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ఓం నమః పరమాత్మనే | 
పు ६३९2.) ९9 
“యా छ ९5 *2 స్తశిఖరం పతి రోషదీనా 
మా విషృుతో౭రుణపురస్సర ఏకతో౭ర్కః 


తేజోద్యయస్య యుగపద్వ్య్యసనో దయాభ్యాం, 
లోకో నియమ్యత ఇవా౭౭త్మ దశాన్తరేమ 1” 








(కాళిదాసమహాకవి = అభిజ్ఞానశాకున్తలము- 1౪-2) 


ఒక (ప్రక్క, ఓషథీశుడె నచం|దుడు, అపరా(ద్రిపె అస్తమిస్తున్నాడు. మొక 
(పక్క, అరుణపు ८० १८7 సూర్యుడు పూర్వా।దిః = దయిస్తున్నాడు ఈ 
రెండు తేజస్సులు ఏకకాలంలోన్కే ఒకటి కీణతన్యూ మటణొకటి వృద్దిని 
(వ్యసనోదయాలను) పొందుతున్నాయి నూర్యచం[దుల ఈ దశ 
సుఖదుఃఖవంతులెన జనులను తమకు (3०9 సుఖదుఃఖాది అవస్తాభేదాలో 
ఆయా అనుభవ వికారాలకు లోను గాకుండా,చిత్త సమత్వాన్సి స్థాపించుకోవాలని 
ప్రబోధిస్తున్నట్లున్నద. == = ట్టున్నది 














అల్కా లోకంలో అసియతంగా (పాప్తించే 39 ॐ 293 शग ८535756 మానసిక 
సమత్య్వాన్ని కోలో పవక, కర్తవ్యధర్మాన్ని విస్మరింపక, సక్రమంగా 36936 
జీవితాన్ని చరితార్థం చేసుకున్న పుణ్యచరి త్ర సాధి సతమ్మగారు 


(9) మతి నతమ్మగారు, (8, . బు[ర్రా సూర్యనారాయణ రావుగారి పుత్రిక 
1904 సం| సెషెంబర్‌లో (పవనామ సం! ४८ దం) బరంపుళంలో జన్మించారు 
(8, . కందికుప్ప సొంబగివరావుగారిని వివాహమాడారు. సుమానువమెన వారి 
దాంపత్యం, नव.) ఎమాస్పదవమై, ఆదర్శవంతమై, ८००८००९ ९5१, 


ఉభయవంశాలకూ, ఆనంద (వ దమం ది. 


VII శ్రీ యాగవాసిక్టనంగహాము 


శ్రీ. సాంబశివరావు గారు, పుష్ప దంతవిరచి తమైన 'శివమహిమ్నస్తో త్రా'నికి 
భాష్యాన్ని రచించిన భక్తిపరుడు పండితుడు. 








కాని, (ప్రాక్తనకర్మవిశేషాలు, మనకు కనిపింపవు కదా! అవి కేవలం 
ఫలానుమేయాలు.1,2,4 సం|ల వయస్సు గల మువ్వురు పిల్లలను |క్రమంగా, 
సీతమ్మగారు కోలోయారు. తరువాత, 6,4,2, 5019 వయస్సు గల మిగిరిన 
మువ్వురు పిల్లలనూ, ముఫై (30) సం1లు నిండనిఅనుకూలవతి కులకాంతను, 
వదలి; శ్రీ. సాంబశివరావు గారు1933 ( శ్రీ ముఖనామ) సం।న స్వర్గస్థులయ్యారు. 

“మనుజు లెవ్వరు కర్మస్వతం|తు అరయ?” - 

ఈ దుఃఖ సమయంలో, సీతమ్మగారి పెద్దన్నయ్య, ४, సర్వేశ్వరరావు గార్కు 
తండలా, ఆమెను ఆదరించి, మువ్వురు పల్లిలనూ (బాణతుల్యంగా చూస్తూ, 
పెంచి, పెద్ద చేశారు. భర్తను పోగొట్టుకున్న సీతమ్మ अड) చల్లారక మునుపే, 

क्षि, ~> (ద) ' య 
ఆమె పెద్దకొడుకు, (క్రీ. తిరుపతిరావు కూడా, 1945 సం॥లో మృతి చెందారు. 


దుఃఖము తితిక్షన్కూ సర్వాత్మభా వననూ ( ఆత్మసమతనూ) తన్మయీభవనతను 
ఉపదేగిస్తుంది.* 








ఇట్లు, కారివాహినిలో తన పె ఎగసిపడుతున్న దూఖతరంగాలను పరిగణింపక 
(తోసుకుంటూ, స్థిరచిత్తంతో నతమ్మ, భగవచ్చరణాలను ఆ(శయించి, దుఃఖాన్ని 
జయింపగల్గింది. స్వకర్మ గతిసం తరణానికీ దూఖిసివృత్తికీ భగవచ్చరణకమలములే 


శరణ్యం; ఆపదలందు ధ్యేయం. ఇందు సంసారవశవర్తు లెన వారెవర్యూ వారెంత 
వారెనా రక్తింపలేరు 








“ఆబహ్మస్తమృ పర్యన్తాా జగ దన్తర్వ్యవస్థితాక 

(పాణినః కర్మజనితసంసారవశవర్తినః | 

యత స్తతో న తే ధ్యానే ధ్యానినా ముపకారకాః | 

అవిద్యా౭ స్తర్గతాః సర్వే తే హి సంసారగోచరాః | 

















* # "Pain is the touch of our Mother, teaching us how to bear ard wow is the touch of our Mother, teaching us how to bear and grow in 


rapture. She has three stages of her schooling, endurance first, next 
equality of soul, last ecstacy." 


(Sri Aurobindo - Thoughts and aphorisms - Jnana-P.22-23) 


थ కాన్న 3 IX 


అని కదా! పురాతనోక్తి, *కాన, పరమేశ ర 2364, సర్వత అభయ।పదం, 
అధ్యాత్మరామాయణకీర్తనలను (३२६०4०9 07० సీతమ్మ గానం. చేసేది. మోక్ష 
(శంతి) సంహిత్రలైన యోగవాసిష్టమ్మూ గీతా భాగవతమ్మూ రామాయణము 
(8, సీతారామాంజనేయసంవాదము - ఇత్యాదులు, ఆమెకు నిత్య శవణమనన 
నిదిధ్యాసనాలకు భాజనాలయ్యాయి. ఈ శాంత పదమోక్షశా స్తాల నిత్య శవణ, 
పారాయణ, భావానుసంధానాదులవల నా భగవదారాధనవలనా, సీతమ్మ మనస్సు 
బభసంస్కారపూర్థమై , సమత్వాన్సీ, స్థిరత్వాస్సీ పొందింది; కర్తవ్యధర్మాన్ని 
ఐస్మరింపకుండా, పిల్లల వినయశిక్షణా రక్షణా పోవణాది బాధ్యతలను సక్రమంగా 
నిర్వహాంచి, వారిని పెంచి, పెద్ద జేసి, ఉన్నతవి ద్యాసంస్కారవంతుల్సి చేయగల్లిందా 
తల్లి. (శ్రీకాకుళం జిల్లా పాలకొండలోని కందికుప్ప వారి వీథి ఇంటిలోనే చాల 
కాలమామె నివసించింది. 


3 





“యథా మాత్సమాన్స్‌ పి తృమాన్స్‌ ఆచార్యవాన్‌, 
[బూయాత్‌ తథా!” ( బృ.4.V1-1-2) 


అనుశాసనక్కర్తియై న తల్తి వలనా, అనుకాస్తయై న తండి వలనా, ఆ 
తరువాత, అనుశాస్తయె న ఆచార్యుని వలనా, తివిధశుద్ది పూర్వకంగా నడవడిని 
నేర్ఫుకున్న సంతానం, ఎన్నడ్మ్యూ సమాజంలో, శీల ధర్మ (ప్రమాణ వ్యతిరేకంగా 
` (పైవర్తింపదు కదా! అలాంటి వారి వలన మానవ సమాజం, శోభమాన మౌతుంది. 
తల్లే బిడ్డలకు (పథమగురువు. నేటికి (అక్లోబర్‌ 1997) అర్హవె రెండేళ్లకు (62) 
పూర్వం, అత్యంత బాల్య దశలో (७) తన కుమారుడు రమణమూర్తి (Lt Col. 
K.R. Murty) కోమల హృదయే తంలో, పరమార్థజ్ఞాననిధానమ్మూ పరమశాంతి 
=) = అయిన శ్రీ యోగవాసిహ్టాన్ని గూర్చిన =, ఆకాంక్షన్యూ 
అంకురింపజేసింది ఆ < అది (ईरः) 20०6, భగవదంకితమై, 
మాత్సదేవతా స్మృత్యర్థమైన ఈ (గంథ|ప్రకాశనంలో సాఫల్యసిద్దిని పౌందింది. 





“ఆస్తాం తావ దియం [పసూతిసమయే దుర్వారశూలవ్యథ్యా 
నెరూప్యం, తనుశోషణం, మలమయూీ శయ్యా చ సాంవత్సరీ | 


तिर పిన గర్పభారభరణ శ్రేశస్య యస్యా క్షమా 
దాతుం २२.38 మున్నతో౭పి తనయ ख జనన్వె నమః | 








(శంకరుడు ~ ఏక శ్లోకమాతృస్తుతి) 





च బహ్మసూత్ర ౫ (బహ్మసూత్ర శ్రీ భావ్యమున, భగవ రమనుజంఎ ఎ మ్యు శ్రీ భావ్యమున, భగవ ద్రామానుజులచే ఉ దాహృతము. 


X (४, యోగవాసన్హన ౦(గహాము 


తన కోసం (పసూతిసమయం నుంచీ, తల్తి అనుభవించిన గర్భభా రభరణ 
క్రేశసముదాయంలో ఏ ఒక్కదానికి కూడా ఎంతో ఉన్నతుడెన కుమారుడు 
సెతం నిమ్ముతిని కల్పింపజాలడని (బుణవిముక్తి పొందజాలడని) భగవత్సాదులు 
ఆది శంకరులు తల్తీని స్తుతించారు, 








“అరుణగభస్తిబింబ ముదయ్మాది పయింబొడతేర గిన్నెలో 
బెరుగున్కు వంటకంబ్ము వడపిందియలుం గుడువంగ బెట్టు 2 
రృరకరుణా ధురీణ యగు |పాణము (పాణము ख యున్న దే? 
హర! హర! యెవ్యరింక కడుపారగ బాద రీప్సితాన్నముల్‌!” 
( శ్రీ నాథమహాకవి-కాశీఖండము 1౪-114) 








“కరచరణా దిసంఘటి తకొాయమ్ము సంజననంబు, వహ్ని పు 
ట్లరణికి బోలె తల్లి దెస్తనెనది కాదొకొ? యట్టు గాక్క దు 
ర్భరమగు గర్భభే దమును, పట్టికి నె నిజదేహచింతపె 

భరమొక యింతలేక పడు పాటులు నక్కట! యెక్కుడింతకున్‌ |” 








(కవిబహ్మ తిక్కన - మ.భా. - శాంతి - 273) 
“సవధరించుట యెట్టు జఠరగోళము నందు 
నవమమాసనావసానంబు దాక? 
వేకమైన (~+) వేళాసము क) 


సంకటం బోర్యంగ జాలుచుటు? 
0 १ ८ 








००2.) ७०0 ६९ లుత్సర్ల नश्य 
छ्य ८55 శ్రేవ్మ జాలమునకు? 
నందంద వక్షోరుహములు దింపులువోవ 
దొడుక నిచ్చుట యెట్టు దుగ్గరసము? 
పంచకర పొట్టు పడి తన్ను బెంచి విసికి, 
యాపదల బాపి రక్షించినట్టి ख, 
దేవతాబుద్ది పొటించి తెలియ వలయు 
కొడుకు వంశాభిసంవృద్ది కొనలు సాగ 1” 




















(క్రీ నాథకవిసార్వభౌముడు - శ్రీ కాశీఖండము-1V-18) 


< श्न) <> A 


మహాకవుల పై రెండు పద్యాలూ, క్రీ శంకరభగవత్సాదుల ఏకకళ్లోక 
మాతృ్భస్తుతికి వివరణాత్మకాలుగా వుండి, ఆ శ్లోకాన్ని స్మరింపజేయడం (> + 
విశ్వజనీనతే కదా సత్యానికి నికషోపలం! 





స్వాధీన దేవతలైన తన తర్తీసీ తం డీసీ, గురువున్యూ ధిక్కరించి, నరుడు 
అస్వా >< దెవాన్ని ఆరా ధింపజాలడని ధర్మ విగ్రహ్మడెౌన (8, రాముని నిశ్సయం. 





“అస్వాధీనం కథం దైవ ప్రకారె రభిరాధ్యతే? 
స్వాధీనం సమతి[క్రమ్య, మాతరం, పితరం, గురున్‌ 1” 
(వా.రా- అయోధ్య ౨౯౯-33) 

భగవదవతారమూర్తులె 3 శ్రీరామకృష్టాదులూ, _ జగద్దురువులౌ న 
ఆదిశంకరాదులూ - వీరి జీవనచర్యలు, వ ్రదయంగమమై న మాత్సభక్తిని, 
ఆర్తంగా నిరూపస్తున్నాయి. 

ధన్యచరితయై న సాధి సీతమ్మగారి శీఅశిక్రణాపభావం ఆమె సంతతి 
(పుత్రుని)పె న ప్రసుుటంగా గోచరిస్తున్నది. ప్రత్యక్ష దృష్ట విషయానికి వివరణ 
అనవసరం. 

“ఫలానుమేయా ప్రారమ్మాః సంస్కారాః (देर ఇవ 1” 

“ఆరంభసదృశోదయా ః 1” 








పూర్వజన్మవాసనల వలె, కార్యారంభాలస్సీ వాని ఫలాల్ని బట్టే 
ఊహాంపబడతాయి 
కార్యారంభా లకు సమానమైన ఫలసిద్దే ఉత్తములకు లభిస్తుంది. 


సార్థకోనామధేయయైన సాధ్వి సీతమ్మ, పరమేశ్వరభావన( ధ్యాన) 








* "Sheis the very type of the true Indian woman, for all the Indian ideal of 
a perfected woman have grown out of that one life of Sita; and here she 
stands these thousands of years, commanding the worship of every man 
woman, and child, throughout the length and breadth of land of Aryav 
There she will always be, this glorious Sita, purer than purity itself, all 
patience and all suffering. She who suffered that life of suffering without 
a murmur, she the ever-chaste and ever-pure wife, she the ideal of the 
people, the ideal of gods, the great Sita our national God, she must always 


XI (2, ल्पा ౦(గహాము 


పూర్ణహృదయంతో, దుఃఖాలయమైన, నశ్వరమైన్క 23252) విడిచి, 
దివ్యదేహంతో తన భర్త సాన్నిధ్యాన్ని, _ప్రభవసంవత్సరకార్తికమాసంలో 
(27/11/87) చేరుకున్నది. 

“న గాయత్రాః పరం ० (० న మాతుః పర్షదెవతమ్‌” ~ 

(ోవరతనూజున కిల దేవతల కంటు, 

జనని యెక్కుడు సన్నుతాచారనిరత १५) 





అను సూక్తీ ననుసరించి, మాతృ్ళ భక్తీపరాయణుడె న కుమారుడు 
Lt. Col.K.R. మూర్తి ( 8, కందికుప్ప రమణమూర్తి) గారిచే తర్హి సితమ్మగారి 
పుణ్యస్మృత్యర్థమైై భగవదర్పితమూ( శ్రీ, కృష్ణాంకితమూ) శాంతరసనిర్భరమ్య్మూ, 
మోక్షోపాయ దర్శనమ్మూ చిత్తోపశమదాయకమ్యూ సంసారదుఃఖతారకమ్మూ అయిన 
(9, యోగవాసిష్టసం గ్రహకృతి (సంస్కతమూల ఆం ధానువాదపరమార్ధదీపసీ 
నామవ్యాఖ్యా సంవలితము) |పకాశితం. ఈ (పకాశనం వలన, పరమకారుణికుడెన 
పరమేశ్వరుడు సం|పితుడగుగాక! 








६८. 


సం > ॐ భవతి భూ తపతిరహేజ |” 
(4 ९ 


“యూ దేసీ సర్వభూతేషు మాత్సృరూపేణ సంస్థితా | 





నమస్తస్వె నమస్తస్వ్యె, నమస్తస్వె, నమో నమః 1” 


ఓం తత్సత్‌ క్రీ, కృష్ణార)ణమన్తు 








తతత ఉక केके 


"The women of India must grow 


and develop in the foot prints of Sita, and 
that is the only way." 





(Swami Vivekananda - C.W. Vol. MmM- 
Mayavati Memorial Edition - 1 987) 
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అధ భగవద్దా నం గురువన్లనం, కతి సమర్శణం | 


(०) ద్ధి | రామ రామ రామేతి రమమాణః 3८2 २ ७२ | 








००६०२०० త్తవి శాన్తిం |పొప్పుయాం 2626 853 | 


శాశ్వతస్య చ ధర్మస్య గోపారం ధర్మవిగహం, 
జానక్యా సంపరివృతం, क) జ్ఞాన మివా౭మృతమ్‌ | 
హృదయే విష్టితం రామం శరణాగతవత లం, 











జరామరణమోక్షాయ, సం|శయే భవముక్తయే ॥ 





స్థీతప్రజ్ఞాత్మకం ధర్మం, (బాహ్మిం చ పరమాం {३९० | 
దర్శయన్ర్తం పరానన్లం, (४, కృష్ణం (ప్రభు మా(శయే | 








స్మరణం యస్య దేవస్య, జయకారణ మేవ హి | 
జగ్గదణా౭జణే తసె २, పార్దసారథయే నమః | 





సత్యం జ్ఞానం పరానన్దం, జగజ్జన్యాదిహేతుకమ్‌ | 
అన్తర్థ్యోతి రహం కృష్ణం, చిన్తయామి సనాతనమ్‌ | 


కారుణ్య మాతన్వన్తం చ చతుస్సత్య |ప్రబోధకమ్‌ | 
ఆర్యా౭ష్టాజ్లిక మార్గస్య దేశికం బుద్ద మాశ్రయే ॥ ` 








+ 1 





(8) రామచనన్లం, శ్రీ కృష్ణం, బుద్దం ५ పరమాత్మని | 
ఏకరూప మహం జానే, రామక్సష్ష్లం చ ధ్యానత ३। 








సర్వవిద్యా (పతిష్టా యా (బహ్మవిద్యాస్వరూపిణీ | 
హృదయే శేముషీం దేవీ భారతీ మే ప్రచోదయాత్‌ । 








భవభాను(పతప్తానాం, నరాణాం శుభ మిచ్చతాం | 
(పదాతారం బుషిం 323, రామాయణసరస్వతీమ్‌ ॥ 





యస్య వాణీ మోహతాపం, శమయ త్యాత్మసంస్థితా | 
తస్మె గురూణాం గురవే నమః ప్రాచే తసర్థ్హయే! 





యేనా౭నుకమితం విశ్వం, (४, రామపశ్నసిర్ణయైః | 
ఆధికారికపురుషం వసిష్టం |బహ్మణః సుతమ్‌ | 





వి భాజమాన మాకాశ్ళే దివ్వే సప్తర్షిమణ్ణాలే | 
సవిత్ర్యరున్లతీయుక్తం, ([బహ్మవిద్యాగురుం భజే | 








భారత|శుతివక్తారం, (బహ్మతత్త్వ([పకాశకం | 
కృష్ణ ద్వెపాయనం వ్యాసం, (ప్రణమామి మహుర్మువుః | 








బాదరాయణమౌనీ[న్లం, సూత్రకారం చ శంకరం | 
భాప్యకారం గురుం వన్దే, జ్ఞానసిద్ద్యర్థ మాత్మని । 








శరణాగతిశా స్త్ర స్య (ప్రవక్తారం, కృషామయం | 
శ్రీ భాష్యకారం శేషాంశం, రామానుజ ముపాశ్రయే | 





వేదభావ్య(పణేతారం, విద్యారణ్యయతీశ్వరం | ` 
ధర్మసంస్థాపకం వన్దే రాజవిద్యా|పవర్తకమ్‌ ॥ 





వేదాన్తదేశికం వన్దే త్యక్త సర్వెషణం, కవిం ।* 
యస్య భావా౭నుసరణం హారిసాయుజ్య (పొపకమ్‌ ॥ 











* వేదాంత దేశికులు - సంకల్ప సూర్యోదయ, 'యాదవాభ్యుదయ, 'హంససందేశ, 'పాదుకానహగస్త 





“దయాశతకా' ద్యనేకరమణీయ కావ్యనిర్మాత. పరమవెరాగ్యసంపన్నుడ్కు పరమభక్తుడు. 





XX (9, యోగవానిక్షనం (గ్రహము 


హనుమద్బీమా౭2త్మకం తం, భక్తిజ్ఞాననిధిం హరే ః| 
ముఖ్య పాణస్వరూపం శ్రీ మధ్వ మానన్ల మ్మాశయే | 





25 ష్టకోపదాతారం, హరినామ(పబోధకం | 
5 తా ` , «~ ము మా 
(=> వతారం (8, కృవ్షబెతన్యం (ప్రభు మా శయే | 





న్దాపకం (థుతిధర్మస్య, సర్వధర్మస్వరూపణం | 
అవతారవరిష్టం (४, రామక్సన్షం, హరిం భజే | 





యస్మంగ్చిదబ్దా నలినాఒ౬ సనాఒ౬ ౬ ద్యాః, 
దేవాః సమస్తా అపి గికరాభాః | 

తం రామకృష్షం ఖుదిరామసూనుం, 

సత్తె ప్రకగమ్యం శరణం (ప్రపద్యే | 





సర్వవిద్యాప్రతిష్టాం తాం, [బహ్మవిద్యాస్వ్యరూపిణీం | 
గచ్చామి శరణం దేవీం, _శారదాం విశ$మాతరమ్‌ | 


> (र, మాత్సధరణిశ్చ గురు ర్మహాత్మా 
ఏతే స్వరా విరచయన్రి, తవా౬౬ ర్రరమ్యా 8 | 
నాదాఒఒత్మికా మధుకృతీః పరతత్త్వ పూర్ణాః, 
స్వామిన్‌! వివేకగురుదేవ నమోస్తు తుభ్యమ్‌ | 





ఆవిర్బభూవ పరమేశ్వర నేతతేజః 
పుంజా జ్ఞగదృరణబోధినిదర్శనార్థం | 





+ ९३०२. వషకము $= 
(८ दे 





“చేతో దర్పణమార్థనం, భవమహాదావా౭ గ్ని నిర్వావణం, 
(శ్రేయ్యకెరవచస్తి కావితరణం విద్యావ ధూజీవనమ్‌ | 
ఆనన్హామ్బుధివర్దనం, (పతిపదం टर =) సాదనం, 
సర్వా౭౬త్మసన్నపనం, పరం విజయతే శ్రీకృష్ణ సంకీర్తనమ్‌ 1” 


ఇత్యాది పరమభక్తీ శిక్షాత్మకములౌ న ఎనిమిది (8) శ్లోకములు గల (గంథము. శ్రీకృష్ణ చె తన్య 
(ప్రభు విరచితములె న కృతులలో ఇది యొక్కటి మాత్రమే (ప్రస్తుతము లభించుచున్నది. 


భగవ ద్ద నమ్ము గురు వన నమ్ము <) ఆనమ €) ణము 444 


య సం <©: 25>3 35 ° 4» మన 5 
విరేశ్వరం హృది వివేకగురుం పపద్యే 








అభయా= ०2 సజ్జ్ఞం చ ఆనన్లం పరమం స్మరేత్‌ [1) 
ఇతి యో దర్శ్భయత్‌ (పేమ్మా తం వివేకిన మాయే | 





(2१२ | nC ధా చో ५ > © ऋ రా ९४ © 
యో౭ రః (2, ठ 25:55 చ్‌ ర్రపరాత్మన ६ । 
తం బోధనిలయం వనే, వివేకానన సదురుమ్‌ ! 








బుద్దం (8, ठत చ ధర్మం స్వామి వివేకినం | 
సంఘం (క్రీ శారదాం దేవీం, గచ్చామి శరణం సదా | 








“గీతగోవిన్ల కర్తారం, రాధామాధవ తన్మయం | 
పద్మావతీరమణం, (8, జయదేవగురుం భజే | 





మన్గారమకజ్ఞరిస్యస్తి మకరనరసాౌ౭_ రవం | 
भो | ॐ (an) € 
“కృవ్షకర్ణా౭మృతం'; తస్య కర్తారం 2० ९२८०९ | 








'లీలాశుకి ఇతి ఖ్యాతం, (పేమభక్తి ప్రబో ధకం | 








కృవ్షభావసమాధిస్థం, చినామణీి'సరుం భజే | 





అపష్తోత్తరశతానాం భాష్యముపనిషదా మయం | 
కృత్నం చకా రో నిష్నద్భహ్మ(న్ల ఇతి విశుతః | 





ఉపేయనామ వివేకకృత్యా భక్తి మదర్భయత్‌ | 
భగవన్నామమాహాత్మ్యం, జ్ఞానం చ తత్తదర్శనమ్‌ । 





రామనామైకరసకం, రామభక్తీపరాయణం 
రామచ।న్దేన్హయతినం, చిన్తయా మ్యాత్మసిద్దయే | 








(1) ఆభయము, (2) ఆహింస, (3) అసంగమ్ము (4) ఆనందము అను ఈ నాల్లు ఆకారములను 





నిత్యము స్మరించవలెనసి అనుష్టింపవలెనసి స్వామి ఉపదేశము. 


(2) చింతామణి యను వేశ్యాంగనన్నే గురువుగా స్వీకరించిన వాడు (బహువ్రీహి). 


XXIV (१, యోగవాసివ్షన ౦(గహాము 


[७५ చే సా లా క్రి 
శ సదాశివ[బహ్మే(న్హ మాత్మవిద్యావిలాసినం | 
యోగా౬౬రూఢం, నిర్వికల్పసమారధిస్థం యతీశరమ | 





చిత్సుభే 308२, లోకకల్యాణకాంక్షయా | 
'బహ్మసూత్రార్థవృత్తించ, “'యోగసూత్రార్దబో ధినీమ్‌' | 








చకార లఘుపకరణాని తం బోధరూసిణం | 
క్రీత్రనానాం చ కర్తారం, మహామౌనసమా[శయమ్‌ | 

९ (४० సతతం మాయామోహజాలవిముక్తయే | 
శ్రీ రామభజనా౭2నన్లం, సంకీర్తనపరాయణం | 
(9) నారదా౬ంశసంభూతం, నాదబహ్మరతం సదా | 
రామభక్తి రసా౬౭ (రాణి కీర్తనాని సహస్రశః | 
కృతవాన్‌ యో మహాయోగీ విశ్వకల్యాణకా ంక్షయా | 


త్యక్తసర్వెషణం, రామభక్త్షీనా (మాజ్యవల్లభం | 
త్యాగరాజం గురుం వనే, రామభక్త్యర్థ మాత్మని | 





విశ్రుతమ్‌ “అయ్యవాళ్‌' నామ్నా, భగవన్నామపరాయణం । 
“ఆభ్యావష్టి* [పవక్తారం, సర్వభూతహితే రతమ్‌ | 








(8, ధరవేంకరేశాఖ్యం, సమే (బహ్మణి సంసనతం, | 
తం, 
భగవన్నామగురుం వంద్యం, చిన్త్రయామి సదా ऊ వంద్యం, 23049 సదా హృది | 





లింగమూర్తిం గురుమూర్తిం, రాజంయోగ[పవర్తకం | 





శ్రీ సీతారామా౭౦జనేయసంవా దా౭౭. ఖ్యమహాక్సతేః 





కర్తారం రామమ।న్రోపదేష్టారం, యోగినాం వరం | 
దత్తాఒ|త్రేయగురు ప్రఖ్యం, సర్వభూతహితేరతం। 
చిన్తయామి కవీ(న్తం తం, యోగీన్లం చింతితాప్తయే | 
“వాసుదేవః సర్వమితి దర్శనం (ప్రాప్య సర్వదా | 
సర్వా౭ భివాదనపరం, 28 (280 మహామతిమ్‌ | 








* భగవన్నామ మాహాత్మ్యమును స్థాపించు అజువది (60) శ్లోకములు గల దివ్యగంథము, 
సవ్యాఖ్యానము 


कनद 0 కృతినమర్ల) ణము 


కృతవాన్‌ ఆనభాషాయాం, కృత్సుం రామాయణం తతః | 
ఆగన్లవాలీకి నామ్నా౭యం విఖ్యాత స్తం కవీశ (రమ్‌ | 





(8, కృవ్షలీలా౭మృతా దికర్తారం చ బహుశుతం | 
వాసుదాసం గురుం వనే రామభక్తి ప్రబో ధకమ్‌ | 








82 (7 మాద్య మాాన్హాణాం, నన్నపార్యం మహామతిం | 
(పణమామి సదా సత్యసన్లం విశ్వహితే రతమ్‌ | 








యో దత్వా సాయకవితాం, రామాయ యూ దత్వా సాయకవితాం, రామాయ పరమాత్మనే | 
(కీకెవల్యపదం (పొప్క పునరావృత్తివర్హితమ్‌ | 

తం పుణ్యచరితం, పోతనా౭ మాత్యం, భక్షి శేవధిం | 
కృతవన్తం భాగవత మాన్హాణాం పుణ్యపేటికామ్‌ | 
ఆత్మబుద్ధ్దిప్రనాదాయ, సంస్మరామి సదా హృది ॥ 

















హరిహరా౭.దెతతత్త $౦, ప్రాహ్యదర్శనమద$యం | 
జనానాం తత్త ($బోధాయ భారతం మోక్షసంహితామ్‌ | 

(2 कणन 2 త్మికాం కృత్వా యో౭ భవత్సరమో గురుః | 
| > (& >© విఖ్యాత స్తం భజే తిక్కనా౭భిదమ్‌ | 
ఎళ్టాపగడం, భాస్కరం, గోనబుద్దం చ భూవిభుం | 











మడికిసింగనా౬౭భఖ్యం చ యోగినం ००२ 2 హయం | 
మొల్హమాంబాం చ రామాయణ కర్తీం' భక్తిభావసీం | 








“తరిగొండ వెంగమాంబాం (చ) _రరిగ్‌'ండ వెంగమాంబాం (చ) అన్న మాచార్యదేశికమ్‌ | 





భ(దా[ది ठ 2230, నారాయణతీర్థతాపసమ్‌ | 





ఆం(ధాణాం తత్త (బోధం ఆం|ధాణాం తత్త(బోధం చ భక్షి ఎరాగా స భక్తి బెరాగ్య సంయుతమ్‌ | 
(పబోధకాన్‌ గురూ న్నిత్యం స్మరామి (పణమామి చ | 








శంకరం, రామక్సన్లం చ, వివేకానన్హస్వామినం, 
०००९२९०१ రామదాసమ్మ్‌ అరవిన్ల మహం భజే | 











యోగాఒవతారం “బాబాజీ నామ 'యోగేశరం విభుం, 
“అహిరీ మహాశయం' చ తస్యశిష్యం మహామతిమ్‌ | 





५1 


(8, యోగవానీష్షన ౦గవాము 


యుక్తేశ(రగిరిం తస్య 89०, _కెవల్యదర్శకం | 





యోగానన్లం తచ్చిష్ట్యం, పరమహంసం కృపాంబుధిం | 
మాతరం (శ్రీ దయాం దేవీం, “'యోగదా' సంఘరూపిణీమ్‌ | 
సంప్రసాదాయ చిత్తస్య, చిన్తయామి సదా హృది 1 








శరణాగతదీనార్త పరి తాణపరాయణం గతడదీనార్త పరి|తాణపరాయణం | 





కారుణ్యసాగరం దేవం, షర్తీశం సాయినం భజే | 





గీతారహస్యకర్తారం, సర్వభూతహితే రతం | 
లోకమాన్య మహం వన్దే తిలకం కర్మయోగినామ్‌ | 











దివ్యజీవన తత్త $జ్ఞం, పూర్ణాద్వెత |ప్రవర్తకం | 
యోగీ(న్ల మరవిన్దా౬2ఖ్యం, చిస్తయామి సనాతనమ్‌ | 





మహార్షిం రమణం మూర్తగుహం శోలా౭ (దివాసినం | 
చిన్తావిహినం, గమ్బిరం, తత్త్వదీపం సమా|శ్రయే | 





యోగసిద్దిపదాం, (పీమమయీం, వాత్సల్యవర్దిణీం | 
> ००. 

8, 209 మాతరం 257, ©©9 नष्ट 2 శ్రమస్థితామ్‌ | 
५... २ €> య 





ఆదౌ మోహనదాసో౭యం, కౌమా౭౭సక్త మనా అప! 
బుద్దియోగ ముపా ఢిత్య, సో౭.భ వత్‌ కర్మచన్లమా ః| 








గీతా౭భా్యసపరత్వేన, సత్వా౭హింసా౬౭త్మసత్తయా | 
కల మాదూ డో లో నో % 
०२८. सज ष्ठरष् + ల్‌ < ९2 భవత్తతః | 


(२6९2 భూత్‌ మహాత్నేతిి త్రి జగత్యాం తం యశస్వినం, 
7* 9:50 భావయే నిత్యం, చిత్తశుద్ద్యర్ధమాత్మని | 





దివ్యజీవనసంఘస్య సాపకం యోగదేగికం | 
హృషకేశా౭_౭ శ్రమస్థం, (9, 823०, యతీశ్వ్యరం | 





ఆధివ్యాధిచికితాసు, సిద్ద బెద్యం కృషానిధిం | 
స్మరామి |బహ్మసంస్థం తం, భవరోగవిముక్తయే | 


భగవద్ద్యానము, ००5, కృతినమర్భణము 1 


क्र 2 9 నిర్వృత్తిః:, స్మరణాద్యస్య జాయతే | 
రామదాసం గురుం వన్దే రామభక్తి రసా౭ర్లవమ్‌ | 








రామమన్త స్వరూపం (8, రామదాసం चेष्ट 2 20 | 
భజామి మద్దురుం శాన్తమ్‌, २ 2 |; 52 (శమ వాసినమ్‌ । 








స్మరణం దర్శనం స్యాద్ది నామైవ పరమేశ్వర ६ | 
ఇతియో౭ దర్భయత్‌ (పమ్మా రామదాసం గురుం భజే | 





నారాయణాంశం, కరుణం, గురుశబ్లార్థగో చరం | 
మూర్తజ్ఞానం, రామలాలం యోగీ(న్హం సముపా(శయే | 








అభయం సర్వభూతేభ్యో, దాతారం మూర్తశంకరం | 
జగద్గురుం కృపాపూర్ణం, (238८ * మాశ్రయే | 








విశ్యధర్మ[పవక్తారం, సత్యనాయీశరూపి ణం | 
& १०) 50 భాగధేయనసిధిం వన్దే సనాతనమ్‌ | 





సాయి రామాయ, సత్యాయ, శివాయ, పరమాత్మనే రామాయ, సత్యాయ, శివాయ, పరమాత్మనే | 
సున్దరాయ, (कज, నమః (9, సత్యసాయినే | 








సంసారదుఃఖతప్తానాం, జనానాం కరుణేక్షణా ః | 
ప్రూన్తిదాయినం దేవం, సత్యసాయిన మాశ్రయే | 





నారాయణసమారమ్బామ్‌, ఆదిశంకరమ ధ్యమామ్‌ | 
అస్మ దాచార్యపర్యన్తాం, వన్దే గురుపరంపరామ్‌ | 











(బహ్మమానసపు త్రస్య వసిష్ట్రపరమర్దిణః 
అధ్యాత్మయోగవి ద్య్వేయం, మూర్తిరూపా సనాతసీ ॥ 





(పతిబోధితారామాయ్య |త్రేతాయాం మునినా స్వయమ్‌ | 
తాప త్రయనిరోధాయ, లోకస్య హితకాంక్షయా | 








* చనకేఖరః ~ 8, చం|దేేఖరేం[ద సరస (తి - కాంచీపురం - కామ కోచి పీఠ జగదురు చనన్రశేఖిరః ~ (క్రీ చం[దకేఖరేం[ద సరస్వతి ~ కాంచీపురం ~ కామ కోటి పఠ జగద్దురు 


శంకరాచార్యులు ~ పరమాచార్య స్వాములు. 


1107 (2, न्त వనం గహాము 


వి చ్చే 1 Ye 
(గథితా కావ్యరూపేణ, తతః పొచేతో సర్ధిణా | 
“దమోగవాసి వి నౌ మి యం, సంహితా మోౌక్షదా యిని | 
(Ca) 








$ = హా $ 3 ८ _ & ध) ४ ° $ ०७ తౌ 
ద్వా(తింశత్‌ కోక సాహసి (32000) సంహితా సం|గబాక్సతా | 





జానాననభారతీతి విశుతేన మహాత్మనా | 
3 





ल 
వాసిష్ట సం|గహా 2९ (८ మధునా ముదా | 





ఆకార్ష మా[న్హ భాషాయాం, వివృతిం చ మనోరమాం । 
“పరమార్ధ దీపి న్యాఖ్యాం, న తు మన్మతి వె భవాత్‌ | 





5४९0००2 (గహాత్‌ సాకాల్‌ ప్రాక్సుణ్య పరిపాకతః | 
^~. 
कु విముక్తిస్యా దాత్మా మే సంప్రసీదతు | 





రత్సాకరా౭న(వాయో౭ హం, భారద్వాజరి గో తజ ६ | 
తనూజో బాలరాజా౭. ९ 9०429 నుబ్బామ్బా, భాస్కురార్యయో > | 


గురువాయుపురీశాయ్య ०४९२ 56 | 





336 ॐ కుతి మిమాం, కషాయ పరమాతానే | 
ఎన ~.) HAE ९ 





ఇత్వేషా వాజ్మయీ పూజ్యా (శ్రీ కృష్షపదపద్మయో: 





అర్చితా తేన మేదేవ్యు శజ్ఞచక్రగదాధరః | 





క తా $$ ఇ 
(००९० (8, మనోరామ్మో యశో దానన్దవర్థనః | 





రా ధాలావణ్యనిఅయ్య శరణాగతవత్సలః | 








(1) మహర్షి వాల్మీకి. 


(2) క్రీమతి రత్నాకరం సుబ్బమ్మ, (క్రీ రత్నాకరం భాస్కరరాజు, సాకేతనిలయం [21. 5.87. 
Colony] అవంతప్పురం ( ఆం.ప్ర) ~ 515 001 


(3) ఈ గురువందనమున (వుణ్యశ్టోకమంజరి యందు) ప్రణుతులైన  పుణ్యక్లోకులగు 
మహాత్ములందణును, పరోక్షముగను, అపరోక్షముగను, భక్తీజ్ఞాన వె రాగ్య రూపమున చిత్తశాంతి 
నొొసగు సిద్దౌషధమును (పసాదించిన, (పసాదించుచున్న, కరుణామూర్తులు; పరమ ఆప్పులు. 
ఈ గంథకర్త్య తన స్మృతిపావనతకె స్మూత్రీకరించు కొన్న పుణ్యళ్లోకమంజరి ఈ గురువం టాయ్‌ సూధ్రకరించు కొన్న వు జ్యక్టైకమంజరి ఈ గురువందనము.. 
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Domalguda 

Hyderabad - 500 029 





7633936 
Phone 4 7633937 Date: 3.3.97 
7635545 








DENEDICTION 


The Yogavasishtha is an important book on the Vedanta 
Philosophy and spirituality. Dr. Ratnakaram Bala Raju has done 
a great service to the Telugu knowing public in bringing, The 
Essence of Yogavasishtha (Sri Yogavasishtha Sangrahamu) out 


in the Telugu Language. It deserves wide circulation. 


Iconvey my best wishes to the author for this service. 


SWAMI RANGANATHANANDA, 
Vice President, Rama Krishna Math 
and Rama Krishna Mission. 


(8) ४, 29 శంకరాచార్య మహాసంస్థానమ్‌, 


దక్తిణామ్నాయ (४, శారదాపీఠమ్‌్‌ శృంగేరీ ॥ 


PRIVATE SECRETARY 

To his Holiness Sri Jagadguru. 
Shankaracharya Dakshinamnaya | 
Sri Sharada Peetham' ( 
Sringeri-577 139 (Karnataka) 


Camp: శృంగేరి 
Ref : D-1/13943 
Date : 15-7-97 





డీ రత్నాకరం బాలరాజుగారికి నమస్కారములు. 


వెదాంతతత్త్వ ప్రతి పాదక[గంథములందు యోగవాసిష్టము మిక్కిలి (ప్రసిద్దమై 
యున్నది. గహనమైన తత్త్వమును సులభశెలిలో ఉపాఖ్యానముల దారా 
తెలియజేయుట ఈ గంథము యొక్క వెశిష్ట్యము. బృహత్క్మాయమె న ఈ 
(గంథమును కొంత సంక్షిపము చేసి, అఘు యోగవాసిష్ట మను |గంథము 
వెలువడినది. దానిని కూడా సంగ్రహముగా తెలియజేయుచూ, 'వాసిష్ట సంగ్రహ మను 
(గంథమును పరమహంస (క్రీ జ్ఞానానందభారతీస్వామివారు వెలువరించిరి. 

పకృతము తమరు, ఈ వాసిష్టసంగ్రహమునకు ఆంధానువాదము, 
“పరమార్థదీపని యను ఆంధ్రవ్యాఖ్యను రచించినారని తెలిసి (శ్రీ చరణులు 
సంతసంచినారు. 

ఈ |గంథమును (క్రీ చరణులు అవలోకించి, “అనువాదము చక్కగా 
నున్నది. వ్యాఖ్యానము గూడా జిజ్ఞాసువులకు సంశయచేే దన దక్షముగా నున్న"దని 
సలవిచ్చినారు. 

“శ్రి శారదాచం[దమౌళీశ్వ్యరుల యనుగహమున ఈ గంథము విశిష్ట 
(ప్రచారము నందుగాకి యనియు “తమరు ఇతోధిక శేయోవంతులగుదురు గాక” 
యనియు (9, చరణులు ఆశీర్వదించినారు. 


ఇంతే నమస్కారములు 
> > > > 
( (8, న్వామివారి ఆంతరంగిక కార్యదర్శి = 
శారదాపీఠము ~ శృంగేరి ) 


"Vedanta Siromani", "Vedanta Visarada", "Vidvan" "NANDANAM' 
Dr. P. SRIRAMACHANDRUDU 7-1-32/4,P-2, Leelanagar, 
M.A. Ph.D. (Skt.) M.A. (English), M.A. (Hindi) Begumpet, waa 500 016 
Recipient of President's Certificate of Honour 


Professor of Sanskrit, O.U. (210) Dated: 11-8-1997 


(8, £ 


ఆముఖము 


యోగవాసిష్టం, అద్వి తీయాత్మ తత్త్వజిజ్ఞాసువు లకు ఆత్యాదరపా త్రమైన 
మనన (గంథం. ఇది (ప్రమాణం చేత, (పామాణ్యం చేతా కూడ, మహాత్తాన్ని 
మహాతత్త్వాన్ని, సంతరించుకొన్న (గంథం. అనేక ఇతర |పాచీన (గంథాలలో వలా 
దీనిలో కూడ ఎన్నో |ప్రక్షీప్త భాగాలు చేరి ఉంటాయి. |ప్రసిద్దవిద్వాంసుడు, దాస్‌ 
గుప్త (ప్రకారం ఈ |(గంథంలో ఇర్లవె మూడువేల ఏడువందల ముప్పెనాలుగు 
(23734) శోకాలు ఉన్నాయి. మొదట నిర్ణయసాగర (పైస్సు వారిచేత ప్రకటితమె , 
ఛాయా(గహణపద్దతిలో మోతీలాల్‌ బనారసీ దాస్‌వారు 1984లో ముద్రించిన 
(పతికి (వాసిన ఆంగ్ల భూమిక (పకారం, దీనిలోని మొత్తం శోకాల సంఖ్య ముషప్పె 
రెండు వేలు (32,000). దీనిని బటి, ఆయా (పాంతాలలో లభించిన దీని (వాత 
(పతురిలో చాలా భేదాలు ఉన్నట్లు కనబడుతోంది. ఆయా విషయాలను 
విశదీకరించడానికి చెప్పిన వివిధో పాఖ్యానాలు అతి (0407 ఉండడం చేత, సర్గలకి 
సర్గలు నగర - యుద్ద - సూరోదయాదుల సుడీర్ల వర్షనలకి వినియోగించడం 
చేత, (గంథం ఇంత విస్తృతంగా పెరిగిపోయింది. ఈ వర్ణ్లనాదుల మధ్య నుంచి, 
గ్రంథ ప్రతిపిపాదయిషి తమైన తత్తా(న్ని వెలికి తీయడం -సెకతరాశులలో.మరుగుపడి 
ఉన్న రత్నాలను బెటకు తీయడం వంటిది 


అందుచేతనే ఆయా కాలాలలో దీనికి అనేక సం(గ్రహ|గంథాలు 
బయలుదేరాయి. నవమ శతాబానికి చెందిన అభినందుడు బృహద్యోగ వాసిషం 
అఘు యోగవాసిషం , యోగవాసిష్ష శోకాలు , 'యోగవాసిష సంశకేపంి.రచించాడు 
జద్వెతానందుని శిమ్యుడెన రామానంద $ 3, “యోగవాసిష్ట సారం, “యోగవాసివ 
సం|గహం ` =>. సారగూడార్గం అనే (గంథాలు రచించాడు. ఈ విధంగా 

ఎ సం|గవాగంథాలు, వాటీ మీద వ్యాఖ్యానాలు కూడా బయలుదేరాయి. వీటి 


ఆముఖము XXXII 


సాహాయ్యం त _ చిక్కుకునిపోయిన సామాన్య 
పరితకు, యోగవాసిష్టం లోని (పతిపాద్యవిషయం అందుబాటు లోజఉండేదికాదు. 
విద్యారణ్యుల్కు అఘు యోగవాసిష్టం నుంచే ఎన్నో శ్లొకాలు జీవన్ముక్తి వివేకాదులలో 
ఉదాహౌరిం చారు. 


యోగవాసిష్టంలో (ప్రతిపాదించిన అదె తతత్త్వానికీ శాంకరాదె (త 
సిద్దాంతానికి భేదం ఉందా, రెండూ సమానమె న వేనా, అనే విషయాల కొరకు 
ఆధునిక విమర్శకులలో అభి|ప్రాయభేదం ఉంది యోగవాసిష్ట పారంభం లోనే 
సతికుడనేముస్కి అగస్తి దగరికి వెళ్ళి, మోక్షానికి కారణం కర్మయా? జ్ఞానమా? 
రెండూనా? అని (పగ్నించినట్లు, = 


ఉ భాభ్యామేవ పక్షాభ్యాం యథా ఖే పక్తిణాం గతిః | 
తధథెవ జ్ఞానకర్మభ్యాం జాయతే పరమంపదమ్‌ | 
కేవలాత్స్కర్మణో జ్ఞానాన్నహి ౬మోక్షో౭ భిజాయతే 
కింతూభాభ్యాం భ వేన్నోక్త సాధనం తూభయం విదుః! (యో.వా.1.1.78) 


అని షక్షి ఎ విధంగా రెండు రెక్కలు ఉంకేనే ఎగర గలుగుతుందో 
అదేవిధంగా, జ్ఞానకర్మలు రెండూ ఉంటేనే మోక్షం కలుగుతుంది. అని సమాధానం 
చెప్పినట్లు ఉంది. శంకర భ గవత్సా దులు అవకాశం వచ్చినప్పుడల్లా, సూ (తభాష్య- 
గీతాభాష్యు -ఉపనిషద్భాష్యాదులలో జ్ఞానకర్మసముచ్చయవాదాన్ని పూర్తిగా ఖండించి 
8 న్నా రు, 

అదేవిధంగా, యోగవాసిషంలో బౌద్దమతసంబద్దమైన విజ్ఞానవాదం 
(పతిపాదించబడినట్లు కనబడుతుంది (పపంచం అంతా మానసిక సృష్టమా(తమె 
అని కూడా, అనేక స్థలాలలో [పతిపాదించబడింది. ఇలాంటి వాటిని పట్టి కూడా 
దీనిలో చెప్పిన అదె గతం శాంకరాదె (తం కంకే భిన్నం అనే వాదం ఒకటుంది. 


అయితే, జాగరగా పరిగీలించి చూసే ఈ (గంథంలో (పతిపాదించిన ¢ 
ఒక్క. విషయానికీ శాంకరాద్వెతంలో సమన్యయం కుదరకపోవడం అనేది లేదు 
శంకర భగవ త్నాదులు కూడా కర్మలకి మోకం విషయంలో సంనిష త్యోహారకత్వాన్ని 
(సాక్షా దుపకారకత్వాన్ని) అంగీకరించకపోయినా, ఆరా దుపకారకతా న్ని 
८५, 
అంగీకరించారు. కర్మలు చిత్తశుద్ది జననం ద్వారా జ్ఞానం కలిగించి, పరంపరయా 


XXXIV (४, యోవాసిక్షన ౦గహాము 


మోక్షసా ధకా లౌతాయని వారి సిద్దాంతం, “నను జ్ఞానకర్మణోః విలక్షణ కార్యత్వాత్‌ 
= 25 {२ నుపపత్తిః 5 నెషదోష్య జ్వ్యరమరణకార్యయో రపి దధివిషయోర్లుడమన్త 
సంయుక్రయోస్త్రపీ పుష్టికార్యసందర్శనాత్‌. తద్వత్‌ కర్మణో౭_పి జ్ఞానసంయుక్తస్య 
మోక్షకార్యతోపత్తేః. నన్వనారభ్యో మోక్షః కథమస్య కర్మకార్యత ముచ్యతే? 3 
దోష ఆరాదుపకారకత్వాత్‌ కర్మణః. జ్ఞాన్గస్యెవ హి' ప్రాపకం 3986 (लग 
మోక్తకారణమిత్వుపచర్యతే | (|బ.సూ.శాం.భా.4.1.16) 

(బిహ్మం ఒక్కతే పారమార్థిక సత్యం. తదితరమైనది అంతో కాల్సనికమే. 
ఆ (2 జ్ఞానస్వరూపం ( “ప్రజ్ఞానం (८०५९) అని ఉపనిషత్తులు ఘో ఏస్తుండగా, 
యోగవాసిష్ట పతిపాదితవిజ్ఞానవాదం, బౌద్దు లంగీకరించినది అనడం యుక్తి 
సహం కాదు. వాళ్లే, ఉపనిషత్తుల నుండి ఎన్నో విషయాలు సం|గహించినట్టు 
సపమాణంగా నిరూపంచవచ్చు. అదెవిధంగా, దృష్టిస్సష్టి వాదాదులు, అదె (తులకు 
అపరిచితాలు కాదు. నిజానికి ఈనాడు చాలామంది అనుకుంటున్నట్లు, (పచారం 
చేస్తున్నట్లు, జై నబౌద్దాదిమతాలు వె దికమతంతో ఎమా(తం సంబంధం లేని 
మతాలు కావు. వె దికమతానికి సంబంధించినంతవరకు ఆ సంపదాయాలు 
కొంత ఆస్తిని తీసికొని కుటుంబం నుంచి విడిపోయిన (© వంటిీవి. 
అందుచేత, యోగవాసిష్టం లోని సిద్దాంతాలు 70605 ९९ తత్త్వానికి దూరంకాదు. 
అందువల్లనే, ఎందరో అదె పతాచార్యులు ఈ(గంథం నుంచి అనేక శ్లోకాలు, 
(పమాణంగా తమ (గంథాలలో ఉద్దరించడం జరిగింది. 


(8, జ్ఞానానందభా రతీస్తాముల వారు కూర్చిన “ (8, యోగవాసిష్ట 
సంగ్రహం” పైన పేర్కొన్న అతి ప్రామాణికమైన, ముముక్తుజనోపయుక్తమైన 
యోగవాసిష్ట సం|గ్రహాల కోవకి చెందినది. ఇది 1698 థకాల (గంథం, ముప్పె 
రెండు (32) సర్గలలో విభజించబడింది. యోగవాసిష్టసారాన్నంతసీ హస్తామలకంగా 
తత్త్వజిజ్ఞాసువులకు అందజేసిన ఈ (గంథానికి డా! రత్నాకరం బాలరాజుగారు 
అన్యూనానతిరిక్తమ్మూ పరమ|ప్రామాణికమూ అయిన ఆం|ధభాషానునాదం చేసి, 
తద్ద్వారా సంస్కృత భాషతో అంతగా పరిచయం లేని తెలుగువారికి ఎంతోఉపకారం 
చేశారు. మూలయోగవాసిష్టాసికి (క్రీ మదానందబోధేం|దసరస్వతి రచించిన 
“యోగవాసిష్ట మహారామాయణ తాత్పర్య |పకాశం' అనే వ్యాఖ్యను అనుసరించి 
చక్కని సరళశలిలో రచించిన ఈ ఆం|ధభామానువాదం, उदः क పామాణడకంగా సరళశెలిలో రచించిన చెక్కని సరళ్లశెలిల్‌ రచించిన ఈ ఆంధ్రభాషానువాదం, సర్వథా ప్రామాణేకంగా ఆం ధభాషానువాదం, సర్వథా [పామాణేకంగా, 
విషయ |ప్రతిపాదనపధానంగా ఉంది. 











ఆముఖిము XXXV 


ఇలాంటి ఆధ్యాత్మికగంథారి అనువాదం కేవలం ఏదో సంస్కృత 
భాషాజ్ఞానం ఉన్నంతమాత్రాన సాధ్యం అయ్యె పనికాదు. కావ్యాలకి కావ్యత్వాన్ని 
చేకూర్చే వ్యంగ్యార్థాన్ని గూర్చి చెపుతూ ఆనందవర్ణనుడు - 

“శబ్దార్దశాసన జ్ఞానమాత్రేణైవ న వేద్యతే | 

వేద్యతే స తు == తత్త్వజ్జెరేవ కేవలమ్‌” । (८६ ९.. 1.7) 
(వ్యంగ్యార్హ జ్ఞానం కలగాలంచకే, వ్యాకరణం, నిఘంటువులు, మొదలె నవి చదివినంత 
మాత్రాన (ప్రయోజనం లేదు. నిరంతరోత్తమకావ్యా దిశీ అనాజన్య వాసనావాసితాంతః 
కరుణులెన, సహృదయులు మాత్రమే దానిని (గహించకలుగుతారు ) అని అంటాడు. 
అలాంటీ వాటి విషయంలోనే ఇలా చెప్పినప్పుడు, ఇలాంటీ _ ఆధ్యాత్మిక 
(గంథాలలోని నిగూఢ తత్త్వాన్ని (గ్రహించి, దానిని మాటలలో ఆవిష్కరిం చాలంలు 
ఎంతటి ఆధ్యాత్మికతత్తచింతా ప్రవణత్వం ఉండా లో వేరుగా చెప్పనవసరం 
లేదు. 


డా॥ బాలరాజుగారు చేసిన అనేక ఆధ్యాత్మిక[గంథారి కూలంకష పరిశిలన 
వీరు అడుగడుగునా, అడుగున ఇచ్చిన టిప్పణులను పట్టి తెలుస్తుంది. దాదాపు 
(పతిరెండవ పేజీలో వీరిచిన పాదటిప్పణులు మూల గంథసారం వంట పట్టడానికి 
(మనస్సులో దృఢంగా నిలవడానికి) ఉపయోగించే అనుపానాలుగా ఉన్నాయి. 
వ్యాఖ్యానసహాయంతోమా [త్రమే చేసిన అనువాదం, మూలార్హగహణానికీ ఉపకరిస్తే 
ఉపకరించవచ్చును. అలాంటీ అనువాదం కావ్యాదు అలో సరిపోవచ్చును. కాని, 
ఆధ్యాత్మిక (గంథాల అనువాదం కూడా ఆ విధంగానే ఉంకే అది కావలసిన 
ప్రయోజనాన్ని పూర్తిగా సాధించజాలదు. వివిధ గ్రంథాల లోని దార్శనిక విషయారను 
బాగా మననం చేసిన ఒక సాధకుడు రచించిన అనువాదం అవడం చేతనే ఇది ఇంత 
బుధజనాదరణ పొతంగా ఉంది. 


అదె ఏత సిద్దాంత (ప్రతిపాదక (గంథాలలోనే కాకుండా, బౌద్ద వాజ్మయంలో 
కూడా, డా॥ బాలరాజుగారి కున్న (పవేశం అసాధారణమె ౦ది. అనేక దార్శనిక 
విషయాలలో వీరికున్న తలస్సర్శిజ్ఞానం ఎంతటిదో తెలుసుకొనడానికి మచ్చుకు 
కొన్ని పాదటిప్పణులను ఇక్కడ నిర్దేశించడం అప్రస్తుతం కాదు. 


XXXVI (2, యోగవాసీవన ౦(గహాము 


“అశాన్తస్య మనోభారో భారో= నాత్మవిదో వపుః (1,3) 


అనే శోకారంలో చెప్పున कण्ठते) వేరుమాటలతో (పతిపాదించిన 
(8) యజ్ఞ వరాహగీతలోని శ్లోకం, ధర్మపదం లోని శ్లోకం ఉ దాహారించబ డా 
(వీరు ఉదాహరించిన శోక-వాక్యాదులన్నింటిీకి అక్కడనే ఆం(ధభాషలో వివృతి 
ఇచ్చి ఉనా రు) 


“అజ్ఞస్య దుఃఖౌఘ మయం జ్ఞసా౭.౭ నన్హమయం జగత్‌ | 
అనం భువన మన్సస్య (ప్రకాశం తు సుచక్త్షుషః" | 

“ధీఘా జాగరతో రత్తి, దీఘం సన్తస్స యోజనమ్‌ | 

దీఘో బాలానం సంసారో సద్దమ్మం అవిజానతం” | 


“కం శియా..... నికృన్తతి” (1.42) అనే శ్లోకం భావానికి ఉపష్టంభకంగా 
శోభావా మర్త్యస్య య దస్రకె छ, 

సర్వేస్టి యాణాం జరయన్తి తేజ | 

అపి సర్వం జీవిత మల్ఫ మేవ 

త్రదెవ వాహా స్తవ నృత్యగీతే 1 -అనే కఠోపనిషద్వాక్యం చూపబడింది 


శుకుడు తత్త్వజిజ్ఞానతో జనకుని దగ్గరికి వెళ్ళిన విషయాన్ని వర్షించే 
ఘట్లుంలో (2వ సర) మహాభారతం శాంతి ర్వంలో ఉన్న ఇదే ఘటం 
నిర్తేశించబడింది. మహాభారతంలో ఇలాంటీ విషయాలున్నాయని చాలా మంది 
పండితులకు కూడా తెలియడు మహాభారతాన్ని ఆమూలా(గంగా చదివిన వాళ్ళు 
అరుదు. ఇది ఈ రచయిత కున్న విస్తృత (గంథ పరిచయానికి ఉదాహరణం 


“వీతశోక శశామా౭ సౌ నిర్వికల్ససమాధినా' 1(2.19) అనే కోక భావం 
వికదీకరించే సందర్భంలో “య|తోపరమతే చిత్తమ్‌ ఇత్యాది భగవద్దీతా శోకాన్ని 
(6.20), “తదా (దమః స్వరూబ౭వ సానమ్‌ అనే యోగసూ[తం (1.2) 
ఉదాహరించి, నిర్వికలృసమాధి స్వరూపం సంక్షీప్తంగా చక్కగా వివరించబడింది. 
ఈ విషయమే మరొక ఘట్టంలో (4.16) 


“ప్రశాన్తవృత్తికం చిత్తం, పరమానన్హ దీపకమ్‌ | 
అసంప్రజ్ఞాతనామా౭ యం సమాధి ర్యోగినాం (०० | 


ఆముఖము wv 


అనే (శుతి వాక్యాన్ని 

“దష్ట్ర దర్శన దృశ్యానాం విరామో యత్ర జాయతే | 

స్వస్వరూపం తదేవ స్యాత్‌, సాక్తిరూపేణ తి = | 

అనే (४, चठ ०8 शङ, “తస్వ్యాపి నిరోధే సర్వనిరో ధాస్పిర్బీజః 
సమాధి - అనే యోగ సూత్రాన్ని (1.51) ఉదాహరించి వివరించబడింది. 


సాక్షాతృతాత్మ స్వరూపులు కూడా, స్వయ ప్రారబ్దక్షయం అయే వరకు 
శరీరధారణం చేసి, జ్ఞానోపదేశాదుల ద్యారా లోకాన్ని అను(గహిస్తూ ఉంటారనీ, 
కొందరు ఆధికారికస్తానాలు అధిష్టించి ఉంటారనీ చెప్పే ఘట్టంలో (వసిష్ణుని 
జన్మవృత్తాంతం-2 వ సర్గ) ఇందుకు (ప్రమాణంగా, “యావదధికార మవస్థితి 
రాధికారికాణామ్‌'। - అనే |బహ్మస్తూత్రం (3.3.32), దానిపె శంకర భగవత్పాదుల 
భాష్యం ఉదాహరించబడ్డాయి. “శరీర వృత్తి (८९४३० 5 “కథా జప, “దానమాత్మ 
జ్ఞానమ్‌”, అనే శివ సూత్రాలు (3.26, 27,28) కూడా ఉదాహరించి ఈ విషయం 
వివరించబడింది. ఈ విషయంలోనే వాచస్పతి మి(శ్రుసి- 

४८ < ९६९ తే చో 

విద్యాకర్మ స్వనుష్టాన తోషితేశ్వర చోదనమ్‌ | 

అధికారం సమాప్వెతే, |ప్రవిశన్తి పరంసదమ్‌" ॥ 

అనే అధికరణసిద్దాంతసం| గ్రహళ్లోకం కూడా ఉదాహరించబడినది. శౌంకర 
భాష్య పరిచయమే కాకుండా భామతీ కల్పతర్వాది జ్ఞానం కూడ ఉన్నవారు ఈ 
రోజుల్లో చాలా అరుదుగా ఉన్నారు. 

“విచ్చిన్న .....-.. భవాఒ౬ మ్బుధౌ” (2.52) అనే శోకం భావం 

“నిమజ్త్యోన్మజ్ఞతాం ఘోర్కే భవా౭బ్లౌ పరమాయణమ్‌ | 

५ నో < దః छ నౌ [4 33 

సన్తో (బహ్మవిదః स्यः, నౌర్ద్రఢే వాపు మజ్జతామ్‌ | 

అనే భాగవత కోకాన్నీ, “క్షణమపి సజ్జన సంగతి రేకా భవతి భవార్లవ తరణే 
నౌకా” - అనే శంకరభగవత్సాద శ్లోకభాగాన్ని ఉదాహరించి విశదీకరించబడింది. 

బుతం ఆనగా సత్యం, అన్సతం అనగా అసత్యం. ఇవి లౌకిక వాఇ్మయంలో 
(పసిద్దమై న అర్థాలు. అయితే వెదికవాజ్మయంలో |ప్రయోగించబడిన “బుతి 


> ० 


XXXVHI (8, యోగవాసిక్టన ౦(గహాము 
శబ్దానికి సకలభువన వ్యవహారాస్సి ఒక నియమితమైెన పద్దతిలో నడిపించే ఒక 
మహాశక్షీ అని సూలంగా అర్థం చెప్పవచ్చు. 


“యుత మాత్మా పరం |బహ్మ సత్య మిత్యాదికా 22228” | (3.6) అనే 
శ్లోకంలోని బుతశబ్దం అర్థం బుగ్వేదం నుంచీ నారాయణీయం నుంచి వాక్యాల్సి 
ఉదాహరించి చక్కగా [పామాణోకంగా వివరించబడింది. 





“అవిద్యా సంసృతి ర్శ్మోహో, బన్లో మాయా మలం తమి (3.9) - అనే 
శోకాన్ని వివరించే సందర్భంలో - 

“సిరుణే కేవలే సాకా దాత్మనో యద్విపర్యయః । 

(> ८५५, 
సెషా భగవతో మాయా యయేదం నిర్మమే విభుః | 
అనే భాగవత శోకం, 

య 

“మహామోహ|ప్రభావో= యం, యేన నిత్య మనిత్యతామ్‌ | 
నిత్య్వతామివ మన్యస్త మూఢా జగతి జన్లవః | 
అసతేే, రమతే లోక్క సత్య|పత్యయమోహితః | 
న వేత్తి సర్వభావానా మభావా౭ నుభవం స్థితమ్‌” ॥ 


అనే శేమేంద కృత అవదాన కల్పృలతొలోని శోకాలూ ఉదాహరించబడ్డాయి. 
క్షేమేందుడనే కాశ్టిర పండితు డుండేవాడని అతడు రామాయణమంజరి = భారత 





25०36 బృహత్కుధథౌ మంజరిణా అవధాన € )© <^ బహు గంథానిర్మాత అనీ 
ఈనాటి పండితులలో ఎంతమందికి తెలుసు? 





పాతంజలయోగదర్శనంలో  చిత్తప్రసాదం( చిత్తానికినిర్మల త్వం) 
సంపాదించడానికి అనేక ఉపాయాలు చెప్పబడ్డాయి. అలాటి ఒక ఉపాయాన్ని 
ఉపదేగించే సూత్రం - “మై తీకరుణా ముదితోపేక్తాణాం సుఖ దుఃఖపు ణ్యా౭ పుణ్య 
విషయానాం భావనాత శ్పిత్త (పసాదనమ్‌!(యో.ద.-1.33) అనేది. సుఖవంతులను 
చూచి వ్రైతీభావం పెంపాందించుకోవాలి. అసూయ పడకూడదు. దుఃఖితుల్ని 
చూచి జాలిపడాలి, మహబాగా జరిగిందిలే అనుకోకూడదు. పుణ్యవంతులను 
చూచి సంతోషించాలి ఏదో బాహ్యాడంబరం కోసం చేస్తున్నారు అనుకోకూడదు. 
పాపాచారులను చూచి ఉపేక్లాభావం వహించాలి. దాన్ని గూర్చే ఆలోచిస్తూ 
నిందాదులు చేయగూడదు. అపుడు మనన్సు నిర్మలంగా ఉంటుందని దీని భావం. 


ఆముఖము XXXIX 


యధథాజాతులుగానే ఉండిపోయి తథాగతులె పోయే లౌకాయతికులు తప్ప 
దార్శనికులందరూ, బౌద్ద జె నాదులతో సహా, యోగాభ్యాసానికి అత్యంత |పాధాన్యం 
అంగీకరించినవారే. అందుచేతనే విద్యారణ్యులుు జీవన్ముక్తి వివేకంలో= 





“నాపి లౌకాయతికవ్యతిరిక్తః సరో౭పి తెరిక మోక మజీకుర్వన్‌ యోగి 
~ ८५. ८५४ 
02 ‰> విసంవిదితు మర్గతి. ఆర్హత్క బౌద్ద, వెశేషిక్క నెయాయిక, 335, 5243, 
कई, సాంఖ్యయోగా౭ ది మోక్షశాస్రేమ్క (పతిపాద్య(ప్రమేయస్య నానావిధతే$2పి 
మోక్షసా ధనస్య యమనియమాద్యష్టాజ్ఞయోగస్య > ~ ॥ (జీ.ము.వి. 232 
(ऊ to 

144) అన్నారు. ఈమై|త్యాదులకు బౌద్దమతంలో (బహ్మవిహారాలు అని పైరు. 
వీటి (ప్రాధాన్యాన్ని గూర్చి క్రిస్ట్‌మస్‌ హంఫేస్‌ అనే ఆయన ‘జెన్‌ అనే గ్రంథంలో 
ఇలా అన్నాడు. 


"The four Brahmaviharas, for example, or god-like states of mind, 
can be usefully exercised at any time and place, from the office to 
the restaurant, from a deritist's waiting room to a bus. These four 
virtues though powers mind is a better term, are Metta, loving 
kindness or good will, Karuna, Compassion, Mudita, joy and 
upekkha, equanimity or serenity of mind. In a famous quotation 
from a Buddhist sutta —" He lets his mind pervade one quarter of 
the world with thoughts of loving kindness, with thoughts of com- 
passion. with thoughts of sympathetic joy and with thoughts of 
equanimity and s0 the second quarter, and 80 the third quarter and 
the fourth. And thus the whole wide world. above, below, around 
and every where does he continue to pervade with heart of love, 
compassion, pity and equanimity, far-reaching, great beyond 
measures free from the least trace of anger or ill-will, "This 
practice is itself a subject of meditation and as thoughts are things, 
and powerful things and thought force steadily directed 1s poten- 
tially an immense force for good, the practice of these ancient 
modes of blessing is a far better way of passing the idle moment 
of waiting, or a journey, than the useless and often harmful 


thoughts which other wise occupy the mind" (pp. 48-49). 
“మె త్యాదిభావనానామ్నీకి గృహాణా౬మలవాసనాః । (10.61) శ్లోకం 
పాదటీపణీలో డా! బాలరాజుగారు పె పాతంజలసూూత్రం ఉదాహరించి సుత్తసిపాతంలో 


AL U न भ ౦(గవొము 

మై తీభావనకిచ్చిన ప్రాధాన్యాన్ని. ప్రతిపాదిస్తూ, దానిలో నుంచి కూడా ఒక 
పద్యం ఉదావారించారు. 

“పతిషేధం న జానామి న జానా మ్యభివాఇతమ్‌ | 

న స్తామి న చ र 05 कु తఢకురు" | (28.46) 

క్లొకానికి _పాదటీప్పణిలో (9, మద్గంగాధరసరస్వ్యతీయతీందుల 
'స్వారాజ్యుసిద్ది' నుంచి 

య 





“సిరవధి సుఖభూమా౭ నన్త సంవిత్సరాత్మ 

న్యనుభవ మధిరూఢం వాక్యతో యోగతో వా | 

భవతు దృఢసమాధి ర్లోక సం|గాహకో स, 

భజతు వినయ జాతం నెతి భూయో౭పి బన్లమ్‌” | 

అనే కాన్ని ఉదాహరించి పూర్వోక్త శ్లోకార్థ పరిపుష్టి చేయబడింది. 

“న ఎపైత్యమన్యన్నో చిత్తం, (బహ్మావేదం ०२२१८०१९ | 

సర్వమేకం పరం (225 }9 కో మోక్షం కస్య బద్దతా" | (17.53) 

అనే శ్లోకం అర్థానికి ఉపష్టంభకంగా “వాస్తవంలో = ९ లేదు వినాశమూ 
లేదు, బద్దుడూ, సాధకుడూ, లేడు. ముముక్షువూ లేడు, ముక్తుడూ లేడు” - అని 
చెపే, - 

“నని రోధో నచోత్శత్తి ८) దో న చ సాధక | 

న ముముక్తు ८5 ముక్త वतेः పరమార్దతా!” 

అనె సుప్రసిద్దమై న గౌడపాద కారిక ఉదాహరించబడింది. 

ద్వేబీజే.... దృఢ భావనా” (19.3) శోకానికి వాదటేప్పణిలో (పాణ 
స్వరూప నిరూపణం సశాస్త్రీయంగా చేయబడింది. 

ఈ ఏధంగా, డా॥ బాలరాజుగారు పెన పేర్కొన్నవే కాక ఇంకా ఎన్నో 
(గంథాలనుంచి, ఎన్నో ఉపనిషత్తుల నుంచి, పంచదశి, హఠయోగ పదీపికాది 
[(గంథాలనుంచి, అనేక వాక్యాలు ఉద్దరించి ఆయా శోకాల అర్థాలను స(పమాణంగా 
[పతి పొదించారు. 


ఆముఖిము XLI 


(ప్రసంగవకం చేత, (2 రామకృష్షపరమహంస, వివేకానందులు, అనీబొసెంటు, 
అరబిందో, మొదలె నఎంతోమందిఆర్వాచనులుమనఆధ్యాత్మిక విద్యవిషయం 
లోను, సంస్కృతి విషయంలోను ఆవిష్కరించిన అభి चे" > కూడ 
పాదటీప్పృణులలో పొందుపరిచారు. మహాయోగుల దేహాలు [పాణత్యాగా నంతరం 
కూడ, కొన్నాళ్లపాటు ఎ విధంగా చెక్కు చెదరకుండా ఉంటాయో శ్ర అరబిందో, 
“ఆటో బయాగఖ ఆఫ్‌ ఏ యోగి” (AUtobiography of a Yogi) అనె గంథం 
ద్వారా, యోగులను గూర్చి, వారి శక్తులను గూర్చి, వర్ణించి చెప్పన (8, పరమహంస 
యోగానందల ఉదాహరణం చూపీ, భారతీయ యోగవెశిష్ట్యాన్ని 250 పేజీలో 
విశదీకరించారు. 4345 పేజీలో ఆర్యులు ఎక్కడినుండో వచ్చారన్న వాదాన్ని 
సపమాణంగా ఖండించారు. 

ఎన్నో (గంథాలు చదవడం ఒక ఎత్తు, వాటిలోని విషయాలన్నీ ధారణ 
చేస, వాటిీన్లి తత్త (తృకరణానుగుణంగా ఉపయోగించుకొనడం ఒక ఎత్తు. ఇది 
భగవదను గహ ప్రాప్తమైన మేధాశక్తి విశేషానికి తార్చాణం. ఈ పద్దతి మన |పాచీన 
(గంథ వాఖ్యానాలలో మాత్రమే కనబడుతుంది. అయితే ఆ వాఖ్యాతలు ఇలాంటీ 
ప్రకృత విషయ సంబడద్దాంశాలను, ఇతర|గ్రంథాల నుంచి ఉద్దరించి ఆయా శ్లోకాల 
క్రిందనే ఇచ్చేవారు. ఇక్కడ పాదటిప్పణులలో ఇవ్వబడ్డాయి. ఇదే భేదం 
ఈ రచయితకున్న బహుగంథపరిచయానికి, విషయ (ప్రతిపాదనానె పుణికి 
ఉదాహరణలుగా, స్తాలీపులాకన్యాయం చేత కొన్ని అంశాలు పేర్కూనడం జరిగింది. 

ముప్పెరెండువేల (32,000) శోకాల యోగవా సిష్టం సారాస్సి 
పదిహేడువందల (1700) కాలలో ఇమడ్చి, (క్రీ జ్ఞానానం దభా రతీస్వాములవారు 
ఆధ్యాత్మ విద్యాజిజ్ఞాసువులకు అందజేసిన ఈ _యోగవాసిష్టసం|గ్రహాన్సి, 
ఆత్మవిద్యారత్నాకర్పులెన డా! బాలరాజు గారు సంతరించిన అనువా ద-పరమార్థదీపసీ 
వాఖ్యానాలతో పఠించే వారి హృదయనక్షేతాలలో ఆధ్యాత్మిక విద్యాబీజాలు 
నిక్రిప్తములె పునఃపునః పఠన రూపమనన జలసేకం చేత అంకురించి, తదర్దనిదిధ్యాసన 
छ, క్రమక్రమ 2369256 ०० దాల్చి, ఫలే గ్రహులు కాగలవని నా దృఢ 
వఐశాాసం. 


హైదరాబాదు. ` పులెల శ్రీ రామచందుడు 


~> 


9.8.199; 


డా! తిరుమల రామచం|ద, 
స్వాతం|త్య సమరయోధుడు, 
రచయిత, 
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తత్త్వామృత పరిపూర్ణ తపనీయకలశం మి(తులు రత్నాకరం బాలరాజుగారు. 
ఈయనలో నాకు నాటి బుగ్వేదకాలపు విశ్వామి[త, (తసదస్సు, పారకుత్త, 
మాధుచ్చందాదిరాజర్డులు, ఉపనిషత్కాలపు జనకాదిరాజర్లులు కాన వస్తారు. 
ఈయనతో ఐదునిమిషాల సంభాషణలో, ఐదువందలమంది తత్తవేత్తలు గోచరమె, 
మనను వేదోపనిష దుద్యానాలలో విహరింపజేస్తారు; జె నబౌద్దుల ఆగమ 
పటకారామాలలో పర్యటింప జేస్తారు; అరవిందుల “అతిమానస” లోకాలకు 
తీసుకొని వెళ్ళుతారు; సూఫీల గుల్షన్‌ల గుమగుమలు ఆస్వాదింపజేస్తారు. 


బాలరాజు గారికి ఉన్న వివిధ|పస్థానాల సమన్య 0०9८). సామరస్య వఐధానం, 
అనిదంపూర్వాలు. ఏ ఆచార్యుడూ తన పూర్వా చార్యులను ఎవరినీ భండిం చలేదు. 
ప్రతిసిద్దాంతమూ, పూర్వసిడ్దాంతానికి మండనమే కాని, ఖండనం కాదు; పూరకమే 
గాని మారకం కాదు - అని ఆయన 090. తదనుగుణంగానే ఆయన 
తద్వివరణకు పూనుకొన్నారు; తమ సామరస్యసాధనపస్థానంలో = విజయం 
సాధిస్తున్నారు. | 


సమకాలీన తత్త్సాచార్యురలో లేని, వారికి తోచని, ఈ సమన్వయ దృష్టి 
బారిరాజుగారికి ఎలా కలిగింది? ఎందుకు కలిగింది? బాలరాజుగారు చాల చిరుత 
(పాయంనాడే పాతఅచ్చు గుజలీ ప్రతి అధ్యాత్మరామాయణం కొన్నారు. చదివారు. 
అర్థం కాలేదు. మళ్ళీ చదివారు. శోకాలు చాల కంఠస్థ మయ్యాయి గాని, విషయ 
మేమిటో బోధపడలేదు. మళ్లీ చదువుతూ పోయారు. ఏదో లీలా మా(తంగా, 
ఛాయామా।త్రంగా అర్థమయినట్లు తోచింది. సాధన వల్ల కొంత 


। = సాధించవచ్చుననుకున్నారు. తత్త్వశా[స్తానికి సంబంధించినది ఏడి కనిపించినా 


అ.) 


చదువసౌగారు. అద్బుతమయిన ధారణ. మెదడులో అన్నీ అతుక్కు పోవలసిందే. 
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“ధీ రారణావతీ మేధా - అని కదా అన్నాడు. అమరసింహుడు. 


“గురుముఖ మనధీత్య (పాహ వేదా నశ్లేషాన్‌”- అని, గోదాదేవి తండి 
విముచిత్తుని గురించి పెద్దలు చెప్పేమాట. ఆయన గురువుల వద్ద చదువుకోకనే 
వేదాలనన్నిటినీ చెప్పాడట. అలాగే బాలరాజుగారు కూడా గురుముఖ మనధీత్యని 
గమాంతానికి సంబంధించిన దంతా పుక్కిటబట్టారు. ఈయన మేధ ఒక పెద్ద 
పావురారి గూడు. ఈయన తలచినప్పుడర్టా, ఆ గూటీలో నుంచి కర్ఫురకాంతులతో 
భావకపోతాలు గునగునమంటూ వెలపలికి వస్తాయి; వెనుదిరిగి పోయి 
విలినమవుతాయి. 


ఈ మహాకక్తిని బాలరాజుగారు ఎలా సంపాదించారు? అకుంగఠితద్షీక్ష, 
అనవరతాధ్యయనం, అపార వివే చన దృష్టి, అనితరసాధ్య పరి|శమ, బాలరాజుగారిని 
ఇంత వారిని చేశాయి. ఈయనకు కొన్ని వేల శోకాలు, పద్యాలు, అటుండగా, 
భగవద్దీత, రమణగీత వంటీ పుస్తకాలు పుస్తకాలే మనఃపాఠం . ఈధారణా విశేషం 
చూసి, “అవధాన (ప్రక్రియ కిటుకులు చెబుతాను నేర్చుకో. గొప్ప అవధాని 
శేఖరుడవు అవుతావు" అని పండితులు (పేమత్లో ఆహ్వానించారట. ఈయన 
"ఊహు౮ అన్నారు. మంచి పనే జరిగింది. ఒప్పుకొని ఉంకే నలుగురిలో 
నారాయణ గా, అవధాని వృషభులే అయ్యేవారు. కాని ఇప్పటి సంక్షుభిత కాలానికి 
అత్యావశ్యకమయిన తత్త్వసమన్వ్యయామృతం ఆం|ధావళికి' లభించేదా*? 


నాకు, ఈయన |పతిమాటలోను భగవంతుడు తొంగి చూస్తున్నాడా? - 
అన్నట్టు ఉంటుంది. నేను భగవంతుడిని చూడలేదు. చూడలేను కూడ. ఆయన 
ఎ రూపంలో వస్తాడో నాకు తెలియదు. సహస సూర్యకాంతితో (పత్యక్షమయితే, 
ఆ కాంతిని సహించే శక్తి ఈ నా భౌతికనయనారకు లేదు. ఆయన నన్ను 
పరీకిం చడానికి ఏ కుక్క రూపమో, నక్కరూపమో, బిచ్చగాని రూపమో ధరించి 
వస్తే; కనుక్కోలేను; నాకా విచక్షణత లేదు. చాలమంది భక్తులు ఈ విధంగా 
పారపాటు పడి, తర్వాత పశ్చాత్తాప పడ్డట్టు కథలు విన్నాను. కాని; = 


£ 





* విద్వాన్‌ (శ్రీ సోంపల్లి కృష్ణమూర్తి इ, శ్రీ మదాంధ ఆనందరామాయణా, . పుష్పవిలాసాది 
కావ్యకర్త నాటి సుప్రసిద్ధఅవధాని; తెలుగుపండితులుు, జిల్టా బోర్డు హైన్ఫూల్‌ కదిరి. 
(1944-46). 


XLIV (४, యోగవాసీవ్షనం (ग 


“నేను భగవంతుని చూచాను, ఆయన నాకు చాలసార్లు కనిపించాడు. నా 
సూఫీ మిత్రుడు షా మహమ్మద్‌ నమాజ్‌లో భగవంతుని చూచాను దేశం కోసం 
ప్రాణాలను పణంగా పెట్టిన స్వచ్చందసివకుల కనులలో చూచాను; పరుల 
హితమే కోరే పరమ భక్తురాలు అంజన తల్లి ఆరాధన స్తోత్రాలాపాలలో చూచాను; 
కాళిదాసుపాత్రలను మధురోదాత్తంగా చిత్రించే కొండపలర్తి శేషగిరిరావు కుంచె 
కదలికలో చూచాను; నిగమాంత,పస్థానసమన్వయైకపరాయణులయిన బాలరాజుగారి 
వ(జసంకలృంలో చూచాను. ఆ సంకల్ప 66069, (ప్రపంచ (ప్రజల బుద్దులను 
సత్మర్మాచరణకు (ప్రేరేపించే సవిత్సదేవుని వరేణ్యమయిన భర్గం ( తేజన్సు)గా 
నాకు భాసంచింది, 

ఈ ధ్వన్యాలోక స్వరూపుడె న భగవంతునిపె జరిగినచిత్రమీమాంసను, 
సమన్వయ పరచి చం|దాలోకంగా, ఆనందవర్దనంగా, కువలఅయానందంగా 
ఆం|ధావలళికి అందిం చడానికి పూనుకున్న బాలరాజాుగారి తత్త్వ ప్రస్తానంలో మరొక 
పన్నీరు పూలజల్డు (క్రీ యోగవాసిష్ట సం|గహానువా దవ్యాఖ్యానాలు. 

వసిష్టుడు, విశ్వామిత్రుడు బుగ్వేద కాలబుములు. కాని, విచి (తమెమిటంకే, 
బుగ్వేదం విశ్వామి[త కుమారుడె న “మాధుచ్చం దసుని గాయ।త్రీచ్చందస్సులోని 

“అగ్ని పీలే పురోహితం, 

యజ్ఞస్య దేవమృతికజం | | 

హోతారం రత్న ధాతమమ్‌ [` (బి.వే.[1-) 

అనే బుక్కుతో (ప్రారంభమవుతుంది. మాధుచ్చందసుడు తండ్రిని 
మించిన తనయుడేమో! విశ్వామి తుడు తృతీయ మండలంలోగాని కనిపించడు. 
ఇంకక వఐచి|తం ఐశ్వామితుడు దర్శించిన - | 

“తత్సవితుర్వరేణ్యం, 

భర్తో దేవస్య ధీమహి | 

ధియో యో నః (ప్రచోదయాత్‌ ” | 

అనే గాయ।తీమ త్రం బుగ్వేదంలో కనిపించదు. విశ్వామిత్రుడు సరస్వతీ, 
ఈశా భారతీ అనే ముగ్గురు దేవతలనే దర్శించాడు.ఇలాగే తండి తాతలను 
మించిన తనయుడు పరాశరుడు. ఇతడు బుగ్వేదం (పథమ మండలంలోనే 
_ సాక్టాత్కరిస్తాడు. చాలసూక్తులలో. మన గురుపరంపర 


వ్యాసం వసిష్టనప్తారం, శక్తేపొ త్రమకల్మషమ్‌ | 
పరాశరాత్మజం వన్దే శుకతాతం తపోసిధిమ్‌ | 


మరొక సమృక్కృష=ానమ్మక్క తి XLV 


అన కదా - వసిష్టుడు - శక్తీ = పరాశరుడు ~ వ్యాసుడు ~ శుకుడు. వసిషుని 
మనమ డయిన పరాశరుడు అగ్నిని దర్శించిన పథమమండలం - అరవయ్యయిదో 
సూక్తం - 


६८... 


పశ్చానతాయుం గుహా చతసన్తం 
నమో యుజానం నమో వహాన్తమ్‌, 
సజోషా దీరాః పడె రనుగ్మన్సుప 
తా ప దన్‌ విశ్వే యజ|త్రాః yf 
చోరుడు గోగణంబులను 
చోదఃముగా హరియించి భీతిచే 
బి 
దూర మహి(ధ కందరము 
దూరి తనంతట దాగునట్టుగా 
సీఠములందు దాగి కడు 
నేర్ఫున నుండెడు నిను (బితితో 
ధీరులు దేవతల్‌ గనిరి 
దివ్యహవిః పద! పావకోత్తమా! 
(నేమానివారి అనువాదం) 
అనె బుక్కుతో |పారంభమవుతుంది. పరాశరుని పితామహుడు వసిషుడు ' 
సప్తమమండరిం (పథమసూక్తంలో కనిపించి అగ్నిని దర్శిస్తాడు. 
“అగ్నిం నరో దీధితిభి రరణ్యో ర్ల స్తచ్యుతీ 
జనయన్త (अ, 
దూరేదృశం గృహపతి మథర్వుమ్‌ ॥ 
ప్రోస్తుడు, (063, గృహపతి, గమనవిగిష్టుడునగు అగ్నిని 
నేతలు అరణిద్వయము నుండి హస్తాంగుళులతో బుట్టింపగలరు. (నేమానివారి 
అనువాదం ) 
९3 వసిష్ణుడో వసిష్ట వంశ్యుడో రచించిన ఈ = 32 వేల 
శ్లోకాల ఉద్లంథమని పెద్దలు చెప్పగా విన్నాను. దానికి ఎనో సం €> 


XLVI (8. యోగవాసిశ్ఞనం గ్రహము 

ఉనాయి. బారిరాజుగారు అనువదించి వ్యాఖ్యానించన ఈ సంగహం (8, 
జ్ఞానానంద कण्ठत ९२०९ వారు, 'యోగవాసిష్ట్రసం గ్రహా అనే పేరున కూర్చినట్టిది 
ఈయన 32 వేల శ్లోకాల |గంథాన్ని 17 వందల శ్ల్‌కాలకు కుదించారు. సర్గలు 
ముప్పెరెండు. బాలరాజుగారు మూల యోగవాసిష్టానికి (४, మదానంద బోధేం[ద 
సరస్వతి రచించిన యోగవాసిషమ పహారా మాయణతాత్సర్య[పకాశ  - అనే 
వ్యాఖ్యానాన్ని అనుసరించ ఈ సం(గహాన్ని అనువదించారు; సరళసుందర 
(గాంథికంలో. 


ఈలాటీ ఆధ్యాత్మికగంథాల అనువాదం కేవలం ఉభయభాషా 
పాండిత్యంతో సాగదు. విషయం, తలస్స్ఫర్శిగా తెలి ఉండాలి. ఈ అనువాద 
(పాొమాణికతకు, అనువాదకురి జ్ఞానవె శద్యానికి, (ప్రతి పుటు అడుగడుగున సజాతీయ 
విజాతీయ|గంథాల నుంచి -చూఐన అధస్తూచికలు, వివరణలు సాక్షులు ఏ 
మహాకార్యనిరా హణానికె నా భగవత్సాహాయ్యం అవసరమని నా °" 20. భగవంతుడు 
తాను కోరిన వారిక్కి తానే తన స్వరూపం వివరిస్తాడని (ॐ అలాగే ఈ అనువాద 
మహాయజ్ఞమూ భగవ (త్రేరణతో, భగవదను(గహంతో సంపన్నమయిందని నా 


విశా (సం. 


యోగవాసిష్టంలోని విషయం, పాత్రలు, ప్రానీనమయినా, రచన, 
తదనంతర కాలీనమేమోనని నా సందేహం. భగవద్గీతలో మొదట అర్డునవిషాదం, 
కృష్టుడు నచ్చజెప్పడంలాగే దీనిలో రామనిర్వేదం వసిష్టోపదేశం మొదలయిన 
సొనికలను బటి, రచన భగవదీతానంతరమేమో ననుకుంటాను. కాని, జ్ఞానం 
దేశకాలానవచ్చిన్నమని బాలరాజుగారు నాతో అన్నారు గనుక నేను వాదించను 


మరి, ఇది ఇప్పటి కేవిధంగా పకరిస్తుంది అని సామాన్యుడు వేసే (ప్రశ్న. 
భగవద్గీత సామాన్యలోక వ్యవహారానికి కూడ ఉపయోగించి, మానవుడు సుఖంగా 
జీవించడానికి, ఇరుగుపారుగులతో సక్రమంగా వ్యవహరించడానికి, మనస్సు, బుద్ది 
వికబంచి. ఉన్నతిని సంపాదించడానికి తోడ్సడినప్ట ఈ యోగవా నష్ట సం|గహమూను 
పాలకులే కాక సామాన్య (ప్రజలు కూడ మనఃపరిపాకం పొందడానికి ఆధ్యాత్మిక 
చింతనం అవసరమని మన్వాదిస్మృతికారుల్యూ కౌటిల్యా దిరాజసీతిజ్ఞాల్యూ అన్నారు. 
దీనిలో రాముడు కేవలం (ప్రజల (ప్రతినిధి. కనుక, (ప్రజానామాన్యం (పశాంత 


మరొక న మ్యక్ళచాన మ్యక్ళ) @ XLVI 


జీవితం గడపటానికి ఇది ఎంతో సహాయం కాగలదని నా ~क ९:20. 


మి(తులు బాలరాజుగారి సమ్యక్సంకల్పాన్ని, अ ఎని, తత్సలమె న 
ఈ సమ్యక్కృతిని అభినందిస్తూ, ఆయన ఇష్టదె వమై న రాముడు, ఆయనతో 
ఇంకా ఎన్నో గొప్ప (గంథాలు రచించడానికి, అనువదించడానికి, వేదోక్తమె న 
ఆయుస్సును, శక్తిని ఆరో గ్యాన్ని, (పసాదించుగాక అని అభ్యర్థిస్తున్నాను. 


దేవకీనందనుడె న కృష్ణుడు వందవ ఏట తన అపవరకంలో ఏదో పని 
చేసుకుంటూ తలెతి చూచాడలటు. ఒక మూలలో నల్తని ఆకారం కనిపించిందట. 
ఎవరు నివు? - అని |పశ్నించాఢట కృష్టుడు. నెను మృత్యువును. యముని 
ఆనతితో నిన్ను తొడ్కాని పోవడానికి వచ్చాను - అన్నదట ఆ ఆకారం. 
నాకిప్పుడు చాల పని ఉంది. ఇప్పుడు రాలేను. నా పని పూర్తికాగానే, నేనె 
పిలుస్తాను. వెళ్ళు - అన్నాడట కృష్ణుడు. ఆ ఆకారం తటపటాయించి చేతులు 
నలుపుకుంటూ నిలబడి, యముని ఆజ్ఞ ఎట్లా మీరడమన్నట్టు చూచిందట. 
కృష్ణుడు అది (గహించి, నెను అట్టా అన్నానని యమునితో చెప్పు. వెళ్లు - అని 
అంచూ తన పనిలో నిమగ్నుడయ్యాడట. తర్వాత ఎనిమిదేళ్లకు కృష్ణుడు ఓ 
మృత్యో! నా పని పూర్తయింది. వచ్చి దారి చూపు. వెంట వస్తాను - అని 
ఆహాగనించాడట. ఇది ఉపనిషదాథ. మిత్రులు బాలరాజుగారు దేవకినందన 
కృష్ట్ణునిలాగ అష్టోత్తరశతసంవత్త్సరాలు ఆరోగ్యంతో జీవించి మృత్యువును శాసిస్తారని 
నబి గ్రనాను 
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డా! | క్రీరత్నాకరంబాలరాజుగారు సుగృహాతనామధెయులు. యోగ 
పురుషులు, భారతీయ వే దాంతక్తీరసాగరమును. మధించి, అనర్హరత్నము లెన్నింటినో 
వెలికి దీసి లోకమున కందించిన తత్త వేత్తలు. 


ప్రస్తుతము వీరు వెలువరించిన “శ్రీ యోగవాసిష్టసంగహఅనువాదము, 
పరమార్థ దీప సీవ్యాఖ్యాసంవలి తము", వే దాంతవాజ్మయజగత్తున ఒక అపూర్వసృష్టి 
- గహనాతిగహనమై న అధ్యాత్మ భావములను (ప్రసన్న గంభీర సారళ్య బంధురమై న 
3 ९ విన్యాసముతలో సుగమము చేసిన వీరి నేర్ఫు“యోగః కర్మను కౌశలమ్‌ అను 
భగవానుని వోక్కును పదే పదే ५९०५८ జేయుచున్నది. శ్రీ యోగవాసిష్ట 
సం|గహమున ఆయా సందర్భములందడు సంవదించుకొనదగిన, అనుసంధించు 
కొనదగిన, ఎన్నియో ఇతర |గంథముల నుండి కూడ, తాత్తికాంశములను వీరు 
సంగథనము చేసి యున్నారు. ఈ సం(గథనము లన్నియు పరిశీలించినచో ఈ 
వ్యాఖ్య, భారతీయవేదాంతమునకు ఒక ఆకరగంథము అసి చెప్పక 
= దు. 


భారతదేశమున అనాదిగా గురుశిష్యసం|ప్రదాయము విలసిల్తినది. ఆ పవిత్ర 
సంప్రదాయము యొక్క సం|ప్రయోగమే మన వేదాదిసమస్తవాజ్మయము. 
ఆ వాజ్ముయము యొక్క విరాట్వరూపమును సందర్శింపవలెనన్నచో, ఈ 
“యోగవాసిష్ట సంగ్రహ పరమార్ధ దీపనీవ్యాఖ్య ను (త్రికరణశుద్దిగా ఒకసారి 
అధ్యయనము చేయవలెను. ఎందులకనగా, (8, మద్భగవద్గీత, భాగవతము, 
ఉపనిషత్తులు, శంకర భగవత్యాదుల్కు మరియు అనేకాచార్యపురుముల (గంథముల 
నుండి వీరు ఆందందు నుదహారించి యున్న అంశములు ~ నాకు ఆశ్చర్యానందములు 
కల్లించినవి. 


నవమ సర్గమున “జీవావిర్భావము అను అధ్యాయమున గురువు, శిష్యుని 
ఎ విధముగా తన జ్ఞానదీప్తిచే (ప్రభావితుని చేయగల్లునో వివరింపబడినది 
అవిద్యను, అవిద్యతోనే నశింపజేయగలిగిన శక్తి ఎట్లు లభించునో వివరించుచు 


उन्न ) XLIX 


“దౌటి మట్టితో వ స్త్ర, మాలిన్యమును నశింప(జేయుట" వంటి సాధర్మ్య్యమును 
తెలుపుటచ, సామాన్యులకు గూడ ఇందలి అంతరార్దము గాని, పరమార్థము గాని 
సుబోధమగుటకు దోహదము చేసినది. ఈనా(డు భారతదేశమున పరిస్థితులు 
బాగుగా లెవు. బాంస్క |కౌర్యము ~ వంటి తామస |పవృత్తులు విలయతౌండవము 
చేయుచున్నవి. అహింస, ఆద్దత వంటి సాత్తి(క (పవృత్తులు నానాటికి మృగ్యము 
లగుచున్నవి. దీనికి పరిష్కారమేమి? “ఏమిటంబొడము నాత్మకు శాంతి = అని 
తర్కించినచో, ఈ యధ్యాయము నందరి (పతిపాదితాంశమును క్షుల్ణైముగా 

అధ్యయనం చెసి, ఆచరించిన చాలును. మానవకొో టేకి పుష్ము_లముగా సుఖకౌంతులు 
అభింపగలమవు. 


పంచదశసర్గ్షము నందు, ఉద్దాలకోపాభ్యానమును చదువుచుండగా 
ధ్యాన ధారణసమాధియోగములను అభ్యాసము చేయుటలో హృదయమును ఏ 
రీతిగా సముద్యమింపజేయవలయునో నాకు బొోధపడినది. అందందు వీరి 
వివరణాత్మకమె న విశేషణ, నాలో కొం(గ్రొత్త ఆలోచనాద్వారములను తెరచి 
నబ్టనది. 

ఇది మూల (042 సం|గహెమై నను, మూలము నందలి 
ఆఖ్యానములస్నియు నిందు కలవు. వసిముని (బహ్మవిద్యాసిద్దాంతములుు, 
దార్శనికాంశములు - ఏవియు €> >> కాలేదు. వెరాగ్య, ముముక్తు, =), 
స్థితి ఉపశమన్క నిర్వాణము లను ఆణు ప్రకరణములందలి = అంశము యొక్క. 
విస్త్రతికి లోపము జరుగలేదు. 


ఈ మహత్తర గంథము చదివి, నన్ను పరిచయ వాక్యములు వాయవలసినదిగా 
9, బాలిరాజుగారు కోరినారు. నా యెడ వారికి గల వాత్సల్య విశేషమే ఇందులకు 
కారణము. వారిని లోకమునకు పరిచయము చేయనవసరము |పస్తుతము లేదు. 


వారి కీర్తిపరిమళములు ఇప్పటీకే నలుదెసల వ్యాపించి యున్నవి. 

= © వాజ్మయ తపస్సుచే బులకితగా[తయైనది. ఆ పలుకు(దల్తి 
మణతీంత |పసన్నయై లోకములను రక్తించుగాత! 

నితోత )వమూర్తి శ్రీ వేంకటుశ్వరస్వామి వీరికి ఆయురారోగ్య - 
ఐశర్యములను నిరంతరము (పసాదింపవలయునని ఆకాంక్షించు చున్నాను. 


తిరుపతి మేడసాని మోహన్‌ 
6-08-1997 అవధాన చక్రవర్తి సహస్రావధాని. 





ఓం నమః పరమాత్మనే | 


ప్రస్తావన 


ఓంాసత్యం, జ్ఞాన, 3592539 మేక మమరం, నిత్యం, (ప్రభుం శాశ(తం, 
ప్రత్య(గృహ్మరసాయనం, సుఖఘనం, పూర్ణం, పరం, పావనమ్‌ | 
స్వాత్మజ్యోతి, రనాదిమ ధ్యరహితం, మాయావి छन ర్ముహు. 
ర్విశా(కార్య మపాస్తమాయ, మభయం వద్దే విశుద్ధం పదమ్‌ । 





విద్యా వేదతదజ్లశా (స్త్ర, ముఖర్కా సరా య भः స్వయం, 
(బ్రహ్మా దీని తృణా౭వధీని సిఖిలా నష్టే చ భూతాని యః | 
उठकर ధిపతిశ్చ వేదజఠరసా౭ యం పురాణః పుమాన్‌, 
(८०२ 2 © స శివోడస్తు మే కరుణయా జ్ఞాన పదో మాధవః ॥ 
ఇదం కవిభ్యః ఇదం కవిభ్యః పూర్వేభ్యో, నమావాకం न्ड నమోవాకం (ప్రశాస్మహే | 
వన్లేమహి చ తాం వాణ్‌ మమతా ऊ जञ కాకు చ తాం వాణీ మమృతా మాత్మనః కళామ్‌ | 
“యైెరిమే గురుభిః పూరం, పదవాకః (సమాంరా | గురుభిః పూర్వం, పదవాక్య పమాణతః | 
వ్యాఖ్యాతాః సర్వవేదాన్హా, స్తాన్నిత్యం ప్రణతో=స్మ్యహమ్‌ [' * 

_ mm శంకరుడు-తె.ఉ.భాష్యము) 




















సత్యజ్ఞాన क సత్యజ్ఞాన స్వరూపము, అద్యయము నయ కు, మయం... అద్వయము నయ్యును, మాయావిలాసమున వశ్వాకారమున దోచుచున్న, 
అభయము, విశుద్దపదము నగు పరమాత్మకు నమస్సరంచుచున్నాము, 

వేదవేదాంగ తర్కాది శాస్త్ర वै సర్వవిద్యలను స్వయముగ నియమించువాడు, (బహ్మాది 
తృణ పర్య ౮త నిభిల (పాణి టీకి పరిపాలకుడు, వేదము అకు, (బవ్మాకు, అధిపతి, (బిహ్మా౭ భిన్న 
ఆత్మ, శివుడు మాషయాధవుడు నగు పురాణపురుషుడు నాకు జ్ఞానపదుడ్కు శాంతుడు 
నగుగాక! | । 

వూర్వకాల ప్రసిద్ద ప్రాచేతసా దికవి విషయకన మోదాకరూపమగు మంగళమును ఆకాంక్షీించు చున్నాము. 
పరమాత్మకళ (వీభూ తి)యు, అమృతస్వరూపయు నగు భారతికి ప్రణమిలబ్తుచున్నాము. 
పూర్వము, పదములు, వాక్యములు, అనుమానాది (పమాణాములు, వివేచించి, సర్వవేదాంత 
శాస్త్రములను వ్యాఖ్యానించిన పరమగురువులకు (పణామములు. 


(వస్తావ న 14 


रत సాగర > (८5६5० (1918-బొంబాయి ), యోగవాసిష్టమునందు, 
(८६० © 065०, తమ పండితులగు (8, పణనకీకరోపనామదధేయులు 
~ కశ్రీవాసుదేవ శర్మగారిచే సంస్కృతమున వ్రాయించి చేర్చిన “ పాస్తావికము” 
నందలి |గంథ|ప్రస్తిని గూర్చిన కొంత భాగమును, ఈ (గంథమును చదువు వారి 
యుపయోగార్దము తెనిగించి, ఇందు చేర్సినాము. నా యలభి|పాయములను 
తరువాత తెలుపుదును. 


మహామోహాంధకారనిమగ్నమైన జగత్తునకు = స్త్ర సూర్యోదయము ~ 


“ఈ జగత్తును అనాది మహామోహ మను రాతి యందునిదించుదానిగను, 
నిరంతర దుఃస్వప్న(భ్రమ పరంపరాకల్సితమును, జన్మ, జరా, ఆమయ (వ్యాధి), 
మరణ, హర్టా, ౬ మర్ష, కోకాది అనర్థసంకట శతసంకులమును, |గ్రహా౭తి (1, 
వ్యాఘభీషణమును,ఆధ్యాత్మిక, ఆధి భౌతిక, ఆధి దె విక, తాపత్రయ దావానల 
జా(లామాలాకులమును, వడూర్మిిజాలమును, కామాది అరిషడ్వర్గకిరాత 
బధ్యమాన (పాణి జాతము నగు సంసారమహారణ్యము నందు, సమ్మోహితమునుు 
వివేకాంధమున్కు (పబోధో పాయము దుర్హభమగుట వలన, విషాద (గస్తమునుు 

నైన దానిగను గాంచి, ऊन प, మనెడి సూర్యోదయము'చేత, అట్టి యీ 


(గహ 





'(1) గ్రహాఒతిగ్రహములు క (ప్రాణము ((ఘాణము), వాక్కు, జివ్వా, చక్షువు, (క్రో త్రము, మనస్సు, 
వాస్తము, త్వక్కు, (పంచజ్ఞానేంద్రియములు, మనస్సు, వాస్తము, వాక్కు) అనునవి యెనిమిది 
(8) (గహములు. వీనికి (క్రమముగ విషయములై న గంధము, నామము ( భాషణము), రసము 
(ఆస్యాదనము), రూపము (దర్శనము) శబ్దము, కామము, కర్మము, స్పర్శ - ఆను నెనిమిది 
(8)యొ, అతిగ్రహములు. (గ్రహము (మొసలీ) మనుజుని మింగునట్లు అతి గ్రహములగు గంధాది 
విషయములు, (గహములెన (పాణొది ఇం|దియములను (గసంచుచున్నవి. 
ఇట్లు, (గహా౭ తిగ్రవారూపమై న సంసారము, వ్యాఘ్రము వలె ఆతిభయంకరము. ఇంద్రియములు 
ఆజ్ఞానులను (గసించుచున్నవి. (గ్రహా౭ తి గ్రహరూపమైన సంసారరూపమృత్యువును నశింపజేయుశకే 
మోక్షము. 
(చూడు :- ^ ा-2- (द ८०) 
మణీయు, ఆమృతానుభవము - ८ రత్నాకరం బాలరాజు-1962 
(2) వడూర్ములు:- ఆకలిదప్పులు, జరామరణములు, శోకమోవములను =€ ఊర్ములు 
(తరంగములు) 
(3) పోలు :- “ఇద మన్దతమః కృత్స్నం, జాయేత భువనత్రయం | 
యది శబ్దాం౭ హయం జ తి, రాసంసారం న దీప్యతే 1” 
శబ్దము ( ఆప్తవాక్యము-వేదము) అనెడి జ్యోతి సంసార పర్యంతము (ప్రకాశింపక యేయున్నతో, 
ఈ భువనతయ మంతయు, ఆంధతమోమయమై ( గాధాంధకారమై ) యుండేెడిది. కాన, 
శాస్త్రము లోకమునకు వెలు గనుట నిరూఢము. మణేయు శాస్త్రము మనుజునకు అధిక 
లోచన మనియు వర్తింపబడినది. ఇది, కామ(స్వేచ్చా) (పవృత్తిని నివారించి, మానవుని 
సత్సథవర్తనుసి చేయుచున్నది. 


LI! U యోగవాణద్షన ° (గ్రహము 


జగత్తును, (పబోధించు నిమిత్తము, భగవంతుడగు |బహ్మచే నియుక్తుడె 

పరమకారుణికుడె న వాల్మీకి మహర్షి శ్రీరామ చంద్రుని వివిధ విచిత్ర పవిత్ర చరిత 

పూర్ణమగు సప్తకాండాత్మకము (శ్రీ మదామాయణమును రచించి, छपर నాత్మ 

వివేచన పూర్వకముగ ఆత్మ సాక్షాత్కార గర్భమగు ఈ యోగవాసిష్ట మహారామాయణ 

మను మోక్షోపాయసంహితను బాలకొండముగ నావిష్కురించెను.  - (|ప్రాస్తావికము). 
we 





ఈ |గంథ బెశిష్ట్యమును దర్శనమును గూర్చి విషయ (పవేశమున విపుల 
విశదముగ వివరింతును. 
పాక్తనవాసనా (పుణ్యసంస్కార) ప్రభావము 
మానవుని చిత్తము, అనేక జన్మార్టిత కర్మ వాసనా (సంస్కార) మయమని 
శాస్త్రములు నిర్తెశించును. ఏ జన్మాంతరానుబంధమో, నాకు, యోగవాసిష్టము తో 
పరిచయము, నా బాల్యదశలోనే (1942-43) ५९56. 


1942 चम - స్వాతం త్యసమరము ఉద్దృ తముగ జరుగుచున్న దినములవి. 
విద్యాలయములన్నియు మూసివేయబడినవి. నేను, హిందూపురమున నా 
“ఎడ్వర్లు కార్నేషన్‌ మునిసిపల్‌ (E.M) హైస్ఫూలు' నందు, Vఫారం (నేటి 
10వ తరగతి) చదువుచు విద్యను విరమింపవలసి వచ్చినది. ఈ విద్యావిరమణ 
కాలముననే “వాసిష్ట రామాయణము” - అను ద్విపదకావ్యము నా చేతికి వచ్చినది. 
మహాయోగినియైన తరిగొండ వెంగమాంబ (1856) కృతి యది. ( వావిళ్ల |పతి- 
1925); యోగవాసిష్టమునకు  అత్యంతసంక్షేపరూపము. జననాంతర 
సౌహృదవశముననే, నేనా (గంథమును పలుమాణు పరఠించితిని. 





“స కామ (ప్రసభా౭౬వరోధిసీమ్‌ | 
బభార శా (= దృశం ద్వయాధికామ్‌ 


నిజత్రినేత్రా౭వతరత్వ బోధికామ్‌ 1 (వార్షుడు - నె షధకావ్యము[-6) 
శ్యాస్త్రమనెడి అధిక (మూడవ) లోచనము, మానవుని యందలి శివ (పరమేశ్వర) త్య్వమునకు 
వ్యంజకము (గుర్తు). కాన, శ్రేయస్కా మునకు సచ్చా స్తా ధ్యయనము విధాయకము. 


* ' శ్రీరాముని బాల్య జీవితమునకు సంబంధించిన దగుటచే, ఇది బాల కాండమని యోగవాసిష్టమున 
పేర్కొనబడినది. "भेटं క్రీ न మహారామాయడో వాల్మీకీయే దేవ దూతోక్తే, మోక్షోపాయేన్సు 
సిర్వాణ[ప్రకరణే ఉత్తరార్టే, బాలకౌణ్తే ద్వాతెంశల్‌ సాహస్తాం సంహితాయాం (32000) 
షోడశాధిక ద్విశత తమః సర్గ ( 216)" | | 


(వస్తావన LHI 


శాస్త్రములు జ్ఞానజ్యోతులు, చిత్తశాంతి|పదములు, మార్గ (పకాశకములు 


ఆ పుణ్య సంస్కార (పభావముననే కాబోలు, బాల్యము నుండ శ్రీ వాల్మీకి , 
రామాయణ, భాగవత, భారత, గీతా, అధ్యాత్మరామాయణ, శ్రీ సతా రామాంజనేయ 
సంవాద, బుద్ద చరిత, ధమ్మ పదాది మోక్షశా స్త ములతో పాటు, యోగవాసిష్టము. 
నా హృదయమందిరమున నిశ్సలతత్త (జ్ఞాన దీపమై వెఅసి సరపడినది. 

Ga డ్‌ యు 

ఇవియే, ఆనాడు దుర్పలచిత్తుడు, అత్యంతకృకగా[తుడునె న నాకు పరమేశ్వర 
భక్తిని ఆత్మవిశ్వసమున్కు పురుషక్రారమును, ठ ర్యమును, (ప్రసాదించి జీవితపథమును 
(పకాశిత మొనర్చినవి. భాషాసంస్కృతుల యందు సెతము, అవి, నాకు 
ఆచార్యస్థానము నధిష్టించినవి. 

“పజ్ఞావివేకం छक, విభిన్నా౭౬గమదర్శనః, 

కియద్వా శక్య మున్నేతుం స్వయత్స మనుధావతా? | 

తత్తదు త్రేక్షమాణానాం, పురాణె ठ 3०6 {२५ 











అనుపాసితవృద్దానాం విద్యా నా౭తి ప్రసీదతి విద్యా నా౭తి (పసిదతి 
(భర్తృహరి - వాక్యపదీయము) 





జ్ఞాన సిద్దులగు మహాత్యులే (బుద్దులే) నిజమె న మానవులు. అట్టి వారి 

జ. +> (9 ०५. €~ 
అనుగ్రహము లేకున్న, మనకేదియు సిద్దింపదు. మన కున్న 5 బాతమంతయు, 
వారి ఉపకారఫలమే. మనవంటి వారి మానసక్తే తములందు, అడి యాదృచ్చికము 
గ నుదృవించి యుండెడిది కాదు. మహాత్ము అన్ముగహించిన జ్ఞానబీజములను 
హృదయే తమున రోపణమొనర్చిన, (నాటిన)చో, అవి అంకురించి, వృద్ది 
పొంది, జ్ఞానఫలాభ్యున్నతిని కల్గించును. విభిన్నాగమములు, దర్శనములు, 
అభ్యసించుటచే, [ప్రజ్ఞ (బుద్ది), వివేకసంపన్నమగును. స్వ ప్రయత్నమున మానవు 
డెంత వణుకు జ్ఞానోపరిబ్దిని గాంచగలడు? పురాణాగమముల నభ్యసింపని వారికి, 
జ్ఞానవృద్దులగు మహాత్ముల నుపాసింవని వారికి విద్య ప్రసన్నము కాదు. ప్రాక్తన 
పు ణ్య్వ్యాసంస్కారాభివ్యక్తీకి సెతము, శౌ స్త్ర సజ్జనసంపర్క_ము అంత్యంతావశ్యకము. 
గురువుల, విదాంసుల వంశపరంపర యొక్క చర్య పూర్వయుగము లందును, 
సుదూరదేశములందును, జీవించిన మహోన్నతమనీషావంతుల జ్ఞానమును 
సూక్ష్మ బుద్ది పావిణ్యమును, మన § ° &ॐ 53 2 (©= €>) ०००२२) ది. 


LIV (£, యోగవాసిన్షనం|గహాము 


@ 


22:30 &€* 0536" దయము 


యోగవాసిష్టదర్శ్భనమును వివరించుచు, నొక గంథమును (దుస్సాధమై నను) 
స్వాంతఃసుఖిమునకె |వాయవలయునను శుభేచ్చ సంకల్పము - నా యం 
దానాడే ఈశ్వరానుగహమున అంకురించినది. ‘The Economy of Human 
Life' — అను జీవితపథనిర్దేశకమగు నౌక అద్భ్బుత|గంథము సై తము(Benaras 
Hindu University, Benares-1922) నాకు 24/2/51సdl న, 0-8-0 
అణాలకు లభించినది. దానిని అనువదించుటకు కూడ ఆనాడే పయత్నించితిని. 


గతకాలస్మృతులతో ఏకాంతసమావేశము 


 ఏతద్గతకాలసందర్భస్కృతులను నేడు చింతనా మధురములగు ఏకాంత 
సమాచేశములకు ఆహ్వానించి, సమీక్తింపగా, “క్రీ రామానందలహారీ [బహ్మ స్మూత్రాది 
గంథరచన మొదలు నేటి యీ “యోగవాసిష్టసంగ్రహానువా దవ్యాఖ్యా,' 
“మానవజీవితసంవిధానదర్శన' (Economy of Human Life) రచనా 
నిరంతరవ్యాసంగము వెనుక్క పరమకారుణికమగు పరమేశ రసంకల్సము క్రియాత్మకమై 
యున్న దను నా (7 द = ९० >>> సత్యమైనది. 

ఆ దివ్య సంకల్పమే లేకున్న, రక్షాధిక ధనవ్యయముతో “ధమ్మపద' “బుద్ద 
దర్శనము'లతో పాటు, ఈ |గంథ ముద్రణ (ప్రకాశనములు అకించనుడ్డనెన నాకు 
అసంభవము. వీనికి గల కారణకార్యసంబంధము క్రమముగా విశదమగుచు, 
విస్మయమును ^ ` €> } > 6. 

అనంతపురం [పభుత$ కళాశాలలో (GOVt. Arts College, Anantapur) 
తెలుగు ట్యూటర్‌ (Tutor in Telugu) గాను న్నపుడు ఒకనాటే రాత్రి 
(23/3/55) నా భావాంబరవీథి నీ క్రింది పద్యము అలవోకగా స్ఫ్సురించినది. 


“తల్తీ? శారద! (వాయ धमकः నే తత్తార్లముల్‌ సీవు నా 
(oe) . య 
 యుల్హంబందున బెల్ల జేయుము మసీషోతాహదీపంబ్బు రం 
జిల్లం సత్సురుషాలి, వార్మికము వాసిష్టాఖ్యకావ్యార్థము 
న్నుల్లేఖింతు విశుద్ధవాసనరతిం యోగంబు పూర్ణంబుగాన్‌!” 


(వన్తావ న LV 


ఇది 


९ ధ్య యనయోగము 


తరువాత, నేను अ व 
(1375-1480 - ఇది, యోగవాసిష్టమునకు (ప్రథమ పద్యానువాదము.) |బ. 
పండిత పురాణం సూర్యనారాయణ తీర్లుల (8, యోగవాసిషము (వచనము- 
రెండుసంపుటములు - 1935 37)ను, (ది. 2, . బెన్నెలకంటేసుందర రామశర్మ 
కృత వచన జ్ఞాన వాసిష్టమున్సు (వావిళ్లపతి) అధ్యయన మొనర్చితిని. (2. శ్రీ . 
పండిత పురాణం సూర్యనారాయణ తీఠుల వారిదే యోగవాసిషమునకు తెలుగున 
(పథమానువాదము (వచనము) 


(1) Yoga Vasishtha and Its Philosophy (IT Edition - Darsana 
Printers - Moradabad 1966) 


(2) Yoga Vasishtha & Modem Thought (or Agreement of the East 
and the West on Fundamental Problems) — 

(The Indian Book Shop — Banaras 1954) అను రెండు. ఆంగ్ల 
(గంథములను చదువుట తటస్థించినది. వారాణసీ హిందూ విశ్వ విద్వాలయమున 
భూత పూర్వ తత్త్వశా[స్తాధ్యాపకులుు ఆచార్య ఆ|తేయగారు. (Retd. Professor 
and Head of the Department of Philosophy, Psychology and 
Indian Philosophy & Religion - Benaras Hindu University, 


Benaras) ఈ రెండు (గంథములను రచించిరి. 


తరువాత, నిర్ణయసాగరము[దణము - (బొంబాయి - 1918) - 
యోగవాసిషము - శీ र (8,  యోగవాసిష్ట 
మహారామాయయణ తౌ త్సర్య (వకాశాఖ్యా వ్యాఖ్యాసబా తము = రెండు సంపుటములు 
చదువుట బదించబనది 

తెలుగువారికి సమగముగ యోగవాసిష్టమును (ప్రసాదింపవలెనన్న 
అనుగహదృష్టితో,' ఈ |గంథము ననువదింపజేసి, పరమవూ జనీయులు మహర్షి" 
(४, మలయాళస్వాముల వారు (వ్యాసా్రమము, ఏర్పేడు) ప్రకటించిన నాల్లు 
బృహత్సంపుటములను అనుశీరించితిని. 


ఈ |గంథాధ్యయనము వలన నాలో యోగవాసిష్థముపై శ్రద్దాభక్తులు 


LVI శ యోగవానిష్షనం గ్రహము 


వికసించినవి. ఆనాటి పుణ్యసంకల్పాంకురము కాల క్రమమున పల్పవించి, పుష్పించి, 
నేటికి ఈశ్వరానుగహమున ఫలించినది. 


బొంబాయి (ముంబె ) నగరవాసులు, నెనెపుడును చూడని, వినని, 
యెణుగని అజ్ఞాతసఖులు LT.C01.K.R.మూర్తి( శ్రీ కందికుప్ప రమణమూర్తి)గారు, 
2, యోగవాసిష్టసం|గహమును [The Essence of Yogavasishtha - Com- 
piled by Sri Jnanananda Bharati - Translated by SAMVID (Eng- 
lish) - Samata Books, Madras] నాకు పంపి, ఆం(ధీకరింపగోరుట 
ఈశ్వరకృపావిలాసము కాక, మటణేమగునుః క్రీ కె. రమణమూర్తిగారే నా 
ధమ్మపద (1994) బుద్దదర్శనము (1995 )లకు, ముద్రణ |ప్రకాశన సౌభాగ్యమును 


కల్పించిన సుకృతాతులు. 
“వూ ర్వపు ణ్యవిభవవ్యయలబ్బా, 
సంపదో విపద ఏవ విమృష్టాః | 
|| 
పాత్రపాణికమలా౭ర్పణ మాసాం, 
తాసు శాస్తికవిధి ర్విధిదృష్టః 1” (శ్రీహర్ష నె షధ కావ్యము-V-17) 


పూర్వజన్మార్దితపుణ్య విభవము వ్యయమగుటచేతనే, సంపదలు కలుగు 
చున్నవి. విచారింపగా, పురాకృతసుకృతనాశకము లగుటచే, ఆ సంపదలు, 
వాస్తవమున ఆపదలే. విద్యావంశతపోవృత్తసంపన్నుల పాణికమలము లందు 
సమర్పితమైె , జగన్మంగళకరమైన సద్విద్యావ్యాప్తికి ఉపయుక్షమగు దానమే ఈ 
విపత్తులకు, శాస్త్రదృష్టమగు శాంతికర్మానుష్టానము. సంపదల కిట్టి దానమే 
రకకము. 
८ 

(పస్తుతభారతావని యొక్క శిథిలస్వరూపము, 

నేడు భారతావనియందు జనసామాన్యమున _అనేకరోగములు, 
మనస్తాపములు, వ్యాపించియున్నవి. అనేకవిధములెన _అశాంతిజ్వాలలు, 
జనసమూహముల తపింపజేయుచు, వ్యాపించి, కోలాహల మొనర్చుచున్నవి. 
ఆసురీప్రకృతి విజృంభించుచున్నది. దేశమునకు స్వాతంత్ర్యము సిద్దించి 
అర్దశతాబ్దము దాటుచున్నను, జనసామాన్యమునకు అవిద్యా దారిద్య ఏడలు 
ఉపశమించు జాడ కన్సించుట లేదు. పుణ్యసంస్కార హీనులెన స్వార్హపరుల, 

Cue < 


(పన్తావన LVI 
మరుగుజ్జుల వంటి వారి దుష్పరిహాలనము వలన, (పజల ధనమాన|వపాణములకు 
धि సర్వత్ర భయము తాండవించుచున్నదీ. 


సామాజికముల న మాతాపితృపు(త భార్యాభర్త సోదరీసోదర సంబంధములు, 
మానవ గుమానురాగములు, ఇంకి పోయినవి. - నేటి మానుష్యానుబంధములలోసని 
అగ్ధరత్వము, అనిశ్చితత్వము, నాకు |పగాఢ సంతాపము ( దుఃఖమును కల్గించు 
०२2) 2. 


స్వార్దలాభపరాయణులు, జడభౌతికవాదులు, 'కుహనాలౌకికవాదులు, 
పశుబుద్దులు, మాతా పితృద్వేషులు, స్తీ దేవులు( (స్తే రింపటులు) కామకింకరులు 
- వీరి సంతతి దెనదినపవర్హమాన మగుచున్నది. పురాతనఆధ్యాత్మిక 
సంస్కతిపరంపర యను ఇష్టదేవతను, హృదయపఠము నుండి తొలగించి 
వార్తవెచి, ఆస్టానమున భౌతికవాదము, కుద రాజకీయములు అను పాశ్చాత్య 
బశాచమును (ప్రతిష్టించుకొన్నారు. ధర్మభూమి, ఆర్యభూమి, పుణ్యభూ మియ్లునెన, 
పవిత్రభారతిసి నేడు భౌతికవాదభా వనాతరంగములు ముంచివేయుచున్నవి. 
స్వార్థమును పరమార్దముగా (గహించి, దాని సమర్టించుకొనుటకు |పాకులాడు 
దుష్ట (పవృత్తి సమాజమును కలుషిత మొనర్చుచున్నది. 


మహిళల స్థితిగతులు దుర్భరముగా నున్నవి. వారికి రక్షణ ఏ మాత్రము 
లేదని, వారిపట్ల నేడు, ప్రతిదినము జరుగుచున్న బీభ త్ససంఘ టనలు, చాటుచున్నవి. 
న్యాయస్థానములు వారికి న్యాయమును ప్రసాదించుట యందు విఫలమై నవి. 
వరపుల్క( కట్నము) పీడలు, నిరక్షరాస్యత, దారిద్యము, సద్విద్యాశూన్యత, వంచనా 





* పోలు?= Why should we, in the compass of a pale, 

Keep law and form and due proportion, 

Showing, as in 8 model, our firm estate, 

When our Sea-walled garden, the whole land, 

Is full of Weeds: her fairest flowers Chok'd up, 

Her fruit trees all unprun'd, her edges ruin'd, 

Her knots disorder'd and her wholesome herbs 

Swarming with Catterpillars?"— 

(William Shakespeare- King Richard II—Act I-—Scene IV) 

అని, షేక్స్‌పియర్‌ మహాకవి తన రిచ్చర్లు 1! నాటకమున దుఃఖోద్వేగమున నభివర్థించిన ३०९०८ 
దేశ దురవస్థను - శిథిల స్వరూపమును - నేటి మన భారతదేశము విషాదకరముగ ७९९०० చుచున్నడది. 


1.11 (९, యోగవానీష్షనం గ్రహము 


స్వభావులె న పురుషుల నిర్జాక్తిణ్యప్రవర్తన - > వలన ఎందరో బాలికలు, 
न కన్యకలు గానే మిగిలిపోవుచున్న విషాదదృశ్యములు తణుచుగ 
కాన్సించుచున్నవి. పురుషుల దౌష్ట్యము, ధనాశ, కామాతురత్వము, సె $రవిహారము, 
వారిని దుఃఖమయపరిస్టితుల లోనికి నెట్టి, వారిని న్యాయార్థము, భరణార్ధము, 
న్యాయస్థానముల నాగ్రయింప జేయుచున్నది. 

“అన్యకాంతల తలుల యటుగాగ, 

८ య 

కాంచజాలిన మానవగౌరవంబు, 

ఖండభిండాంతరంబుల నెందులేదు 

పరమపావనభారతధరణి దక్కు |" 

అన్న మహాకవి యొక్క అలనాటి సూక్తి ఈనాడు అర్హరహితమె నది. 
ఆ మానవ గౌరవము (Human dignity) నేడు అస్తమించినది. 














అట్ట అడుగు వర్గ్షములందలి మహిళలు విద్యాగంధశూన్యలె రాత్రింబవళ్ళు 
కాయకస్టము చేయుచు, నికృష్ణమై వెలుగులేని దుర్భరతమోమయ జీవితము 
కడుపుచున్నారు. బాలబాలికలకు |పాథమికవిద్య బహుదూరము. బాల కార్మికుల 
దురవస్థ దుఃఖావహము. అలనాటి రామమోహనులు, విద్యాసాగరుల్కు దయానందులు, 
పరమహంసలు, వివేకానందులు, రామతీర్ణులు, లోకమాన్ఫ్యులు, మహాత్ములు, నే 
డేరీ వారి నరసి దూఖా(శువుల తుడిచి వేయుటకు? ఎక్కడున్నారు? శోకజనకములె న 
భారతసామాజికద్భృశ్యములు హృదయ జ్ఞాలకు తీరని సంతాపమును కల్షించు చున్నవి. 
దీనికి పరిష్కారము, అంతము ఎచ్చటో? భారతదేశము అనేక జాతుల సం ప్రకీర్ణమః 
ఎప్పుడును, ఒక జాతి కాదను దురదృష్టకరభయంకరవా దమును వినిపించువారును 
నేడు కస్పించుచున్నారు. |పధానమం|తులు మొదలుకొని రాజకీయ నాయకు 
లందణును అనేక 'స్కాముల'్లలో లోక (रदत జూగుప్ప కల్గ్షించుచున్నారు. 
కుటీల రాజకీయములే వృత్తిగా గల్లి, అపరిమి తధనార్దనమే వారి లక్ష్యమె యున్నది. 











మణీయొక వెపున దృశ్యమానమగుచున్న విషాదకర = कटुः ఆధునిక 
~ యువతులు, వాశ్చాత్యసంస్కృతివ్యామోహి తలె, వివాహానుబంధముు, 
పాతి వ్రత్యము మాతృత్వము అనునవి 'బానిసత్వము'నకు (ప్రతీకలని పవిత్ర 
సం(ప్రదాయములను అవహేళన మొనర్చుచు (ప్రచారము చేయుచున్నారు. కొందణు 





(పస్తావ న LL 


=€) స్వాతం|త్యాభాసమగు విశృంఖల్వస్పెరవిహారమును = 
ఉత్సథవర్తనులగు పురుషుల వలెనే పాతిత్యము చెపు నకు పరుగులు తీయుచున్నారు; 
ఇంటిలోని వృద్దులను, వారికి ఏదెన జీవనాధారము లేనిచో నిరంతరము 
అవమానించుచు, నిరాదరణచేయుచు వారు, మృత్యువున కెదురు చూచు 
దురవస్థను కల్పించు పాపజాతి స్త్రీల సంఖ్య సెతము పెరిగిపోవుచున్నది. 


“పోస్తే కలియుగేఘోర్కే నరాః పుణ్యవివర్తితాః | 





దురాచారరతా సృర్వే, సత్యవార్తాపరాజ్ముఖాః | 





పరా౭౬పవాదనిరతాక్కి పర|దవ్యా౭ భిలాషిణ ః | 





పరస్తి సక్త మనస్కా పరహింసాపరాయతణా ః | 





దేహా౭2త్మదృష్ప్టయో మూఢా, నాస్తికాః పశుబు ద్దయ | 





మాతాపితృకృతద్వేషాస |స్తీదేవాః కామకిజ్బ-రాః | 





విపా లోభ గహ|గస్తా వేదవిక్రయజీవినః | 
ధనా౭ఒర్హనా౭ ర్థమభ్యస్తవి ద్వా మదవిమోహితాః | 
త్యక్తస్వజాతికర్మాణా (పాయశః ठय ङः | 
eee eee +... ol 
స్రియశ్చ ప్రాయశో (द, భర్రవజ్ఞాననిర్భయా : | 





శ్వశుర| దోహకారిణ్యో, భవమ్యస్తి న సంశయః | 





ఏతేషాం నష్టబుద్దీనాం, పరలోకు కథం భవేత్‌? | 
(ఇత్యార్డే, (8, బహ్మాణ్ణపురాణ్కే ............ ఉత్తరఖడ్ల, 
అధ్యాత్మరామాయణమాహాత్మ్యమ్‌ ॥) 
“ఏకం ధమ్మం అతీతస్స్క, ముసావాదిస్స జన్తునో | 
०७६३ పరలోకస్స, उ పాపం అకారియం | 
(ధమ్మపదం-గాథ-176 ~ 1994 డా! రత్నాకరం బాలరాజు) 
ఏక మగు ధర్మము (సత్యము) నుల్హంఘించి నవాడు, అసత్యవాది, పరలోక 
విషయమున నుదాసీనుడగు వానికి, ( జంతువునకు) చేయతగని పాపమేదియును 
లేదు. 


(8, యోగవాసిన్షనంగహాము 

ఆతతాయులు” నరహంతలు, మహిళా మానాపహారులు, సర్వవిధ$ంసకు 

లొక వెపున, అసూయాగగస్తులు సరస్వతిని (విద్యను) నిరోధించు 
(3) స భావులెన > సును వదారమే లే 

జ్ఞానభఖలులు, * శకవలకలిస్వభావులెన పండితులు, మనస్సను పదార్ధమే లేసి 

విశ్వవిద్యాలయ ఆచార్యులు మణొక్షవె పున, అంధతమస్సును దేశమున ప్రచురముగ 

వ్యాపింపజేయు చున్నారు. 


“దొరసిన కాయము ల్ముదిమి తోచిన జూచి (పభుత్వ ముల్సిరుల్‌- 
మెణుపులు గాగ జూచి మణీ మేదినిలో తమ తోడి వారు ముం 
దరుగుట జూచి చూచి తెగు నాయు వెణుంగక మోహపాశముల్‌, 
తణుగని వారి కేమిగతి? దాశరథీ! కరుణా 36336! 1 








అని, గో న్న భ[దాది రామదాసు - జనుల వ్యామోాహమును గూర్చి, 
వాపోయినాడు. 
ఇచ్చట, బృ.ఉ. (1-4-3) నందుగల మై తేయీయాజ్ఞవల్బ్ఫ్యుల సంవాదమండలి 
మైతేయివాక్యము గమనార్లము. సర్వపృథివియు, ధనసంపూర్ణమై వశమై నను, 





(1) ఆగ్నిదో గరద్దశ్చెవ శకస్తోన్మలో ధనాపహ ః| 
క్షేత దారహర 3.) < {टु దాతతాయినః | (ఇ |క్రనీతి) 
ఇండ్లకు ఆగి పట్టువారు, ఆఅన్నమున ఎషబుడువారు, శేస్తముల ధరించి ఉన్మత్తుల తిరుగువారు 
పరధన, క్షత, దారాపహారులు - ఈ ఆణుగురు ఆతతాయు లనబడుదురు 
(2) “బోధమల్పంబ్బు గర్వ మభ్యున్నతంబు, 
శాంతి, నిప్పచ్చరంబు, మచ్చరము ఘనమ్ము 
కూపమండూకముల బోలె కొంచె उ, 
పండితమ్మన్యులెన వెతండికులకు [” 
(४) ऊक మహాకవి ~ భీమఖిండము -13) 
వీరి స్వభావమును కవిసార్వభౌముడు మనోజ్ఞముగ వర్ణించినాడు. 
(3) “సా దేవకీ సర్వజగనస్నివాస నివాస భూతా నితరాం న రేజే | 
భోజే నగేహేఒగ్ని కిఖేవ రుద్దా _సరస్వతీ జ్ఞానఖలే యథా సతీ | జ్ఞానఖలే యథా సతీ |!" (భాగ -౫-2-20 
ఇతరుల కగపడకుండ, ఘటాదులందు నిరుద్దమై న దీపశిఖ వలె, జ్ఞాన వంచకులచే నిరోధింపబడిన 
కోభమాన యగు సరస్వతి వత్కె కంసుని గృహమున, సర్వజగన్నివాస నివాస భూతయగు దేవకీ 
దేవి బంధింపబడి యుండెను. దేవకీదేవి వలెనే, విద్య సెతము జగన్మంగళాత్మకపరార్థ 
గర్భితము. 





(పన్తావన {41 


९००) 25 ‡ ५.५ _ षदः 3 र) 
దాన వలన భ్‌ గనాధనవంతులగు సంపన్నులకు కలుగు నుఖజీవనమే కాని, 


అమృతత్వ।[పాప్తి లేదన్న యాజ్ఞవల్క్యునితో మె (ल - 


“యేనాంహం నాఒమృతా స్వాం కి మహం తేన ++ 1 ? | 





त వలన అమృతత్వ ప్రాప్తి లేకున్న, దానిని (గహించి, నేనేమి 
సికొనగలను?” - అని, మైత్రేయి సంపదను తిరస్కంరించినది. మైత్రేయి 
వాక్యము మానవజాతికి పథ|[పదీపము కదా! = 0८85, न 
నాశమునకు, ఈ వాక్యమును మించినది రెండవ దేడియు నుండదు. అధ్యాత్మపథ 
ప్రదీకమైన ఈ వాక్యము, శ్రేయస్సును కౌంక్తించు వారం ९5629253, పలుమాణు 
ధ్యానించి అనుష్టింపదగినది. మహిళాలోకమునకీ వాక్యము అనుచింతనార్లము; 
_ అనుసరణీయము. 








ఆధ్యాత్మికములెన విలువలే మానవనాగరికతా వృక్షమునకు మూలములు. 
మూలములు దుర్చలమ్హలెనచో, వృక్షము, పర్హవప త్రపుష్ప ఫలరహితమై శుష్బించి, 
265 పడిపోవును. 

(శేయః(పేయములను(gం0d and pleasant), మంచి చెడ్డరిను గుణేంచిన 
జ్ఞానవ్నక్షము, భౌతిక శాస్త్ర భూమి నుండి పెరుగునది కాదు. ఆత్మ స్ఫురణను 
(Self awareness) భౌతికశాస్త్ర పరిశోధనలతో నిరూపించుట అసాధ్యము. 
సర్వ పమాణములకును ఆధారభూ తమైన చరమ।|[పమాణమ్ము, ఈ ఆత్మ 
సు ఎరకాయే, యని వేదోపనిషద్దష్టలు, వసిమడు, వార్మీకివ్యాసులు, వసిమ్హుడు, వాల్మీకివ్యాసులు, శంకరుడు, 
మొదలగు పరమార్ద[దష్ట్రల సునిశ్చితసిద్దాంతము. కాన, యోగవాసిష్టము వంటి 
మోక్షో శాంతి) శా స్ర్రముల. అధ్యయనము వ్యాప్తి సమాజము యొక్క 
అభ్యుదయని శ్రేయసములకు అత్యంతావశ్యకము. 





మన విద్యాలయములుు నె తికాదర్శ్భములను, మానవ జీవిత పరమార్థమును 
గూర్చి వివిధవిశదభావనను కల్షించుట లేదు. తణుచుగా, వాని పరిసరముల్పు 
వాతావరణమ్ము అందు విద్య నభ్యసించు యువతీయువకుల నెతిక చేతనను నిస్తేజ 
మొనరించుచున్నవి. ఏవో కొన్ని పరీక్షలలో నుత్తీర్లులె, ధనసంపాదనకు, 
ह wo ని రష 
లాభకరమై న ఉద్యోగముల సాధించుటకు మించి, యువజనులకు తమ 


1. (8, व्यापन (0 


కర్తవ్యములగూర్చిన ఉన్నత చింతన = 3665 గోచరించుటలేోదు. 
విద్యా౭౬లయములుు, విద్యా+లయములుగ పరిణమించుచున్నవి. * 


భారత జాతీయ జీవనమునకు (ఏ జాతీయ జీవనమునకె నను) శీఅసంపద 
జీవభూ తము. దానికి (వ తి షు అధ్యాత్మఐఎద్య. ఇది ఐద్యారంగమునకు దూరమై 
నందున,జనులు అజ్ఞానావృతులె దారిద్యపడితులె మానవత్వమును మలుచి 
పోవుచున్నారు; జంతు ప్రవృత్తిపరాయణులగు చున్నారు. అధ్యాత్మజ్ఞానము లేనిచో 
కేవలము రాజకీయఆర్థికసాంస్క్భృతిక ప్రయత్న ముల వలన మానవెక్యతా దర్శము 
సదింపదు. 

८ 

"A religion of humanity means the growing realisation that 
there is a Secret Spirit a divine Reality, in which we are all one, that 
humanity is its highest Present Vehicle on earth. that the human 
race and human being are the means by which it will progressively 
reveal itself here. It implies a growing attempt to live out this 
knowledge and bring about a kingdom of this divine Spirit upon 
earth....... There must be too a discipline and a way of salvation in 
accordance with this religion thatis to say, a means by which itcan 


be developed by each man within himself, so that it may be 
developed in the life of the race." 


(Sri Aurobindo : The Human cycle-The Ideal of Human Unity- 
P-554) 

వేదపురాణఇతిహాసగీతాయోగవాసిష్టాదిమోక్ష (శాంతి)శా స్త్ర ముల (Sci- 
ences of Peace) అధ్యయనము, జనులకు ఆధ్యాత్మికమై న దృఢ భూమికను 
(ప్రసాదింపగలదు. ఇట్టి పరిస్థితులలో (ప్రభుత్వము, విద్యావేత్తలు, విద్యారంగమున, 





* The young people who to-day hear in high schools and colleges that man is 
merely a "higher animal", often become atheists. They donot attempt any 
soul exploration or consider themselves in their essential nature, to be 
"images of God". Emerson observed: "That only which we have within, can 
we see without. If we meet no gods, 1115 because we harbor none". He who 
imagines his animal nature to be his only reality is cut off from divine 
aspirations. | 
(Autobiography of a Yogi - Page 186 - Paramahamsa Yogananda - 1956) 
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@ धः వే రా 
నిని (గబా ९4; (7: ८ 


“బోదలగు వారు మత రపూరమతులు 


५५८ చా 


(పబలగర్వవి దూషితుల్‌ పభువు అరయ 


# 


ఇతరమనుజుల బోధోపహతులుగాన 


భావమున జీర్ల య్యె సుభా తంబు” 


'సిసిమాలుుు, ‘టీ.వీ. (T.V)లు, విలానజీవనాకాంక్షను _ ఉద్దీపీంప 
బేయుచున్నవి. అశ్లీలసాహిత్యము విశ్చంఖలమె, వారి మనస్సులను కలుషిత 
నర్చుచున్నవి. ఇవి యన్నియు, సామాజికదుర్తశకు చిహ్నములు. వీని 
నిరోధించుటు దేశముయొక్క నె తికాధ్యాత్మిక[శేయస్సు కాంక్షిం చు వారం దణుకును, 
ఆవశ్యకకర్తవ్యము. వ్యక్తులకు, జాతికి, = మల్యము (పవిత్రత) యొక్క బలమును, 
.నె తికధృతిని, ప్రసాదింపగల సాహిత్యము మాత్రమె ఈ దుర్దశ నంతమొందింపగలదు, 


మానవజాతిని శాంతితేజస్సుల నధిగమింప జేయగలనని (ప్రగల్బము 
లాడుకొను భారతదేశము తన కొణకు అక్షయమగు వెమల్య (ప్రమాణమును 
స్తాపించుకొనుట యందు వెఫల్యమందినచో, అంతకంచు శోచనీయ స్థితి మ యందు వెఫల్యమందినచో, అంతకంచు శోచనీయ స్థితి మతే 
వేరుండునా?* 

















+ Itis the bounden duty of all who are interested in the moral and spiritual 
welfare of the country to protest against the canker that is eating into the 
nation and to reinforce healthy ideas constantly. The literature of strength 
of individual and national purity and of moral courage alone can do this. It 
will be a pity if India that boasts of leading mankind to peace and light, 
at times even causing of offence to others, failed to set up a standard of 

_ incorruptible purity to herself. 
(Spiritual Vistas - Swami Vimalananda - Trivandram - 1984 - P. 145) 


LXIV YU యోగవాసీష్టనంగహాము 


యోగవాసిష్టసంగహమునకు, పరమహంసపరి|[వాజకులు (9) మదానంద 
బోధేందనరస్వతీకృతవ్యాఖ్య ( శ్రీ యోగవాసి ష్థమహారామాయణతాత్సర్య 
ప్రకాశము) ననుసరించి అనువాదమును కూర్చితిని. శా స్త్ర సజ్జన సంపర్కవశమున 
నే నెణీగినవిషయములను నోపరమార్ధదీపనీనామ' వ్యాఖ్యయందు పొందుపబుచితిని. 


“ఇతిహాస పురాణాభ్యాం, వేదం సముపబ్బ్సంహయేత్‌ | 
బిభే త్యల్ప[శ్రుతా ద్వేదో మమా౭యం (68 1” 
(మ.భా. ఆది - 1-267) 
అను వ్యాసోక్తి ననుసరించి, (శుతిస్మృతి పురాణేతి హాసాది మోక్ష సంహితల 
నుండి, వేదాంతయోగదర్శనముల నుండ్కి పరమర్హుల సూక్తులను కాౌళిదాసాది 
కవిచక్రవర్తుల రుచిరార్థశ్లోకములన్సు సానువాదముగ పాదటీకలయం దు 
| దాహారించతిని. 


అనువా దవ్యాఖ్యల యందు ఆకౌంకిత (పయోజనము 


(గంథమును కేవలము వివరించుటయే, ఈ అనువాద వ్యాఖ్యల యందు 
నే నుదేగించిన (పయోజనము కాదు. జనుల హృదయము లందు వసిష్టమహారి 
= పరమపావన జ్ఞానము ( (బహ్మవి ద్య)ను, పునః పతిష్టించుటయు, మతము 
యొక్కయు, . అధ్యాత్మతత్త్వజ్ఞానము _ యొక్కయు సనామరన్యమును 
పునరుద్ధరించుటయు, నే నాకాంక్రించిన పరమ|[పయోజనము. 


యోగవాసిష్టము వంటి మహా(గం థములు గతకాలమునకు మాత్రమే రక్షక్రములు 
కావు. ७2, ఆగామికి = భావి కాలమునకు సెతము_ సందేశ పకటనము అనుట 
విస్మరింపకూ డదు. 
భ(దపాప్తికి మార్గము 
_ఆధునికములైన జీవనపరిస్థితులు మాణీ యున్నను, ఒక విధముగ అవి, 
మునుపటి కంబను, మేల యున్నను, ఆధ్యాత్మి కగభీరతయం దును, . జీవిత 


(పస్తావన LXV 


పథమున కష్టపరంపరలను నిర్భయముగ నెదుర్కొనుట కవసరమగు శీలశక్తి 
యందును |పాచినుల కంటే మనము = ॐ} -.) 2 మని చెప్పజాలము. దానికి 
కారణము, మన యందు ఆధ్యాత్మిక నిష్టను (పసాదించు కీల సంపద 5-52-9 
యుండుటయెే. అధ్యాత్మవిద్యావ్యాప్తీయే భారతదేశభ ద పాప్తికి మార్గము. భౌ తిక 
విద్యలు కేవలము బాహ్యములెన శరీరాదులకు పోవషకములు. అధ్యాత్మవిద్య 
అంతరమైన ఆత్మకు పోవకము; తదభివ్యక్తికి హేతువు. శంకరుడు అనాత్మ 
॥ , „4 ॥ ` 4 (2) తౌ Od తూ ad 9 

సంపదను గర్లించినాడు. ఆత్మానాత్మవద్యలస్వరూపమును, వనష్ష ఐశ్వామి[తుల 
జీవితములు వ్యాఖ్యానించును. (చూడు ః అనుబంధము 1) 





(1) 


(2) 


“సీలకక్తి 3८ కా: 
“అ[దోహో సర్వభూతేషు, కర్మణా, మనస్కా గిరా | 
అనుగ్రహశ్చ్క జ్ఞానం చ్మ ४०३४९ {८० ర్ఫుధాః 1" 
మనసోవాక్కర్శ్మము ( (తికరణము) అందు సర్వ (పాణుల యెడ |దోవాచి ంతనారాహిత్యము, వాని 
పె కారుణ్యము, జ్ఞానము, కీఅమని బుధుల నిశ్స్టయము. 
చారిత్రము ఆచారము ఆనునవి శీలశబ్దపర్యాయములు. 
“న ఛన్హాంసి వృజినాత్తారయస్త్రి మాయావినం మాయయా వరగ్తమానమ్‌ | | 
నీడం శకున్తా ఇవ జాతపక్లా चन ప్రజహా త్యన్తకాలే  . (సనత్సుజాతీయము -11-5) 
గీలరహితుడగు మిథ్య్వాచారుని, వేదములు పాపముల నుండి రక్షింపజాలవు. జెక్కలు వచ్చిన 
షక్షులు గూటేని వలె, మరణకాలమున వేదములు వీనిని త్యజించుచున్నవి. 
ल्युः విద్యా రాజమాన్యా తతఈ కిమ్‌?, 
(ञे సంపత్‌ (सदनस र ఢ్యా తత కిమీ? | 
భుక్తా నారీ సున్హరాజీ తత కిమ్‌?, 
యేన స్వా౬౭త్మానెవ गथ) భూత్‌ | 
“ద్భృష్టా నానా చారుదేశా స్తతఈ కిమ్‌?, 
పుష్టాశ్సేష్టా బన్తువర్గా స్తతః కిమ్‌ ? 
నష్టం దారిద్యాది దుఃఖం తతం కిమ్‌? 3 
యేన స్వా౭౬౭త్మానెవ गि छी)" భూ ड 

ఇత్యాది (శంకరుడు ~ ఆనాత్మ (8, విగర్గణ (పకరణము ~1,3) 
రాజమాన్యతను పొందిన విద్య లభించినది, ఫలమేమి?. [పభుశక్తితో కూడిన సంపదలు 
(పాప్తించినవి, ఫలమేమి? నుందరాంగియగు రమణితో భోగము ననుభవించినను ఫలమేమి? 
ఆత్మ సాక్షాత్కారము లభింపనిచో, అన్నియును వ్యర్థములే; దుఃఖహేతువులే. మనోహరములగు 
అనేకదేశముల దర్శించినాడు. ఇష్టమై న బంభువర్గమును పోషించినాడు. దారిద్యమును (లేమిని) 
నశింపజేసికొన్నాడు. - కాన్కి ఆత్మసాక్లాత్సార మందలేదు. లాభమేమి®ి == 

( అనాత్మ శీ విగర్లణ[పకరణము -3) 

"For what shall it profit a man, if he shall gain the whole world and lose 


his own soul?" 
Or what shall a man give in exchange for his soul?" (Christ - St. Mark - 


VII - 36, 37 - Bible) 


LXV! (2, < వనం (^ ము 


ఆత్మస్వరూపజ్ఞానము, సరా $నర్హసివృత్తిహ తువు. 


ఆత్మవెత్త మా।తమే కోకమును తరించును. “తరతి శోక మాత్మవిత్‌। 
(ఛాం.ఉ.- णा (పపాఠకము -3) 


అని సనత్కుమారుడు 226 నారదునకుపదేశించెను. ఆత్మ, 
వర్దా శమాసేక్షారహి తముగ సర్వజనుల (స్తీ పురుషుల) చేతను, సకలాశ్రమస్థుల 
చేతను నెణుగదగినది; |శోతవ్యము మంతవ్యము, నిదిధ్యాసితవ్యము 


६८... 


స హి సర్వ ర్విజిజ్ఞాస్య్క ఆత్మా 3 कर (శ్రమైః | 

పరమాత్మస్వరూపజ్ఞానరాహిత్యమే, సకల «23 ~ ऋणा) 
వలన, సకలపురుషార్థములు సంపూర్ణముగ సిద్దించును. 

అజ్ఞానమున ఆనందరూపమగు ఆత్మ నెణుగమిచే, జనులు, బాహ్యమున 
సుఖసంపాదనమున్నకె (ప్రయత్నించుచున్నారు. ఆత్మజ్ఞాల మార్గ మదికాదు” 
సర్యాత్మభావమె (బవ్మావఎద్యాఫలము. (బహ్మవేత్త, జీవన్నుక్తుడు,?' న్వానందాను 
భూతియే జీవన్ముక్తికి ఫలము. ఉత్తమోత్తమమైనట్టి చిత్తశాంతి |బహ్మవి ద్యాగమమునకు 
ఫలము, 





ఇదియే సనాతన ధర్మస్వరూపము. భారతభూమి, హైందవ ధర్మో దయము 
(rise of Hinduism) వలననే, పరమ అభ్యుదయ [శ్రేయముల నందగలదు. 
మహోన్నతమైన హిందూ ధర్మ సంస్కృతి'యొక్క ఆత్మ ఆ ధ్యాత్మిక జీవనమే. 
ఇందు ఏకత్వగాంభీర్యములు (Unity and profoundity), పరిపూర్ణత 
నందియున్నవి. మానవు డెపుడు స్వకల్పితములౌ న గర్వాభినివేశముల నుండి, 
విముక్తుడె , అధ్యాత్మ జీవనసరణి నెణుగునో, అపుడు, daé(Vedic Spirit) 
వాని నావహించి, ధ్యావాపృథువుల నెక్య మొనరించును. (See-BUuddhi Yoga 
of the Gita - Anirvan - Introduction P. XIV) 











(1) “అనన్దరూప మాత్మాన మజ్జా త్వెవ పృథగ్గన ః| 
బహిః సుఖాయ యతతే న తు కక్సిద్విధం బుధః 1” 
(2) “సర్వాత్మభావో విదుషో |బహ్మవి ద్యాఫలం విదుః ! 
జీవన్ముక్తన్య తప్పెవ స్వా౭౭నన్హా౭ నుభవః ఫలమ్‌ | 
(శంకరుడు ~ సర్వవేదాంత సిదాంతసార సంగ్రహము = 635, 905) 


(పస్తావన LXVII 


అమృతస్యరూపమైన వేదధర్మము (సనాతన హిందూ ధర్మము) మానవజాతి 
విముక్తి కె అతి పురాతన కాలము నుండ్కి ఈ 6 {28९ <~ యొక్క ఏకాంతమున 
మహాత్ములచే ధ్యానింపబడి పరిపుష్టమై |ప్రవర్తితమైనది. 


"But what is the Hindu religion? What is this religion 
which we call Sanatan, eternal? It is the Hindu religion 
only because the Hindu nation has kept it, because in this 
peninsula it grew up in the Seclusion of the sea and the Himalayas, 
because in this Sacred and ancient land, it was given as a 
charge to the Aryan race {to preserve through the ages". 


"This is the Dharma that for the Salvation of humanity 
was Cherished in the seclusion of this peninsula from of 
old"... "Tt is for the Dharma and by the Dharma 
India exists". (Sri Aurobindo) 


"This is the one religion that can triumph over materialism 
by including and anticipating the discoveries of Science and 
Speculations of Philosophy. Itis the one religion which impresses 
on mankind the closeness of God to us and embraces in its 
compass all the possible means by which man can approach God. 
It is the one religion which insists every moment on the truth 
which all religions acknowledge that He is in all men and all 
things and that in Him we move and have our being. Itis the one 
religion which enables us not only to understand and believe this 
truth but to realise it with every part of our being. Itis the one 
religion which shows the world, what the world is, that it is the 
Lila of Vasudeva. It is the one religion which shows us how we 
can best play our part in that Lila its subtlest laws and its noblest 
rules. It 15 the one religion which does not separate life in any 
smallest detail from religion, which knows what immortality is 
and has utterly removed from us the reality of death. 


(Sri Aurobindo - Uttarpara Speech P -11-12) 
ఆ(బహ్మన్తంబపర్యంతము |ప్రాణిజాతమంతయు డ స్వాభావికముగ 
దుఃఖవిముక్తిని, పరమసుఖి (ప్రాప్తిని కాంక్షించు చున్నది. కాన, అధ్యయన, (శ్రవణ, 


1141171 శ్రీ యోాగాసిన్షనం గ్రహము 
మననాదులచే, తాపత్రయ విముక్తిని కల్పించి, ఉత్తమోత్తమమైనట్టి చిత్త పశాంతిని 
ప్రసాదించి, లోకానందకరమై, సకల పు రుషార్థముల సిద్దింపజేయు ఈ యోగవాసిష్ట 


మోక్ష సంహిత విశ్వ జనాదరణీ యము. 








“నానా పురాణనిగమా౭. ౭ గమసమ్మతం యద్‌ 

రామాయతణే 2069, క్యచిదన్యతో౭పి | 
స్వాన్తః సుఖాయ తులసి రఘునాథగొ 

భాషా నిబన్ల మతిమజుల మాతనోతి 1 =` 22 మతిమజ్ఞుల మాతనోతి | 








అను మహాత్ముడు తులసీదాసు సూక్తి (రామ చరితమానసము-బాల-7) 
ననుసరించి, నేనును, ముఖ్యముగ స్వాంతః సుఖమునక్కె భగవదంకితముగా 
(గంథమును (258 మొనర్చితిని. తత్త్వ चर्य న మహాత్యుల దయా పరిపుషిచే 
(బహ్మయోసనియగు सतु మంజుగంభీరవచోవిలాసమునుు, శ్రద్దాభక్తులతో 
యథామతి వివేచించి అనువాద వ్యాఖ్యలను కూర్చితిని. 

"23 (एर 5555535 224 మామనస్తి మనీషిణ, 

యదుపెస్తి మసావ|త్ర పరమాత్మా నిరూప్యతే 

చ్యయవర్చేయ మీశక్య మననవ్యపదేశభాక్‌, మీశస్య మననవ్యపదేశభాక్‌ 

ఉపాస్తనెవ |క్రియతే, |శ్రవణా౭ నన్తరాగతా | 

(ఉదయనుడు న్యాయకుసుమాంజలి) 














ఈకశ్వరస్యరూపమననరూపమె న ఈ|గంథరచననిజముగ ఈశ్వరో 
పాసనయే. వేదాధుల నుండి పరమేశ్వ్యరజ్ఞానము, లేక త(చ్చవణము, సిద్దించిన 
అనంతరమే, ఈ యుపాసన కల్గుచున్నదన్న ఉదయనుని సూక్తితో 
నేకీభావమంది ఈ నా సాహితీవ్యాసంగమును, పరమేశ (రసంరాధనగా భావింతును 
భగవదు పాసన స్వర్గమోక్షములకు మార్గమని పరమర్లుల దర్శనము 


వామచం/ద్రుని వాక్యముతో నేకీభవించి, “బుద్దిమాంద్యము వలన, దోషయుక్త 
వాక్యము లందును వివరణాములందును, నేను చేసిన తప్పులను ఆర్యచిత్తులు 
(Noble minds) మాత్సర్య్యమును వీడి కృపతో సవరింతురు గాక!" అని 
పార్థించుచున్నాను. గుణలేశగ్రహణపరులు, దయాశిశిర్లులునె న సత్ఫురుషులు 
సంతుష్టులగుదురు గాక! 


'పస్తావన LXIX 


“ప్రమాణసిద్దాస్త విరుద్దమ।త్ర, 
దోషా च 

యత్కిజ్రదుక్తం మతిమాన్హ్య త్‌ | 

మాత్సర్య ముతార్య త न 

(పసాద మాధాయ విశోధయన్లు |" 

పూర్వవ్యాఖ్యాతలకు కృతజ్ఞతా (పణామాంజలి, 

యోగవాసిష్టమును ఇతఃపూర్వము, అనువదించి, వ్యాఖ్యాతలొ వెలసిన 
మహాత్ములందణేకిని నా కృతజ్ఞతా పూర్వకభక్తి ప్రణామములు. ఇందు వ్యాకరణ 
నియమములు, సంధులు, సరళాదేశములు, విధిగా పాటింపనందుకు పండతులు 
శ్రమింప (ప్రార్థించుచున్నాను. శాస్త్ర విషయములందు కొన్నిచోట్ల, భాషా 
కారిన్యము తప్పలేదు. 

పునరుక్తులు కొన్ని యున్నను సందేశాత్మకములగు ధర్మ(గంథము. 
అందవి గుణములే కాసి దోషములు కావు. సాధకుల హృదయమున ఉపదేశమును 
దృఢముగా స్టాపించుటయే వాని ప్రయోజనము 


“పరుగెత్తు వానికి (పమాదవశమున, నెచటనెన జాణుపాటు కల్లినచో, 
దుర్దనులు నవ్వి గేలి చేయుదురు. సజ్జనుల్కు ఆ పడుటను నిరోధించి ఆలంబన 





(1) “పినరుక్త్యం న దోషో౭ [త్ర वर दु వా భవేత్‌ | 





लकु 16०56 మర్దస్య (ప్రతిపా ద్యతే 8 





(సురేశ్వరుడు ~ మానసోల్థాసము-VII1-4) 
“భూయో సిపుణబోధాయ్య శృణు इन) (దమూద్వహ 1 
వువః వున ర్యత్కథితం, త దజ్ఞో౭ప్యవతిష్టతే 1” 
“క్రీరామా! బోధదార్హ్యము కొణుకు, చెప్పిన దై నప్పటికి, మరల చెప్పెదను వినుము. మరల 
మరల చెప్పిన దానిని మూఢుడు సైతము (గహింపగలడు” - అని ॐ दं వచించి, ఇందు 
పునరుక్తులు దోషములు కావని న్థాపంచెను. 
“దుర్భోదత్వాత్‌ ఆత్మవస్తునః పునః పునః ప్రసజ్ఞమా 
పాద్య, శబ్దావ్తరేణ తదేవ వస్తు 'నిరూపయతి భగవాన్‌ వాసుదేవః fr 

(శంకరుడు - గీతాభాష్యము-11-24) 
దుర్చోధమగు ఆత్మ విషయమును, మరల మరరి ప్రసంగించి, నిరూపించుట దోషము కాదని . 
శంకరుడు గీతాభాష్యమున (ప్రకటించెను. 


LXX | (2, न्न 


० :313 ८2 €> ,(14 కాన, గమజ్ఞాలె నపండితులు మన్నించి, దోషముల సవరింతురు 
గాక! జలాశయమున, - కేవలము 3వలము (నాచును తొలగించి నిర్మల 
జలమును (గోలుదురు కదా! 


విచారించి, గుణలోశమును సె తము, కర్ణావతంసముగ (గహించువారు, 
పరదోషవాదమున నానందింపని । ण 
కొందణు మాత్రమే, విరళముగ నీ భూమి యందున్నారు.*ి 


మనస్సును దోషదృ్సష్టి పరము చేయకూడదు. దోషము లేకున్నను, దోష 
చిత్తులక్కు దోషమే గోచరించుచుండును. అని మహాత్ముడు కుమారిల భట్టు 
ఉపదేశించెను.) నుభాషీతము ఎంత మనోజ్జమె నను, దివాకరుడు, | 
దివాంధములకువలె, దుర్దనులకు (ప్రకాశింపదు ; విశుద్దచిత్తులు, తృష్టారహితులగు 
వారికి, మహాధన నిక్షేపమువలె (పకాశించును. గ” 


పురంజనునకు పేరుగాని, చేష్టగాని, తెలియని సఖుడు (ఈశ్వరుడు) 
ఉండెను. ఆ అవిజ్ఞాత నాముడు, అవిజ్ఞాత చేష్టితుడు నగు ఈశ్వరుడే లోకమున 
మనము చేయు సత్కర్మములకు సాయమొనర్చు ఆజ్ఞాతసభులగు (Friends 
unknown) మహాత్ములకు (పరకుడని నా నిశ్చయము. అమృత స్వరూపమగు 
అధ్యాత్మికసంస్క్ఫుతి సద్దర్మములందు పరమనిష్ట గల అజ్ఞాతమి తునికి, 
- LI. Col. KR. మూర్తి 768, పరమకారుణ్యనిధి సర్వేశ్యరుడు సమస్త 
సన్మంగళములు నిరంతరము (ప్రసాదించుగాక! 





(1) “ధావతః స్టలనం క్వా౭పి భవేదేవ ప్రమాదతః | 

హసస్తి దుర్హనా స్తత్ర సమాదధతి సాధవ 8 1” 
(2) “వలం కిల విహాయ కేవలం, నిర్మలం కిము న పీయతే జలమ్‌ ?1” 
(3) “సిర్మత్సరా సుకృతిన్కా ఖలు యే వివిచ్య 

४ గుణస్య కణము ప్యవతంసయస్తి | 

'యేషాం మనో న రమతే పరదోషవాదే, 

తే కేచిదేవ్య విరళా భువి न्ध्य 1” (హారావళి=-౩= పురుషోత్తమదేవుడు) 
(4) “న చాఒత్రా౭తీవ కర్తవ్యం, ८१६८ १, పరం మనః | 

దోషో వ్యవిద్యమానో౭ పి, తచ్చిస్తానాం [ప్రకాశతే | (కుమారిలభట్టు) 
(5) సుభాషితం చార్వపి నా౭మహాత్మనాం, 

దివాకరో నక్తదృశా మివా౭.మలః | 

(ప్రభాతి భాత్వేవ విశుద్దచేతసాం, 

నిధిర్యథా౬పాస్తతృషాం మహాధనః | 

(उ) సిద్ది -1V-౯.75) 





(పస్తావన LXX 


జగద్గురువుల అనువాదము = ఆశిన్సులు 
ई 


ద్వాత్రింశత్‌ సహస్ర (32000) కోక పరిమితమగు యోగవాసిష్ట మహా 
రామాయణమును పలుమాణు అధ్యయనమొనరి 1698 క్లోకములకు సరిమితము? 
రమణీయములె న ఆభఖ్యానమురను, దర్శన పౌర తత్తాం౦శములను, వనిని వదలకుండ 
అత్యద్బుతముగ సం|గహించి. (8, 3002० 22960: 
మహాత్ములు పరమహంస శ్రీ జ్ఞానానందభా రతీస్వాములు, శృంగేరీ శ్రీ శారదావపీ€ 


భూత పూర్వజగద్దురుశంకరాచార్యులు, జీవన్నుక్తులు క్రీ ०5 8 


భారతీసాముల వారి అంతేవాసులు ( (> ०8:05 ५; 

శ్రీ(యోగ)వాసిష్టనం(గహమిట్లు క్రీ శృంగేరీశారదావీఠము నకు 
సంబంధించిన దగుటచే, 15-8-93 సం॥న క్రీ శారదాపఠమును సందర్శించి న 
శుభసమయమున, (పస్తుతపరాధిపతులు, పరమపూజనీయజగద్దురువులు 
(8, (9, (8, భారతీ తీర్ధమహాసాముల వారిని |ప్రార్టింపగా, వారీ (గంథము 
నాం|ధ్రీకరించి, వ్యాఖ్యానించుటకు అను|గహవిశేషపూర్వకమై న అనుమోదమును 
ప్రసాదించినారు. _అనువాదవ్యాభఖ్యారచనాసమయమున నా మానసీందియ 
శరీరములు, సంపూర్ణారోగ్యవంతములుగ నుండునట్లు కటాక్తింపవలెనసి నేను 
ప్రార్ధింపగాా జగద్గురువులు ముమ్మారు “తధాస్తు छक्न्ट ॐ “తథాస్తు ७: 
కృహావాత్సల్యపూర్ణు లె ఆశీర$దించినారు. 

తమ పరమగురువులు, జీవన్ముక్తులు, శ్రీ. క్రీ. శ్రీ. జగద్గురు చం|దేేభఖ( 
భారతిసా$ముల చే అనుగృహితవ్యాఖ్యాసనాథమగు వివేకచూడామణి (గంథమును 
సెతము ప్రసాదించి తీరము నొసగినారు కృషాళువులగు జగద్ద్గురువులకు 
నిరంతర కృతజ్ఞతాభక్తీ (ప్రణామాంజలులు 


కృశపరిణతితో నానాసంసారక్టేశవశ్యమై న చిత్తముతో మోక్షోపాయ 
దర్శనమగు ఈ |గంథమును ఆంధీకరించి వ్యాఖ్యానించుటకు సమర్జుడన 
గాకున్నను, కేవలము భగవత్కుపా (ప్రభా వముననే దీనిని నిర్వర్తింపగల్లితిని. నేన 
నిమిత్తమా(తుడను. ఉజ్జలరత్సఖనియగు ఈ మహాగంథమును తెనుగుజేసి, 
(అనువదించి) ~ “పరమారదీపసీ నామవ్యాఖ్యను రచించి ఆంధావళి యెదట 
నుంచు సౌభా గ్యమును పరమకారుణికుడగు భగవంతుడు నాకు అను|గహాంచినాడః 
భాఎంతును 


“యద దటానాం పటలో విశాలో లోక్యతే౭ల్చే కీల ८८) 2 | 
తద్వన్మదీయే ९०2३४ ~" 23 న్ను ^ {९०० శాజ్బరవాక్యసారః | 
(క్రీమచ్చంకర విజయము-1-2 


LXXII శ్రీ యోగవాసివ్షనంగ్రవాము 


దర్పణమున వీక్షిత మగు చున్నట్లు, నే ననువదించి వ్యాఖ్యానించిన ఈ యోగవాసిష్ట 
సం|గ్రహమున వసిష్టముసీందుని శుభకరమగు వాక్యసారమును లోకము సమ।|గముగ 
దర్శించుగాక - అని క్రీ శంకరవిజయకర్త - మాధవ విద్యారణ్యుని వలెనే నేనును 
ఆకా 50०९ ను. 


విశాలోన్నతమె నను _ హిమాలయపర 1తశ్సంగసముదాయము ९७ 


నిషృలారంభములగు तितत 0 ल ०१ బా ధ్యతలతోనే, 
వ్యథలతోనే ఎంతో కాలము (యౌననమంతయు) గడచి పోయినది. గుణ|గ్రాహులగు 
సహృదయులు లేమిచే, విద్యావినయాదులగు గుణములును సివృలముులైనవి. 


జీర్ణా ఏవ మనోరథా శ్చ హృదయే యాతం చ తద్వౌవనం, 
न्य द, గుణాశ్చ వస్ట్యఫలతాం యాతా గుతాశ్చ వన్ద్యఫలతాం యాతా గుణజ్జైర్సినా | 

కిం యుక్తం? సహనా౭భ్యుపెతి బలవాన్‌ కాలః కృతాన్లోం క్రమ 
హా! జ్ఞాతం మదనా౭న్తకా౭ [జ యుగళం ముక్తా$౭స్తి నా౭న్వాగతిః 





(భర్త్రవారి సుభాషితము - వె రాగ్య - 83) 

దుర్వారమగు కాలచక్రపరిభమణమున, భగవదర్సితముల న నా 
బహ్మసూత్రాది (గంథరచనలు మాత్రమే నాకు శాంతిదాయకములతె నిలిచినవి. 
అపరిహార్యమగు వార్దకావస్ల వ్యా(ఘము వలె Ee బడనున్నది. 

“కతౌ సుస్తీ జా|గత్త మసి ఫలయోగే కతుముతాం, 

క్వ కర్మ (ప్రధ్వస్తం ఫలతి పురుషా=2రాధనమృతే ? | 

అతస్తా$ం సం[పేక్ష క్రతువు ఫలదానప్రతిభువం | 

( [శద్దాం బద్ద కృతపరికరః కర్మను జనః | 


(గివమహిమ్నః స్తోత్రము-20) 





౫ “చిత్తమునందె కోరికలు జీర్ణములయ్య నశేషగాత్రమున్‌ 
హత్తిన జవ్యనం 267) ఆర్యులు లేమి గుణంబులున్‌ ఫలో 
చ్చిత్తి.వహించె నెద్ది తగు? చేరక మానడు కాలు (~ 
చిత్తజవెరిపాదయుగ 5, గతిగా 36301895 |” 








| (వస్తావన (1/1 


క్రతువు లీనమై యుండగా, (నశింపగా) |క్రతుకర్తలకు ఫలమొసగుట 
యందు, పరమేశ్వరా! నీవు నిరంతర జాగరూకుడవె యున్నావు. అందువలన 
యజ్ఞాదులందు యజ్ఞఫల|[పదాతవగు నిన్నారాధించి, (కుతెయందు (పమాణ 
బుద్దితో, విద్వాంసులు, యాగాదికర్మములందు, కృతారంభు లగుచున్నారు. 
ఫలదాతయగు పరమేశ్వరుని ఆరాధనా వాతమై న కర్మము ఫల(పదము కానేరదు. 
పరమెశ్వరో పాసనారూపమె న కర్మము సంపూూర ఫలదాయకము కాగలదు. 
కాన్క (క్రతుఫలవి ధానవ్యసన్కి కర్మాధ్యక్తుడుు సర్వకర్మఫల ప్రదాత, కర్మము 
నకు ఫలమును కూర్చుట యందు నిరంతర జాగరూకుడగు విరా[డూపిి పరమ 
పురుషునకు సమర్పితబైన వాక్యపుష్పాంజల్సి ఈ కృత్‌ ఆంధ్ర జనతకు 
ఆదరణీయమై నచో, నా అధ్యయన పరిశ్రమ సాఫల్య సిద్దిని పాందును. దయతో 
ఆశీస్సుల ననుగహించిన (9, రామకృష్ణమఠాధ్యక్త్షులు, పరమపూ జసీయయతి 
వరేణ్యులు, శ్రీ.శ్రీ. రంగనాథానందస్వాములకు సాష్టాంగభక్తి ప్రణామములు. 
“తనువది చంచలంబు ధనధాన్యములో సట్క" యౌవనం బహో! 
కనుగొనుచుండ వేగ జను(జనె) కావున (బాంతిని బొంది దుష్టవ 
ర్రనమున సంచరింపక్కు వృథాగను, కాని మలుంగు జొచ్చి, ద సంచరింపకుు వథాగను, కాని మజుంగు జొచిగ, ద 
చ్పనలికనెల్ల మాని మనసా! హరి పాదము లాశ్రయింపుమా! | 














అన్న మహాత్య్ముడగు మానసబోధశతకకారుని నిత్యస్మరణీయమగు 
రమ్యపద్యము స్మృతిపథమున సర్వదా స్పురించుచున్నది. 
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सवे జాగృహి! చేత 8 25 చరితార్దతా భవతః | 

అనుభూయతా మిదం, పురతః స్థితం వూర్ణనిర్వాణమ్‌ | 

“వెనుకటి వేళ లందనుభవించిన జన్మశతంబు లట్టు నే 

డును (భమ మోసపోవక గడుం దెలివొందుము డెందమా! చిరం 
 తనతపముల రించి, పురతః స్థితినున్న ది కృష్ణరూపమైై 

అనవరతా౭ నుచింతనసుధారసనీచుల నోలలాడుమీ |” 


(రీలావుకుడు = (8, కృష్షకర్ణామృతము-111-65) 





(1) సట = మోసము (2) తచ్చన ~ కపటము) 


LXXIV (2, 50/42 


అ 


¢ 


ఓ చిత్రమా! చిరకాలము భగవదనుభూతిని కోరి, దుఃఖమున మోహాతమె 
యుంటేవి. ఇపుడు నికు కృతార్ధత ఎద్దించినది. ఇక మోహమును విసర్టింపుము. 
పూర్ణ నిర్వాణము-నిరతిశయ మోక్టానందము - (శ్రీ కృష్ణరూపమున సీ ముందట 
పాడసూపు చున్నది దాని ననుభవింపుము. 


ప్రాక్షనజన్మ కర్మ శేషరూపమైన ఈ దేహమున 

(ప్రాణతెల సంయుక్తమై జీవజ్యోతి 

వెలుగు చున్నంత వణుకు భగవచ్చింతనము, 
భగవత్మథనముు భగవద్వాక్య सक्षु (< - వీనినే 
అధ్యాత్మయోగనా ధనాంగములుగ అవలంబించి, 

“యావత్‌ తైలం తావద్వా్యాఖ్యానమ్‌ " ~ 





అన్నట్లు, జీవితమును _ యోగస్వాధ్యాయనంపవత్తిచే, వునీత 
మొనరించుకానుట కాకాంకింతును. 

పరమసుఖచిదాత్మకమగు ఆత్మను నేను ( _పరమసుఖచిదాత్మకమగు ఆత్మను నేను (పరమసుఖచిదాత్మకో౭హ 
మాత్మే తి) అను అనుభూతి హృదయమున సు ఎనముగ నుదయించి పరమాత్మరతి 
కవిరోధరూపమవుగు పరమభక్షి, ఈశ్వరుని యందు అచంచల|పతిష్ద నందక, 
విఫలమైనచో మోక్షమున సైతము పరాజ్ముఖుడ్లస్కె మరల సీలోకమున శరీర 
పరిగహమునే (పునర్హన్మమునే) అభిలషింతును 








“త్వయి జనార్దన! భక్తిరచఇల్కా 
యది భవే దఫల|పవణా మమ | దఫల[పవణా మమ | 
అభిలఅషా మ్యపవర్గపరాజ్ముఖ్క, 
పున రపీహ శరీరపరి (గహమ్‌ 1” 














కాని, పరమేశ్వరేచ్చయే యిందు నెణువేరు గాక! 


(బమదం చమ్మే కామదం చమ్మే వేదనంచమే వెభవం प ॐ | 
జీవనం प ०, జీవితం प మ్మే దెవతం చమే, దేవ! 32 256 हः | 


( శీ కృష్టకర్ణామృతము-1- 104 ) 


సామి! నౌ కోరిక రిచ్చినను, నెనరు గూర్చినను, జ్ఞానమునొసగినను, 
3 2 


(పస్తావన LXXV 


8 =) ष) न ॥ + ఆడ ఇ ( చ్చ ) షు ति # 8 చా ~ [अरि प ॥ 
<न (उः = 2433 (2 ५ ర్య బు) వౌ | బాణము, నా జవితము, నాకు २5 
కిద ०४०५ >+ 5 

ఇవు తప, 2650 లరు. 


నా (గంథ రచనా వ్యాసంగమున, నిరంతరము (పేమ (శద్దా భక్తులతో నాకే 


ऊन కలుగకుండ, సకాలమున స్నాన, భోజన, పానాదులు, సమకూరి, 
పరిచరించిన, చిరంజీవులు నా మనుమరాం(డు కరుణాపియ దర్శిని, (కరుణాయి), 
ఇందుమతీదేవి (१०6), భామతీదేవి (బామ, నా కుమార్తె డా! రత్నాకరం 
రమాదేవి M.A, Ph.D.,- వీరి కందణుకు పరమ కారుణ్య సింధువగు భగవంతుడు 
(శ్రీరాముడు) సమస్తసన్మం గళములను -చిరాయురారోగ్యసౌభా గ్యములను కృపతో 
(పసాదించి అను(గహాంపవలెనని నిరంతరము (పార్థింతును. 














వాత్సల్యమున అమూల్యములొ న పరిచయములు [వాసి యిచ్చి నను 
(పోతృహాంచిన మహాత్ములక్కు సహృదయులగు పండితులకు, కృతజ్ఞతా 
(=> = =© „ 

సర్వాంగ సుందరముగ (గంథమును (4 వహించి ముదించి న Om Sai 
Graphics, Offset processing, and Printing, Hyderabad (^?) 
అధిపతులు, పూజ్యమి(తులు, (క్రీ ఎమ్‌. రాంరెడ్డిగారిక్సి వారి సిబ్బందికి మా 
క+తజతలు, 
లక్‌ 

పరమేశ్వర కారుణ్యమునకు నిరంతరశరణాగతి. 

మూకం కరోతి వాచాలం, २४2० అంఘయతే గిరిం | 

యత్క్మ్భపా త మహం 59 పరమానన్లమాధవమ్‌ | 


ఓం स} (9, కృష్ణారణమస్తు 


సాకేత నింయం డా! రత్నాకరం బాలరాజు 
అనంతపురం. (ఆం.|వ.) 

ఈకశ్వరనామ సంవత్సరా (శ్రావణ బహుళ అష్టమి नन 

(8, కృష్ణ జన్మాష్టమి - (४, జయంతి -(25, AUgust 1997) 


ఓం నమః పరమాత్మనే | 


శ యోగ వాసిష్ట సం|గహము 


విషయ।పవేశము - యోగవాసిష్టతత్త $ దర్శనము. 
ఓం ~ యదా(ణీ మోహమూలం శమయతి జగదానన్దసన్లోహదో గీ | 
> వాల్మీకయే (9, గురుతమగురవే, భూరిభావె ర్నతాః స్మః 1) 
ఓం ~ ण्ठः 2 2953 ए, స్వజనహితకృతే మాయయోపాత్తకాయః, 
కారుణ్యా దుద్దిధీరు రన మనవరతం स्ट) నిమగ్నమ్‌ | 

> oa 23 
ఆవిశ్యా౭న్తర్వసిష్టం, బహిరపి కలయన్‌ శిష్యభావం వితేనే, 
యః సంవాదేన శాస్తా౭మృతజలధి మముం రామచన్హం ప్రపద్యే 12 

(పరమహంస క్రీమదానన్ల 5 ठं (> సరస్వతి) 

ఉపాస్యోపాసకతే (న, గురుశిష్యకమేణ చ | 
స్వామిభృతాా౭. २ దిరూసేణ, కీడతి స్విచ్చయేశ్వరః 3) 


( సురేశ్వరుడు - మానసోల్హాసము-VI11-7) 





(1) ఎవని వాక్కు జగమునకు ఆనందసందోవామును వర్షించు కామధేన్లువె , మోవాము (ఆవిద్య)ను, 
సమూలముగ నింపజేయు చున్నదో, ఆట్టి సర్వో स द డై న పరమగురువునకు, వాల్మీకిమహర్తికి 
నిర్భరభ క్తిభా వమున (ప్రణమిల్బ్జుచున్నాము. 


(2) సంపూర్ణానందస్వరూపుడె యున్నను, స్వజనహాతార్థము, మాయామానుషదేవాధారియె, 
నిరంతరము, మోహ ఆవిద్యా)పంకమున మునిగి యున్న జనులను, కారుణ్యామున నుద్దరింపగోరి, 
వసినమహర్షిచిత్తమును లోపల నావేశించి బయట न्थ భా వము వహించి సంవాదరూపమున్క ఈ 


మోక్షశా ३, మను ఆమృతసాగరమును వ్యాపింపజేసిన = (పీసా దించిన - (४, र 
జ్‌'చ్చుచున్నా ను 


(3) ఉపాస్యము, ఉపాసకుడు, గురువు శిమ్యుడ్కు స్వామి భృత్వ్యుడు ~ అను రూప భేదములను 
స్వేచ్చగా వహించి, ఆద్వయుడగు పరమేశరుడు క్రీడించుచున్నాడు. 


1. + 44 2 


త్త ~~ కై ~> „र SEA Fann ~ ~~ =^ की ^ > 
వసిష్ట రామ సంవాద రూపమగు యోగవాసిషము, వేదోపబంహణమె న సమస 





ఏంస 7 ఏసారాణా దిమాక్షా స్త, ుముదయ మనెడి పారిజాతనండనారామ 

మందలి మధుకోశము; సర్వవెదాంతవిజ్ఞాననమాంతము. అధ్యాత్మదీపము. ఈ 
५ ~ १८ “om ४ 9 

మహాసంహపాత యోగవాసిషమహారామాయణ మని “ఆరరామాయణ జానవాసి 


Ca > 
८ # 9 € = ~ 
మని, “వాసిష్టిమని, లోకపసిద్ది గాంచినది. దీని నిర్మించిన. ८००2 23 
८ ५. ५ 
వ హాతత్త (ఎ <; న ఆదికవి మహారి వాల్సికియని, ఆంద దెపాదబిడి 
యున ది 


గురువు, వక్త (బహ్మమానసప్పుతుడగు వసిషముడు. (కోత్క శిష్యుడు 
భగవదవతారమూరియగు (9 , రాముడు 


ఇది, ద్వా త్రింశత్సహ(స్ర( 32000) (गक (व) పరిమితము, లేక, उच 
సమాన (64,000) పాదసహి తము. మాధుర్యాదిగుణ సంభరితమ్ము శబ్బ్దార్షాలంకార 
భూషితముు రమణీయదృష్టాంతశోభితము రసమయమునెన ఈ కావ్యము, (శాస్త్రము) 
సుబోధమైయున్నదిి. దీని శ్రవణమననాదులున్నబో, మోక్ష పాప్తి యందు, 
నరునకు ९००2 ధ్యానజ పాదిక మనవసరము. ఎలయన, ९९62523९ యు 
దీని శ్రవణమనననిదిధ్యాసనరూపమగు మహాఫలమున నంతర్గతములు. 36, 
సారభూతార్థ పూర్ణములగు ఉపనిషత్తులతో తుల్యము. 





ఇందు 1- వెరాగ్య (1500 శ్లో!లు), 1- ముముక్లు (1000463), 11-ఉత్పత్తి 
(7,00071లు), IV- {® (3000०), V- ఉపశమన(5,000ో1లు), 
VI 9ర్వణ-14,500%1లు)ములను ఆణు (6) (పకరణములున్నవి. 
ఆణివదియగు నిర్వాణ(ప్రకరణము, మరల పూర్యోత్తరములని రెండుగా 
విభక్తమై యున్నది. మొత్తము ఆణు (ప్రకరణమురందరి శ్లోక సంఖ్య ముప్పది 
రెండువేలు (32000) అని చెప్పబడినది. పుణ్యములు, |పత్యక్షముగ పరమపురు 





(1) (గంథముకా 32 అక్షరములు గల 'అనుష్టుబ్‌ ఛందోరూపమగు శోకము. 
(2) “ఇస్తం సుబోధ మేవేదం సా౭లంజ్బార విభూషితమ్‌! 

కావ్యం రసమయం, చారుద్భష్టాన్తో |ప్రతిపాదితమ్‌!” 

“మోక్షోపాయో౭ భిధా నేయంు సంహితా సారసంమితా! 

తింశద్దే(చ సహస్రాణి, జ్ఞాతా ~ ఇత్యాది. (యో.వా 1-18.33 & 1-17-6) 
పారసంమితా= సారారై 'సంమితా - పూర్ణా సారభూతోపవినద్భి స్తుల్వేతి। (యో.వా.తా. (5) 


విషయ (వ వోశము LXXVI 


షార్టా(మోక్షా)నుభవము నొసగు నవియునె న ఈ (గ్రంథ మందలి మోక్షో పాయములు 
విని బాలుడు (మందాధికారి) సెతమ్కు |(బహ్మవేత్తయగు మన్నాడనిన, మజే 
ముఖ్యాధికారుల ఫల |పొప్త విషయము చెప్పనేల ?(\/। నిర్వాణ - ఉత్తర -215.6) 


ఈ శాస్త్రము సర్వదుఃఖక్షయకరము; హృదయమునకు విశ్రాంతి దాయకమై. 
({1-2.9) సుఖదుఃఖా౭ తీతమైన మహానందము (పసాదించును. 


సర్వము (బహ్మమే (సర్వం ఖలి(దం (బహ్మ) యను శుతిసద్దాంతమును, 
విస్తరించి, అసమానలరితోబ్బార్థ సంగతులతో, శాంతరస (ప్రధాన మైనను, నానారస 
విజృంభణముగ నీ మహా కావ్యమునూ లఅ(పతిమానముగ ఆదికవి మహర్షి వాల్మీకి 
నిర్మించినాడు. ఈ నిర్మితి (కల్పన) అభూతము!'; అనన్యసాధ్యము! 


1905 30123 మరణించిన, వారాణసికి చెందిన పండిత ८२)० దావన సారస్వతుడను 
మహాత్ము డీమోక్ష సంహితను, నూట అణువదియె దు ( 165)మార్జు అధ్యయన 
మొనర్చెనని, భా రతరత్న (8, భగవాన్‌దాసు వచించినారు. 


“నేను సంసార పాశబ ద్దుడను. జన్మజరామరణ దఃఖము ననుభవించుచు, శోకించు 
చున్నాను. ఆత్యంతికశోకతరణమునకు ఆత్మజ్ఞాన మొక్కటియే ఉపాయము. 
దానిచే విముక్తుడ నగుదును గాక! అని ఆర్తితో, ఉత్కటజిజ్ఞాసాసహిత దృఢనిశ్స్చయ 
శాలియే, ఈ మోక్ష శాస్త్రమున కధికారి. అత్యంతము ఆజ్ఞుడు 52, తద్‌జ్ఞాడు కాని, 

^~ జి జ sa 
ఈ శాస్త్రమున కధికారి కౌడు.* 


భారతీయచింతనపె యోగవాసిష్ట (పభావము. 


భారతీయచింతన న్మీగంథము అమి తముగ (పభావిత మొనరించినది. భర్త్సహారి 
యోగీందుని వెరాగ్యశతకము, వాక్యపదీయమ్ము, గౌడపాదుని మాండూక్యకారికలు, 
శంకరుని వివేకచూడామణి, మహావాక్యదర్పణము, సురేశ్వరుని మానసోల్హాసముు, 
విద్యారణ్యుని పంచదశి జీవన్నుక్తివివేకము, మల పంచదశి, జవన్ముక్తివివేకము మణీయు, అనేక లఘూపనిషత్తులు 
(Minor-Upanishads) నారాయణభ ట్టు భక్తీనాగరముు, ఆత్మారామ యోగీందుని 
హఠయోగ ప్రదీపిక (४, రామగీత్క, ప్రకాశాత్ముని వేదాంతముక్తావలళి -ఇత్యాది 
































౫ “ఆహం బద్దో విముక్త స్వా మితి యసా౭ సివఖుయు | ---- బద్దో విముక్తః స్వా మితి యసా౭ స్తివిశ్ళయః | 
रर त మజ్బో ~ न" ०4) [స్తే దికారివాన్‌!” (యో.వా. [- 2-2) 


మతీయు చూడు:- అనుబంధచతుష్టేయము-యో.వా.నం. ప్రథమసర్గాక్టో.3 = పాదటిీక. 
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అన్నియు, (పముఖభారతీయతత్త్యదర్శనము లందు యోగవాసిష్ట్ర మొక 
పరమ।ప్రామాణికమోక్తశాస్రమని చాటు చున్నవి, భారతీయచింతనేతిహాసమున 


సహ(స్రాధికసంవత్సరములుగ న (గ్రంథము వే దోపసిషత్తులతో సమానస్థానము 
నధిగమించి పరమాదరణీయ మైయున్నది. 


( 


ఈ మహాగంథమునకు “యోగవాసిష్ట మహారామాయణ © (పకాశ మను 
విశదమనోజ్ఞము, (ప్రసన్న గంభిరమునెన వ్యాఖ్యను పరమహంస శ్రీ మదానంద 
బోధేందనరన్వ్యతి యను యతీందుడు రచించియున్నాడు. ఈ 
మహాసంహితాం భిహితమగు నర్దమును దర్శించి (గబాం చుట కిది దివ్యదీపము. 











ఆనందబోధేం[దసరస్వతీకృతవ్యాఖ్యాసహితముగ,.  సంపూూర్త 
యోగవాసిష్టమును, రెండు సంపుటములుగ, నిర్ణయ సాగరము ద్రణాలయము 
(బొంబాయివారు మొదట, 1918 3015 చక్కగా ముదించి, (ప్రకటించినారు. 
(ప్రస్తుతము దీని తృతీయావృత్తిని (Third dion) మున్షిరామ్‌ మనోహార్‌లార్‌ 
అను (గంథ|ప్రకాశకులు (Munshiram Manoharlal, Publishers Pvt. Ltd. 
New Delhi) శెండు నంపుటములుగ, 1981 3015 ముదించ 
(పకటంచి యున్నారు. 


బృహత్సరిమాణమగు ९) (గంథము (శ్రవణ, మనన, నిదిధ్వాసనములకు, 
స్వాధ్యాయమునకు, సులభసాధ్యము కాకుండుట వలన, క్రీ.శ. తొమ్మిదవ 
శతాబ్దప్రూర్వార్థమున కాశ్మీరదేశస్టుడగు గౌడ బ్రాహ్మణుడు, అభినందు డను పండితుడు, 
షట్‌ సహ |న్ర(6,000) క్టోకపరిమితముగ, నీ (గంథమును “అఘువాసిష్ట మను పేర 
సంగహించినాడు. లఘవాసిష్టమున మొదటి మూడు "దైరాగ్య, ముముక్టు, 
ఉత్పత్తి) (ప్రకరణములకు (कठः మహాత్ముడు రచించిన “వాసిష 
చం|దికో యను వ్యాఖ్యయు, తరువాతి మూడు (స్టితి, ఉపశమ, నిర్వాణ) 
[పకరణములకు “ముమ్మడి దేవరాయకృతమగు, “సంసారతారణి యను వ్యాఖ్యయు 
కలవు. ఈ రెండు వ్యాఖ్యలు, మూల సహీతముగ, నిర్ణయసాగర మూల సహీతముగ, నిర్ణయనాగర ము దణతాలయమున 
(బొంబాయి) 1888సం!న ము|దితము. 














యోగవాసిష్టమున (ప్రస్తుతము మనకు లభ్యమై న ప్రతులందు 27687శ్లోకములు 
మాత్రమే యున్నవి. అఘుయోగవాసిష్టమున ఆణువేల (6,000) శ్లోకములకు 
బదులు 4829 శ్లోకములు మాతమే లభించుచున్నవి. ద్‌నిని శ్రీ కె. 
నారాయణస్వామి అయ్యరు అయ్యరు, ఆంగ్లమున ననువదించిరి (1896). 'ది అడయార్‌ 
© [బరీ ७ 8:96} 2०९26 (The Adyar Library and Research Centre, 





వినయ (వ వోశము LXXX 


Madras చే నిది, మొదట (1896) ० (८९) నది. దీని దతయావ 
(1971- 59८८०7५ Edition) సెతము. మరల 1987సం॥న వారిచేతనే 
పునర్య్ముద్రితము. ఇది ఖోకతాత్సర్యానువాదము మాత్రమే. శ్లోకసంఖ్య నిది 
తెలుపదు. 


అఘు యోగవాసిషమున 2 ९2422. = రాగ్యాది షట్‌ (6) (పకరణముల క్రమమె 

టేంపబిడనది. తెలుగున ముందు పర్కొన్స పద్యదికపదకావ్యములు వెన్నెలకంటి 
సుందరరామశర్శ్మకృతజ్ఞానవాసిష్టము (వచనము), ఈ లఘుయోగవాసిష్టమునే 
మూలముగ గెకాని అనుసరించినవి వావిళ్ళరామసామిశాస్తులు & సన్సు 
(మ|దాసు) వారు లఘుయోగవాసిష్టమునపూర్వము, తాత్సర్యసహితముగ ము దించి 
(ప్రకటించినారు. (ప్రస్తుత మీ (గంథములు అలభ్యములు 


(8, ంవిద్‌ గారిచే నాంగమున ననువదింపబడి, "16 Essence of Yo- 
gavasishtha' — అనుపర సమతాబుకు)y (92111218 Books, Madras- 
1982) వారిచే ఈ యోగవాసిష్ట సంగహము మూలసహితముగా (పకటింపబడి 
యునుృది. 


ఆధునికులె న ఆధ్యాత్మికబోధమూర్తులగు క్రీ రామకృష్షపరమహంస, 
స్వామివివేకానంద్క సా(మిరామతీర్త భారతరత్న (శ్రీ భగవాన్‌దాస్కు మొదలగు 
మహాత్ములకీ శాంతిసంహిత, (90161166 0 Peace) అత్యంత |పఏతిపా[త్రము 
స్వామి రామతీర్లులు తమ అమెరికా ఉపన్యాసములలో నొకట, యోగవా थ 
నిటు (పశంబంచినాడు 


ఈ |పపంచమున మహోత్తమ |గంథములలో నొకటి, నాకు అత్యద్భుతమైనది 
అపూర్వ రచితము నెనది యోగవాసిష్షము. దెవ చేతనా సాక్లాత్మార రహితముగ 
నెవరును దీనిని పఠింపజాలరు.* 


యోగవాసిష్టకర్తయు, తన కృతి యొక్క నిరువమానతమమహత్త $మును 
సౌందర్యమును (ప్రభావమును గూర్చి, అనేక సందర్భములందు |పకటించి 
యుండుటకు ముందు ఉదాహరించిన శోకములే (పమాణములు. 
ఉపదేశ పద్దతి :- పఠితలకు హృదయింగమముగా, సత్యమును బోధించుటకు, 
ఉపనిషత్తులు మహా భారతము, భాగవతమ్ము బుద్ధజాతక కథలు అవలంబించిన 
మార్గమునే, ఈ మహాకవి (మహర్షి) అవలంబించినాడు. 
* "One of the greatest books and the most wonderful according to me, 
ever written under the sun is the 'Yoga vasishtha', which nobody on 


eartn can read without God-consciousness. (In the woods of God 
realisation — Delhi Edition -- Vol I-P. 295) 





LXXAX!I (2, యోగవానిన్షన ం|గహొము 


ఉపమాదృష్టాంతయుక్తజ్ఞాననిరూపణము, 


హృదయంగమము, ఉపమాదృష్టాంతయుక్తము, మధురపదార్హ సహతము వై న 
వాక్కు (కోతృహృదయమున ప్రవేశించి, సందేహనివారిణియె , జలమందు 
.తెలము వల్కె హృదయమున వ్యాబంచును. దృష్థాంతరహాతము, శబ్దశా స్త సమ్మతము 
కాని కలోరవర్షములతొో కూడినది, అస్ఫుటము, క్రోధావేశాది వశమున క్షుబ్దము 
నె నవాక్కు, (కోతృహృదయమున (పవేశింపజాలదు. భస్మహవ్యమువలె నది 

వ్యర్ధమై నశించును. రమ్యకథాకలితము, మనోరంజకమునగు వాక్కు, భు వనమునకు 
పండువెన్నెల, వెలుగును, చల్హదనమును కల్లించునట్టు, హృదయమునకు జ్ఞానమును, 
శాంతిని ప్రసాదించును.” తన యుపదేశమును సుబోధమొనరించుటకు వసిష్టుడు 
ఉపమాన, దృబ్దాంత, ఆభఖ్యాయికలను ఆ(శయించును. (क गल १ ( సాదృశ్య) 
రహితముగ, అదృష్టార్ద ( అపూర్య్వార్ణ) మేదియు, ०8, దీపము లేకుండ, 
గృహమున పదార్హదర్శనము, ఉపస్కరణము ( అలంకారము), సంభవింపని యట్లు 
అవబోధము కానేరదు. సౌదృశ్యబలమున ప్రకృతార్థనిర్ణయమును సాధ్య 
మొనరించునదియే దృష్టాంతము.“ 





(1) యత్కథ్యతే హి హృదయంగమయోపమాన- 
యుక్త్యా గిరా మధురయుక్త పదార్హయా చ | 
(శోతు ठट १ హృదయం పరితో విసారి, 
వ్యాప్నోతి తెల మివ వారిణి వార్య శజ్బామ్‌! 
త్యక్త పమాన మమనోజ్జ పదం దురాపం, 
కుబ్దం, ధరావిధురితం, వినిగీర్ణవర్ణమ్‌ | 
(चद ర్నయాతి హృదయం |ప్రవినాశ మేతి, 
వాక్యం కిలా౭2 జ్యమివ భస్మని వహూయమానమ్‌! 
ఆఖ్యానకాని భువి యాని కథాశ్స యా య్మా 
యద్యత్ప్సమేయ ముచితం 5645० వా! 
దృష్టాన్త దృష్టీ కథనేన తదేతి సాధో!, 
పాకాశ్య మాశు భువనం సితరక్మినేవ 1 (యో.వా. 7ा-84.45-47) 
(ధరావిధురితమ్‌ ~ స్వస్థాన విచ్యుత వర్లమ్‌! 
వినిగీర్ణవర్లమ్‌ - గస్తాక్రరమ్‌! యో.వా.తా. ప్ర. ) 
(2) “యేనేహా= ననుభూతే= రే दद्धि द బ్‌ ధనము వనుభూతే౭ రే 292 రేన బోధనమ్‌! 
బోధోపకార ఫలదం, తం దృష్టాన్తం విదుర్చుధాః f° 
దృష్టాన్తన వినా రామ! నా౭వూర్వా౭ర్లో=వ బు ధ్యతే- 
యథా దీపం వినా రాత్రౌ భాణోపస్కరణం యథా! (యో.వా. 11=-18.50,52.) 
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03 బె > 33 62 5533 


యోగవాసిష్టమందలి యోగశబ్దము (ప్రత్యేకముగ, భక్తి, జ్ఞాన, కర్మ యోగములను 
గాని, అజ్ఞాంగ యోగమును గాని, వహఠయోగమునుగాని. నిర్దేశింపదు. నరుడు తన 
సోవాధికాత్మను (11116 ऽ) - నిరు పాధికమగు పరమాత్మతో ठ इ మొనరించు 
పథము నిది నిర్దేశించును. ఇది అత్యంతము ఆంతరమగు పథము. ఈ విభిన్న 
యోగములన్నియు, అనేకములగు దాని అంశరూపములు. అట్లని, ఇది ఆయోగము 
అన్నిటి యొక్క సమన్యయమును కాదు. ఇది అవిభాజ్యమైన (అఖండమైన) 
ఫ్రార్హయోగము. వివిధ యోగములన్నియు కేవలము దాని ఆంగికసూ | తీకరణములు. 

(బహ్మాత్మలాభా దపరం, వి ద్యతే న జగత్తయే | 

యేన విస్మృత్య 24९७0, స్వారాజ్వే సుఖ 5०2 3८ 1* 

“య్మతోపరమతే చిత్తం, నిరుద్దం యోగసేవయా | 

యంత్ర బెవా౭త్మనా౬2 త్మానం, పశ్యన్నాత్మని తుష్యుతి | 

“సుఖ మాత్యశ్షికం యత్తద్బుద్ది (గాహ్య మతీ స్టియమ్‌! 
వేత్తి యత్ర న చెవా౭యం స్థిత >} తత్త్వతః 1” 
“యం అబ్బ్బా చా&౬పరం లాభం, మన్యతే నా౭ధికం తతః | 
యస్మిన్‌ స్థితో న దూఃఖేన్క, గురుణా=పి విచాల్యతే | 
తం విద్యా ద్దుఃఖ సంయోగవియోగం యోగసంజ్ఞితమ్‌ | 


(భ.AV1-20,21,22,23) 


ముల్లోకములందు న, (బహ్మాత్మలాభమున © నుత్మ్కృష్టలాభము 
మణీయొకటి లేదు. డీనిడే సర్వమును విస్మరించి స్వారాజ్యమున (మోక్ష 
రాజ్యమున) నరుడు పరమసుఖమును పొందును. 





* పోల్చు “రరంసా యది తై తప దధల ఇ పోల్సుః- “రిరింసాయది తే తస్మా దధ్యాత్మే ధీయతాౌం మనః | 
ప్రశాన్తా చానవద్యా చ నాస్త్యధ్యాత్మసమా రతిః | 
న తత్ర కార్యం తూర్వెస్తే న (38 ర్న स्कल | 
ఏకస్త$ం య।త్రత త్రస్టస్తయా రత్యభిరంస్యే |" 

(అశ్వఘోషుడు - సొందరనందము-X1-34,35) 

నీవు ఆనందము నాకాంక్షించినచో, ఆధ్యాత్మయందు నీ మనస్సును సంలగ్నమొనర్చుము. 
ఆధ్యాత్మరతికి (ఆనందమునకు) సమానమైన ఆనందము (రతి), ఇతరమేదియు లేదు ఈ 
ఆధ్యాత్మరతి యందు, వాద్యవిశేషస హితసంగీతము తో గాని, యువతులతోగాని, 
విభూషణములతోగాని, అవసర ముండదు. ఎక్కడై నను, ఏకాంతమున నున్నను, అక్కడనే, నీవు 
ఈ ఆధ్యాత్మానందము రమించుచుందువు. 


LXXXI U యోగవానిక్షనంగవాము 


యోగానుష్టానముచె, చిత్త మెపుడు సర్వ విధముల నివారిత పచారమై , ఉపరతిని 
పాందునో, ఎపుడు పరిశుద్దాంతకరణమున యోగి, ఆత్మచె తన్యమును 
(జ్యోతిఃస్వరూపమును) దర్శించు మ, పరితుష్టిని పాందుచుండునో, ( అఖండానంద 
భరితుడగునో), ఎందు ఇం|ద్రియనిరషేక్షము, బుద్ది గాహ్యము, అతీం|డ్రియమునగు 
అనంతసుఖము ననుభవించునో, మణీయు నెపుడు ఆత్మస్వ్యరూపమున స్థితుడె , 
అందుండి, అణుమా(తమె నను చలింపడో (చ్యుతి పాందడో), - 


ఏ యాత్మలాభమును (ప్రాపించి, నరుడు, అపరము (లాభాంతరము)ను 
6280 ह) నధికమని భావింపడో, శ/స్తనిపాతాది లక్షణామగు మహత్తర దుఃఖముచే 
సెతము చలింపడో, దుఃఖసంయోగ రహితమై న అదియే, “యోగమ నబడునని 
తెలియవలెను. ఈ గీతాక్టోకములే, యోగవాసిష్టమందలి యోగశబ్దమునకు 
పరిపూర్ణమె న, సమ్య(గూపమై న వాఖ్యానము. యోగవాసిష్ట మీపరమావస్థను 
సమదర్శనమని - సర్వభూతములందు ఐకౌత్మ్య దర్శనమని, జ్ఞానురి 20 {ई 
సుఖిస్టితి కిది జలమునకు సేతువు వలె హేతువని (పశంసించును. 

“సర్వసాహార్ష జననీం, సర్వస్వా౭2శా(సకారిణీమ్‌! 

సమతా మల మా(శిత్య, విహర్తవ్య మిహా౬= నఘ!1" 

(యో.వా. V1 నిర్వాణ-ఉత్తర 198-7) 
సర్వభూతములందును, ఐకాత్మ్యదర్శనము వలన, గుణ దోషదర్శన వెషమ్య 
రాహిత్యమును, 3९८ హసమాన సుఖదుఃఖ దృష్టిత్వమును, సర్వ 3 షమ్య రహితమగు 
(బహ్మ దృష్టిని దృఢముగ నాశ్రయించి, ఈ జగమున వ్యవహరింప వలెనని వసిష్ణుని 
(పబోధము. 


=+ భక్తి 


“ఆత్మా (ప్రియః సమస్తస్య పియం నేతర దోత్మనః | 

అచ్చిన్నా .తెలధారావత్రీతి ర్భక్తి రుదాహృతా! 

అభిన్నం స్వాత్మతః ప్రీత్యా విజానా తీశ్వరం కవిః | 

జానన్నప్యపరో భిన్నం, లీన ఆత్మని २.७ 

వహాస్తీ తెలధారా వ ठ (పతిః పరమేశ్వరే! 

అనిచ్చతో౭పీ సా బుద్ధిం స్వరూపం నయతి (ధువమ్‌! 

(అరుణాచల రమణ మహార్షిరమణగీత XVI 2,3,4) 

“అందణీకిని ఆత్మ (©=) నది. ఆత్మకంకే ప్రీయమై నది వేజేదియును 

లేదు. అవిచ్చిన్న తెలధారవంటి (పీతియే భక్తి. 


విషయ (వవేశము LXXXIV 


విద్వాంసు డీశ్వరున్సి తన ఆత్మతో అభిన్నునిగా |పీతిచే తెలిసి కొనుచున్నాడు. 
మణీయొకడు, ఈశ్వరుడు తనకంటే భిన్నుడని తెలియుచ్కు ఈశ్వరభక్తిచే 
ఆత్మయందు లీనుడె యున్నాడు. 


_పరమేశ్వరుని యందు తెలధార వంటి అవిచ్చిన్నమగు పీతి, కోరకున్నను, యందు తెలధార వంటి అవిచ్చిన్నమగు (పీతి, కోరకున్సనుు 
బుద్దిని నిశ్చయముగా ఆత్మ స్వరూపమును బొందించుచున్న”దని రమణమహర్తి 

థి ————————————————— -__ न 
యుపదేశము. ~ ఇదియే. 22252 ఉపదేశమును ఇదియే. 














ఇదియే సంపూర్ణమైన సగుణభక్తి సరూపమని భ గవ దుపదేశము. ఇట్టి అనన్యభక్షి 
వలననే, యధార్థముగ భగవంతు నెణుగుటక్సు నెలుగుటక్కు సాక్షాత్మరించుకొనుటకు, 
ఐక్యమునందుటకు, నసంభవమగును. 








“భక్తాత్వనన్యయా శక అహ మేవం 25 2 ©: ॥ | 
జ్ఞాతుం (८६० =, తత్త్వేన (८३२० చ పరంతప १ 1” 





(భగీ. 1-54) చూడుకా భాగ. ౫1-14-16) 


తాము (ప్రపన్నుల మనియు భగవచ్చరణాగతుల మనియు, చెప్పుకొనుచు 
సోమరులు (అలసులు) యథార్థమును |గహింపక్క తమోగుణ వళ్లులై, నమురులు . అలసులు? యథార్థమును గ్రహింపక్క తమోగుణ వళ్తుల స్వ ప్రయత్న 
మును మనోనిగహరూపమైన సా ధననిష్టను పరిత్యజించి భ్రష్ణులగుదురని, వసిస్టుడు, 
ఉపదేశారంభమున పురుష్నపయత మును, అపమాదమును. ఏదానమ్డుగ'* వురుషప్రయత్నమును, అ(ప్రమాదమును, (పధానముగ నుపదేశించి 
నను ఉపదేశపరిణామమున సాకార, నిరాకార, నిష్ణలను (సగుణనిర్లుణ ఆరా ధనలను) 
బోధించినాడు. ఉపదేశోపసంహారమున్క ఈశ్వరానుగహరహి తముగ. జ్ఞానసిద్ధి 
దుర్హభమని ఉపదేశించినాడు. (చూడు $ సర్గ 23~ అర్జునోపాఖ్యానము, సర్గ 24- 
శో|లు33-౩5 పాదటీక్క -సర్గ 32= శ్లో॥లు 8,9 పాదటిీక) 











సగుణారాధన స్వరూపము 
భగవంతునికి నామరూపములు కల్పించుట వలన, ఆనామరూపముల చేతనే 
ప్రపంచము యొక్క నామరూపములను మనుజుడు జయింపగలడు. 
సగుణరూపభగవన్మూర్తి ధ్యానవందనస్తుతికీర్తనలు, ఈశ్వరార్సిత 
సత్క్యర్మాచరణము. 3 683 మిత్తికకర్య్మానుష్టానము, పర్వసమయపుణ్య 
(పతానుష్టానములు, మొదలగునవి సగుణారాధన యందలి అంతర్బాగములు, 


LXXXV (8, न्वा 5० (> 


క్రుదార్తులకు ఆహార ప్రదానము, ఆపన్నులకు సాహాయ్యము,. ఉపక్సతి, రోగార్తులకు 
ఉపచారము, సేవ, జిజ్ఞా సువులకు జ్ఞానదానము ~ ఇవి యన్నియు సగుణారాధన 
యొక్క వివిధ రూపములు. భగవంతుడు సర్యభూ తమయుడె యుండుట వలన, 
సర్వభూ తాళియందును అవ్యభిచారభక్త్షి, (సర్వభూ తహితరతి) కర్తవ్యము. 





“ఏవం సర్వేషు భూతేషు భక్తి రవ్యభిచారిణీ | 
కర్తవ్యా పణ్ణి उठ, సర్వభూతమయం హరిమ్‌ 1 
i (పహ్హాదుడు ~ విష్ణుపురాణము) 


నిరతాత్మరతులగు ముక్తపురుషులు సెతము లోకసం|గహార్టము ఈ 
ధర్మము ననుష్టింతురు. ( చూడు౯ వసిష్టోప దేశము - సర్గ ౫౫1 - शूलः 17, 
18 వివరణ పాదటీకలు). 

“ఈశ్వరార్సితం నేచ్చయా కృతం | 

చిత్తశో ధకం ముక్షిసాధకమ్‌ | 

కాయవాజ్మనః కార్య ముత్తమమ్‌ | 

పూజనం జప 8 8:50 (క్రమాత్‌ | 

జగత ఈశధీ యుక్షసేవనమ్‌ | 

అవ్షమూర్తి భృద్దేవపూజనమ్‌ ह 

(ఉపదేశసారము -3,4, 5- భగవాన్‌ 9, ८०६०१) 

ఈశ్వరార్పితము, ఫలాభిసంధిరహాతమునె న కర్మాచరణము, सरयु 
కల్గించి, మోక్షమునకు హేతువగుచున్నది. జగత్తు పరమాత్మస్వరూపమే యను 
బుద్ధిచే నొనర్చిన జగత్తు యొక్క సేవ, అష్టమూర్తియగు పరమేశ్వరుని ఆరాధన 
కాగలదు. |పాణుల కొనర్చు మేలు భగవంతునికి పూజనమే. 

(“పూజనము కాదా (>€ చక్రికిన్‌? [ - ఆమూక్తమాల్యద - 
శ్రీకృష్ణదేవరాయలు - + 

అవతారమూర్తుల్క జగద్దురువుల, జీవనచర్యలు ఇందుకు దృష్టాంతములు. 

“మత్కర్మక్స న్మత్సరమ్మో మద్భక్త స్పజ్ఞవర్ణిత ః | | 

22.९८ స్సర్వ భూతేమ్క యః స మామేతి పాల్చవ ! [` (థ.A.XI-55) 


భగవదర్దమై కర్శ్మలనాచరించుచు, భగవంతునే పరమపురుషార్టముగ 


००९००(> వేశము LXXXv!I 


భావంచుచు, ధన, మిత, పుత్ర, కళ[త్రాదులందు ఆసక్తిని వర్ణించి, భగవంతు 
నాక్రయించి, సర్వజీవుల యెడ (२९०2००८ సెతము) వెరభావము లేని 
మనుజుడు, భగవంతుని |పాపించును. 
_ 9 ५८५. 
సమదృష్టి (పశంస 
బాహ్యాములగు సర్వసంపదలు, సకల కళ్యాణ గుణములు, సనమదర్శనము, 
వర్టిల్లజేయును. సమతాలత, సర్వభూత మై (తీరూపమగు ఫలమును (పసాదించును. 
సమదర్శనముతో अ తహితేచ్చ గల్లి వానికి హితమాచరించువారికి, ఈ 
సర్వజగల్లక్ష్మి యు,.భృత్యత్వము వహించును. సమదర్శనము వలన సిద్దించు 
సారనుఖిము, రాజ్య పాప్తి వలన గాని, కాంతా సంగమము వలన గాని, లభించునది 
కాదు. 
“సమత్వ మారాధన మచ్యుతస్య” 1 (వి.పు. అంశ 1-17-90) 
అని విష్ణుపురాణము సమదర్శనమును వర్ణించును? 
యోగవానష్ట్రము యొక్క $>) విశిష్షపరిసు ఎాలిక్షణములు 
1. యుక్తీయుక్తమగు శాస్త్రమే ఉపాదేయము. 
కారణవిమర్శరూపమగు హేతుబురద్ధికే, వసిముడు |పాధాన్య మొసగును, 
పురుష నిర్మితమై నను, శాస్తము యుక్తి యుక్తముగ తత్త్యనిరూపణ చేసినచో, 
ఆది ఆదరణీయమవే. తదితరమై నది వేదమై నను, న్యాయై కసేవనులగు వారికి 








(1) “సర్వసంపత్తి సుభగం సర్వసౌభాగ్యవర్దనమ్‌! 
సమతాసులతాయాస్తు, ఫలం భవతి పావనమ్‌!॥ 
సమతా నుభగేహానాం; కుర్వతాం (ప్రకృతం |క్రమమ్‌! 
243५55० ०८६} రృత్యతా మేతి రాఘవ ॥। 
న తదాసాద్యతే రాజ్యా న్న కాస్తాజనసజ్జమాల్‌! 
అనపాయి సుఖం సారం, సమత్వాద్యదవాప్యతే!” 
| _(యో.వా. V1నిర్వాణ-ఉత్తర - 198.7-10) 
(2) పోల్చు ౯ “యస్తు నర్వాణి భూతాని ఆత్మన్యేవా౭ నుపశ్యతి! | 
సర్వభూతేమ చాత్మానం, తతో న విజుగుప్పతే!” 
“యస్మింత్సర్యాణి భూతాని ఆత్మెవాభూది (జాన తః 
తత్ర కో మోహః?క శోక? ఏకత్వ మనుపశ్యతకి (ఈణావాస్వోపనిషత్‌-ర,7) 
([బహ్మాది స్థావరాంతమగు సమస్త భూతజాతమును ఆత్మయందును, ఆష్లే సర్వభూతములందు 
ఆత్మను, దర్శించువానికి ఏదియు జుగుప్పను కల్గింపదు. దేనిని ఆతడు 2०6०523. 
 సర్వభూతములును, పరమాత్మ దర్శనము వలన, తన ఆత్మయే యని తెలిసికొన్న వానికి - 
కోకమోవాములు సంభవింపవు. ఏకత్వ దర్శనమువలన, మూలా విద్యనశించుటచే, కోకమోహాదుల 
ఆత్యంతిక నివృత్తి సిద్ధ్దించుచున్నది. 
మతియు భ.f!ీ. V1 -18-20 


1.17 శ్రీ యోాగవాసిననంగ్రవాము 
త్యాజ్యమే. బాలుడు వచించినను, యుక్తియుక్తమె నదే ఉపాదేయము. అట్లుకానిది, 
(బహ్మయే వచించినను, తృణము వలె త్యజింపవలెను. (యో.వా. 11- 18.2,3 ) 


2. స్వానుభూతి ((ప్రత్యక్షానుభూతి) యే పరమ|ప్రమాణము 


జ్ఞానముయొక్క ఆత్యంతికమగు మూరము ప్రత్యక్షానుభూతి. పరమేశ్వరుడు 
శాస్తముచే గాసి గురువులచే గాసి (ప్రత్యక్షముగ గోచరింపడు. అహంతామమతా 
రహితమగు స్వీయబుద్దిచేతనే, తన స్వరూపముగ దర్శితుడగును. 

(యో.వా. V1 పూర్వ - 118-4) 

జలమునకు సాగర మాధారమై యున్నట్లు, సర్వ|పమాణములకును, 
స్వానుభూతియే(ప్రత్యక్షమే) ఆధారభూమి.స్వానుభూతి రహితముగ కేవలము 
అనుమాన, ఆప్తవచన[పమాణముల వలన ఆత్మసాక్లాత్మారము సిద్దింపదు. 
సర్వకాలములందును. సర్వవిధముల చేతను, సర్వమునగు ఆత్మ, స్వానుభూతి 
వలననే సిద్ధించును. (యో.వా. 11 19.16) సర్వ|పమాణములకు ఇంద్రియములు 
సారము (ప్రధానము). छट సర్వేం|ద్రియములకును అపరోక్ష (ప్రత్యక్ష)మగు 
వేదనము (జ్ఞానము) సారము. అదియే ముఖ్యమై న (ప్రత్యక్షము. 
(१.2१. II-19-17) 


3. సర్వధర్మెకాత్మ్యము (సర్వధర్మసమానత్వము) 
విశ్వజనీనత, బొదార్యము, అన్యాభిప్రాయగౌరవము, అను. నవి, వాసిష్ట 


దర్శనము యొక్క 23630325 ఎెలక్షణ్యము. (పతిదృ్భష్టిని గొరఐంబ, సాధ్యమై నంత 
సానుభూతితో అవగాహాన మొనర్చుక "నుట కిది పయత్నించినది. 


 పారమార్థికమైన |బహ్మపదము, సర్వజనులకు, పౌందదగినది( గంతవ్యము). 
విభిన్నకాలములలో, విభిన్నదేశములలో, నుదయించిన తత్త్వసిద్దాంతములు - 
విభిన్న మార్గములు, అధ్వగుల (బాటసారుల)ను, ఒకే పురమును చేర్చుచున్నట్లు. 
ఆ పరతత్త్వమునే |ప్రాపింపజేయుచున్నవి. కాని, పరమార్థమును గుఖేంచిన 
అజ్ఞానమువలన, విపరీతజ్ఞానమువలనను, ఆరురుక్షువులగునాధకులు 
వికల్పములతో, వాదోపవాదమగ్ను లగుచు, (ప్రతిపథికుడు, తన మార్గమే 
యుత్తమ మని భావించునట్టు తన మతమే, సరోోత్తమమని |ప్రశంసించు 


విషయ వవేశము LXXXVII 


కొనుచున్నారు."”. ఎవనికి చిరకాల ము పాసితమె న ఏదేవత వలన, పూర్వము 
స్వాభిలషితము సిద్దించినదో, అతనికి ఆ దేవత తప్ప, అన్యగతి యుండదు. 
అన్యమార్గము శోభింపదు; హితకరము, ఫల(పదముకాదు. 

(యో.వా. VI ఉత్తర. 130.2) 


<. 


అధ్యాత్మపథమున స్తీ పురుష సమానత [ము 





ఆధ్యాత్మిక లౌకిక విషయములందు స్తీ పురుష సమానత్వమునుి' వసిష్టుడు 


(1) 'సర్వెరేవ చ గన్తవ్యం తెః పదం పారమార్థికమ్‌! 


(2 


షో” 


విచిత్రం దేశకాలోత్తెకి పురమేక మివా౭ధ్య 7౩ | 

ఆజ్ఞానా తృరమార్థస్య, విపరీతా౭ వబోధతః | 

కేవలం వివద 5, వికల్సె రారురుక్తవః | 

స్వమార్ల మభికంసన్ని, వాదిన శ్సితయా © र 

విచిత్రోకాలదేశోత్లా మార్గం స్వం పథికా च (యో.వా. [1-96.51-53) 

"There is only Truth but there are 50 many ways of experiencing Him. 
And there aught to be as many beliefs, as there are experiences of God. 
Authentic and important beliefs are but statements of men's realisa- 
tion of their own inherent Godhood. Look, how experiences and 
statements of them differ in such objective matters as the sun-men's 
experiences differ exceedingly. An African's feeling of the sun is quite 
different from that of a Laplander. They have different stories to tell 
about the cycles of the sun; the former believes that it shines twelve 
hours a day, while the latter holds that it shines for six months in a year. 
Yetitis the same sun. Similarly, with our experience of God. Though we 
all realise the One Beloved, our ways of stating Him are quite different. 
yet all of them verify and magnify His 'Thousand-facedness'. Instead 
of seeing the same bleak, flat face all the time, we all see many different 
faces of the One Face of Silence. Does not that make the Lord all the 
more interesting?" — (The Face of Silence - Dhan Gopal Mukerji - 
P. 113—Great Books - "Dinantika", Howrah-Reprint - 1991) 

“యేేనెవా౭ భ్యుదితా యస్య, తస్య తేన వినా గతిః | 

న శోభతే న సుఖద్కా న హితాయ, న సత్ఫలా!” (యో.వా. V1 ఉత్తర - 130.2) 
మణీయు చూడుకా సర్గ (नलः 36-40. వివరణ పాదటీకలు. పుటలు 247-249 


(3) “The Atman dwells within the hearts of all and therefore is this path open 


to all without distinction of race, caste, or sex..... 
This path, calling only for sincere self-giving, needs no scriptural or 


philosophic learning and sois available for all, since all the know ledge that 


1.४1 (8, యోగవాసీన్షనంగవాము 


స్థాపించును. పురుషుని కంకే, (స్తీ యెందునను న్యూనము (తక్కువ) కాదని 
యోగ వాసిష్ట సిద్దాంతము. ఉన్నత జ్ఞానభూమికల నారోహించు శక్తి కల్గ్షియుండుట 
మాతమే కాక, (స్త్రీ, తన పతియగు పురుషుని, అతిక్రమించి, అతనిని జ్ఞాన 
పథమున నడిపించి, సముద్దరింపగలదనుట, యిందు చూడాలో పాభ్యానము'న 
నిరూపింపబడినది. 


5. పత్నీ గౌరవము (కులాంగనా మహాత్త (ము) 


అనాదియు, అనంతగవహనమునె న మోహాంబుధి నుండి తమ పతులను 
ప్రయత్నశాలినులగు కులాంగనలు తరింపజేయగలరు."”' స్నేహశాలినులగు సతులు 
తమ పతులను సముద్దరించునట్లు, శా స్రార్థ గురుమం|త్రా దులు -సెతము సముద్దరింప 
సమర్దములుకావు. కులాంగన (పత్ని)యే పతికి, సఖుడు, సోదరుడు సుహత్తు, 
భృత్యుడు, గురువు, మితము, ధనము, సుఖము, శాస్త్రము, గృహము, దాసుడు, 
సమస్తము నగును.కాన, సతతము, సఠ్వ్య|పయత్నములచే కులాంగనలు (పత్నులు) 
పూజసీయలు” అందున, ఇహపరలోక సుఖము సంపూర్ణముగ |పతిష్టితమగును. 
(యో.వా. V1 పూర్వ - 109) 











అరుంధతీవసిష్టుల దాంపత్యమే దీనికి నిదర్శనము. లీలోపాఖ్యానము, చూడాలో 
పాఖ్యానముు ఈ సత్యమును మనోజ్ఞముగ స్థాపించుచున్నవి. 





is needed comes of itself to him who gives himself. 

(The yoga of Bhagavad Gita - Chapter IX —p.88 - Sri Krishna Prem - New 

order Books Co., Ahmedabad - 1982) 
(1) “మోహా దనాది గవానా దనన్త గహ నాదపి | 

పతితం వ్యవనాయిన్య २८००2 కుల|స్తియః | 

य ठ గురుమస్తాద్కి తథా నోత్తరణక్షమమ్‌ | 

యథెతాః స్నేహశాలిన్యో భర్త్రాణాం కులయోషీతః । 

సఖ్కా (భాత్కా సుహృ దృ్భృత్యో గురు ర్మిత్రం, ధన సుఖమ్‌ | 

శాస్త్ర మాయతనం దాస నర్వం భర్తుః కులాజ్జనాః f 

(యో.వా. ౪1 పూర్వ-109.26,27,28) 

(2) స్రీలు హాదిసీగుణసంపన్నలని రవీంద్రుని సూక్తి 

"The hladini (Joy-giving) qualities are native to her in a much more vivid 


sense and there lies the secret of what we call her charm or grace" 
(See: Among the great- Rabindranath Tagore-By Dilip Kumar Roy- 1950) 


००९०९ (ॐ వేశము. XC 


6. సర్వబంధుత {252 न "८6 {> 


యోగవాసిష్టము సర్వమానవ స్వాభాతమునే కాక, సర్వజీవసోదరత $మును 
స్థాపంచుచున్నది. “ఇతడు నావాడు, “అతడు పరుడు -అను పరిగణన అల్పబుద్దులది. 
ఉదారచరిత్రుల బుద్ది నిరావరణమైనది. ఏకమ్ము సర్వగతమునెన ఆత్మకు 
“ఇతడు బంధువు “అతడు పరుడు అను కల్పన యెక్కడిది? (9 , రామా! 
భూతో పాణి) జాతులస్నియ్సు నీకు బంధువులే. నీతో పూర్తిగా సంబంధములేని వా 
రొకరును లేరు 0) 


7. మనోమహాత్త$ము 


మనోరూపమున మనకు నిరవధికమై న శక్తి యున్నది. వాంఛ, కల్పన, 
ప్రయత్నము, సంకల్పము- ఈ రూపములలో మనస్సే జగమున అత్యంత శక్తి 
సంపన్నము. మనస్సు, సృజనాత్శక శక్త (Creative power) యుక్తము 3. 
కార్యమున మనస్సు కేవలము స్వతంత్రము.” మానవు ८5००2 ७९०२ 
వెందగలడు. మనము (పగాఢథముగ్క వాంఛంచి, యత్నించిన దంతయు 
అప్పుడే కాస్సి మణీకొంత ఆలస్యముగ కాసి మనకు సిద్దించుచున్నది.*” 





(1) “అయం ८ రయం నేతి గణనా అఘుచేతసామ్‌ | 
ఉదారచరితానాం త్కు విగతావరణైవ ధీః1” (యోవా. ४-18.61) 
“ఏకత్త్వే వి ద్యమానస్య సర్వగన్య కిలా౭ఒ౬త్మనః | 
ఆయం బన్టుః పరశ్చా=య మిత్యసౌ కలనా కుత ?॥1” (యోవా. V-20.4) 
“నర్వా ఏవ హి తే భూతజాతయో రామ! బవ్షవః | 
ఆత్యస్తా౬సంయుతా ఏతా స్తవ రామ! న ङ्च» (యో.వా. V-18.64) 
ఉదారచరితానాం తు విగతావరణావ దః । = 
అను పాదమునకు బదులు “ఉదార చరితానాం తు వసుధైెవ కుటుమృ్ఫకమ్‌!” 
అనుపాఠము హితోపదేశమున (మిత్రలాభ కథ -75) స్వీకరింపబడినది 
(2) “४४१९००० స్వైర మేవా౭ఒశు సజ్యుల్పయతి దేహకమ్‌ 
తేనేయ మిన జాల క్రీ, ర్వితతేన వితన్యతే 1!” (యో.వా.11-4-79) 
(3) “సర్వం సంపాదడయ త్యాశ్కు సయం జీవః సమీహితమ్‌ । (1-45-12) 
జీవస్యోదేతి యాకక్తి ర్యస్య యస్య యథా యథా | 
భాతి తత్ఫలదా నిత్యం, తస్య తస్య తథా తథా 1” (11-45-13) 


XC! (2, न णो © (शन 


వాస్తవముగ మన ఆకాంక్షల ననుసరించు [त १, మన భవితవ్యము 
(అదృష్టము) యొక్క పడుగుపేీకల"”' మనజీవితము లన్నియు, మనోనిర్మి తములే. 
మన మనోభావనల ననుసరించియే, మనచుట్టుగల జగము మాణుచుండును. మన 
వేదన (ఉపలబ్దు)లన్నియు, మన విశ్వాసములచే రంజి తములే 


దేశదె ర్ద్యము, ०62) 2 न అనునది २ తము, చు న మనోభావావేశ సాపేక్షములే 


బంధమోక్షములు మనోమయములే. మనస్సు యొక్క (పమాదవివేకములే. 
బంధమోక్షములకు హేతువులు. (యో.వా.I1-98.3) మనపార్థివదేహము 
మనోనిర్మితము. మనస్సు కాంక్షించిన రూపమున, కుంభకారుడు కుంభమును వలె 
దానిని తీర్చి దిద్దవచ్చును (యో.వా.[V-11-19). మనస్సు యొక్క సంక్షోభము 
వలననే శారీరకములౌ న వ్యాధులలో పెక్కులు మనకు సంభవించు చున్నవి. 
సమ్యక్సింతన వలనను, మనస్సును సంస్కంరించుకొనుట వలనను, శారీరకమ్డులెన 
వ్యాధుల నుపశమింప జేసికొనవచ్చును. (యో.వా.1V౪-4ఏ5.7; IvV-11-19) 





(1) “యమచ్చిత్తం తన్మయో జన్తు ८58 త్యను భూతయాః । 
సదేహేమ విదేహేమ్క న భవ త్యన్యథా క్వచిత్‌ ॥ (1-56-28) 
“యథా భావన మేతేషాం పదార్జానాం హి నత్యతా ! 
భావనా చ పదార్డేభ్య కారణోభ్య ఉదేతి హి " (1-56-30) 


(2) “యేన యేన యథా యద్యద్యదా సంవేద్య ठ. ! | 
తేన తేన తథా తత్తత్తదా సమనుభూయతే 1" (11-60-16) 


(3) “న జ్ఞనేహ పదార్థేమ రూపమేక ముదీర్యతే | 
దృఢభా వనయా చేతో యద్యథా భావయత్యలమ్‌ ॥ 
తత్తత్ఫలం తదాకారం, తౌవత్కాలం (పపశ్యతిె | 
న తదస్తి న యత్సత్యం, న తదస్తి న యన్మృషా । 
యద్యశథా యేన 264० सरक తేన లక్ష్యతే | : 
భావితాకాశ మాతబ్లం, వ్యోమ హాస్తితయా మనః 1 (1V-21 56-58) 


“యాదృశం భావ మాదత్తే దృఢా౭భ్యాసవశా న్మనః | 
తథా స్పన్హాఖ్యకర్య్మాఖ్యప్రథాశాఖా విముజతి ॥ (V-21-20) 


విషయవ =<> XC 


అత్యాశలు, కేశములు, చింతలు, ఉద్వేగములు వీనిచే చిత్తసమత్వము చెడకుండ, 
నిలుపుకొనగల్గినచో, శరీరములోనికి ఏ వ్యాధియు |ప్రవేశింపజాలదు. సంతోషము, 
చత్తసమత్వమునకు పర్యాయనామమే. (యో.వా.V.21-12,14) మనస్సు యొక్క 
సమ్యక్‌ శిక్షణమే ఆనందమయజీవనరహస్యము. భుశుండోపాఖ్యానమున నిది 
వ్యాఖ్యానింప బడినది. ( ^°. ४ [- ध, - 26.10.35) 


మునము  సోపాధికులమను అసద్భావనయే, ९0250235 5) 
(1V-27.2). భౌతికశరీరావధులకు అతీతమైె న స్వాత్మస్వరూపమును దృఢముగ 
స్థాపించుకొనుటయే, వసిష్ణు ననుసరించి, అలౌకికసిద్దుల పొందుటలోని 
రహస్యము. అసద్భావనవలన నిర్మితమ్సులెన అసత్యోపాధులను సిషేధించుట 
వలనను నిరుహాధికమైన (బహ్మస్వరూప భా వనను స్థరికరించుకొనుట వలనను 
అతిమానుషశక్తులు మనయం దావర్భపింపగలవు. 


మన మనస్సును దేహేందియోపా ధులు పరిపాలించుటకు మన మనుమతింప 
కూడదు". (ప్రతివ్యక్తీ దేహమందును, మూలాధారమున ని (దెంచుచున్న కుండలి సీశక్తిని 


* ౫ “చిత్తా౬ఒయత్త మిదం సరం, బగర్‌ च्व శవ] ౬౭౬యత్త మిదం సర్వం, జగత్‌ 26८२ २ త్మకమ్‌ | 
చిత్తాఒధీనావతో రామ! బన్ల మోక్లావపి < 5 " (198-3) 





“సమ్యగుక్తం త్వయా |[బహ్మన్‌! శరీరం మన ఏవ ४। 
కరోతి దేహం సజ్బుల్ఫాల్‌ కుమృకారో ఘటం యథా 1" (IV-11.19) 





५८०5१०८० శరీరం హి” వాసనార్థం (పకల్సితమ్‌ | 

క్రిమికోశ (ప్రకారేణ స్వాత్మకోశ ఇవ స్వయమ్‌ 1” (1V-45.7) 
“న తత్‌ త్రభువనెశ్వర్యా న్నకోశాదత్న ధారిణ 8 | 

ఫల మాసాద్యతే చిత్తా ద్యన్మహత్యోపవ బృంహితాత్‌ |” (౪.21.12) 
“వూర్తే మనసి సంపూర్ణం జగత్సర్వం సుధా ద్రవెః | 
ఉపానద్దూడపాదస్య్క నను చర్మాస్త్నతెవ భూః! 1" (౪-21.14) 





फार భావమయీం చిన్హా अ+. | 
విమృశ్యా౭.౭౬త్మని తిష్టామి చిరం జీవా మ్యనామయః 1 ( V1-వూర$-26.10) 





“ఆవ ६०66२ 1] జ గన్మిత్రం చ సంపది! 
భావాఒభావేము నెవా౭స్మి, తేన జీవా మ్యనామయ జీవా మ్యనామయ इ" (V1-పూ ८६-26-35) 





“ఆయం సోహం మమేదం తదిత్యా కల్పిత కల్పన ః | 
ఆవదాం పాత్రతా మేతి సయసా మివ సాగర 1” (1V-27.21 


1 (2, + 1 


(పబుద్ద. మొనరించి, సహ్నస్రారమును చేరుటకు దానిని నియోగింపగర్షిన, 
అతిమానుషములౌ న యోగసిద్దులు సాధింపవచ్చును. 

(చూడుకా యో.వా.సం. - సర్గ్లా25. चलः 41-46- పొదటీకలు) 
8, ఇం దియసుఖస్వ్యరూపము 


ఇం|దియ సుఖములు వంచనాత్మకములు. అవి, వాంఛ పె ననే ఆధారపడునవి. 
ప్రాప్తి క్షణమున మాత్రమే అవి, తృప్తిని కల్గించును. ఆక్షణము తరువాత, అవి 
తృప్తిని కల్గింప జాల వనుట అందలు అనుభవమే. మనోవాసనాయుక్తమగు వస్తువు 
మాత్రమే సేవింపబడి సుఖ మొసగ గలదు. సుఖహేతువగు నదియు, నశించినపుడు, 
వెంటనే దుఃఖేతువగుచున్నది. వాసనలు శూన్యమై నపుడు, అనుభవింపబడన 
పదార్థము సుఖదముగాని, నాశకాలమున దుఃఖదము గాని, కానేరదు. (యో.వా.VI 
పూర్వ-44.2,3,4; V1 పూర్వ-120.18,19,20). 


ఆశాంతమైన చిత్తము, |ప్రాపంచికమై న దెనియందును తృప్త్పగాంచదు. వాంఛల 
కొక నిశితమైన లక్ష్య మేదియును లేదు. సుఖాన్వేషణయందు, అవి, యొకదానినుండి 
మణీయొక कठ దూకుచుండును. ఇట్లు, మానవుని జీవిత మంతయు, 
నిరర్దకా౭న్వేషణమ్రై చింతాకులమైన మనస్సునకు, నే పయోజనమును కల్స్ఫింపదు. 
సత్యమైన ఆనందస్వరూపము నెణుగకుండుటకు ( అజ్ఞానమునకు) ఫలమే ఈ 
దుఃఖావస్థ. సమ్యగ్‌ జ్ఞానముకాక్క అన్యమేదియు, విముక్తికి యథార్థానందమునకు, 
మార్గము కానేరదు. 


9. పారున్నపశంసా (మహిమ) 


చిత్తవిశ్రాంతిదాయకమై న ఈ జ్ఞానము, ' పురుష్నప్రయత్నరహి తముగ, 
ఆకాశమునుండి రాలిపడదు. సంపూర్ణపురుషృపయత్నమె, తప్పక పరిపూర్ణ 
పదమును (ప్రాపింపజే యగలదు. సర్వ దూఃఖనాశమునకు, పురుష ప్రయత్నరూపమగు 
ఉపాయమునకు మించిన మార్గ మేదియును లేదు. (యో.వా. Il 6.14) ఈ 
సంసారమున నెవరు దేనిని కాంక్షింతురో, దానినే క్రమముగ కాంక్షీంచుచు, తప్పక, 
వారు దానిని పొందుచున్నారు (యో.వా.[1-4.12). పురుష ప్రయత్నముననే, 
అందణు, అన్నిటీని, ఎల్లప్పుడును పొందుచున్నారు. ఊరక కూర్చున్న వా 
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డెవ్వడును ఏ ఫలమును పౌందజాలడు (యో.వా.11-7-19). 


ఎవరు ప్రయత్నమును విరమించి, కేవలము దె వము (విధి) పె ననే, ఆధారపడి 
యుందురో వార్కు ఆత్మ[దోహులు. వారికి ధర్మార్ధకామములు నశించును 
(యో.వా.[1.7.3) దెవము ( విధి) ఏమియును జేయదు. దెవ(విధి) వాదము 
కేవలము కల్పనానిరూఢమైన |భాంతి(యో.వా.[1.9-3). మూఢులచే కల్పితమైన 
ఈ దెవ (ॐ &) వాదము నాశ్రయించిన వారు 23१०260, (యో.వా.[1-8.16). 


© వ ४ నిరుక్ష. 


పౌరువషముచే పొరుషముచే సిద్ధించిన ఫలముయొక్క శుభా౭.శుభసంపత్తినే దెవశబ్దమున ఫ లముయొక్క._ శుభా2 శుభ సంపత్తినే దెవశబ్దమున 
వ్యవహరింతురు. పూర్వజన్మమున छ) కర్మమేే దెవము. కర్మమేే దెవము. అంతకంళు 
దెవ మనునది వేణులేదు (యో.వా. 1.6.4) పాక్రనజన్మ మందలి తన పొరుష 
((వపయత్న)మే వర్తమానజన్న్మ మున దెవశబ్దముచే వ్యవహారింప బడుచున్నది (11- 
6.35). 








లోకమున, |ప్రసిద్దములౌ న పదార్థములు, సిద్దములయ్యును, నశించుటుయు 
గలదు. అపుడు, నాశము గల్షించు పయత్నమే, బలవత్తరమని ए 
ప్రాక్తన( వెనుకటి) పౌరుషము, ప్రస్తుతపారుషమును, రెండు పాప్టేళ్ళవలె 
పోరుచుండును. వానిలో బలవత్తరమై నదే క్షణమాత్రమున గెలుచును. 
(యో.వా.I[-6.10) 


ఆత్మను ఆత్మచేతనే సముద్దరించుకొనవలెను. ఆత్మకు ఆత్మయే బంధువు, 
శత్రువును.(యో.వా.V1 -ఉత్తర 162.18) *. ప్రశస్త పురుషార్థమున అభినివేశము 
కల్లుటకును, చిరభోగ్యములెన మన్వాదుల సంపదల పాందుటకునుు సస్య్వములకు 
భూమివలెె స్వమనోనిగహమే కారణము. (యో.వా.V-43.35). 


10. ఆలస్యసింద (సోమరితనమును గర్లించుట) 
బహుళా౭ నర్దహేతువగు అలసత్వ్యము ( సోమరితనము) లేకున్నచో, అందణును 





*పోల్పు ~ “ఉద్దరే దాత్మనాఒ2త్మానం మగ్నం సంసార వారిధౌ! 
యోగారూఢత్వ మాసాద్య్య సమ్యగ్డర్శన నిషయా। 
(శంకరుడు-వివేకచూడామతి -9) 
మజీయు $}. -V1-5,6 ~ ధమ్మపదం = 379,380 గాథలు 


XCV (2, యోగవాసిజ్ఞన o (न 


అధికధనవంతులు, బహు[శుతులు ( అధిక విద్యావంతులు ) కాగలరు. అలసత్వము 
వలననే చతుఃసము|దము|దితమైన భూవలయ మంతయు, నరపశువులతోను, 
దరిదులతోను, నిండియున్నది*. కాన, అలసత్వమును విసర్దించి, మానవుడు 
బాల్యము నుండియు, अ) విచారము, సత్సాంగత్యము, చేయుచు తన 
పరమ(శ్రేయస్సునకు |ప్రయత్నశాలి కావలెను. 











11. १८ (८८०53 నలుగురు దా(రవాలక్తులు 

1) సంతోషము, 2) శమము(శాంతి) ౩. సాధుసంగమమ్ము 4) విచారము 
అను' నీ నాల్గును, ఆ ద్వారపాలకుల పెరు. ఈ నాల్హుగుణములను 
సెంపాందించుకొనవలయును. సా త్మానుభూతిరహి తముగ, కేవలశా।స్త 
జ్ఞానమువలన, ఆత్మ సాక్షాత్కారము సిద్దింపదు. ( ఈసంతోషాదుల వివరణము 
ఈ|గంథమున రెండవ సర్గమున నున్నది - క్ల్‌!లు 42-53, పాదటీకలు) 

రజ ర్తి గౌ 

12. వనమున రాజధర్మసద్దాంతము 


“ పభుత్వం సమదృష్టిత్వం, తచ్చస్వా దాజవిద్యయా | 





తామేవ యో న జానాత్కి నా౭సొ మస్తీ న సో౭ ధిహః |” 





(పభుత్వ మనగా సమదృష్టి గర్లి యుండుటయే. అట్ట ప్రభుత్వము, 
విద్యలలో సరోోత్మ్భష్టమైన రాజ(ఆత్న్మ)వి ద్య (SOVereign Science), వల ననే 
కాని, తదన్యమై న దేని వలన గాని, సిద్దింపదు. అట్ట రాజవిద్య నెణుగసి వాడు 
రాజుగా గాసి మం|తిగాగాన్సి యుండుటకుావ్యవహరించుటకు ~ అనర్లుడు. 
ఆత్మవిద్యాసంపన్నులు మాత్రమే |ప్రజాహితమును - లోక కల్యాణమును 
సాధింపగలరు. 

ఈ |(పమాణము ననుసరించి చూచిన, నేటీ దేశపాలకుల క్షుద్రత్వము, 
అనర్లత్వము, దాని వలన భారత ధా|తిక్కి జాతిక్కి గల్లిన్క కల్లుచున్న్క పాతిత్యమ్ము 
దుకస్థితి, విశదమై మనస్సును దుఃఖావిల మొనర్ఫుచున్నది. భారతదేశ మహనీయ 





* “ఆలస్యం యది న భవే జ్ఞగత్యనర్ద్య కో న స్వ్యాద్భహుధనకో?, బహు[శుతో వా?! 
छर దియ మవనిః ససాగరాస్త్రా సంపూర్ణా నరపశుభిశ్చ నిర్ద నెశ్చ! 
(యో.వా. ముముకు-11-5-30) 


విషయ పవోశము XCVI 


సంస్కృతి, కళాసంపద, సాహిత్యము, శాస్త్రవిజ్ఞానము నగించునా?” అది 
సంభవింపదు'” చిరంతన ధర్మ గోప్తయగు భగవంతుడు నిరంతరజాగరూకుడె 
సకలదేశములకు జ్ఞానధాత్రియగు ఈ భారతరధా|త్రిని జాతి నావేశించి రక్షింపగలడ ధాత్రియగు ఈ భారతధా।త్రిని జాతి నావేశించి రక్షింపగలడు. 








“పళయపయోధిజలే ధృతవానసి వేదం, 

విహితవహిత్రచరిత్ర మఖేదమ్‌ | ^ 

కేశవ! ధృతమీనశరీర? జయజగదీశ! హరే! 

అను జయదేవుని గీత గోవిందమునందలి అష్టపది నిత్యమగు భగవ।|ద్షక్షణను 
వ్య ంజించుచు న్నది. 


13. కర్మబంధవిముక్తి మార్గము 
“ఈశ్వరా౭ర్సిత సర్వా౭ర్య -ఈఊఈశ్వరా౭౭ త్మానిరామయః | 
ఈశ్వరః సర్వభూతా౭2 త్మ భవ! భూషిత భూతలః | 
(యో.వా. V[నిర్వాణ-పూర్వ-53.18) 
ఈకశ్వరార్చిత బుద్దితో, తదారాధనరూపము, ఫలాభిసంధిరహితమునగు శాస్త్రీయ 
కర్మా చరణమే, కర్మబంధవిముక్తికి మార్గము. 





(1). తన ఆధ్యాత్మికధర్మమును పరిత్యజింప నంత వఆుక్కు భారతదేశము అజరామరమై 282 
యుండగలదు. 
"The Indian nation can not be killed. Deathless it stands, and it will stand 
s0 long as that spirit shall remain as the background, so long as her people 
do not give up their spirituality. Beggars they may remain, poor and 
poverty stricken, dirt and squalor may surround them perhaps through out 
all time, but let them not give up their God, let them not forget that they 
are the children of the sages. .............and 50० long as holiness is thus 
supremely venerated India cannot die." | | 
(Swami Vivekananda - My Master- C.W. Vol. IV p. 160) 
- Mayavati Memorial Edition, Advaita Ashram, Calcutta 1989) 
(2) (పళయ కాలమున సప్తసముద్రము ठंड, జలమయమగు (పపంచమున వేదములు మునిగి 
పోకుండ , మత్స్యావతారము నెత్తి ఓడవలెనయి, ఆనాయాసముగ, ఆ వేదముల భగవంతు 
డుద్దరించెను కదా! గీత (1V-7.83) యందలి శాశ్సతాభయ|ప్రదానము వమ్ముశకానేరదు. 


(3) పోల్సుః- (బహ్మణ్యాధాయ కర్మాణి, ०० త్యక్త కరోతి యః | 
లిప్యతే న స పాపేన, పద్మప[త్ర మివా౭మృసా | (४.६. V-10) 
మతేయు “యథా ठ పలాశ ఆపో న १553 ఏవ మేవం విది పాపం కర్మ 
నక్జిష్యత ఇతి॥ (ఛా.ఉ. IV-14.3) 

ఈశ్వరార్సి తముగ కర్మల సోనర్ఫు వానిస్కి జలము పద్మప।త్రమును వలె వుణ్యాపాపము అంటవు. 


+ (8, व्यगो ం(గవాము 


“ఈకశరార్సితముగ సర్వకర్మముల నాచరించువాడవె ఈశ్వర 
స్వరూపుడవు, నిరామయుడవుు ఈశ్వరుడవు, సర్వభూతాత్మవు उ, ఈ భూతలన 
నలంకరించిన వాడవు కమ్ము". అని వసిమ్హని ఉపదేశము. 


14. సంబంధము వలన అద్వతము 


కేవలము, భిన్న స్వభావములగు( విషమ) వస్తువులకు నిరంతర సంబంధము, 
అసంభవము. ఈ రెంటీకిని పరస్సరసంబంధము లేకున్న, పరస్సరానుభవ 
ముండదు. నంబంధమనగా ఎకత (ము. ఏకత (మే. అసమానవస్తువులకు ఎకత (ము సద్దింపదు. 
సజాతీయము, సజాతీయముతోనే, జలముతో జలమట్లు, ఏకత్వమును పొందును. 
దాని వలన, అన్యోన్యానుభవము కలుగును. కావున జగము యొక్క అనుభవము 
నందు-అనుభవముల ఏకత్వమున్క, చెతన్యము (చిత్పదార్థము) యొక్క ఏకత్వ 
సిద్దాంతమే పర్యవసన్నమగుచున్నది. 





15. దృశ్యము సెతము చెతన్యస్వ్యరూపమే 

(దష్ట్ర , దర్శనము-వీనికి సాక్షి యగు చిదాత్మయందు ఏకత్వము లేకున్నచో, 
ఇక్షు చెణుకు) రసాస్వాదనము (దాని మాధుర్యానుభవము) పాషాణమునకు 
(శిలకు) వలౌ దృశ్యానుభవము, |ద్రష్టకు కలుగనేరదు. జడమునకు రసానుభూతి 
అసంభవము. జడమగు రసమును, జడ మనుభవింప జాలదు. కాష్టోపలములకు 
(కజ్హకు రాతికి) పరస్పరానుభవము అసంభవము.(యో.వా.[1-121.37-42). 


కాష్టోపలాదులు (కజ్టు,రాయి మొదలగునవి), బోధ స్వరూపములు కానిచో, 
అవి అభావవస్తువు అట్లు, మనచే ఎణుగబడి యుండెడివే కావు. 


మనకు జ్ఞాతమగు వస్తువు, జ్ఞాన( బోధ)స్వరూపమై యుండవలెను. 

బోధము (జ్ఞానము) అబోధము (అజ్ఞానమును ఎణుగజాలదు. విరుద్దస్వభావమగు 
వస్తువు, బోధ (జ్ఞాన) భూమియందు (పవేశింపజాలదు.* 
* బోధా౬వబుద్దం యద్వస్తు బోధ ఏవ తదుచ్యతే। 

నా౭బోధం బుధ్యతే బోధ్యో ,వెరూప్యా త్తేన నా౭న్యథా! 

[దవ్ట్రదర్శన దృశ్యేన్కు [ప్రత్యేకం బో ధమ్మాతతా! 

సారస్తిన తదన్యత్వం నా౭స్తి కిఖ్లేత్‌ ఖవున్చవత్‌ | 

సజాతీయః సజాతీయే సెకతా మనుగచ్చతి | 





విషయ ప్రవేశము XCviil 


ఈ విచారము వలన్క (ठ (Seer) దృశ్యము (Seen) - ఈరెండును 
సర్వగతమగు శు ద్ద చెతన్యము యొక్క రూవభే దములు మ్మాతమే యనుట నిరూఢ 
మగుచున్నది. 


16. (పతిజీవునకు పత్వేకనిశస్వప్నము 
(SUBJECTIVE IDEALISM) 


పతివ్యక్తియు, తన అనుభవమున నున్న విషయజాతమును మా(త్రమే 
యెణుగ గల్లును. (పతిజీవునకు |ప్రత్యేకచిత్తముండును. విభిన్న చిత్తమురిలో, 
విభిన్నముగనే జగ।ద్బాంతి యుదయించుచున్నది. రా(త్రి యొక చోటనే 
పరుండిన సై నికులకు, తమ తమ యుద్దమునకు సంబంధించిన అనుభవములు, 
తమ తమ స్వప్నములందు, (ప్రత్యేకముగ నుదయించుచున్నట్టు, ఈ జగదనుభవము 
29 ప్రతివ్యక్తికిని (ప్రత్యేకము (యో.వా.[V-17-27). ఇది యితరులకు 
అజ్ఞాతము. తన మనస్సున దోచిన జగత్తునే, వ్యక్తి, అనుభవించును. మనోరథ 
పదార్థములను తత్నాక్టియే యెణుగుచున్నట్లు, పురుషుడు, స్వస్వప్నమును 
స్వయముగనే ఎణుగుచున్నాడు. సూర్యరక్మియందు |త్రసరేణువులవలె, 
మహాచే తన్య సంబంధియగు (పతిపరమాణువునందును, అసంఖ్యాకములగు 
(బహ్మాండములు స్ఫురించు చున్నవి. (బహ్మా నామకమగు కాననమున అసంఖ్యాక 
గుంజాఫ అలములు (గురువెందలు) అణు వణువునను, పరసృరలగ్నములు కాకుండ 
నున్నవి. (యో.వా.IV-18.6). 


మనము పరస్పరము |ప్రతివ్యక్షిచ తన్యము నందును ప్రతిబింబించి యుండుట 
వరిననే, పరస్పరము దర్శింప గల్లుచున్నాము. మణీయు మహానియతి నిశ్చయము 
వలనను, మహాచె తన్యము . సర్వగతమై అన్నిటి యందును, అభివ్యక్తమై 
యుండుట వలనను, ఇది సిద్దించుచున్నది. వసిష్టుడు, అనేక వ్యష్షచిత్తములకు, 





న్యోన్యా౭ నుభవస్తేన భవ త్యేకత్వ నిశ్చయః | 
యది కాష్టోపలా౬2 దీనాం; న భవేద్భోదరూపతా | 
తత్సదా౭నుపలమృః స్యాదేతేషా మసతా మివ! (యో.వా.V1 ఉత్తర = 25. 12,13, 14, 15) 
(८245 న యద్యేక మభవిమ్య చ్చిదాత్మశే | 
తద్దృశా్య౭౬స్వాద మజ్జః స్యా =) మివోపలః | (యో.వా.౪[ఉత్తర - 38.9) 
(నా= పురునాయో.వా. ८.5) 


XCIX (£, యోగవాసీవ్షనంగవాము 


2१५१३) సామాన్యమైన జగదనుభూతిని నాపించును(ObJective Idealism) 
మొదట నంతయు నాత్మస్వరూపమె. ఈ పరమార్ధ సత్తయే సర్వాత్మకము. ఈ 
సత్తారూపమగు శుద్ద చ తన్యమే, ఈకశ్వ్యరరూపమున వివర్తమై నది. 


17. పదార్లజాతము యొక్క సంకల్ఫమయత్యము 
థి 


సర్తాదిని, స్వప్నపురు షన్యాయమున జివసమష్ట్యాత్మకుడగు ఆది (ప్రజాపతి, 
(విశమానసము - Cosmic Mind )స్పుటముగ నెట్లు 9058 ०.०, అది 
ఎ ఎ ధ్ర ఇ 
యంతయు, నేటికిని, స్థితి నంది యున్నది. ప్రథమ ప్రతిస్సందనమే, పదార్థముల 
కస్నిటికిని బింబరూపము. ఇపుడు సంస్థితమై యున్నదంతయును దాని 
ప్రతిబింబమే. వ్యష్షిజీవులకు ఆధారమై యున్నసర్వసామాన్యమగుఈ విశ్యమానసమే 
(Cosmic Mind). సర్వసామాన్యమగు జగదనుభూతికి కారణమగు చున్నది. 


os్మ(Cosmic Mind)సంకల్సించిన కల్పనలు, 2332342 0९563 
అనుభవము యొక్క సామాన్య పదార్హ జాతము. మన వ్యష్టి( (उड) మనస్సున, 
అవి, మనవిగా (పవేశించుచున్నవి. మణొక రీతిగా; ఆ ప్రథమసంకల్పములు 
బింబములు. మన మనస్సులు ప్రతిబింబములు. |ప్రతివ్యస్లిమానసమును, ఎకమగు 
విశ్వమానసము యొక్క అభివ్యక్తి మాత్రమే యగుట చేత, ఇది, తనలో 
ఇతరములగు వ్యష్టిచిత్తములను, తన స్వీయకల్ప్సనలుగ _ నిరూపింపగలదు. 
జలమ్ము తరంగరూపములను బొందునట్టు విశమానసమే వ్యష్టిమానసములుగ 
దోచుచున్నవి. ఇట్లు విశ్వమానసరూపుడగు (బవ్మా యొక్క సృష్ట యగు 
విషయ(ప్రపంచమును, వ్యష్టిచిత్తముల సృష్టియగు విషయ ప్రపంచమును, రెండును 
కలవని నిరూఢమగుచున్నది. 


18. దేశకాలముల మిధ్యాత్వ్యము 


దేశకాలము లనునవి సాపక్షములు (Relative). ఇఏ సంకల్సరూపములే! 
సంకల్పమే వాని కాధారము. ఈ व्वप्र వభాసము (జగద్ద్రశ్యము) (ప్రతిభా 
మాత్రమె నష్టే, క్షాణకల్పావభాసము (క్షణము లు,యుగములు వీని యొక్క అనుభవ 
దృశ్యము) సె తము (పతిభో” మాత్రమే. దేశకాలకర్మవిషయవె చిత్రము వలననే, 





(1) [వతిభ= సంకల్ప దృశ్యము (Thought-appearance) 


విషయ(వ వోశము C 


సుఖదుఃఖాద్దివె చిత్యము సంభవమగుట (పసిద్దము. దేశకాలములు అల్ఫ్సమైనను 
మనస్సుతో వాని విపులత్స్వ్యము సంకల్సితము కాగా, వెపు ల్యానుభవము కల్లుచున్నది 
తుచ్చ విషయము సెతము మనస్సుచే గొప్పగా భావింపబడినపుడు దాసియందు 
రాగాతిశయము గోచరించుచున్నది కదా! 


కాంతాదివిరహులకు, ఒక్కదినమే, సంవత్త్సరముగ దోచుచున్నది. 
దుఃఖితునకు (రోగికి) ఒక్క రా(త్రియే, కల్పసమానము. ఆరోగ్యవంతుడు, 
వినోదమగ్నుడునగు సుఖశాలికి, రాత్రి, ఒక్కక్షణముగ దోచుచున్నది. ఒక్క 
2६5०९२9 స్వప్నమున అనేకసంవతృరముల అనుభవముకల్లు చున్నది. 
మేల్కొన్నంతనే యేమియు నుండదు. స్వప్నమున, క్షణము, సెతము 
కల్పమగుచున్నది. కల్పము క్షణమగుచున్నది.* 


దేశకకాలముల  మిథ్యాత్యమునకు సాపేక్షకత్యమునకు._ (Relativity) 
సంబంధించిన అర్థము లన్నియు లీలా, భార్గవ, లవణ గౌధ్కి ఉపాఖ్యానములందు 
విశదఫణితి వివరింపబడియున్నవి. 


19. మరణం నంతరజీవితము 


జీవితము యొక్క సాషేక్ష కత్యము, (Relativity) ఏ యొక్క విషయమునకు 
సంబంధించిన కాంక్ష (కోరిక)తో, సంతృప్తి నందుట అసాధ్యమని నిర్దేశించును 
పదార్రజాతము యొక్క సా బక్షకత(స భావము ఐషయప ८5८ £> ॐ నిత్వత్వ 
మేదియు (Permanency) లేదని నిరూపించుచున్నది. కేవలము నశ్యరములు 





+ దేశకాలా౭ భిధానేన, రామ! సజ్బుల్ప ఏవ హి! 
లక్ష్యతే (కథ్యతే) తద్వశా ద్యస్మా ద్దేశకాలౌ 9० గతౌ! (యో.వా.111,110-59) 
యథెతత్రతిభామాత్రం, జగత్సర్గాం వభాసనమ్‌ | 
త్రథైతత్రతిభామాత్రం క్షణకల్పా౭ వభాసనమ్‌ । (యో.వా.[1.20-29) 
విమేషీ యది కల్ఫౌఘసంవిదం పరివినతి! 
విమేష ఏవ తత్కల్ఫో భవ త్యత్ర న సంశయః | 
కల్పే యది ఏమేషత్వ్యం, వేత్తి కల్ఫో౭వ్యసా తతః | 
ఏిమేషీ భవతి కివం, తాదృగూపాత్మికా హి చిత్‌! 
దుఃఖతసన్య + సుఖితస్వెవ చ క్షణ | 
క్షణ స్వప్నే భవేత్‌ కల్ప కల్పశ్చ భవతి క్షణః | (యో.వా.[[1.60.20,21,22) 


CI (£, యోగవాసీననంగవాము 
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ct 
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అనుభవసంబంధములు, లేక, వాని సన్నివేశములు_ మా;తమేయగు 
విషయపదార్ద్హముల వలన, సంతృప్తివూ రణము అసంభవమగు టుచే, ప్రతి వాంఛయు 
వ 


అసాధ్యము సాధించుటకగు ప్రయత్నము మాత్రమే. 


కాన, అనుభవసన్నివేశములె న ఉద్దీపనములు, (ఉత్తేజనములు) తప్ప, 
జీ యే సంతృప్తియు, అనిత్యపదార్థములండు లభింపదు. పరతత్త్వ్యము, 
వలము, వ్యష్టిత్వమున. (Individuality) కే, పరిమితమై యున్న దను 
విపరీతభావన (|భమ)యే, శారీరకజీవనా౬ఒకాంక్షకు హేతువు. 


ट € 


ab 


శరీరమే పరమార్ద మను అసద్భావన్మ ప్రపంచ మందలి పదార్థములన్నియు 
వ్యక్తియొక్కవివి ధసుఖానుభవమునక్కే ఉ ద్దిష్టమై యున్నవను ఆత్యంతిక దోషమునకు 
ఆస్సదమగుచున్నది. 

వస్తు పరిపూర్ణమగు జగము నెవ్యరును తమ వ్యక్తిగత స్వార్ద ప్రయోజన సిద్ధికి 
సాధనముగ నుపయోగించుకొన కూడదనుటయేే, సమ్యగ్‌ జ్ఞానము యొక్క 
నిర్ణయము. కాని, ఆజ్ఞానము, నిరర్థకమై న (వాధాన్యమును కల్పించుకొని, అజ్ఞానియగు 
వ్యక్తి యొక్క నాశమునకు, పరమార్థ విషయమున, అనవసరముగ ప్రవేశించుచున్నది. 

అపరిపూర్ణములెన (నెజువేజుని) వాంఛలు మనుజులను కార్యకారణశృంఖిలా 
రూపమైన జననమరణపరంపరయందు (సంసారమున) పడ|[దోయుచున్నవి. 
మరణమున ఆత్మ నగింపదు. ఆత్మ, అజము, నిత్యము. పాంచభౌతిక దేవామును 
త్యజించి, ఆత్మ, |ప్రాణేం|ద్రియమనః సహితమగు సూక్ష్మ (ఆతి వాహిక) దేహముతో 
ముందుకు సాగును. మరణమూర్చానంతరము, తృప్తి గాంచని కోరికలతో 
ఆతివాహిక దేహయుక్తమగు ఆత్మ, తాను పునర్ణన్మ మందిన జగత్తును గూర్చిన 
సంవేదనను పాందుచున్నది. 


సత్తాసామాన్యరూపమగు |బహ్మమును పాందువణు కీజననమరణాత్మక 
సంసారము, కొనసాగుచునే యుండును. (బహ్మ|పాప్తియే, మోక్షము. ఇది నిత్యమగు 
పరతత్త్యమున, నామరూపముల  వినర్షించి, అపరిచ్చేద్యస్థితినందుట. 
జన్మమృత్యువుల్కు కర్మస్మూతబద్దములు. కర్మనసూూతము, స్వార్థకర్మలకు 
(వేతి క్రియారూపము. నుఖదుఃఖముల కతీతముగ చిత్తనమత్వమున 
రాగద్వేషరహితముగ నుండుటయే చిరజీవన రహస్యము. భుశుండోపాఖ్యాన మీ 
సత్యమును సత్యమును నిరూపించును్‌. ఎవరి చిత్తము సమభావమున సర్వభూతస్థమగు 











* చూడు :- యో.వా. సం. నర్గా21 


విషయవ నోశము 1 


(20923 నిశ్చలముగ నున్నదో, వారిచే జననమరణరూప మగు.సంసారము 
నిరస్తము.వారు. పునరావృత్తినిరోధకమగు[బహ్మమున స్థితుల జీవన్నుక్తులగు 
చున్నారు. (तर (పయవస్తు[ పాపి యందు వారు, హార్ణవిషాదముల పొందరు. 
20. పర[బహ్మము 

'పరతత్త్వమును నిరూపించి వర్ణించుట అసాధ్యము. సకలవర్గనములు, 
న్నిరయములు, కేవలము क ठन ద్వెతభావమున్కే నిష్పాదించును. కాన 
పరతత్తము "वेत అని “అది అని వచింప జాలము. |పతినిర్య చనమును, నిరవధిక 
భూమరూపమగు పరబహ్మమును విషయీకరించిి సా౬వధికము చేసి జేయ 
మొనర్చుచున్నది. మనఃకల్సన యేదియు, పరతత్త $మును తెలియజేయజాలదు. 
అది సర్వగతము, సర్వజ్ఞము, సర్వశక్తిమంతము, అని మాత్రమే మనము 
వర్ణింపగలము. అది, అద్వయసచ్చిదానందరూపము. సర్వగతమ యును, 
విషయరూపము కానందున గోచరింపదు. అది సర్వసారరూపము. బుతమ్ము 
ఆత్మ, పరమ్క్ము |బహ్మమ్ము సత్యము - ఇత్యాది శబ్దములు (బహ్మమును 
నిర్దేశించుటకు బుధులచే కల్పితములు. తప్పక. వర్ల్ణింపవలసి వచ్చిన, 
పర(బహ్మమున్ను భావాత్మక శబ్దములతోను, సిషేధార్థక (నేతి నేతీతి) శబ్దములతోను 
అన్ని శబ్దములతోను -వర్లింపవలయును. పరస్సర విరుద్ద శబ్దములలో నేదేనొక్క 
శబ్దముతో మాత్రము దానిని వర్ణించుట అసాధ్యము. లేకున్న, మౌనమే దానిని 
వర్ణించును.' విశ్వమూల మయ్యును, అది అత్యంత సూక్ష్మము. (ప్రతివస్తువున 
కది ధారకము. సమస్తవిశ్వము అంత్యమున, దానియందే 1పవేశించు చున్నది. 


= లో శ ^ | 4 
ర్లురీస దృశవాగ్గుంభన మోక్లావస్థను శంకరుడు (బహ్మసూ(త్ర 
భావ్యమున (1-14) వర్ణించును. 


ఇది పారమార్థికము, కూటస్టముు నిత్యము ఆకాశము వలె సర్వగతము, 
సర్వవి క్రియా రహితము, నిత్యతృప్తము, నిరవయవమ్ము స్య్వయంజ్యోతిస్సభావము, 
ధర్మా౭ ధర్మములు, తత లములును, కాల[త్రయమును, దానిని సమీపింపజాలవు. | 
ఇది మోక్లాఖ్యమగు అశరీరత్వ్యము” “2 | 





(1) చూడు. :- సర్గ -31, కో -21. పాదటీక. | 

(2) “ఇదం తు పారమార్థిక, కూటస్టం, విత్యం, వ్యోమవత్సర్వ వ్యాపి 'సర్వవి|క్రియా రహితం, 
విత్యతృప్తం, నిరవయవం, స్వయంజ్యోతిస్స్యభావం, యత్ర ధర్మా౭ कठ నహ కార్యేణ 
కాలత్రయం చ నోపావర్తేతే తదశరీరం మోక్షాఖ్యమ్‌!" (శంకరుడు ~ |ఐ.నూ.భా. 1-1-4) 


CHI (£, యోగవాసినన © (शन 


21. (పతివ్యక్రి యందలి ఆత్మ ( (८28) (८०२ ॐ 

८१) సుషుప్తులను మూడు ७5००0८०, ఏమార్పును పొందక, 
తురీయావస్థయందు ఈ మూడింటిని ఆత్మ, అతిక్రమించుచున్నది. (దష, 
దృశ్యముగ మాణుడు. కావున మన అనుభూతి యందలి విషయములేవియును, 
ఆత్మకావు. మన వ్యష్టిత్వము (Personality) నందలి దేహమనోబుద్ది 
పాణేందియములకు ముఖ్య (పేరకుడుు, వానికి (దష్టేయు ఈ ఆత్మయే. 


22. (८९९) దృశ్యముల ఏకత్వము 


దష్ట్ర దృశ్యము (విషయి, విషయము -The Seer and the Seen) - ఇఏ 
కేవలము విభిన్నతత్త్వములె నచోే, జ్ఞానోపలబ్ది అసంభవము. కాన, అంతమున, 
వీని యందు దెషతము సాధ్యపడదు. కావున వసిమడుు ఈఆత్మస్వరూప 
స్థితియందు, విషయ దృశ్య) తత్త $ము నందలి సారార్థమునకును, విశ్వము యొక్క 
2 తో అద్ది పూ | # ५ 
చరమ సారతత్త (ముతో, 1 


అనంతమగు (బవహ్మమే, జగదాకారమున భాసించుచున్నది. తత్త్వవేత్తలకు 
జగము, (బహ్మసత్తారూపమునను, అజ్ఞానులకు కేవలము జగదాకారముగను, 
దోచుచున్నది. ఇది యంతయు స్యరూప ఆజ్ఞానలక్షణమగు అవిద్యయే. 
స్వాత్మతత్త్వ్య జ్ఞానము లేమి చే, అనంతమగు ఈ అవిద్య, ఆ జ్ఞానమున నివారితమై, 
నిర్మలమై న (బిహ్మమే యగుచున్నది. (|బ్రివ్మాభావమున జగత్స్వప్న జాలమును 
గాంచినచో, (ద్రస్లయు నుండడు. అపుడు (ద్రష్ట, దృశ్యము, దె తము, కారణము- 
అనునవి యెచట'నుండగలవు? సర్వము, మహాశాంతము, కేవలము భేదరహితము, 
(268) - చిదాకాశరూపము, స్వచ్చము, ఆద్యంతరహితమునగు (బిహ్మము, 
స్యస్వరూపమున నెలకొనియున్నది. ఆజ్ఞాననిద్ర యున్నంత వణుకు, 
పరమాత్మయందు, (బహ్మాండలక్ష సమూహములు, అవి, అనన్యము ( అభిన్నము) 





* >) “తా మామని ప్రకృతిం, పురుషార్థ (ప్రవర్తివీమ్‌ 1 
తద్దర్శిన ముదాసీనం, త్వా మేవ ८०० విదుః 1 
(కాళిదాస మహాకవి- కుమారసంభవము 11.13.) 
పురుషార్థ (ప్రవర్తిని యగు. ప్రకృతియు, దానికి ద్రష్టయగు. ఉదాసీనుడగు పురుషుడును (పకృతి 
పురుషతత్త్యములు రెండును) నీవే యని జ్ఞాను లెజుగుదురు. 


విషయ (> CIV 


లెనను, అవారితముగ, వ్యాపించుచున్న తరంగవేగమున కల్లోలితమెన జలము 
యొక్క పరమాణుసమూహములు అసంభ్యాకము లగుచున్నట్టు అన్యము (భిన్నము) 
అట్లు నిలిచి యున్నవి.* 


22, జగన్మథ్యాత్వము 


పరమార్ధదృష్ష యందు వాస్తవముగ జగము లేనేలేదు ఉన్నది సర్వమును 
(బహ్మమే. |త్రికాలములందునుు సియతముగ నేమార్ఫు పౌందక్క ఏకరూపమె 
సరమె యుండునదియే ( త్రికాలా౭ బాధ్యము) సత్యము ఆద్యంతము ९ 0८33 
లేనిది సత్య మెట్లగును? రూపము లన్నియు కొంతకాల ముండి అంతరించి 
పోవుచున్నవి. కాన, నివి సత్యము లనుటకు సాధ్యపడదు. పూర్తిగా అసత్యము 
అనుటకును వీలుపడదు. కేవలము సత్యములు, అసత్యములును కాని, వీనిని 
(గబాంచుటకు మిథ్య “అవిద్య “మాయ' (భమ), అను శబ్దములను వసిష్టుడు 
(अर 


व, దృశ్యము (Appearance) అను శబ్దముతో సమానములు. జగము, 
ఉత్సన్న మగుచున్నట్లు దోచుచున్నను, ఏదియు నుత్సన్నమగుట లేదు. 
సావర జంగమాత్మకమైై గోచరించు సమస్త సంసారమును, నిర్మల మరుమరీచిక 





# "ट మునే! సర్వం జగదిత్యవ భాసతే | 
సతా మనన్తం సత్తే(న, జగత్తే ఇనా&= సతామపి | 
ఆవిద్యేయ మనవన్తేయ మవిద్యాత్వేన చేతితా | 
(८512 {> పరిజ్ఞాతా,భవతి ([బహ్మ నిర్మలమ్‌ | 
ఏవం దష్టా[పి యః స్వ్యప్పజాలం దృష్టే న కిషన | 
5१२ (22? కుతో దృశ్యం? క్యద్వెతం? &{ చ కారణమ్‌ ? 
సర్వం సిః శాన్త మాభాతం, ఖా౬౭౬త్మ 2९.) కేవలమ్‌ | 
(బహ్మాత్మని స్థితం స్వచ్చ మాద్యస్త వరివర్థితమ్‌ । 
(బహ్మాణ్డాలక్షనిచయా 2 పరమాత్మనీతి, 
నిత్యం స్థితా నిపుణ మన్యవ ८२53 
వారి ణ్యవారితవిసారితరబ్దవే గా=- 
ల్లోలం कट >} పరమాణుచయా తథెతే!' 
| (యో.వా.. V1 నిర్యాణ-ఉత్తర- 176.9, 22-25) 


CV ® न्व श అ (न 


అందు జలము లేనట్టు లేసిదియే. జగము కేవలము అసత్యదృ్భశ్యము-(Unreal- 
Appearance) మనో రాజ్యము. ఈ సంసారవిభ్రమము, చి|త్రమందలి సారసుగంధ 
వర్హితమైన పద్యాకరము, గంధర్వనగరము. దిన కరోదయమున్క, తమస్విని(రా|త్రి) 
అంతరించున ట్టు, వివేకోదయమున, అవిద్య విలయమందుచున్నది. ఎంతవణుకు, 
ఆజ్ఞానగహణ ముండునో, ఎంతవజుకు (దిహ్మభావన యుండదో, ఎంతవణుకు 
జగబ్దాలమున < అషేక్ష)యుండు నో, అంతవణుకు చిత్తాదుల. కల్పన 
యుండును.” 








23. తత్తమసిమహావాక్యము 

యోగవాసిష్టము సామార్దసారమని మహాయోగిని తరిగొండ వెంగమాంబ 
వర్ణించినది. యోగ వాసిష్టము యొక్క నిర్వాణ (५) ప్రకరణ ఉత్తరార్హ అంతమున 
నిది సామార్ద సారమని నిరూపింపబడినదోి. 





(1) యథోదితే దినకర్కే క్వా౭పీ యాతి తమస్వినీ | 
తథా వివేకే=. భ్యుదిత్కే క్వావ్యవిద్యా విలీయతే 1 (యో.వా. [1-114.9) 
ఆయ మాకాశ భూతాది రూపో౭హం చేతి दः | 
జగచ్చబ్దస్య నామా౭ర్లో నను నాస్త్యేవ కశ్చన 1 (యో.వా. 1 4-67) 
[బహ్మ సర్వమిదం విశ్వం, విశ్వా౭ తీతం చ తత్ప దమ్‌! 
వస్తుతస్తు జగన్నా౭స్తి సర్వం [బ్రహ్మైవ కేవలమ్‌ 1 (యో.వా. [ए 40.30) 
సిరాధారం విరాధేయ మడ్వెతం చెత్య २64 | 
జగత్సంవిది జాతాయా మపి జాతం న इन्‌ 5 1 (యో.వా. 11 13-48) 
పరమాకాశ మాశూన్య మచ్చమేవ వ్యవస్థితమ్‌! 
సర్వనంసారతా నా౭స్తి యదేవ తదవ స్టితమ్‌ 1 (యో.వా. 11-13-48, 49) 
పణ్త(గహో జగ త్యస్మి స్విజ్ఞానాకారరూపేణి। 
మరువద్యాం జలమివ, న సమృవతి కుత్రచిత్‌। (యో.వా.[1 15.7) 
అనుభూతం మనోరాజ్యు మివా౭ సత్య మవాస్త్రవమ్‌ | 
చిత్రవద్మాకర ఇవ సారపొగన్ద్య వర్థితమ్‌ 1 (యో.వా.1V 1.12 ) 
(ప్రతిభాససముత్తానం, |ప్రతిభానపరిక్షయమ్‌ | (యో.వా.౪1 పూర్వ- 33.45) 
యథా గన్టర్వనగరం, తథా సంనృతివిభ్రమః | 
(పిల్ల గవాః= మూర్తతా స్వీకారః -. రూపమును (గహించుట) 











(2) చూడు :- యోగవాసిష్ట సంగవాము -సర్గా32, శో, 28- పాదటిీక. 


విషయ (> బశము Cv] 


సామవేదీయమగు ఛాన్లోగ్యోపనివషత్తు (V1- ౧న, 111 
(తత్‌+త్వమ్‌+అసి) అదియే నీవె యున్నావు అనునది, నాల్లువేదాంత 
మహావాక్యముల “లో నొకటి. ఈయుపనిషత్తున, ఆరుణిమహార్డి తన పుతుడగు 
శ్వేతకేతువునకు 9 (తొమ్మిది) మార్లు, ఈ మహావాక్యముతో, భిన్నభిన్న 
దృజ్దాంతముల నొసగి, ఆత్మతత్యోపదేశమొనరెను. ఇది (బహ్మాతె ్మక్యము 
బోధించు వేదాంత మహావాక్యము అలో ముఖ్య వాక్యము. పిండ (బహ్మాండములలో 
నున్నది ఏకతత్తమగు |[బహ్మమే యని ఈ మహావాక్యమున కర్ణము. ^" 


అనేక జ న్మాంతరక్సృత వుక్యాకర్మ పరిపాకము వలన, శుద్దాతులె న వారికి 
పరమాత్మ వషయకమగు धु ఉదయించుచున్నది. 
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సర్గారంభమున నున్న సత్ప్సదార్దము (తత్‌)ను, నీవును (త్వమ్‌) అనగా, 
నీ దేహ మందున్న ఆత్మయును నొక్కటియే. నీయాత్మ నెణుగినచో, సమస్త 
జగత్తునకును మూల( ఉపాదాన)కారణమై నబహ్మమును స్వయముగ నెటుగ 
గలవు. (బ్రహ్మము, ఆత్మస్వరూపమున నున్నదని, ००९4 ఉపనిపత్తున, సిద్దాంత 
మొనర్పబడనది. సర్వజ్ఞయ్సు సత్యవాదిని, రఫైన (శుతి యొక్క ఉపదేశమును 





( 1 మహావాక్య =; ~ 1. ఓం (ప్రజ్ఞానం (२०८१. 2) ఓం ఆహం (२०२१२ 23. 
3) ఓం తత్త్వమసి, 4) ఓం అయమాత్మా |బహ్మ!. ఇవియే నాల్లు వేదాంత మహావాక్యములు 
(2) పోల్పుకా జన్మభిః కోటి పర్యన్తై ర్నిర్వ్నుత్తైః పు ణ్యకర్మభిః । 
శుద్దాత్మానాం సతా మేవ, జిజ్ఞాసా౬౭త్మసి జాయతే | 
ఛాందోగ్యోపసిషద్యేత న్మహావాక్య మితీర్యతే | 
షష్టీ ప్రపాఠకే “తత్త్యమసీ'తి ప్రాయశో౭స్తి యత్‌ | 
తత్రత్యానాం పదానాం యద్ద్వితీయం త్వం పదం స్థితమ్‌ | 
తస్యా౭ర్దః (ప్రత్యగాత్మెన్మ యో౭హ మి త్యనుభూయతే | 
సహజం తు పరం [బహ్మ, కేవలా౬౭నన్దలక్షణమ్‌ | 
తత్పదస్య భవే => యః పరాత్మేతి గీయతే | 
అసీతేేకతః మనయో అనత్యేకత్వ మనయో రఖసత్వం ముహుర్ముహుః ముహురుహాః | 
తాత్సర్వేణ [వతి £ ६33 సర్వజ్ఞా సత్యవాదిసీ | 
(శుత్యా సమీరిత 366 మోహో న్నా (దియతే బనెః | 
సంసారాబ్దా పత న్త్యన్హా ఇవ తేనెవ దోవతః | 
(శంకరుడు మహావాక్యదర్భణము -13-18) 

















(11 (2, 3, యోగ వానిన్షన © (श 


ఆదరింపక్క మోహదోషము వలన జనుల్కు సంసారారవమున అందుల వలె 


ఈ యుపనిపత్త్తు, శౌండిల్యవి ద్యయండు, సర్వదృష్టితో |బహ్మోపెసనమును 
# 1 


2८ = దూరు । ५ 
[919 9 ( సర్వం ॐ < (దం (2 ఇత్యాది) జీవద్దశయండు = ठ 
అధ్యవసాయము ( ధ్రఢనిశ్స యము -భావన) కఠవారో, వారు, అట్టి భావనారూప 


24. యోగవాసిష్టమహత్త (ము 


మోక్షస్వరూపమును, ननि, సోపానములగు జానభూమికలను 
ఈకశ్వరాఒ౬ఒరాధనరూపమగు నిష్కామకర్మానుష్టానమును, _ జీవన్ముక్తస్టితిని 
(సిదావసను) జీవన్ముక్తులగు (స్తీ పురుషుల రమణీయజీవి తోపాఖ గనములచే 
నరూబంచు ఈ యోౌగవాసషమహారామాయణ్ణమ్ము భగవంతుడగు వసిషమ 
యొక్క ఆత్మవిద్యకు మూర్తిరూపబమె నిరంతరము (పకాశించుచున్నది ఈ 
జ్ఞానము కేవలము తార్కికచింతనాఫఠము కాదు. ఇది, జీవితము యొక 
మహో న్నతన త్యసాక్షాత్కారఫలము. ఈయువదేశమున  జ్ఞాతజ్జేయుడెన 
(పరమాత్మ నెణే గినవాడెన) (9, రాముడు జీవన్ముక్తుడె, యథా ప్రాప్తములగు 
కర్మములను అహంకార మమకారముల 26०9 రాగ ద్వేషరహితుడ్కె అనుష్టించి 
శోకరహితసితి నందినాడు. “భరదా(జా! నీవును అటి పూర్త బహ్మాత్మదృష్టి 
నాశ్రయించి ప్రశాంతబుద్ధివి రాగరహితుడవు, నిశ్శంకుడవు, జీవన్ముక్తుడవు 
కమ్ము అని వాల్మీకి తన శిష్యుని (పబోధించినాడు. 


ఈ శాస్త్రము జననమరణములను, జీవితసర్వావస్టలను, సమదృష్టితో 
ఆనందమున స్వీకరింప గల స్టిత ప్రజ్ఞతను [ప్రసాదించును. దీని వలన, జాతి, వర్ణ 
ठ 0१5, ०० छ న దుర్మాగహముల నుండి, సమాజమునకు హానికరములాౌ న 
చెతోవికారములనుండి విముక్తుడై, మానవుడు బాధ్యత నెణీగిన విశ్వపౌరుడె, 
ఇహముననే, స్వర్గ సుఖమనుభవించుచు, ఆనందమున జీవింప గలడు. నేటి 
కాలమున కీఆత్మవి ద్య మిక్కిలి ఆవశ్యకము. |శ్రేయస్కాములగు జను లందణుకును 
ఈ మోక్ష ( శాంతి) సంహిత (SCience of peace) ఆత్యంతసమాదరణీయము. | 


వినయ (ॐ వేశము (1111 


"ఈమోక్షూ(స్తమును పలుమాయు చదువు టవలనను, వినుట వలనను, అనుష్టించుట 
వలనను, చిత్తసంస్కారపూర్వకమగు అపూర్వ పాండిత్యము సిద్ధించును. దీనిని 
నిత్యము ఏనుచుండెడ ఉదారులగు (र పురుషుల బుద్ది, ఇతర |గంథముల వలన 
గలుగు జ్ఞానము కంబటును పరమోత్మృష్టజ్ఞానమును పరమశాంతిన పడయు చున్నది. 


ఉత ష్టమగు ट & సేవనమున తప్ప్ఫక ఆరోగ్యము కలుగునటు, ఈ 
శాస్త్రమును విన్నంత మాత్రమున జీవన్ముక్తి లభించును. వినుచున్నపుడే జీవన్ముక్త 
582, (శోత అనుభవించుచుండును.” (2 


వనష్మ్ణుని ఈ వాక్యములు क అతి కయోక్తులు కావు. (పయోజన 
వాదులు (Pragmatists) చెప్పునట్టు, (ప్రయోజకత్యమే సత్యమునకు 
ప్రమాణమైనబో (Utility is the test of truth వనష్ట్మపోక్రమెన ఈ 
దర్శనము (తత్త్వశా(స్తము) అత్యంతము సత్యబంధుర మనుట సిద్దాంతము 


శాంతము( నిరుపదవము), నిరవధికమహిమము నిర్మలచిదానందము 
(దేహేం|ద్రియాదివి షయమాలిన్యరహితము) జ్ఞానసుఖరూపము, తరంగ రహితమె 
నిశ్చలమై యున్న అమృతసాగరజలములలో మగ్నులె యున్నను, అజ్ఞానులు 
స్వల్పమై నను ఆజలముల (గోలరు | నిస్సారమైన సంసారరూప మరుమరీచికా 





(1) శమార్థం సర్వశా[స్తాణి విహితాని మనీషిభిః | 
స ఏవ సర్వశా స్తజ్ఞి, యస్య శాన్తం మనః సదా | 
య[చ్చుతం న విరాగాయ్య న ధర్మాయ, న శాన్తయే | 
సుబద్దే మపి శబ్దేన కాకభాషిత మేవ తల్‌। (మహాభారతము) 
మానవుల మనస్సున శాంతిని (పతిష్టించుకొణుకే, సకల శా స్తములను మనీషావంతులగు 
మహాత్ములు ఆవిష్కరించిరి. చిత్త విశ్రాంతి సంపన్నుడగు వ్యక్తియే వాస్తవమున సర్వజ్ఞుడు. దేని 
శ్రణము, వె రాగ్యమును ధర్మమును, శాంతిని ఉత్పాదింపదో, అది (ఆ శా స్తము) రమణీయ 
శబ్దాల ంకారసంయు తమ యును, కాక భాషితమే (కాకి కూతయే) 


(2) “ఏతచ్చాప్ర दर कषति, పానః వున్యేన వీక్షణాత్‌ | 
పాల్టోత్యం స్యాదవూర్వం హి చిత్తసంస్కార పూర్వకమ్‌!” (యో.వా.[1-18-36) 
య ఇదం శ్రణయా న్నిత్యం తస్యోదారచమత్క్భతే | 
బోధస్యా౭౬పి పరం బోధం బుద్దిరేతి న సంశయ (యో.వా.1-8.13) 
జీవన్ముక్తత్వ మస్మింస్తు (శుతే సమనమభూయతే! 
స్వయమేవ యథా పీత్కే సీరోగత్వ్యం. వరౌవధే! ” (యో.వా.[1-8-15) 


CIX (©, 


కడరియందు) 


మావుల 


సాగరమున (ఎండమా౩ 

చున్నారు; స్నానమాడుచున్నారుః |కీడించుచున్సారు; మరల, మరల, మున 
८ ५७, ५८ 

యుచు, తేలుచున్నారు. ఇది ఆశ్చర్యకర మగు మహామాయావిలాసము కదా! 
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$4 9४ మి च -र జా 

శాన్హేనన్త మపి , నిర్మలచిదానన్దే తరజ్లావళీ 
०८० మృతసాగరామృసిి మనాజ్మగ్నో౭పి నా౬౭చామతి! 
నిస్సార్కే మృగతృ్శష్టికా౭ర్లవజల్కే (क > మూఢః పిబ 


ऋः), bag) గా తే థి తే థో స్ట్‌ 
$ త్యవగావ २ బిరమతే మజ్జ $ న్మజ్ఞతి | 
తి - (పబోధచ।నోదయము -1౪-6 ) 
చు 


(క్రీకృష్ణమిశ్రయ 


విషయ్మవ దోశము నమాప్ప్రము 


ఓం स (8, ॐ) ) ९० 
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ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య వూర మాదాయ పూర్ణ మేవా౭వ శివ్యతే | 





ఓం నమః పఠమాత్శ నో [ 


శీం నమో బ్రహ్మణే బ్రహ్మవిద్భ్యో, (బహ్మవిద్యాసం ప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీకి వ్యాస, శుకాదిభ్యకి (క్రీ రామభ్మ్సదాయ చ 1 


(8, యోగవాసిష్టసం|గహము 
(= ధథమస 6 ము 


(४, రామసిర్వేదః ~~ (8, రాముని పరమబెరాగ్యము 
1. భరదా {८ (పశ్చః = 2१९१८२० (జాని (పక్న 


ఓమ్‌ ~ యతః సర్వాణి భూతాని ప్రతిభాన్తి స్థితాని చ । 
యతెవోపశమం యాస్తి తస్మై సత్యా౭౭త్మనే నమః 111 





ఎందుండి సమస్త భూతములు (ప్రభవించి. స్టితినందుచున్నవో, ఎందవి 
మరల.  విలీనమగుచున్నవో (తిరోభావమందుచున్నవో) ఆట్టే 
సత్యస్వరూపమగు పర|బహ్మమునకు (ప్రణామము. 


శ్ర యోగవాసికనంగవాము (సర 1 


దివి భూమౌ తధా కాశే, బహిరన్తశ మే విభుః | 
యో విభాత్యవభాసాత్మా తస్మై సర్వాత్మనే నమః | 2 | 





భూమి యందు, అంతర్తికమున, స్వర్గలోకమున, (ద్యులోకమున) నా 
యందు, బాహ్యాభ్యంతరములందును, సర్వగతమై - వ్యాబంచి - 
సర్వమును ప్రకాశింపజేయుచున్న సర్వాత్ముడగు పరమాత్మకు 
[ఏణామము. 

అహం బ ద్దో విముక్త స్వా మితి యనస్యా౭స్తి నిశ్చయః | 

सर మజ్జో నో छः, २०२ {>} = [2 ధికారవాన్‌ *1 3 | 





నేను బద్దుడను; ముక్నడనగుదును గాక! అను నిశ్చయము కలవాడే ఈ 
శాస్త్ర మును పఠింపనధికారి. అత్యంతము అజ్ఞాడు, (బొత్తిగ ఏమియు 
తెలియని దేహాత్మబుద్ది కలవాడు) సర్వవేత్తయగు ముక్తుడు, ఈ 
శాస్త్రమును పఠించుట కధికారులు కారు. 


గురు మాసీన మేకాన్హే, వాల్మీకిం సర్వదర్శినమ్‌ | 
షప్రచ్చ (పణతో భూత్వా భరద్యాజో మృ దుస్వరమ్‌ | 4 | 





ఎకాంతపదేశమున నాసీనుడైయున్న సర్వజ్ఞుడగు తన గురువు, 
వాల్మీ కిమహర్షికి ప్రణతుడై, భరద్వాజుడు మృదుస్వరమున నిట్లు 
(పఠ్నించెను. 

భగవన్‌! జ్ఞాతు మిచ్చామిి కథం సంసారసజ్బ_ మే | 





రామో వ్యవహుతో హాస్మిన్‌?, కారుణా(దూహి మే గురో! 15| 
భారా २.९ ४८ 


$थ | 
“అధికార్సీ చ ००६०००४, సమృ్బనస్టశ్చ్స, (పయోజనమ్‌ | 
శాస్త్రారమృ ఫలం |ప్రాహ్మ రనుబన్దచతుష్చ్టయమ్‌ |” 

(శంకరుడు - సర్వవేదాన్త సిద్దాన్త సారసం(గవాము-6) 
(1) అదికారి (2) విషయము, (3) సంబంధము, (५) పయోజనము - అను ఈ 
ఆనుబంధములు నాల్హును, శాస్తారంభమునకు ఫలమని పండితులందురు. ఈ నాలుగు నున 
చోటనే శాస్త్రమును ఆరంభింపవలయును. అధ్యాత్మ విద్యాశ్రద్దాసంపన్నుడగు వ్యక్తియే, ఈ 
శాస్తాధ్యయనమునకు అధికారి. బీవ (£ त" 0855 లక్షణమగు శుద్ద చెతన్యమే- స్వరూపసిద్ధి 
విచారమే - ఈ శా ०5 ముఖ్య విషయము. (పమేయమగు స్వారూపసిద్దికిని - (జీవ 
(బహ్మిక్యమునకును) (ప్రమాణమగు శాస్త్రమునకు గల బోధ్య బోధక సంబంధమే సంబంధము. 

ge भ (प ¬ హా తె ఇ 

నిశ్ళేష సంసారబంధ విముక్తి హేతువగు (బహ్మా త్మెకత్వ విజ్ఞానమే ఈ శా స్త్ర మునకు పరమ 
ప్రయోజనము. 


on 


त 
0 
£ 
२५ 

५ 
{> 
4 

షయ 


వ్యవవహారించన",  తెరియగ్‌రుచున్నాను కారుణ్యమున.. దాని 
నెణీగింపుము 


వౌ ९ రువౌచ కా 


వాసనా ద్వివిధా (गण्डुः, శుదా చృ మలినా తథా | 
మలినా జన్మనో హేతు శుద్ధా జన్మవినాశిన ॥ 6 । 





వాల్మీకి = మలినము, శుద్దము నని వాసన, ద్వివిధము. 


మలినవాసన, పునర్హన్మమునకు కారణము, శుద్దవాసన పునర్శవ వినాశిని 
22 ५ శ శ) 

(పునర్హన్మరాహిత్యమును కల్గించును) 

[పూర్వజన్య్మములందలి కర్మముల యొక్క సూక్షసంసారములే 

వాసనలు. భౌతిక శరీర పతనానంతరము, ఈ సంస్కారములు నశింపక, 

సజీవములై, భావిజన్మముల గతిని (పభావిత మొనరించును 

(24०० ०:82) 

యే శుద్దవాసనా భూయో న జన్మా౭ నర్థభాజునమ్‌ | 

दुव ఉచ్యన్తే జీవన్నుక్తా మహాధియః 17 | 

జీవన్నుక్తులు, మహా(పజ్ఞావంతులు, శుద్దవాసనాసంపన్నులగువారు, 

జ్ఞాతజ్జేయు అనబడుదురు. వారు, మరల అనర్హభాజనమై న పునర్హన్మమునకు 

ॐ 2 अ ది. జ్జ 

వులు కారు. 

జీవన్ముక్తిపదం |పాస్తో యథా రామో మహామనాః | 

తత్తే_హం శృణు 5६5०, జరామరణశాన్తయే ॥ 8 । 








మహామతియె న (४, ८2०८, జీవన్ముక్తపదము పొందిన విధమును 
జరామరణోపశాంతికె న కెణేగింతును. వినుము. 
విద్యాగృహాద్వినిష్ముమ్యు స్వగృహే వసత సుఖమ్‌ | | 

(దమం अठ 2 (अदल, రామస్యోత్కణ్ణితం మని 19 | 





1. జ్ఞాతజ్జేయులు - ఎణుగదగిన పరమార్థము నెణేగినవారు 

2. (బహ్మవిద్యకు, చిత్తశుద్ది, ఆత్యంత (ప్రధానమె నది. కాన, ఆర్లమై న వయోవిద్యాదులు లేనందున, 
చిత్తగుద్ది హేతువులగు యజ్ఞాదుల ననుష్టించుటకు శక్తి చాలని వారు, తీర్థయా(త్రాదులచే, 
నెతము యజ్ఞఫలమగు చిత్తశుద్ధిని పొంది, (బహ్మవిద్యకు ఆధికారులగు చున్నారు. 
పిత్రే భౌామామ్మయా యజ్ఞాస్తీర్థరూపేణ నిర్మిత (యో.వా.తా, ప్ర.) 


9. 


(2, యోగవాసివనంగహాము (236 1 


విద్యాగృహము (గురుకులము) నుండి విద్యల ముగించి, మరలి వచ్చి, 
సుఖముగ స్వగృహమున నివసించు (8, రాముని మనస్సు, పుణ్యక్షేత, 
పుణ్యనదీ, పుణ్యా శ్రమ శ్రేణుల దర్శించుటకు ఉ త్సహించినది. (ఆత్రము 
వహించినది). 


తతః పితర మామనన్హ్య, తీర్థ్ణయ్మాత్రా౭ర్థము ద్యతః | 
నదీతీరాణి పుణత్యాన్కి వనాన్యాయతనాని చ । 10 | 
సందృ్భశ్య छठ, గేహే స న్యవసత్‌ సుఖమ్‌ 1 11 | 


10-11. తరువాత, తం(డి యనుమతిని పొంది, శ్రీరాముడు తీర్థ్ణయా |త్రా 


ప్రయత్నమున పుణ్యన దీతీరములను, విశాలతపోవనములను సందర్శించి 
మరల గృహమున కేతెంచి, సుఖముగ నివసించుచుండెను. 


అథోనషోడశే వర్దే వర్తమానే రఘూద్వహః 111॥ 
జగామా౭నుదినం కార్యం, శరదీవా౭మలం సరః | 
చిన్తాపరవశ अ మవ్యాపారో బభూవ హ॥ 12 | 








11-12. తుది కొన్ని నెలలు కొణుతగు పదునాణువ యేట, కీ రాముడు 


13. 


14. 


15 


५, 
శరత్యాలనిర్మలసరోవరము వలె అనుదినము పష్మ్కించుచు, 


బింతాపరవకుడె మౌనము వహించి, నిర్వ్యాపారి యయ్యెను. 


2. విశ్వామి(త్రా౭౭ గమనన్‌ = విశ్వామి(తుని రాక 


ఏతస్మిన్నే వ కాలే తు విశ్వామి|తో౭ భ్యగా (८०० | 

తదా దశరథో రాజ్కా పాద్య మర్యం నివేద్య చ ॥ 13 ॥ 

ఈ సమయముననే పామి (తమహార్షి యేతెంచినాడు. దశరథ మహారాజు 
అప్పుడా బుపిక్రి అర్థ్య పాద్యములు నివేదించి- 

(>© ప్రయతో భూత్వా విశ్వామిత్ర మభాషత | 

“తీర్థభూతోఒసి మే (८55१, (ప్రాప్తా పరమధార్శ్మిక : ॥ 14 | 
'కృతాంజలియె వినయమున విశ్వామి[తునితో నిట్లనెను. "మహాత్మా ! 


పరమధార్శ్మికుడవై న నీ విచట శకేతెంచి నాకు పూజార్తుడవె తివి. 


కశ్చతే పరమః కామి కిం చ తే కరవాణ్యహమ్‌?|” 
త |దాజ వచనం (శుత్వా విశ్వామి|[త్రో= భ్య ४०७ 115 | 
ఉత్కృష్టమైన తమ కోరిక యేది? తమ కొకు నేనేమి చేయవ 


సధ 1 $ (8, రామ నిర్వేదము 


nh 


యును." - రాజు యొక్క ఈ వచనమును విని, విశ్వామి|తు డిట్లనెను. 
అహం నియమ उछ त సిద్ద్యై సత్యపరా|క్రమమ్‌ | 
& 
మమ విఘ్నకరాణాం చ రాక్షసానాం 320 1161 
దక్షం రామం మ ో తానం పు[తం బు దాతు మర్ణ | 








16-17. “నేను యజ దీకను వహించుచునాాను. దాని సద్ద్యర్ధము విఘ్నకరులై న 
2 ~, > rao > ద 


రాక్షసురి న్మిగహా ం౦చుటుకు సత్య పరా!కముడ్క్ము సమరుడు, మహాత్ముదునైన 


డ్కీరా నీ పుత్రుని నాకు సమర్సిం " 


(శుత్వెతత్‌ విహ్యలం భూపం, వసిష్టో వాక్య మ(బవీత్‌ 1 17 | 
“న పాలయసి చేత్‌ వాక్యం, కోఎపరః పాలయివ్యతి? [ 


17-18. విశ్వామిత్రుని వాక్యము విని విహ్యలుడె న (భయవివశుడై న) రాజునకు 


వసిష్ణు డిట్లనెను. “ఆడిన మాటను నీవు పాటింపకున్న, మణీ యెవరు 
పాటింపగలరు*ో 

తథా వసిష్ట |[బువతి “రామో రాజీవలోచనః | 18 | 

ఆగతః తీర్థయ్మాత్రాయా క్క తతః ప్రభృతి దుర్మనాః | 

సర్వమేవా౭స దిత్వుక్తా$ తూష్షీం ఏకో=వతిష్షతే 1 19 | 

ఇతి రామజనాత్‌ (ॐ, విశ్వామిత్ర ఉవాచ హ | 





18-20. వసిష్ణు డిట్లనగా, శ్రీరాముని ( భృత్య) జనుల వలన “కమల లోచనుడగు 


శ్రీరాముడు, తీర్ణయా[త్ర నుండి మరలి వచ్చినప్పటి నుండి, ఖిన్న 
మనస్కుడై, సర్వ మసత్యమని నిశ్చయించి, ఏకాంతమున తూషీం 
భావమున (మౌనము వహించి) ఉన్నాడిని విని, విశ్వామి|తు డిట్లనెను. 


“ఏవం చేత్‌ తం మహాప్రాజ్ఞ మానయస్త్వ| త వేగతః 1 20 | 











20. “అబ్ల్రన, మహాప్రాజ్ఞుడగు రాముని త్వరితముగ నిటకు గొనిరండు. 
ఏష మోహో రఘుపతేః నాఒపద్భ్యో నా౭పి రాగతఈ | 
వివేక వెరాగ్యవతో బోధ ఏవ మహోదయ 8 121॥ 

* “నిర్వేద ఆశాపాశానాం పురుషస్య యథా హ్యాస్కి 


నహ జాం జాతసిరేదో దేహబనం జిహాసతి | 

యథా విజ్ఞానరహితో మనుజో మేమతాం నృప! 1” (భాగ ౫1-8-27,28) 

నిరేదము (పరమవె రాగ్యము) సుఖావవామని వర్ణింపబడినది. నిర్వేదము, ఆశాపాశములను 
विनि ॐ £ 413. విజానరహితుడగు మనుజుడు, మమతాబంధము నుండి విముకిని కాంచనటు 

నిర్వేద ముదయింపనివాడు, శరీర తతంబంధ బంధము నుండి విముక్తిని గాంచనేరడు 


21. 


22. 


23. 


24. 


(8, ^ (45 1 


రఘుపతి(రాముని) యొక్క ఈ మోహము (చిత్త విబ్రాంతి; అజ్ఞానము) 
ఆపదల వలన గాని, రాగము (మనఃశక్తేశము; అనురాగము) వలన గాని, 
కల్షినది కాదు. ఇది వివేకవెరాగ్యవంతునికి కల్గు జ్ఞానము యొక్క 
మహో దయము మ్మాతమే. (వివేక వై రాగ్య పూర్వకమగు జ్ఞానోదయము 
మాత్రమే.) | 

न्म 24 మార్చితే యుక్త్యా వి(ా్తి మేవ్యతి (2०355 " | 
ఉపాయముచే (१६ कष्ठ) ఈ మోహము ప్రక్షాభితమై నచో, 
ఈతడు చిత్త విశ్రాంతిని (పరమ ప్రశాంతిని) నిశ్చయముగ పడయగలడు.” 
ఏతస్మిన్నన్తరే రామ పితుః పాదాభి వన్లనమ్‌ । 22 | 

కర్తు మభ్యాగత స్తత్ర (ప్రణమ్య పితరం ముసీ | 

భూమౌ పరిజనాస్తీర్ణే చా౬ఒసనే స న్యవిక్తత 123 | 

అంతలో శ్రీరాముడు, పితృ పాదాభివందన మొనరుట శేతెంచెను; 
తం డికిని, మును లిద్దరికిని ( వసిష్టవిశ్వామి తులకు) (ప్రణమిర్తి, సేవకులు 
నేలపై పణిచిన రత్నకంబళిపై నాసీనుడయ్యెను. 

తదా రాజ్ఞా మునిభ్యాం చ సంప్సష్టో మోహకారణమ్‌ | 

ఉవాచ వచనం రామో యథావదతి విస్తరమ్‌ । 24 | 

అపుడు, మోహ కారణమును రాజు, వసి ష్టవిశ్వామి[త్రులును, (పశ్నింపగా, 
శ్రీ రాము డతి విస్తరముగ నీ వచనముల పల్కెను. | 





3. జీవితం దుఃఖమయమ్‌ ~ బీవితము దుఃఖమయము 


(8, రామ ఉవాచ $= 
“కథయామ్యహ सन 9 విచారః క్రియతే మయా । 
జాయతే .మృతయే లోకో, [మియతే జననాయ చ 125 | 








“వెరాగ్యం చ మముక్షుత్వం, తీ|వం యస్య తు విద్యతే | 

తొస్మేన్నేవా౭ర్థవన్తః సుక ఫలవస్తః శమాదయః 1 

ఐతయో ర్మన్లతా యత్ర విరక్తత్వ ముముక్తుయో ః | 

మరౌ సలిలవత్తత శమాదేర్భానమాత్రతా 1". (శంకరుడు-వివేకచూడామణి-30,31) 
తీవ(గాఢ) २ మోక్షేచ్చ కలవారి యందు सत) శమము, దమము, ఉపరతి, తితిక్షా, 
(శ్రద్దా, సమాధానములు, సార్థకములె ఫలవంతములగును. ఎవరి యందు వె రాగ్య ముముక్షుత (ములు 
తాత్కారికములెౌ , మందస్టితి యీందుండునో, వారికీ శమాదులు,మరుమెరీచికలందల్‌ జలముల 
వలె కేవలము బాహ్యమునకు గోచరించును కాని, ఫలవంతములు కావు; జ్ఞానోత్సత్తివి 
కల్గింపజాలవు, 

"—, before the bright Path of the Sun can be trodden, the aspirant must-enter the 
valley of gloom, must close his eyes and ears to the 11201 and laughter of life, and 
must realise in sorrow that all that he is and all that he has is nothin , before he can 
see and know in joy that'within his heart is the Al." [The Yoga of the Bhag avad 
Gig (Chapter I-55) Sri Krishna Prem - The New Order Book Co, Ahmedabad 


26. 


27. 


28. 


29. 


(2, రామని రే దము 7 


(४, రాముడు = “నేను అజ్ఞానినె నను నేనొనర్చిన విచారము 
[शा व 


నెణేగింతును. లోకము (జనము), మృతి కొణకు జన్మించును; 
2०2०८०५३ మరణంచును. 


అస్ల్టిరాః సర్వ ఏవెతే సచరా౭ చరచేష్టితాః | 

కిం మే రాజ్యేన? 30 57: , కో౭హంొ, కిమిద మాగతమ్‌? | 26 1 
స్తావర జంగమాదికమె న సర్వమును అశాశ్వతము. రా జ్యము తోడను, 
భోగముల తోడను, నాకేమి [పయోజనము < డను? ఇట కేతెంచిన 
డేది? 

ఏవం విమృశత స్తీవం, उठ (द చ వస్తుమ । 

అరతి ర్మమ సంజాత్కా పథికస్య మరుష్వివ ॥ 27 ॥ 





ఇట్లు తీవముగ విచారింపగా, పాంధథునకు మరుభూముల (ఎడారుల) 
యందు విరక్తి కల్గునట్టు నాకును సర్వభోగవిషయములందును విరాగ 
ముదయించినది. 

శామ్యతీదం కథం దుఃఖ్క మితి తప్తోఎస్మి చిన్తయా | 

८४) ర్మునే! పరిమోహాయ్క సాఒపి నూనం న శర్మదా 1281 





'ఈ దుఃఖ మెట్లుపోమించు' నను చింతచే పరితపించుచున్నాను. 
మహర్షీ! లక్ష్మి (సంపద) మోహమును కల్లించును. అది సుఖదాయిని 
కానేకాదు. 


(8, మా ०229689 శూరశా౬ప్యవికత్ళనః | 
సమదషిః (పభుశ్వెవ, దుర్తభాః పురుషా (స్త్రయః ॥ 29 | 








జననిందితుడు గాని (४, మంతుడు( ధనికుడు), ఆత్మస్తుతి పరాయణుడు 


కాని(తన్సుపాగడు కొనని) వీరుడును, పక్షపాత రహితుడగు ( సమదృష్టి 


యగు) (ప్రభువును - ఈ మువ్వురు పురుషులును దుర్హభులు. 
ఆయుః పల్హవకోణా(గ, అమ్బా౭౬మ్బు కణాభజ్దురమ్‌ | 

యుజ్యతే వేష్టనం వాయ్మో రాకాశస్య చ ఖణ్బానమ్‌ । 30 | 
(గథనం చ తరజ్ఞాణా మాస్థా నా౭౭ంయుషి యుజ్యతే | 


& (2, యోగవాసిక్షనంగవౌము (సర 1 


30-31. ఆయువు చిగురుటాకు కొననున్న జలబిందువు వలె క్షణభంగురము. 
గాలిని (తలపాగగా) చుట్టవచ్చును. ఆకాశమును తుత్తునియలుగ 
ఖండింపవచ్చును. తరంగములను (నీటి అలలను) .-_ జతలుగ 
కూర్చ్పవచ్చును. కాని, ఆయువు నందు ఆస్ట ( అపేక్ష), తగనిది. 


७८52 ‰% హి జీవస్తి 2852 మృగపక్షిణః 1 31 | 
స జీవతి మనో యస్య, 29:33:35 జీవతి | 

జాతా స్త ఏవ జగతి జన్తనః సాధుజీవితాః ॥ 32 | 
యే పునర్నేహ జాయన్తే శేషా జరథఠగర్దభాః | 





31-33. చెట్టు చేమలు జీవించుచున్నవి. పశువులు షక్షులును జీవించుచున్నవి. 
కాని ఎవని మనస్సు మననముతో జీవించునో వాసి జీవితమే 
జీవితము. పునర్ణన్మము ఈ సంసారమున బొందని సాధుజీవనులు 
మాత్రమే, ఈ జగమున జన్మమందిన వారు. (వారి జీవితమే (ప్రశంసింప 
దగినది). తక్కిన జీవు లందును ముసలి గాడిదల వంటి వారే. 
(ముసలి గాడిద వలె చిరకాలము జీవించినను, వారి జీవితము అ |ప్రశస్తము) 





భారో౭_ వివేకినః శాస్త్రం, భారో జ్ఞానం చ రాగిణి 133 | 





అశాన్తస్య మనో "6१, "४२. నాత్మవి దో వపుళి! 





33-34. వివేకరహితులకు శాస్త్రము భారము. రాగము (కోరిక) కలవానికి 
జ్ఞానము భారము. శాంతిహీనునికి మనస్సు భారము. ఆత్మజ్ఞాన రహితునకు 


తన శరీరమే భారము. 








అహజ్బా-రవశా దాప. దహాజ్యా_రా ద్దురాధయః T1341 
అహజ్బారవశా దీహ్మా रट హజ్బారాత్‌ పరో రిపుః | 








* పోలు :- “దీఘా జాగరతో రత్తి దీఘం 23855.) యోజనం | 
దీఘో బాలానం సంసార్కో సద్దమ్మం ఆవిజానతం 1" (ధమ్మపదం -60) 
న్నిదరాని వానికి ०१९ దీర్ణము. ఆలసీన వానికి యోజనము 6:53 సద్దర్మ మెణుగని 
మూర్తులకు సంసారము దీరము 
మణీయు అజ్ఞస్య దూఖౌఘమయం, జ్ఞస్యా౭ २ నన్లమయం జగత్‌ | 
అనం భువనమన్లన్య, (ప్రకాశం తు సుచక్తునః 1” 
( ,४, యజవరావా భగవదీత - 42) 
ఆజాని కీ జగతు, దుఖ (పవావామయము; జ్ఞానికి ఆనందమయము. ఆంధునికీ భువనము 
అంధమే; సుచక్షువునకు (చక్కని దృస్టిగలవానికి) (పకాశమయము 


35-36. 


36-37. 


37-38. 


శ రామని రే దము 9 


. ఆపదలు, (శరీరదుఃఖములు) దుగ్సింతలు (మరనోదుఃఖములు), 


కోరికలును, అహంకారము వలననే పుట్టు చున్నవి. ఆహంకారమున 
కంకే నికృవ్షతర శత్రువు లేడు. 








ఇతస్తతశ్చ సువ్యగం, వ్యర్థమేవా౭ భిధావతి | 35 | 


దూరా ద్దూరతరం చేతో, (कर) కౌలేయకో యథా | 





మిగుల వ్యాకులమై , (గ్రామశునకము ख) మనస్సు వ్యర్థముగ ఇటు 
నటు, దూరము నుండి దూరతర |పాంతమురికు పరువులౌత్తు చుండును. 
న |పాప్పోతి కచిత్‌ इक), (ప్రొపైరపి మహాధనైః। 36 | 

నా౭న్తః సంపూర్ణతా మేత్సి కరణ్ణక ఇవా౭మ్బుధిః | 





దీనికెచ్చటను ఏమియు దొణుకదు, మహాధనరాశి (పాప్తంచినను, ఎన్ని 
నీళ్ళు పోసినను నిండని వెదురు బుట్టవల్కె - అంతసంపూర్ణతను ఇది 
పెందదు. 


అప్యబ్దిపానా న్మహత్క సుమేరూన్మూలనాదపి 1 37 ॥ 





అపి వహ్న్యశనాత్‌ సాధో! విషమః చిత్తనిగ్రహః | # 





మహా సము[ద జల పానమున & 3263, సుమేరు పర్వతమును చెకరించులు 
కంటును, దావాగ్నిని భక్షించుట కంచెను, ఓ సాధువర్యా! చిత్త 
నిగహము కష్టతరము., 








* పోల్పు:- “మనో దుర్శి(గ్రహం <€ |! (48. V1-35) 


“క ఆదలదు ప్రాణము లదలిన్క కదలదు సర్వాంగకములు కదలుచు నుండన్‌ | 
వదలడు బిగువులు వదలిన, తుదలేదీ తృవ్ష దీని ద్రుంపగ వలఅయున్‌ | 
(పోతన మహాకవి = భాగ -1X-577) 


“యథా పీ మూలే అమపద్దవే దళ్లే ఛిన్నోప్‌ రుక్సో పునరేవ రూహతి | 


ఏవమ్సి తణ్తా నుసయే అనూహాతే, నిబ్బత్తతీ "విబ్బత్తతీ దుక్టమిదం వువప్పునం [ 





श 


(ధమ్మపదం - 338 - డా! రత్నాకరం బాలరాజు - 1994) 


మూలమునకు( తల్లి వేరుకు) హాని కలుగక, ఆది దృఢముగ నున్నపుడు, వ్నక్షము ఛేదింపబడినను, 
మరల చిగిరించునట్లు, తృష్ణ యొక్క సంస్కారము నింపనిచో, నీదుఃఖము మాటి మాటికి 
నుత్సన్నమగు చుండును. 

మణీయు :- బృ. =. 1-9-28. 


10 


38-39. 


40 


41. 


(8, యోగవాసీశ్షనం|గహాము (సధ 1 


ఆ 4 మూ దోషా ~> 9 
సర్వసంసార = తృష్టైనా దీర్దదుఃఖ దా ॥ 38 | 


उ". 2 दण्ट న [22०6 8, న _౬ం౧ధౌరా న వజ్రార్చికి న తప్తా౭యాకణార్చిష్య | 
oy హొ < భ్‌ * ~ 9 తౌ 
త తా యథొ (2 ఇన్‌! తృషప్లయం షే ఎది సంస్ధ ॥ 39 | 








సంసార మందలి దోషములన్నిటిలోను, త్నష్టయొక్క కే దీర్హ దుఃఖమును 
కల్గించును. (బహ్మజ్ఞాడా! నిశితమైన ఖడ్లధార కంటను వ[జజా అ 
కంటను కాలుచున్న ఇనుపగుండ్ల నుండ వెలువడు అగ్పికణముల 
కంటను హృదయస్థమైన ఈ తృవ్ష మిక్కిలి ई మెనది. 


అపి మేరూపమం (పొజ్జ, మపిశూర మపి స్టిరమ్‌ | 
తృణీకరోతి २, నిమేషేణ నరోత్తమమ్‌ | 40 ॥ 


మేరుపర్వతసద్భృకశుడై న (नषु, శూరుని, _అపర్శిగహ(వతమున 
స్థరచిత్తుడునై న నరోత్తముని సైతము, १२ ఒక్క నిమిషమున, 
తృణ|ద్రాయునిగా చేయుచున్నది. (తృష్టావశమున పరుల యాచించు 
వాడు వారి దృష్టిలో తృణముతో సమానుడే కదా!) 


(ఈ తృష్ణ నెవడీ లోకమున న్నిగ్రబాంచునో, వాని దుఃఖములన్నియు 
కమల పత్రజరిబిందువుల వలె నిర్గభితములె నశించునని (శుతి సూక్తి.) 


4. వయో౭వన్మాః దుఃఖదాః = 
వయోవస్ట్థలు దుఃుఖదాయకములు 
ठं స్ఫురతి సంసార్కే సోపి దుఃఖాయ కేవలమ్‌ | 
నా౭స్తి దేహసమః శోచో సీచో గుణబహిమ్కుతః ॥ 41 | 
ఈ సంసారమున సుఖభోగాస్పదమై నదిగా దేహము ०609 (తోచు) 
చున్నది. కాని, ఇదియును, కేవలదుఃఖానుభవము కొటుకే. దేవాముతో 


సమానమైన కోచనీయము, అధమము, గుణవిహీనమునె న వస్తువు 
మణీయొకటిీ లేదు. 


సధ 1 ) (2, రామ నిర్వేదము 11 


42. 


43. 


44. 


45. 


కిం (శియా?ి, కిం చ రాజ్యేన? కం కాయేన? కిమీహితైః? | 
దిన కతిపయై రేవ, కాలః సర్వం 2548 * । 42 | 





సంపదలతోను, రాజ్యముతోను, శరీరముతోను, కోరికలతోను, 
ప్రయోజన మేమున్నది? కొలది దినములలోనే కాలము సర్వమును 
కబళించుచున్నది. ( ఛేదించుచున్నది.) 

రక్తమాంసమయనస్వా= స్య, సబాహోభ్యన్తరం మునే! | 

నొశెక ధర్మి ణో (బూహ్కి इः కా యస్య రమ్యతా? 143 | 


మునిం|ద్రా! ఈ శరీరము లోపల, బయట, రక్త మాంసమయము. దీని 
ధర్మము - (స్వభావము) - కేవల వినాశమే. ఈ శరీరము యొక్క 
రమ్యత యెదియో విచారించి వచింపుడు. 

ड రాపద స్త్రష్లా మూకతా మూఢబుద్దితా | 

एद) లోలతా దైన్యం, సర్వం బాల్యే (ప్రవర్తతే । 44 | 

శక్తిపానత, ఆపదలు, ఆశ, మూగతనము (మాటలు లేమి) మూఢత్యము, 
లుబ్దత, చాంచల్యము, దీనత్వము, ఇవి యన్నియు బాల్యధర్మములు. 
( బాల్యదశయందు. |ప్రవర్తిల్దును) 

అమేధ్య ఏవ రమతే బాలః కౌలేయకో యథా । 

శెశవే గురుతో భీతి మాత్సతః పిత్సత స్తథా 145 | 





బాలుడు, కుక్కవలె అమేధ్యము నందే క్రీడించును. బాల్యమున 
గురువులు, తల్లిదండ్రులు - వీరి వలన భయము కల్లును. 





>+) :- “శ్వో౭ భావా మర్త్యస్య యదన్తకైతర్‌, 
సర్వేస్త్రియాణాం జరయన్తి తేజః | 
అపి సర్వం జీవిత మల్ఫ్పమేవ, 
త్రవెవ వాహా స్తవ నృత్యగీతే!” (కఠ.ఉ. 1-26) 


“ఓ యమధర్మరాజా! భోగజాతమంతయు నశ్వరమై నది. సకలేం[ద్రియ తేజమును (శక్తిని) 
అది, కృశింపజేయు చున్నది. భోగాదులు ఆనర్థముల కొణుకే. జీవితము సర్వమును, (బహ్మాదుల 
ఆయువు సై తము అల్పమే. నీవిచ్చు ఆశ్వరథాదులు, నృత్యగీతములు నీకే యుండుగాక!” అని, 
ఏ ప్రలోభమునకు లొంగని నచికేతుని పరమ వె రాగ్య భావమునిట అనుసందించునది. 


12 (8, त्व पो । ०( ( 


९ 


© 1 
గ 


జనతో జ్యేష్టబాలాచ్చ, శెశవం భయముస్టిరమ్‌ | 
విస్తీర్ణా౭పి (55 १२ ‰9 పావన్యపి హి యౌవనే ॥ 46 | 
सरः కలువతామేతి, ప్రావృషీవ తరజ్లిణీ | 





46-47. అపరిచితులగు జనుల వరన, పెద్ద ~© వలనను, శెశవము, భయమునకు 
మందిరమగుచున్నది. యౌవనమున బుద్ధి విశాలమ్ము (ప్రసన్నము 
( స్వచ్చము), పావనమునైనను, వర్షాకాల నది వలె కలుషితమగుచున్నది. 
యదా యదా పరాం కోటి మధ్యారోహతి యౌవనమ్‌ ॥ 47 | 
వల్లస్తి సజ్వరాః ङ) తదా నాశాయ కేవలమ్‌ | 

47-48. యౌవనము ముదిరిన కొలది - (నడి యౌవనమున) - సంతాప 
'కారకములైన కామములు - (కామజ్వరములు) - (త్రుళ్లియాడుచు, 
కేవలము నాశమునే కల్షించును. 
తే వన్హ్యా సే మహాత్మాన్క స్త ఏవ పురుషా భువి | 48 | 
యే సుఖేన సముత్తీర్ణా సాధో! యౌవన సజ్బుటాత్‌ |+ 

48-49, మహాత్మా! ఈ యౌవనసంకటము నుండి, ఎవరు సుఖముగ 
సముత్తీర్ణులగుదురో, వారే छग, వారే మహాత్ములు. వారే ఈ 
లోకమున పురుషులు. 
మాంసపాజ్బాలికాయాస్తు ०5953582 జపక్ఞరే ॥ 49 | 

9 9 ७ $$ 

>. १०००. 12) శాలిన్యాకి (స్త్రియా ః కిమివ శోభనమ్‌?! 


49-50. నాడులతో, ఎముకల కూర్ఫులతో, మాంసపు బొమ్మయె , యంత్రము 





* పోల్చు :- “శృంగార్మదుమ సీరద్కే (ప్రసృమరక్రీడారస[స్తోతసి, 
ప్రద్యుమ్న(పీయ स, చతురవాజ్ముక్తాఫలో దన్వతి | 
తస్వీనే త చకోర పార్వణ విధౌ సౌభాగ్యలక్ష్మీ నిధ్కౌ 
ధన్యః కోపి న వి(క్రియాం కలయతే (> నవే యౌవనే 1” (భర్హృవారి -1-30) 





“మారుని కూర్మి చుట్టమ్ము సమంచిత కేళి రస్మహ్రదంబ్బు శృం 
గార మహీజ సీరఠదమ్ము కంజముఫీ జన దృక్సకోరరా 

కారజసీశ మండలము, కాంతవచో= మృతవార్ది, యౌవనం 
బారయజెందుచో వికృతి నందని వాడె కృతార్దు డిమ్మహిన్‌ 1” 
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వలె కదలు చుండెడి (స్తీదేహపంజరమునందు శోభావహమె న, సంభావ్యమై న 
వస్తు వేమున్నడది? 

త్వజ్మాంసరక్తబాష్పామ్బు, పృథక్క్సత్వా విలోచనమ్‌ 150 1 
సమాలోకయ రమ్యం చేత్క్‌ కిం ముధా పరిముహ్యసి?। 

50-51. వనిత నేత్రములను, చర్మమును, మాంసమును, రక్తమును, కన్నీటిని, 
వేర్వేణు చేసి, రమ్యమె నచో, పరికింపుము. వ్యర్ధముగ నేల మోవ 
మందెదవు? 
యస్య (స్తీ తస్య భోగేచ్చా ०१७०६ క్వ భోగభూః 1511 
స్త్రియం «ऽङ्‌ ९१ జగత్‌ త్యక్తం, జగత్‌ త్యక్త్వా సుఖీ భవేత్‌ | 

51-52. కాంతా సహితునికే భోగేచ్చ; కాంతారహితునకు భోగభూమి యెచ్చటి? 
కామినీత్యాగము వలన జగమే (సంసార బంధములే), పరిత్యక్తమగును. 
సంసారబంధము త్యజించినవాడు సుఖించును. 


అపర్యాప్తం హి బాలత్వం, బలాత్‌ పిబతి యౌవనమ్‌ | 52 | 
యౌవనం చ జరా పశ్చాత్‌ పశ్య కర్చశతాం మిథః |* 





52-53. అసంపూర్తమె న (కోర్కులు నిండని) బాల్యమును, బలాత్కారముగ 
యౌవనము కబళించును. (భోగాభిలాషలు నిండని యౌవనమును, 
తరువాత, ముదిమి |మింగును. ఈ పరస్సర |క్రౌర్యమును కాంచుము. 


దు[ప్ఫేక్ష 5౦ జరఠం దీనం, హీనం గుణపరా(క్రమో 153 | 
రో 51, లౌ £ భో తే 
7! ప 558 సోల్దాస ముపభోక్తుం న శక్యతే | 
హృదయం దహ్యాతే నూనం శక్తి దౌస్ట్ర్యేన వార్డకే 1541 
श పోల్పు.:- “ఆగ్రానం మరణేన జన్మ జరసా ७२ ९९६२ {०० యౌవనవమ్‌ 
సవోషో ధనలిప్పృయ్యా శమసుఖం ప్రొధాజ్ఞవావి[భ్రమె ః | 
లోకె ర్మత్సరిభి दल, వనభువో =, ర్నృపా 223. 
రస్టెర్యేణ విభూతయోవ్యువవాతా (గ్రస్తం న ३० కేవ వా ? 1” 
—- (భర్పవారి. 11-32) 








జన్మమును మరణము, యౌవనమును. వార్దకము, సంతోషమును ధనాశ్శ శాంతి వరిని 
ఆనందమును (పౌఢాంగనల విలాసములు, సద్గుణములను. మాత్సర్యము. గరి. కూళలు, 
వనభూములను (క్రూరజంతువులు, రాజులను. దుర్దనులు, (దుర్మం|[త్రులు) ఐశ్వర్యములను, 
ఆస్థిరత్వము ఆక్రమించి, చెజుచి వేయుచున్నవి. ఆన్నియు ఉపుద్రవగ్రస్తములే. ఇంక, నిరుష్మద్రవమై న 
దేది కఠిదు? అని, భర్త్రవారి యోగీం[దు ८, భోగముల యొక్క 236 మును ఏిరూపించివా దు. 
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శ యోగవాసివసంగవాము (సధ 1 


53-54. చూడ నసహ్యము గొల్పు దీనుడు, గుణ 0००9 న వృద్దుని 


55. 


56. 


57. 


58. 


సోలాసముగ కామము (కోరిక) ఆవహించును. కాసి భోగించుటకు శక్తి 
యం 

యుండదు. వృద్దావస్థ యందు అనుభవింప శక్తి లేని దురవస్థ, 

హృదయమును నిశ్స్టయముగ దహించివై చును కదా! 

(గర్దము - లభికాంక ) 


5. కాలవెభవమ్‌ ~ కాలవై భవము (వఏలాసము) 


కచిద్వా విద్యతే యేషాం, సంసారే సుఖభావనా | 
ఆఖుః తన్తుమివా౭ శేషం, కాల స్తామపి & 38 ^ 1 55 | 





కొన్ని యెడల ఎక్కడె న, ఎవరికె న, 5 "०८९४8 సంసారమున సుఖభావన 
యున్నను, దానిని సై తము, మూషికము తంతువుల (నూరి పోగుల) 
నుత్తరించునట్టు కాలము నిశ్ళేషముగ ధ్యంసమొనరించుచున్నది 


మహతామపి నో దేవా పరిపాలయతి క్షణమ్‌ | 
కాలః కబధితా౭_ శేష 29 ° ९३ విశ్వాత్మతాం గతః 1 56 ॥ 





కాలదేవుడ్కు గొప్పవారి సుఖిమును సై తము, క్షణకారమై నను రక్షింపడు;; 
విశ్వమును. నిరవశేషముగ కబళించి . విశ్వాత్మకత్వమును. అతడు 
పాందినాడు. 


వృత్తే= స్మిన్నేవమేతేషాం, కాలాదీనాం మహామునే १ | 
సంసారనామ్ని इर र మాదృశానాం భవత్విహ? 1 57 | 
సంసార జీవితమున ఈ కాలాదుల. వర్తన . మిల్లునచో, మాబోంట్లకు 


3 


అపేక్ష (పీతి; ఆలంబనము) ఎట్టు కల్లునో వచింపుడు. 


మనో విముహ్యతీవా౭స్తా ముదితా దూరతాం గతా | 
రీరతా౭ రీరతామేతి (०52 28 ధువజీవితః 1581 





అంతకరణము, లోన మూర్తిర్తి నట్టున్నది. ఆనందము దూరమె నది 


ధైర్య మధై ర్యమె నది..ధువుని జీవితము సైతము అ(ధువమే. 





~ 


చూడు ౯ మ.భా.(స్తి పర్వము -V-1-24 కోకములు ధృతరా।షునికి విదురుడు గవానవన 
దృష్టాంతము చే, జగత్తు యొక్క ఘోరరూపమును. వర్ణించుట 


59. 


60. 


61. 


(2, రామని ट దము 15 


అమరా అపి మార్యస్త, इन ० ष्ठ జనే?। 
శెలా అపి విశీర్యన్తే इन २ ग మాదృ్భకే జనే ९ 59 । 





అమరులు (దేవతలు) సె తము మరణించుచున్నారు. ఇక, మావంటి 
వారికి గతి ఏది? పర్వతములు సైతము रु లగుచుండగా 
(విడిపోయి చెదరిపోవు చుండగా), మావంటి వారి విషయమున నమ్మిక 
యేమున్న ది? 

శువ్యన్త్యపీ సము|దాశ్చ శీర్వన్తే తారకా అపి | 

సిద్దా అపి వినశ్యస్తి उन रय మాదృశే జనే? 1 601 





సముదములును ఎండిపోవుచున్నవి. నక్షత్రములును విక్షిర్ణములగు 
చున్నవి. సిద్ద పురుషులు సైతము నశించుచున్నారు. ఇక మాబోంట్ల 
విషయమున నమ్మిక యెట్టుండును? 


పరమేష్ట్యపి पचर, హియతే హరి రప్యజః | 
భవో౭ప్యభా వమాయాతి इन्र మాదృశే జనే 21611 





సృష్టికర్తయగు పరమేష్టి ( [బవహ్మ)యును నియమితకాలమున 

నశించు చున్నాడు. జన్మరహితుడగు వరి (స్టితికర్త)యు నశించుచున్నాడు 
వుడు (లయకర్త రు|ద్రుడు)ను, అభావమందు చున్నాడు. ఇక మావంటేీ 

వారికి నమ్మిక యేమున్నది? (నష్టా = పరిసమాష్తిః) _ 


(బహ్మ్మా విమ్లశ్చ్క రుదశ్చ్క, సర్వా వా భూతజాతయః | 
నాశ మేవా౭నుధావన్తి, * సరిలాసీవ బాడబమ్‌ ! 62 | 








* పోలు. ~ “కోటయో [బహ్మణాం యాత్కా భూపా నష్టా వరాగవత్‌ | 


తథా ధ్యాత్మాభిమానో౭ప్సి విదుషో౭ ప్యానురత్వతః fp 


५९०८० 5 (९९ కోటిసంఖ్యాకములు గతించినవి. ఇక్ష్వాకు మాంధా|త్రాది మహారాజులు 
ధూళివలె గతించినారు. ఆపే విద్వ్యాంసునకును రాక్షన స్వభావమై న దేహాభిమానము అనేకము 
నగించినది. ఆనగా, జానికిని ఇది 563 కనేక దేవాములు కలిగి నించినవని భావము 


(శ యజవరావాభగవదీత -130) 


“సా రమ్యా వగర్కీ మహాన్‌ న నృపతి సామన్తచక్రం చ తత్‌ 

>) తవ్య చ సా విదగ్ధవరివ్క త్తాశ్చ|వ్రబిమ్మాననాః 

ఉద్వ్భత్తః స చ రాజవుత్రవివహ్క స్తే విన, స్తా కథ్కా 

నర్వం యస్యవశా దగాత్‌ స్మృతివదం కాలాయ తస్మై నమః 1!" (భర్హృహరి - వె రాగ్య - 41 ) 
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62. 


63. 


64. 


65 


(8, न्वाक्यं ० (0 (సర 1 


(బహ్మ విష్ణు రుద్రులు, లేక, సర్వభూతజాతులును బడబాగ్ని 
పునకు సము|దోదకముల వలె, వినాశము వైపునకు పరుగులిడుచున్నవి. 

[బడబాగ్ని, సాగర జలములను శుష్కింపజేయునని సంభావింపబడినది.] 

ఆపదః క్షణమాయాస్తి క్షణమాయాస్తి సంపదః | 

కణం జన్మ క్షణం మృత్యుకి మునే! కిమివ న కణమ్‌? 163 । 

a Sy A 

క్షణములో ఆపదలు కల్గుచున్నవి; ल इ క్షణమున సంపదలును; 

క్షణమున జన్మము; క్షణమున మరణము. మున్నీందా! వాస్తవమున్క, 

క్షణికము కానిదేది? (ఇచ్చట, సదెకరూపము, స్థిరమున్లునెన దేదియును 

లేదని భావము) 

ఇతి మే దోషదావా౭గ్ని దగ్గే సపది చేతసి | 

ప్రస్ఫురస్తి న భోగాశా్య మృగతృష్టా సరసి వ 1641 





ఇట్లిపుడు నా మనస్సు, దోషదావాగ్ని యందు కాలిపోవుచుండగా, 
సరస్సులందు మృగతృవ అట్టు ( ఎండమావులట్లు) నాకు భోగాశలు 
స్పురించుట (ఉదయించుట) లేదు. 

[ఎండమావులు జలములపై కాస్సింపవు .] 


నాఒభినన్లామి మరణం, నా౭.భినన్హామి జీవితమ్‌ | 
యథా తిష్టామి తిష్టామ్సి తథైవ విగతజ్వ్యరమ్‌ 1 65 1 








మరణమును గాని, జీవితమును గాని, నే నభినందింపను. ( కాంక్షింపను) 
విగతజ్వ్యరుడనై. (చింతారహితుడనై) యెట్లుండవలెనో, అట్లుండ 
గోరెదను. 


యథా జానాసి భగవన్‌! , తథా 'మోహవివృత్తయే | 
(బూహి మే సాధవో యేన, నూనం నిర్హుఖతాం గతా. 1 66 1 





“అదిమేలెన వురంబ్బు వూజ్యచరితుం .డారాజు ८९००६०० 
८०९9 పార్య్వంబున వా విదగ్గపభ, వా రబ్బాస్య్క లఅత్యుద్దతం 


బది రాజన్యక్క మద్ది వందివికరం బా గాథలం సర్వ్యముం గాథలం సర(ముం 





గదలం చేసిన కాలమూర్తిక్కి నమస్కారంబు సత్కీర్తికివ్‌ 1" 





67. 


68-69. 
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५, యు ए | poe) ओ , స్వా చా Fan > ~ ఇ గొ టు 
భగవంతుడా! సత్ఫురుమ లెట్లు దుజనివ్వత్తిని పొందిరి? మిరెజగినట్లు 
a 


నా మోహానివృత్తిక దానిని నా కణ గింపుడు. 
అధవా తాదృకియుక్తి ०5 (బహ్మన్‌! న విద్యతే | 
న వక్షి మమ వా కశ్చిత్‌, విద్యమానా మపి సు ఆమ్‌ । 67 ॥ 
+ 
इन + అట్టి ఉపదేశరూపమగు ఉపాయము లేకున్నచో, లేక, 
ఉన్నను, దానిని నాకెవరును విశదముగ నెణేగింపనిచో - 
స్వయం చైవ న ८२ > >, తాం వి(ఖాన్తి మనుత్తమామ్‌ | 
తదహం త్యక్తసర్వేహో, సిరహజ్బారతాం గతః 168 | 
న इक) వాళ్చామి, దేహత్యాగౌదృతే మునే! | 





మౌన ఏవా౭వ తిష్టామి లిపికర్మస్వివా౭ర్చ్సితః "1691 

స్య్వయముగ పరమోత్తమమై న ఆ ప్రశాంతి నాకు లభింపనిచ్యో, దేహ 
త్యాగమున కంబు నితరమును కాంక్షింపను. కోరికలనన్నిటీేని త్యజించి, 
నిరహంకృతినొంది, చిత లిఖిత వ్యక్తీ వలె, మౌనమును వహింతును.” 


ఇతి (8, యోగవాసిక్ష నంగ్రహే “క్రీ రామ ° దో' నామ (5 


వలు 





శ యోగవానీష్ట నంగ్రవామున శ రామనిర్చేద మను 





(పథమ (మొదటే) నర్గము నమాప్తము. 


ఓం తత్తత్‌ క్రీకృష్ణారణమన్తు 1 





ఓం పూర్ల మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్తస్య పూర్ణ మాదాయ, పూర్ణ మేవాఒవ శిష్యతే | 








ఓం నమః పరమాత్మనౌ 1 


ఓం నమో బహ్మణో, (బహ్మవిద్భ్ర్యో, (బహ్మవిద్యాసం|పదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీకి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకఃి (४, రామభ్మదాయ' చో! 


(8, 45१८००3 పసం (గహా ము 


ది తీయసరము 
(> 
ఉపదేశోపక్రమః ~ ఉపదెశ[పారఠంభము 


1. శుకోపాభఖ్యానమ్‌ ~ శుకుని కథ 
వాల్మీకి రువాచ $= 
ఇత్వుక్తా( విరతే రామే, విశ్వామి[తో౭ భ్యభావషత | 


వాల్మీకి £~ ఇట్లు వచించి, శ్రీరాముడు విరమింపగా, విశ్వామి(త్రమహార్షి 
అతని కిట్లు వచించెను. 


ఐశ్వామి|త € = కా 
&& [क 4 వౌ क 1 14 లౌ © ¶ । 
న ठ छट 3525559 జేయం జ్ఞానవతాం వర! । 1 । 
1. విశ్వామిత్రుడు :- “జ్ఞానవంతులలో [९६3 న శ్రీరామా! నీ వెలుగ 
దగినది, ఇతరమేదియు లేదు. 


3-4. 


7. 


ఉసపదేళో (క్రమ యు 19 


స్వయెవ సూక్ష్క్మయా బుద్దా, సర్వం విజాతవానని | 
Cn a యు cy 
భగవదాాక్యస పుత్రస్య, శుకసెైవ మతెస్తవ ॥ 2 | 





సూక్ష్మమె న స్యబుద్దితో సర్వమెణేగితివి. భగవంతుడగు = ९36 పుత్రుడు 
శుకుని బుది వంటిదే > బుదియును. 

వి శాస్తి మాత్రమేవా౭న్త్కి జ్ఞాతజేయో౭ ప్య పేకతే | 

శుకో వ్యాసాత్మజః పూర్వం, చిన్తయన్‌ జగతో గతిమ్‌ ॥ 3 ॥ 








స్వయమేవ వివేకేన్స బుద్దో౭పీ పరవస్తుని | 
“ఇదం వస్తితి విశ్వాసం నా౬సావాత్మన్యుపాయయో 1 41 


జేయవస్తువు (పరమాత్మ) నెణీగిన జ్ఞాతయు అంతణాంతినే 
ఆకాంక్షించును. వ్యాసాత్మజుడగు శుకుడు పూర్వ సంసారగతిని 
విచారించుచు స్వయముగ వివేక బలమున పరతత్త(ము నెణతేగియు 
ఇదియే వస్తువు'-అను వికా$సమును హృదయమున పాంద జారిడయ్యెను 


అవి(శాన్తమనాః 2 ९9 పప్రచ్చ పబతరం తదా | 
“సంసారా౭౭ డమృర”' మిదం, కథ మభ్యుదితం? మునే ! 1 5 | 





త్త విశ్రాంతిని పొందక శుకుడు తం|డ్రినిట్లు |ప్రణి \ంచెను మునీం|దా! 
ఈ సంసారాడంబరము (భాంతిరూపమై న ఈ సంసారదృ్భకశ్య మె 
ఉదయించినడి* 


కథం చ (పశమం యాతి?, కియత్‌? కస్య? కదేతి చ! 
వక్తవ్య మఖిలం (ప్రోక్తం, వ్యాసేన విదితాత్మనా 16 | 





ది యెటు ఉపోమించును (నివరిించును)? ఇది యెంత వణుకు 
ఎవరికెన VG న, ఈ జగ(ద్భాంతి నివరించినదా? - ఈ విషయమున 
్పవలసినదంతయు శుకునకు ఆత్మవేత్తయె నవ్యాసుడు వివరించినాడు 


జానామి పూర్వమేవేతి నాఒసా తత్‌ బహ్యమన్యత | 

అభి పాయమిమం జ్ఞాత్వా, “నాహం జానామి తత్త$తః 17 1 

కాని, శుకుడు దీని, తానిదివణుకే తెరిసికొంటినని భావించి, తండి 
యుపదేకమును గొప్పగా తలపలేదు. పుకుని యభి|పాయము 363; 





* ఆడమృరమ్‌ = పరవంచనార్డం కృత్రిమ చేష్టితమ్‌ | (యో.వా.తా. ప్ర 


ఇతరుల వంచించుటకెన అనవాజమె న చేష్ట, 


20 


10. 


11. 


శ =. ^ (1 (నధ 2 


వ్యాసుడు, “నేను తత్త్వజ్ఞాడను కాను; యధథార్థ్రముగ సత్యము 
నేనెణుగను. 
జనకో వేత్తి తత్తత్త(ం, తస్మాత్సర్వ మవాప్పుహి |” 
పిత్రే ०58 శుకః (పాయాత్‌, జనకస్య పురీం తదా |8॥ 
జనకు డా తత్త(ము నెటుగును. సర్వతత్త్వజ్ఞానము నాతని నుండి 
(గబాంపుము”. ఇట్లు తం|డ వచింపగా, సుకుడు జనకుని పురమునకు 
(మిథిలకు) బయలుదేరి వెళ్లెను. 
ద్వారిసతం శుకం జ్ఞాత జిజ్ఞానా౭ 6 మవజయా | 

< Ga Ga ४ Ga 
తూష్షీ మవస్థితో రాజ్యా గతే తం దినసప్తకే 19। 





జిజ్ఞానార్టమై , పురద్వారము చెంతనున్న శుకుని ఎణేగియు రాజు, 
మౌనమున నుదాసీనత వహించెను. ఏడు దినములిట్టు గడచెను. 
ప్రవేశ్యా౬జ్ఞణం తత్రాపి, స్థితం చ దినసప్తకమ్‌ | 

తతః [పవేశయామాస, జనకో౭న్తఃపురం శుకన్‌ । 10 | 





శుకుడు |పాంగణమును (23480), అచటను ఏడు దినములుండెను. 
అనంతరము, జనకుడు, శుకుని అంతఃపురమున (పవెశ పెట్టను. 
తతోన్మ దాభిః కానాభిక్కి భోజనాః భోగసఇషాయెః | 

नथ = సప్తాప్కి స్యచ్చః సుమనా అభవల్‌" సప్తా౭ప్కి స్వచః సుమనా అభవత్‌* | 11 | 





అచ్చట మదవతురిగు కాంతలచే భోజనాదురతో, భోగసంచయముతో, 
ఏడుదినము లుపలారితుడె నను, శుకుడు స్వచ్చుడు. (చిత్తవికార 
రహితుడు), ముదితమానసుడునె యుండెను. 


పరిజ్ఞాతస్వభావం త మానీయ [పణనామ హ | 
“స్వాగతం తే మహాభాగ !, (दर $© మనోరథ ! + 1, ప్రప్తా౭భిల మనోరథ ! 1121 1 121 





* పోలు * మ.భా. శాంతి" అ. 325 శోకములు 32-45... తండి యాజ్ఞానుసారము శుకుని 
మధఠిలాగమనము, అచట ద్వార పాలామాత్య యువతులశే సత్కృతి ~ శుకుని నిర్వికార ధ్యాన 
2389. 

మతీయు పోల్పుః- 


"(कर 3 15449 2 215, హరః [ప్రసంఖ్యానపరో బభూవ | 
ఆత్మేశ్యరాణాం న హి జాతు విఘ్నాకి సమాధిభేద (55, ई52 1” 

(కాళిదాసు ~ కుమారసంభవము.[1-40) 
ఆవసంతావిర్భావకాలమున, పరమేశ(రుడు, దివ్యాంగనల-ఆచ్చరల-గానములు, వినియు, 
ఆత్మానునంధానము నుండి చలింపలేెదు. ఆత్మేశ్వరుల ( మనోనిగహము గల హారి) ఆత్మ 
సమాధిఏ ఎపుడుమ్మ విఘ్నములు భంగపఆుపజాలవు . | | 


సధ 20 ఉవదేశోవకమము 21 


12. నకన్సపతి, తత్త(దర్శనపర్యంతపతిష్టితు విచారవె రాగ్య పరిపాక 
స్వభావుడునెన శుకుని రప్పించి, (పణమిల్లను. 
వాంచితార్థము లన్నియు సిద్దించిన మకు స్వాగత 
కిమీహిీతం తవేత్వుక్త్క శుకో రాజాన మబవీత్‌ | 
“సంసారాఒ౬౭ డమృరమిదం కథ మభ్యుతం? గురో? 113 । 





13. నీ दैन మేది” యని (ప్రశ్నించిన రాజునకు శుకుడిట్లన్నాడు. 
“గురువర్యా! ఈ సంసారాడంబరము (|భాంతిరూపమై న ఈ సంసార 
దృశ్యము) - ఎట్టుదయించినది? 
కథం (పశమ మాయాతి?, యథావత్‌ కథ ॐ మే | 
ఇత్యుక్తో జనకః (ప్రాహ పిత్రా ప్రోక్తం యదేవ తత్‌ 1 141 


14. ఇది యెట్లుపశమించును?. యథార్థ్లముగ, సర్వమును శ్రీఘముగ 
వచింపుడు” - అని ९९००२ శుకునకు, అతని తండ్రి (వ్యాసుడు) 
మున్నుపదేశించినదే జనకుడు ఉపదేశించెను. 


ఏతత్‌ [శుత్వా శుకః (ప్రాహ “జ్ఞాత మేతత్‌ మయా పురా! 
స్వయమేవ వివేకేన, పిత్రా౬ప్యేత దుదాహృతమ్‌ | 15 | 





15. దాని విని శుకుడు “వివేకబలమున స్వయముగ నే నిదివణుకే 62 
(గహించి తిని. మా తం|డియు నిల్లు వచించెను. 
दीक > ~= ఉక్తః శా(స్తేమ యః (२ | 
త్వత్తో విశ్రామమాప్పోతిి కథం చేతో? వద పభో” !116॥ 





16. శాస్త్రముల యందు విన్న అద్దానినే, మీరును వచించితిరి. ప్రభూ! చిత్త 
మెట్టు విశ్రాంతిని పొందునో మీరే వచింపుడు”. 
జనక ఉవాచ ३ = 
“అవ్యుచ్చిన్న చిదాత్రైక్క వపుమానస్తీహ నేతరత్‌ | 

దో తే 

స్వసజ్యల్ప ऊक దృద్గ్భో సోనజ్యుల్పశ్చ ముచ్యతే 1171 

17. జనకుడు $౯ “అభఖండచై తన్యస్వరూపుడు నద్వోతీయుడునగు పరమ 
వురుషుడొక్కడే యున్నాడు; అన్యమేదియు నిచ్చట లేదు.. అతడు 
స్వసంకల్ప వశమున బద్దుడు, నిస్ఫంకల్పుడునై ముక్తుడు నగుచున్నాడు. 
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18. 


19. 


20. 


U =. ०(0 (< 2 
[సంకల్ఫృశబ్దమునకు నిశ్చయము, కొమము, ఆకాంక్ష, భావన, 
అను అర్హములున్నవి. ठ క్రయలన్నియు ९०९४६8८ & మనబడు 
మనస్సు యొక్క ధర్మములు. 'సజ్బ్యులః కర్మ మానసమ్‌'- 
అమరకోశము -1141.1] mn 








(పొప్తం (=> మఖిలం, ముక్త స్తం (फर ముత్స్రజ [' 
००8 స్తథా రాజ్ఞా విశశ్రామ శుక స్తదా ॥ 18 । 
పొందవలసిన దాని నంతయును పాందితివి. నీవు ముక్తుడవు. (భాంతిని 
ఎసర్టింపుము.” - ఇట్లు రాజుచే నుపదేశింపబడి శుకుడు పరమవస్తువు 
నధిష్టించి విశ్రాంతిని బొందెను.? 
వీతశోక శశామా౭ స్కా నిర్వికల్ప సమాధినా) 
తవా౬ప్యపేక్యతే నూనం, మలమ్మాతా ఒపమార్దనమ్‌ । 19 | 
శోకవిముక్తుడె శుకుడు, నిర్వికల్ససమాధి యందు పరమశాంతిని 
(నిరా(ణమును) పొందెను. శుకునికి వలెనే నీకును కేవలము మాలిన్య 
మార్లనమే అపేకితము. 
జు (^>. 

వాసనాతౌానవం రామ! మోక్ష ఇత్ఫుచ్యతే थ రామ! మోక్ష ఇత్ఫుచ్యతే బుధైః | 

సనా తే 53 
4. 2०229 ఇత్యభిధీయతే ` ॥ 20 ॥ 








సుఖదుఃఖహేతుకములై న జన్న్మాంతరశుభా౬ శుభకర్మముల వలన గల్లిన 
చిత్తసంస్కారములు - (వాసనలు) - పలుచనె గా. నలు - పలువనై కీణించుటయే ముక్తి ముక్తీ 





(1) 


యుక్తుడగు యథార్హసాధకుని లక్షణములను వివరించుట ३ కథ చెప్పబడినది. 


(2) “య।తోపరమతే చిత్తం, నిరుద్దం యోగసేవయా | 


యత్ర చెవా౭ఒత్మవా౭౭ త్మానం, పశ్యన్నాత్మని తువ్యతి 1” (భ.గీ.V1-20) 
నిర్వికల్పసమాధి యందు చిత్తము సంపూర్ణముగ నిరుద్దమై ( (ప్రచారరహీతమై , సంకల్ప 
రూపమున పరిణమింపక) ఉపరతిని పాందగా, సమాధి పరిఫదపుగు అంతఃకరణము చే, పరమ 


¢> 
బె తన్యము, क "९075, (రూపమువగు వరమాత్మను పొంది, యోగి, ఆతుయండే అభఖిండానంద 
చైత్య RA) & ९ 


_భరితుడయి, స్వన్వరూపస్థితి నందును, “జీవా త్మ పరమ్మాత్మెక్యావస్థా తిపుటిరహితా, పరమానంద 


స్వరూపా శుద్ద ఎైతన్యాత్మికా నమాధి ~ ఇతి (శుతిః | | 
“छठ (దమః స్వరూపం వస్టానమ్‌” 1 ~ ( యోగదర్శనము - 1-2) 


ఆపుడు - (చిత్తము, వృత్తినాన్యమై నపుడు) - ద్రస్టయగు ఆత్మకు స్వరూప ప్రతిష్ట = 


 డెవల్యము- సిద్ధించుచున్నది. నిర్వికల్ప సమాధి విరమణమున యోగి, సర్వజ్ఞాడగుమ్క; అతని 
"యందు చిత్తము, సంస్కారమ్మాత్రముగ మిగిలి యుండును. 





చూడు :- కల్యాణకెవల్యము = డా}. రత్నాకరం బాలరాజు (1955) 


సధ 2 జవ దోశోవ క్రమము 


యది దాసా షన ఇంచు ५.२ 
2 3, వాసనా ~) యె బంధమనియు చపుబడుచదునడి. 


ఏవముక్త్వా వసిష్టం చ విశ్వామి, తో౭ భ్యభాషత | 
# | 


అతా౬స్య मदु => (९9 రాఘవస్య మహాత్మనః 1211 


రఘూణామపి సర్వేషాం (పభో! కులగురో! మునే १ । 
యుక్తం చోపదిశా౭ద్య త్వ” మిత్యుక్తో ముని ८८०५९ ॥ 22 | 


21-22. అని పలికి వసి ష్ణునితో भ => (९८८ రఘువంశేజుాల ०0८5655 


23. 


(ఎభువు కులగురువు 353 2015: . ఇచాటు (2,0-= బి = (२० 

నిమిత్తము యుక్తిని (యోగమును-ఉపాయమును) ఉపదేశింపుము”- 

అని యడుగగా, వసిష్ణుడిట్లు పల్కాను. 

“యదేవ బహ్మణా (ప్రోక్తం, సంసారభ్రమశాస్తయే | 

తత్‌ స్మరామీతి సంప్రోచ్య, 55० సముపచక్రమే 1 23 | 

సర్వ సంసార దుఃఖ |భ్రమ ఉపశమించుటకు (2) (సృష్టికర్త) 562 

ఉపదేశించిన దానిని ( జ్ఞానమును) స్మరించు చున్నా"నని చెపి (ముని) 

దానిని వివరించుట కుషక్రమించెను. 

(ఈ జ్ఞానము సనాతనము; వ్యక్తి కల్పితము కాదని భావము) 

2 వాసనా @ {ठ = వాసనలు ~ 

(మానసిక సంస్కారములు) - రెండు విధములు 

వనిష్ట ఉఊవౌచ ~ 

సర్వదా సర్వమేవేహ్మ సంసారే రఘునన్లన ! | 

సమ్యక్‌ (ప్రయుక్తాత్స్‌ సర్వేణ పౌరుషాత్‌ సమవాప్యతే*। 24 1 








* 


'వీరఃం పరం కార్యకృతౌ హి మూలం, వీర్యాదృతే కాచన నా౭స్తి సిద్దికి 

ఉేపతి వీర్యాదిహ సర్వసంపన్నిర్నీర్యతా చేత్సకలశ్చ పాపా! 

ఆంలబ్దస్యా౭ లాభో సియత ముపలబ్దన్య విగమా 

करर कुः కృషణ మధికేభ్యః పరిభవః | 

తమో 2925 {० (8९ నియమ ९०2 పరమో 

నృణాం నిర్వీర్యాణాం భవతి, వినిపాతశ్చ భవతి | 

(ఆశ్వఘో షకృతసౌందరనందము ౫'1-94,95) 

కార్యసాఫల్యమునకు మూలకారణము వీర్యమే (२८२ (పయత్నమే). పురుష 
(< తముగ నేదియు సిద్దింపదు. పురుష [(పయత్నము వలననే, సర్వసంపదలు 
సమృద్ది) ఉదయించును.. [పయ్‌త్న హీనుడు పరమపా్వవాత్య్ముడు. పురు = 
హీనురీనీ నరులకు ఆ|పాప్త వస్తువు రభింపదు. (ప్రాప్త వస్తువు సెతము २58० 
గౌరవముండదు; దె న్యమావహీంచును. ఆధికులు, వారిని “పెరిభవింతురు. మనస్సున 


నంధకారము క్రమ్మి, తేజస్సు కీణించును విద్యా; సంయమ సంతోషములు వారీకి 


వినష్టనుగును. నర్వవిధముల పురు (పయత్నవానులం పతనమును పాందుదురు 
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24. 


25. 


26. 


27-28. 


28. 


శ యోగవాసీవ్దన ంగ్రహాము (నర 2 


వసిమడు - రఘునందనా! శ్రీ రామా! ఈ సంసారము (జగత్తు)న 
సర్వదా, లెస్సగా పౌరుషమును(పురుష్నప్రయత్న మును) ప్రయోగించిననే, 
వాంఛితార్థము సర్వము అందణేకిని, సిద్దించుచున్నది. 
ఉచ్చాస్త్రం శాగస్తితం చేత్సి © ९२९० పౌరుషం స్మృతమ్‌ | 

తో చౌ అ ८ 9 
తత్రోచ్చా స్త్ర మనర్జాయ, పరమా౭ర్భాయ శాస్తితమ్‌ ॥ 25 | 








శాస్త్ర విరుద్దము, శాస్త్ర విహితమునని పౌరుషము రెండు విధములు. 
శాస్త్రవిరుద్దమెన పౌరుషము ( కర్మము) అనర్థమునకున్కు శాస్త్ర 
విహితమై నది పరమారమునకును హెతువగుచున్నది. 

(8, రామ ఉవాచ $= 

(పాక్తనం వాసనాజాలం, నియోజయతి మాం యథా | 

మునే! తథైవ తిష్టామ్కి కృపణక్కి కిం కరోమ్యహమ్‌? । 26 | 

శ్రీ రాముడు కా |ప్రాక్తన( పూర్వజన్మ మందలరి)వాసనా (చిత్త సంస్కార) 
సమూహము, నన్నెట్లు నియమించునో, అట్లు నేనుండగలను. మునీందా'! 
నేను దీనుడను; ఏమి చేయుదును? 

వసిష్ట ఉఊఉపవౌచ కికా 

ద్వివిధో వాసనా వ్యూహ శుభశ్చెవాడశుభశ్చ తే | 

వాసనౌఘేన శుద్దేన్స తత్ర చేదద్య నీయసే | 27 bh 

తతుమేణ శుభేనైవ, పదం (ప్రాప్స్యసి శాశ్వ్యతమ్‌ | 





వసిష్టుడు :- నీ (ప్రాక్తన వాసనా (చిత్త సంస్కార) సమూహము శుభము, 
అశుభము నని ద్వివిధము (ఇరు తెణుగులు) గ నున్నది. వీనిలో 
శుభవాసనల వలన (పరితుడ వెనచోఆ శుభవాసన చేతనే, [క్రమముగ 
శాశ్యత పదమును (ముక్తిని) పొందగలవు. 


అథ చే దశుభో భావి యత్నాత్‌ జేతవ్య ఏవ సః ॥ 28 | 





అట్లు కాక, నీ మనస్సు అశుభవాసనామయమె నచో, (ప్రయత్నించి, 
దానిని జయింపవలెను. 


శుభా౭శుభాభ్యాం మా ర్లాభ్యాం, వహాన్తీ వాసనాసరిత్‌ | 





పారుషేణ వపయత్నేన, యోజసీయా శుభే పథి ॥ 29 ॥ 








* చేదపపీయో = సా.భే. 


30. 


31. 


32. 


33. 


2525 (కమ ము 25 


ఈ వాసనానది శుభాం శుభమార రెంటును (పవహించుచున 
దృఢమై న పొరుషముతో (పయత్నించి దానిని శుభపధమున 
చేర్చవలయును. 


అశుభేషు సమావిష్టం, శుభేష్నే(వా౭వతారయ | 
సస్టిగ్గాయామబ భృశం, శుభాబువ సమాహార | 30 । 





అశుభమార్గమున నీ మనస్సు (పవేశించినచో, పురుషప్రయత్న బలమున 
శుభమారమునకు >€ ~> = యందును 
(సందేహము కల్షినను) శుభవాసనలనే [పోగు చేయుము 


తతః పకకషాయేణ, నూనం విజ్ఞాతవస్తునా | 
శుభో ट త్వయా త్యాజ్యో, వాసనౌఘో నిరాధినా | 31 । 


అనంతరము, రాగాదివాసనాదోషములు శిథిలములు కాగా, ఆత్మ 

५ 
వస్తువు విజ్ఞాతమగును; ఆధి (दष) నశించును. అప్పుడు, నివ 
ఈ శుభవాసనాసమూహమునుసె తము త్యజింతువు. (అప్పుడు నిచేత 


నవి త్యబింపదగినవి.) 


చిదాకాశో౭= వినాశాత్మా, తస్మాత్‌ విమ రజాయత | 

छत హృదయామోజాత్‌, పరమేష్టీ వ్యజాయత 132 | 
చిదాకాశము, అవినాడియగు ( అవినశ$రమగు) ఆత్మతత్త్వము. అందుండి 
విష్ణు వుదయించెను. విష్ణువు హృదయకమ లము నుండి చతుర్ముఖి 
(బహ్మా జనించను. 


[విష్‌ = వ్యాపించు - ధాతువు నుండి విష్ణు శబ్దము (విష్‌+ను = విష్ణుః) 
నిష్పన్నము (తిమూర్తుల యందు విష్ణువు విశఃము యొక్క బ్లైతె 
కారకుడు శీ రామకృష్ణాది అవతారముల ద్వారా జగ(ద్రక్షణమును 
నిర్వవబాంచును (८2 స్ఫష్టకారకుడు రుదుడు సం ోరకర్త. 1] 
(ఆధికారికపురుముడగుు వసిష్టమహార్షి నిజవృత్తాంతకథనము) 

స స్పృష్ట్వా సకలం సర్గం, నానావ్యసన సజ్బులమ్‌ | 

జగామ కరుణా మీక, २, छ (छ దూఃఖాత్‌ పేతా యథా దుఃఖాత్‌ పితా యథా 133 ॥ 








సకల సృష్టిని బహ్మ సృజించి, నానావ్యసన (దుఃఖ ) సంకులమెయున్న 
సకలస్సష్టిని గాంచి, లోకకర్తయగు (బ్రహ్మ, పు(త్రుని దుఃఖమును గాంచిన 
తం|(డివలె కారుణ్యమును వహించెను. 
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34. 


36. 


U యోగవాసిశనంగవొము (సధ 2 


“తపో దానం జపస్తీర్ధం, २2 ० దుఃఖశాస్తయే । 
తత్‌ తావత్‌ దుఃఖమో కారం, జ్ఞానం దుఃఖమో క్లార్థం, జ్ఞానం ప్రకట యామ్యహమ్‌” 1341 
oA =a 





తపస్సు, దానము, జపము, తీర్భయా (తలు, దుఃఖమును సంపూర్తముగ 
ఉపశమింప జేయజాలవు. కావున, నేను దుఃఖవిముక్తికై జ్ఞానమును 
ప్రకటింతును. (వెల్లడింతును)” 


ఇతి సంచిన్త్వ స్పా మాం, మనసా (పోక్తవా నస | 
“గచ్చ భారతవర్తం త్వం, లోకా౭ను|గహహేతునా 1 35 | 





(బహ్మ, ఇట్లు ఆలోచించి, సంకల్సమా(తమున మనస్సు వలన నన్ను 
సృష్టించి, “లోకానుగహ నిమిత్తమై భారతవర్దమున కరుగు” మని 
పల్కెను. 


“తత క్రియా उदरे త్వయా పుత్ర! మహాధియః | 





ఉపదేశాః క్రియా కాల్చాక్రమేణ క్రమశాలినా ॥ 36 | 





“కుమారా! అచ్చట - (భారతవర్షము న) - వై దికకర్మకాండ రతులును, 
మహామెధావులు, _నగువారికి, |క్రియాకాండ|క్రమము ననుసరించి 
వేదోక్తవిధానవేత్తవగు నీవు ఉపదేశింపవలయును. 
విరక్తాస్తు మహాప్రాజ్ఞ జ్ఞానేనా౭౬ నన్లదాయినా /” * 

4 Ga (అ 
ఇతి తేన నియుకో= హం, తిష్టామి భువనస్థలే 137॥| 








“యావదధికార యావదధికార మవస్థితి రాధికారికాణామ్‌!' రాధికారికాణామ్‌!' (|బ.సూ. [1-3-32 సూత్రము) 
ధర్మరక్షణాధికారము నెలువేర్పవలసిన వారికి, వారి ఆధికార మున్నంత వణుకు, శరీరావస్థీతి 
సంభవించుచున్నది. | | 
నిర్గుణ బహ్మవిద్దులెనను 5 "0९6 నూత్న దేవములను దాల్సినారు. ఆపాంతరతముడుు, 
వసిష్టుడు భృగుడు సనత్కుమారుడు ८८5, నారదుడు మున్నగు మహాత్ములు, కెవల్యహేతువగు 
సమ్యగ్‌ జ్ఞానము నధిగమించినను, వారి సర్వకర్మములు క్షయించి యున్నను, నూత్నశరీర ధారణ 
మొనర్చిరి. ధర్మరక్షణాధికారమున వారు పరమేశ్వ్యరునిచే సియుక్తు లైనారు. ఆ యదికారము 
ముగియు వణుకు, వారు. శరీరావస్థితిని బొంది యుందురు. సర్వకాలములందును, 
(అహ్మ్మాకత్వస్మృతిని, నిలుపుకొని స్వేచ్చగా నొక దేవాము నుండి, మొక దేహమునకు వారు 
బోవుచుందురు. ఆపాంతరతముడు, = కృష్ణద్వైపాయనుడు (వ్యాసుడు)గ్క కలి ద్వాపర సంధి 
కాలమున జన్మించెను. క్రీ.పూ. 3102 (పాంతమున కలియుగాదిని, వ్యాసమహర్షి యుండెననుట 
సిద్దాంతము. (See:- Indian Chronology - Bharatiya Vidya Bhavan - Bombay - 1963 
-Dr. DS. Triveda) « a 
(బహ్మమానన పుత్రుడగు వసిమడును, నిమిశాపవశమున, పూర్వ దేహము నశించిననుు మరల 
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37. 


38. 


39. 


40. 


మహో పాజ్జాలగు విరక్తులకు ఆనందదాయి యగు జ్ఞానము ననుసరించి 
తత్త(ము బోధింపవలయును.” ఇట్లు |బవ్మాచే నియుక్తుడనె, ఈ 
భూతలమున నివసంచుచున్నా 


3. మూక దా © వాలకాః ~ మోక్ష దార రక్షకులు 
(क 


नुत (ठ ద్వారపాలా చతా(రః పరికీర్తితాః | 
శమ్మో విచార్కి సంతోమష్య చతుర్ధ సాధుసజ్ఞమః 1 38 | 








మోక్ష ద్వారము యొక్క పాలకులు - (1) శమము (2) (తత్త) 
విచారము (3) సంతోషము (4) సాధుసంగమమ్బు అను నల్ఫురని 
చెప్పబడినది. 

ఏతే సేవ్యాః ప్రయత్నేన, చత్వారో దౌ త్రయో౭ कर | 

ఏకం వ్యా సర్వయతేన, సర్వముత్స్రజ్య సం|శ్రయేత్‌ 1 39 ॥ 
` ఈ ००९०९०२ కాని, లేక, మూడింటిీని, రెండింటీని కాని, లేక, కనీసము 
వీనిలో నొక్కటిని గాని ఆశ్రయించి, సర్వమును పరిత్యజించి, ప్రయత్న 
పూర్వకముగ అభ్యసింపవలయును. 

ఏకస్మిన్‌ వశగే యాన్తి చత్వారో౭పి వశం యతః | 

ఏషాం ఏకతమా ౬౭ సక్త్యా, మోక్షద్వారే |పచేశ్యతే 1 40 | 

ఏలయన, వీనిలో నొక్కటి లోబడినను, నాల్లును లోబడును. వీనిలో 
నేయొక్క దాని యందలి ఆసక్తిచేనై నను, (ముముక్షువు) మోక్షద్వారమున 
(పవిష్ట్ణుడు కాగలడు. 





[బిహ్మా దేశము చేత మితావరుణులవ లన, సంభవించెను. ఆస్తే సవత్కుమారుడును, స(యముగ 
సుందరూపమున పాదురా!వమొందేెను. వారి ధర్మరక్షణా ధికారము (పారబ్ది కర్మము వంటుది 
(చూడు = [బహ नी = కంకర భావము 1-3-32) 

శరీర వృత్తి (८९०७ । (శివస్త్మ త్రము 11-26) 

(బవ్మావిదుడె న మహాత్మునకు, ( కర్మక్షయమున పునర్హన్మరహితుడె నను), శరీరధారణ మొనర్చి 
లోక కల్యాణమునా చరించుట (> 

కథా జహా! “దాన మాత్మజ్ఞానమ్‌ 1” (శ.సూ. 11-27,28) 

(బవ ్యజ్ఞానోపదేశమొనర్చుట ఆతనికి విత్యజపము. తన్నాశయించిన వారికి (బ్రహ్మా 
జానమొనగుటయే, ఆతనికి దాన|వతము 

విద్యాకర్మన్వనుష్టాన తోషితేశరబో దనమ్‌ | 

అధికారం సమాప్వేతే [ప్రవిశప్తి పరంపదమ్‌' 1 . (భామతి. [11-3.33)) 
ఈశ్వరసందేశమును నెణువేర్చి వారు, పరమపదమును (పవేశింతురని చెప్పబడినది. 
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41. 


42. 


43. 


44, 


శ యోగవాసిష్షనం గవాము. | ( 


2६ 


© 2 
6 


యాని దుఃఖాని యా తృష్టా దుస్సహా యే దురాధయః | 
తత్సర్వం శాన్తచేతస్సు తమో౭ర్కేష్వివ నశ్యతి 1 41 | 





తృష్టలు, దుస్సహములగు మ నోవ్యాధులు (వ్యథలు) - ఇవి యన్నియు, 
సూర్య[పభలందు తమస్సు వలె శాంతిపూర్త్ణములగు చిత్తములందు 
520 ८९०. 


న రసాయనపానేన్మ, న ©} 52 2 లిజ్లనేన చ| 
८ ౧ 
తథా సుఖ మవాప్నోతి శమేనా౭న్తర్యథా మనః । 42 | 





మనస్సు అంతశ్ళాంతితో సుఖమందునట్లు, జీవరసాయనపానముతో 
గాని, సకలసంపదలకు నధిష్టానదెవతయగు లక్ష్మి యొక్క ఆ లింగనముతో 
గాని, సుఖమందజాలదు. [ఏ సుఖమును శమసుఖమునకు సాటీరాదని 
భావము.] 


తపస్విమషు బహుజ్జేష్కు యాజకేషు నృపేషు చ | 
బలవత్సు గుణాఢ్యేమ్కు శమవానేవ * రాజతే 1 43 | 





తాపసులు, బహుశా స్త్ర, కోవిదులు, యాజ్ఞికులు, రాజులు, బలవంతులు, 
గుణాఢ్యులు - > రందణీలోను, శాంతిశాలియే కోభిల్లుచున్నాడు. 


విచారాత్‌ తీక్ష कछ, ధీః పశ్యతి పరం పదమ్‌ | 


దీర్భసంసారరోగస్య్క, విచారో హి మహౌవధమ్‌ ॥ 44 | 





తత్త్వవిచారము వలన బుద్ది నిశితమై, పరమపదమును గాంచును. 
దీర్గమైన సంసారమను రోగమునకు విచారమే పరమౌషధము. 


[ఇందు నిర్దేశింపబడిన “విచారము - అనునది కేవలము ४०९ 


ప్రపంచమునకును, దాని దృశ్యమునకును, సంబంధించినది కాదు. 





*  పోల్పు :- శమేన శాస్తా శివ మాచరస్తి శమేన నాకం మునయో౭న్వవిన్షన్‌ | 


శమో భూతానాం దురాధర్థం, శమే సర్వం ప్రతిష్టితమ్‌ 
తప్మాచ్చమః వరమం వది 1 
[తైత్తిరీయ నారాయణీయా యాజ్లికుపవినత్‌ 79-5] 





45. 


46. 


47. 


49. 


ఉవదేశోవ (క్రమము 29 


ఇది, మానవచేతన యొక్క సహజమె న పరావ 
వేయుట). ఆత్మమూలమును దర్శించుట. తరువాతి శ్లోకములు డీనిని 
వివరించును. | 
§*2 హం? కస్య చ సంసారః?, ఇత్యాపద్యపి ధీమతా 
చిన్తసీయం (పయత్నేన, సపతీకార మాత్మనా ॥ 45 
'నేనెవడను!? ఈ సంసార మెవరికి? - అని ఆపదయందు సె తము 
బుద్దిమంతుడగువాడు [పయత ముతో ए సహితముగ 
(ఈ) cx £ 
స్వయముగ విచారింపవలయును. 
కో హం? కథ మయం దోషః సంసారాఖ్య ఉపాగతః?। కథ మయం దోషః సంసారాఖః ఉపాగతః?! 
నాయేనెవం 5८56 ०५, విచార ఇతి కథఃతే 146 | 
లాడ 29 ॐ 








5352" సంసారమను ఈ దోషమెట్లు వచ్చినది” అని హేతుయుక్షము 
గనొనర్చు విమర్శయ్యే విచార మనబడును. 

సంతుష్టః పరమభ్యేతిి విశ్రామం సుఖలక్షణమ్‌ | 
సన్తోషా౭మృతపానేన, యః శాన్తః తృష్తి మాగతః 147 | 
సంతుస్థుడగువాడు, సుఖలక్షకామగు పరమవి శాంతిని ( ఆత్యంతిక దుఃఖవిక్షేఏ 
నివృత్తిని) పొందును. సంతోష మను అమృతమును (గోలుటచే, 
శాంతుడగువాడే తృప్తిని పొందుచున్నాడు. 

(नेष्यथ) २० १59 సంపోప్తి సమతాం గతః | 

అదృష్ట భఖేదా౭భఖేదో ००, సన్తుష్టః ఇహోచ్యతే ॥ 48 | 





అ|ప్రాప్తిషయముల కాంక్తింపక, (ప్రాప్తించిన వాని విషయమున పాంగిపోక, 
(४, ©> నిమిత్త హర్దవిషాద రాహిత్యముచే) సమచిత్తుడ్రై 
సుఖదుఃఖముల అనుభూతిని గాంచని వాడే, సంతుమ్హు డన బడును. 
నా౭భివాశాత్యసం| ప్రాప్తం, (28० ज) యథా|క్రమమ్‌ | 

యస్తు. సొమ్యసమాచార్మ సన్తువ్చ ఇతి కథ్యతే 149 | 





అ|పాప్తవిషయముల  కాంక్షింపక, యధథాక్రమముగ సంప్రాప్తమై న 
విషయముల (సుఖదుఃఖముల) ననుభవించువాడును, సౌమ్యా 
(రమణీయా) చరణయుక్షుడునగు మనుజుడు సంతుష్పుడనబడును. 


30 శ యోగవాసీజసం గహాయు (సధ 2 


సర్వ|తోపకరోతీహ్మ సాధు సాధుసమాగమః | 





ఆపత్‌ 30562 २ భాతి విద్వజ్ఞనసమాగమే | 50 ॥ 





50. సత్సురుషసమాగమము ఎల్లవేళల ఉపకారకముు  రమ్యమును. 
సాధుసంగమమున ఆపదలు సంపదలట్టు భాసించును. 


యః స్పాతః శితసితయ్య్మా సాధుసజ్ఞమగబ్జ్బయా | 





కిం తస్య దానైః?, కిం © दः? కిం తపోభిః?, క మధ్వరైః? 1511 


51. => का >. సాధుసంగమమను గంగ యందు స్నానమొనర్చిన 
వానికి, దాన, తీర్థ, తపో, యజ్ఞముల వలని పయోజనమేమి? 
(సెతా ~ వెన్సెల) 


(1 జడి సా జి ॥ 4 తౌ छ 
ఐభ్బిన్న (0 (గన్రయ 36, ధవః సర్వసమ్మ ६ | 





సర్వోపాయేన ज, తే హ్యుపాయా భవా౭మ్బుధో” 1 52 | 








(1) “ఆత్మెవ భానతే యస్య బహిరన్తశ్చ నర్వతః | 
పామర్గస్వెవ कठ, సభిన్న[గస్టిరుచ్యతే (" 





(అరుణాచల రమణ మహార్షిరమణగీత-[[-6) 
పామరునికి రూపాదిక ఇం|దియార్థజాతమగు జగత్తు బపారంతరముల సర్వత, (పత్యక్షముగ 
దోచురీతి, జ్ఞానికి బహిరంతరముల సర్వత్ర, పూర్ణము, నిత్యము, ఆఖండమునగు ఆత్మ 
ఆపరోక్షానుభవమె యుండును. ఆట్టే జ్ఞాని “భిన్న(గంథి ( ఆవిద్యావాసనామయములె న 
హృదయ (గ్రంథులు, రాగద్వేషాదులు భేదించినవాడని) యనబడును. 

( 2)పోల్పు :~ ` “ఏమజ్ష్యోన్మజ్ఞతాం ఘోరే कन्य" పరమా౭యలణం | 
(८०२३०८६) रद, నౌ ర్హృఢేవా౭ప్పు మజ్జతామ్‌ 1 
ఘోరమగు సంసారారవ జలముల ఉన్మజ్ఞన నిమజ్జన రూపములె న నానావిధ జన్మ మృత్యు: 


పరంపరలను బొందుచున్న జనులకు శాంతులు (బహ్మవేత్తలునెన సాధువులు .దృఢమై న నావ 
వలె పరమా[శ్రయ మగుదురు. .__ (భాగ.౫11 26.32) 


“క్షణమపి సజ్జన సబ్లతి ठंड, భవతి భవార్తవతరణే నౌకా | 
ఒక్క క్షణకాలమై నను సాధు సంగమము సంసార సాగరమును దాటించు నౌక కాగలడు. 
(ఆదిశంకరులు ~ మోహముద్దరము ~ 21) 


53. 


ఉపదేశోవ (క్రమము 34 


అవిద్యా గంథులు విచ్చిన్నమెన వారు, పరమసత్యము నెణేగ్‌న సాధు 
సర్వసమ్మతులు ( ~ ~) వారిన,  సర్వవిధముల 

వింపవలెను. ఏలయన, సంసారాంబుధిసి తరించుటకు వారే ఉపాయ 
స్వరూపులు.(పరమా|శ్రయులు) 


+ ఏతే 235, ఉపాయా భవబభే దనే 





యెరభ్యస్తా స్త ఉత్తీర్ణా మోహవారిభవాఒర్లవాత్‌ | 53 | 





భవమును (సం ను) శేడించుటకీ रुः పవిత్రములైన 


ఉపాయములు. ఎవరు దినిని అభ్యసింతురో వారే, మోహ జలపారమగు 
अन ను తరింతుదు. 


ఇతి (శ్రీ యోగివాసిన న ంగహే “ఉన దోేశోవ/కమో నామ దృితీయః నరః 


ge 





యోగవాసీష్ట నం(గవామున “ఉప దేశోవక్రమమ'ను 
ద్వితీయ (రెండవ) నర్గము నమాప్తము 


—_ 


~> Uy 





^ 
ఓం తత్సత్‌ శ్రీ 5 तध) 1 | 





ఓం పూర్త మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ్క పూర్త ॐ ॐ 9२६७ । 








ఓం నమః పరమాత్మ 2 ॥ 


ఓం నమో (दु, (८०226169 బహ్మవిద్యాసంప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట ఐశ్చామి[త, వాల్మీక్కి వ్యాస, శుకా దిభ్యక్కి (9, రామభ[ దాయ 1 


ర్‌ యోగవాసినసం।గహము 
(५; ~ సాం 
తృతియసర్లము 
a 
ఉత్ఫ్సత్తి[క్రమః ~ జగదుత్సత్తి విధానము 
1. బన్లస్వరూపమ్‌ ~ బంధస౪రూపము 
> 
వసిష్ట ఉవాచ :- 


బన్లస్య తావదూపం త్వం, కథ్యమాన బందం (१ | 
తతః స్వరూపం మోక్త్షస్య జ్ఞాస్యసి छ మసంశయమ్‌ | 1 | 
1. వసిషుడు:- ఇపుడు నేను చెప్పు చున్న బంధస్వరూపము నాలకింపుమ 
తరువాత, మోక్ష స్వరూపమును నిస్సంశయముగ నీవు తెలిసికొనగలవ 
6A . 
(దమః దృశ్యస్య సత్తా హి, బన ఇత్యభిధీయతే | 
(దష్టా దృశ్యవశాత్‌ బ దో దృశ్య భావే విముచ్యతే ॥ 2 ॥ 








€ ऊ 
{2 


> 


5 } ९ (కము యు 33 


దష్టకు దృశ్యము యొక్క సద్భావమే (అస్తిత్వమే) బంధ మనబడును. 


9 
దృశ్యవశమున (८२, బద్దు డగుచున్నాడు. ద్భశ్య మభావమే నపుడు, 


బాముకు డగుచు న్నా డు. 


pan 





[[దష్ట - జ్ఞాత లేక ఆత. 
ర్‌ క 1 

దుక్వ్వము - కనబడు 250 ఏక ము.] 
<+ p ox 


< 


జగత్క్‌ తమ్‌ అహమ్‌ ఇత్యాది ర్మిథ్యాత్మా దృశ్య ముచ్యతే | 





యావదేతత్‌ సమృవతి, తావన్మోక్షో న విద్యతే ॥ 3 ॥ 


జగతు 


भै 
--- 9 


మనబడును. ఇది యున్నంత వణుకు మోక్షము సంభవింపదు. 


నీవ, నేను, అనునిట్టి మిథ్యాకల్పనల స్వభావమే దృశ్య 


యదిదం దృశ్యతే సర్వం, జగల్‌ సావర జజమమ్‌ ! 
> {४ 
తత్‌ సుమష్తావివ స్వప్పక్కి కల్ఫాన్తే ప్రవినశ్యతి ॥ 4 | 





కనబడు చున్న స్థావరజంగమాత్మకమగు ఈ సర్వజగత్తు, సుమేష్తి 
(గాఢనిద) యందు, స్వప్నము అయించునట్లు, కల్పాంతమున 
((పళయమున)- సంపూర్ణముగ నశించుచున్నది. 


తతః స్తిమిత గమ్బీరం, న తేజో న తమ స్తతమ్‌ | 
అనాఖ్య మనభివ్యక్తం, సత్‌ కిళ్ళీ దవగివ్యతే 15 1 





అప్పుడు స్తిమితము (నిశ్చఠిము) గంభీరము ( అపరిచ్చిన్నము), 
నామరూపరహితమునగు సత్సదార్ధ మొకటియే మిగిలి యుండును; 
అభివ్యక్తి యుండదు. తేజము గాని, తమము గాని వ్యాపింపదు. (ఆ 
సత్సదార్హము, అమూర్తమగుట వలన, స్తీిమితము (ఆక్రియము), 
అపరిచ్చేద్యమగుట వలన గంభిరము. అరూపమగుట వలన, తేజమును 
భా రూపమగుట వలన, విస్తృతమగు తమస్సును కాదు.) 


'బుతో మాత్మా పరం (బ్రహ్మ, సత్య మిత్యాదికా బుధః । 





* పోల్చు: “छठ ऽध (ఏవ బుతం) తదు సత్యమాహ్మ స్తదేవ [బ్రహ్మ పరమం కపీనామ్‌ | 


ఇష్టాపూర్తం బహుధా జాతం జాయమానం, విశ్వం బిభర్తి భువనన్య వాభిః |” 


వేదర్షులు సాక్షాత్కరించుకొన్న పరతత్త్వము, బుతము సత్యము సర్మబహ్మము ఆని 


श 


34 (8, యోగవాసివ్షనంగహాము (సధ 3 


| కల్సితా వ్యవహారార్దం, తస్య సంజ్ఞా మహాత్మనః [61 


6. బుతము ఆత్మ, పరబహ్మమ్ము సత్యము మున్నగు నామములు ఆ 
పరమాత్మకు, వ్యవహారార్థమై పండితులు ४6 06. 
[బుతమ్‌ - పారమార్థిక సత్యము - పరమాత్మ, 
Eternal order-Divine Law - దివ్యనియమము; నియతి] 


స తథాభూత ఏవా౭౭౬త్య్మా స్వయ మన్య ఇవోల్లసన్‌ | 
జీవతా ముపయాతీవ్క మననాత్‌ స్లూలతాం గతః 1 7 | 


3 


7. ఇట్టి దయ్యు, ఆ పరమాత్మ, తనకు తానే అన్యమె నట్లు (పకాగించుచు 
సంకల్ఫ్సవశమున జీవ భావము నాశ్రయించిన దానివలె, స్టూలత్యమును 
(జడత్వమును) బొందినట్లు కన్సించుచున్నది. 


మనో భవతి భూతాతాగ తరజ్ఞ ఇవ వారిధేః | 
తేనేయం ఇన్తజాల (४,५ జాగతీ ప్రవితన్యతే । 8 | 


8.  సాగరమున తరంగము (అల) రూపాందినట్టు, మనస్సు, వ్యష్టి జీవభావము 
సొందుచున్నది. దీని వలన, జగద్రూపమగు. ఇంద్రజాలవై భవము 
విస్తరించుచున్నది. 

[అఖండచై తన్యమగు సత్సదార్హము, సంకల్పవశమున, వ్యష్టి చె తన్యముగ 
విభక్తమై నట్టు కన్పించుచున్నది. సౌగరతరంగము, మౌలికముగ 
సాగరభిన్నము కానట్లు, వ్యష్ణిచెతన్యము - (జీవుడు) - అఖండ 





వ్యుపదేశింపబడినది. ఆదియే ఇష్టాపూర్తములు (छ స్మార్త కర్మఫలము); చుక్రనాభి వలె, 
సర్వలోకములకు ఆధారభూతము. ఆ పరమాత్మయే, ఉత్పన్నము, ఉత్సద్యమానము నగు 
విశ్వమును, భరించుచున్నాడు. (తె త్తీరీయ నారాయణీయా యాజ్ఞిక్యుపనిషత్‌-1.6) 
“బుతస్య దుళ్హా ధరుణాని నవ్తి వురూణి చనా వవుషే వవూంషి |! 

బుతేన ద్లీర్హ మిషణప్త వృక్ష బుతేన त బుతం ఆవివేశుః 1" [బుగ్వేదము -1V-23-9] 
బుతము యొక్క ప్రతిష్ణానములు (पातवा) దృఢముగా. నున్నవి.. దాని మనోజ్ఞరూపమున 
అనేక ఉజ్జ్వల శోభలు నెలకొనియున్నవి. బుతము చేతనే శాశ్వత పోషణాము (ఆహారము) మన 
కనుగ్రహీంపబడినది. బుతము చేతనే లోకములు, సర్వగతమగు సంవిధాన (|క్రమ)మునందు, 
ప్రవేగించినవి. బుతము, సర్వగతము. పత్యమ్మ్కు బుతము యొక్క .వ్యవహారరూపము. 


* భూతాత్మా - భౌతికలిబ్లాత్మా (యో.వా.తా.[ప్ర.) 
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చె తన్యమగు పరమాత్మత్‌. అభి నను, మ నోవమున తద్భిన్నుము 
దృశ్యమాన మగుచున్నది.] 


అవిద్యా సంస్ఫతి ర్మోహో, బనో మాయ్య్మాో మలం, తమః | 
తి నామాని +) 8 ,@ 2 భవన్తి ~> { 9 । 


అవిద్య, సంసృతి (సాంసారికజీవ ని), మోహము, బంధము, 
మాయ మలము, తమస్సు, అని, ఈ జగది౦దజాలవిభూతికి పెర్టు 
కల్పింపబడన వి. 

(మాయం అసత్యమగు జగత్తును సత్యముగను, పరమాత్మ భిన్నముగను 
భావించుట. ) 
యథా కటకశబ్బార్థ 3 भक ९२ 6* న కాష్షానాత్‌ | 
న హేమ కటకాౌత్‌ टद, జగచ్చబ్బార్థతా పే110॥। 
సువర్ణ వలయము (కంకణము) యొక్క అర్థము, సువరమున కంచు 
పృథక్ష్యమునకు (భిన్నతకు) అర్లము కాదు. సువర్ణము సైతము, 
కంకణమున కంటు వేణు కాదు. © दै, జగత్‌ శబ్దము యొక్క. అర్థమును 
పరమాత్మయందే పర్యవసించుచున్నది. 


[కారణ రూపమగు |[బవ్మామున కంబు కార్యరూపమగు జగత్తు, వేణు 





పోల్చు :- కరు 58 సాకా దాత్మనో యది కపర్యయః | 
कयः భగవతో మాయా యయేదం సర్మమే విభుః | 


నిర్గుణమగు కేవల |బవ్మాము నందు (ఆత్మయందు) తత్స్వరూపము యొక్క అన్యథాత్వము 
సగుణత్వము, ద్వితీయత్వము, లేక, వాని ఆభాసము, మాయ యనబడును. ఈ మాయయే 
జగత్కారణము. (భాగ. X1.2-37 ) 
మహామోహ|ప్రభావో౬=యం, యేన విత్య మనిత్యతామ్‌ | 
విత్యతామివ మన్యన్తే మూఢా జగతి జస్తవః | 
ఆసతే రమతే 5१६६, సత్య(పత్యయమోహితః | 
న వేత్తి సర్వభావానా మభావా౭నుభవం సితమ్‌ | 

(అవదానకల్పలత పథమ ఖండము -शा-20.21- కేమేందుడు) 
మూఢులు, మహామోవా (ప్రభావము వలన మోహిత్తులై అసత్యమును సత్యముగ భావించి, ఆందు 
ఆనందించుచున్నారు.. సర్వభావముల అఆభావమును వారిజణుగరు. 
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11. 


12-13. 


14. 


U యోగవాసివ్షనం గ్రహము (సర 3 
కాదు. కాన, జగత్తు యొక్క అస్తిత్వము - (ఉనికి) - (బ్రహ్మమునందే 
పర్యవసి తమగు చున్నది. ] | 


యధథా౭౬జ్బురో౭న్తర్బీజస్య్క సంస్థితో దేశకాలతః | 
తనోతి భాసురం దేహం, తనోత్యేవం హి దృశ్యధథః 1 11 | 





విత్త్రనమందలి మొలక్క తగిన నేలను, బుతువు (కాఠలము)ను, పాంది, 
సుందర (వృక్ష) రూపము నుత్చాదించుచున్నట్లు, చిత్తమున సంస్కార 
రూపమున నున్న దృశ్యజ్ఞానము, దెశకాలపరిస్థితుల ననుసరించి, వృద్ది 
నొందు చున్నది. 


2. మనోమయం జగత్‌ ~ జగత్తు మనోమయము 


సరే(షామేవ దేహౌ ద్వౌ భూతానాం కారణాత్మనామ్‌ | 
అజస్య కారణా౭ क, [బహ్మణస్తు స్యయంభువః | 12 | 
ఆతివాహిక ఏవా౭స్తి దేహో నా౭స్త్యాధి భౌతికః | 

ఆకాశాదేవ యో జాత్క స చ్యోమైవ భవేత్‌ కిల 1 13 | 


పంచభూతాదికారణాములతో కూడిన |పాణులకందణేకి రెండు 
దేవాములున్నవి. స్వయంభువు, జన్మరహితుడువై న (४०१5) - 
(కారణము లేనందున) - ఆతివాహిక దేహము. మాత్రమే కలదు; ఆధి 
భౌతికము లేదు.ఆకాశము వలన జనించిన (బహ్మ, కేవల. మాకాశ 
స్వరూపుడే. 

సహకారీణి నో సన్తి కారణాన్యస్య కానిచిత్‌ | 

(బహ్మా సజ్బుల్ఫ్పపవురుష్మ్క పృథ్య్య్వాది. రహాతాకృతిః 1 14 | 

(छ సహకారికారణము.( మృత్యువునకు సహాయకములగు అభిమాన 
రాగాదులు) లేవు... బిహ్మ, (పర్భబహ్మము యొక్క) సంకల్పము. నుండి. 
జనించెను. అతని ఆకృతి, పృథివ్యాది పంచభూత రహాతము. 
|బహ్మణా తన్యతే విశ్వం, మనసైవ స్వయమ్బువా | 
మనోమయ మతో విశ్వం, మతో 2६०, యన్నామ పరిదృశ్యతే 1 15 | 





16. 


17. 


18-19 


20. 
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డె య 
మనస్నూతొ న, వశము వాషప్తమే న్నది 


కాన, సర్వత, దృశ్యమానమగుచున్న విశ్వము మనోమయము. 
©+ £ Cx 


యదర్ద[పతిభానం తన్మన ఇత్య దీయతే | 
నా౭స్త్యస్య మనసో రూపం, సజ్యల్పా త్తన్న భిద్యతే 116 । 





షయపదార్లజాన స్ననియె చెప్మబడనది. మనను 
రూపరవాతము: అది సంకల్పమున కంచు = €ॐ కాదు 


అవిద్యా సంసృతి శ్చిత్తం, బన్లో౭ జ్ఞానం మన స్తమః | 





ఇతి సజు_ల1జాలసఘ నామాన్యేతాని రాఘవ ! 1171 సజ్యుల్పజాలస్య నామాన్యతాని రాఘవ {1 17 | 





కీరామా! అవిద్య సంస్ఫతి (సంసారవాహిని), చిత్తము బంధము 
జానమ్ము మనసుy తమసుy అనునివ సంకల సమూహమునకు 


నామములు. 


సజ్యుల్పజాలే గళితే స్వరూప మవశివ్యుతే | 


మహాప్రభళయ సంపత్తా వసత్తాం సముపాగతే 1 18 | 


అశేవదృశ్యసర్షాద శాన్త మేవా౭వశివ్యుతే | 
ఆస్తే నస్తమితో భాస్వాన్‌ పరమాత్మా మహేశ్వరః 1 19 | 





సంకల్పజాలము నగింపగా, స్వరూపమే మిగులుచున్నది. మహా 
పళయమున దృశ్య సృష్టి యంతయు లయమగు చున్నది. సర్వ దృశ్య 
సృష్టికి పూర్వము, శాస్త్రమే (|బహ్మమే) మిగిలి యుండును. అస్తమింపని 
(పకాశస్వరూపుడు, పరమాత్మ, మౌ్యోశ్వరుడు, శాశ్వతముగ నిలిచి 
యుండును. 

యతో వాచో నివర్తన్తే యో ముక్తై రవగమ్యతే | 

యన్య చా&౬౭త్మాదికాః సంజ్ఞా కల్సితాః న స్వభావజాః | 20 | 
ఎందుండి వాక్కు. నివర్తిల్లునో, ఎవనిని, ముక్తులు మా[తమే ఎణుగుదురో, 
ఆ పరమాత్మకు, ఆత్మ మొదలగు నామములు కల్సి తములు మా త్రమే; 
స్వాభావికములు కావు. 


ఆవిర్భావతిరోభావమయ్యా, తిభువనోర్మయః | 
స్ఫుర 349 తతే యస్మిన్‌ మరావివ మరీచయాః 1 21 | 
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21. 


22. 


23. 


(8, యోగవానిక్షనం ( (నధ 3 


ఆవిర్భావతిరో భావరూపములె న |త్రిభువనము (ముల్లోకము) లనబడు 
తరంగములు, మరుభూమి (ఎడారి) యందు మరీచికల (ఎండమావుల) 
వలె, అతి విస్తారమె న దేని యందు స్పురించు చున్నవో.... 
[అతితతే £ - అత్యన్త విస్తర్లే.] 

భిద్యతే హృదయ గస్టి, ఛిద్యన్తే సర్వసంశయా |" 

క్రీయన్తే చాస్య కర్మాణి తస్మిన్‌ దృష్టే పరాఒవరే ॥ 22 | 

అట్ట సర్వాత్మకము, పరాత్సరమునగు |బహ్మము 564१2 వాని 
అవిద్యావాసనామయములై న హృదయగంథులుు, రాగద్వేషాదులుు, 
ఐబ్చిన్నములగును. ©> 2320 2९.336 8, 0९७०६ న 
సర్వసంశయములు తొలగి పోవును. సంచితకర్మములన్నియు నశించును. 
( (=, సంచితము, ఆగామి అని, కర్మము (తివిధము. 1 


3. జీవనుక్తలక్షణమ్‌ - 52424522) అక్షణాము 
SN -> (^>. 
నృణాం జ్ఞానైక సిష్టానాం, ఆత్మజ్ఞానవిచారిణామ్‌ | 
సా 2825259} ° 28, వి దేహోన్ముక్తతైెవ యా ॥ 23 | 
జ్ఞాననిష్టాపరాయణులు (జ్ఞానసాధనములై న (3६८९९०८ అనన్య 
వ్యాపారలక్షణమగు నిష్టగలవారు), ఆత్మజ్ఞానవిచారపరులు 3 న నరులకు, 
జీవించి యుండగనే ముకి సిద్దించు చున్నది. ఇది విదేహముక్షీకి భిన్నము 
కాదు. | 
| कणर మిదం యస్య, వ్యవహారవతో౭పి చ | 
ఎడ 9 చో [5५ తే 
అస్తం గతం స్థితం వ్యోమ్క స జీవన్ముక్త ఉచ్యతే 1 241 








(1) 


(2) 


చూడు :- ముండక. = - [[-2-8. (08 (ప్రమాణ ముదావారింపబడినది. 
“పరం చ కారణాత్మనా అవరం చ కార్యాత్మనా!” (శంకరుడు) 
పరాఒ౬వరుడగుటచే (కారణకార్యరూపుడగుటచే) పరమాత్మ, సర్వాత్మకుడు. 
మణీయు చూడు :- 


“వెరాగ్యంబు దృఢంబు జేసి, పరతత్త (జ్ఞాన మాళ్చించి, స 


ర్వారంభోపరమంబుగెకొని, తురీయం బంది, యీరీతి యో 
గారూఢుండగు వానికిం గలుగునే? యాగామియు నృంచిత 
(పారబ్దంబులు నంతతంబును బర[బహ్మాత్ముడ యుండగాన్‌|” 
| (శ్రీ %. సంవాదరాజయోగదర్శనము - (పుటలు 405-6) 
డా! రత్నాకరం బాలరాజు-1982-ఆధ్యాత్మ విద్యాగంథరత్నమార, సాకేతనిలయం, 


ఆనంతపురం-515001 (ఆం. ప్ర.) 


సర 3) ८5१ /[కమము 39 


oo ५, 











24. లోకవ్యవహారవంతుడై నను, ఎవని = ठठ (అస్తంగతమె / 
దర్పణదృశ్యమాననగరము వలె (ప్రతీయమానమై యున్నను, ఆకాశ 
మట్టు శూన్యముగ నుండునో, వాడు జీవన్ముక్తుడ (జీవించి యుండగనే 
ముక్తి పౌొందినవాడ)నబడును. 
నోడేతి నా౭స్తమాయాతి, సుఖే దుఃఖే ముఖ|ప్రభో' | 
యథా ప్రాప్త 28 ర్యస్య్క స జీవన్నుక్త మధా పాష సత ర్వస్వ, స జీవన్నుక్త ఉచ్యతే | | 25 | 

౫5. ఎవని ముఖకాంతి సుఖమునండు వికసింపక్క దుఃఖము నందు ఆస్తమింపక్క, 
ఎల్లవేళల సమముగ నుండునో, ఎవడు, ఎపు డేది లభించిన, (चछ ङः. 
ప్రొప్తమె న) దాని నవలంబిం చుచుండునో, ఆతడు,జీవన్ముక్తు డనబడును. 

* పోలు: “న చా౭స్య మహతీం లక్ష్మీం, +. 


లోకకా జడ తౌ ५ ६. = 
లొకకాన్తస్య 53 $ చృితరశ్మరివ ~= । క్షపా | 
న వనం గన్నకామస్య త్యజతశ్చ వసుస్తరా మ్‌! 
సర్వలోకాతిగస్యేవ, లక్ష్యతే చిత్తవి క్రియా ॥" (వా.రా. ఆయోధ్య - XIX-3233 ) 
66 తో భకౌ न्द ९ వే ¦ 
దధ మజ్జళక్షౌమే, వసానస్య చ వల్కులె ! 
దదృ్భశు ర్విస్మితా స్తస్య, ముఖరాగం సమం జనాః!" ( రఘువంశము-XI1-8) 
రాజ్య పరిత్యాగ సందర్భమునను, శ్రీరాముని వడనకోభ యందే మార్పును రాలేదు. ఆనంత 
భోగాస్పదమై న వనుంధరను త్యజించునపు దును వనవాసమునకు బెళ్ళునపు డును ఆమహాతున 
చిత్తము శాంతమై , లోకాతీతుడగు యోగీందుని చిత్తము వలె నిరి(కారమె యుండెను. దీసికి 
కారణము వికృతి రహితమగు పరమజ్ఞానమును ఆతడు వసిష్టమహార్షిని సేవించి, పొంది యుండెను 
తరువాత, (పాపంచిక జీవితమును దాని సర్వవిధ కర్తవ్యములను విశాలదృష్టితో స్వీకరించెను. 
See: Sri Ramachandra The Ideal King —-[ Anne Besant. 1905 - Chapter III-p-50] 
"The calm established in the whole being must remain the same whatever 
happens, in health and disease. in pleasure and in pain. even in the strongest 
physical pain. in good fortune and misfortune. our own of that of those we love. in 
success and failure. honour and insult. praise and blame. justice done to us or 
injustice. everything that ordinarily affects the mind’. [Sn Aurobindo— 
The Synthesis of Yoga - The Action of ५० Action of Equality - II University Edition 1 957- 
Chapter XII. p-825-833] 
సుఖదుఃఖాద్యనుభవములలో, ఈ యుగమునకు చెందిన ,శ్రీ రామకృష్ణ, వివేకానంద, రమణా, 
రామదాస, ఆరవిందాది జీవన్ముక్తుల దివ్యజీవన చర్య, ఆధ్యాత్మసాధననిష్ణుల కందజుకీని 
ఆదరణీయము ; ఆనుసరణీయము. ఇట్టి మనః ప్రవృత్తి, భారతదేశ సర్వతో ముభాభ్యున్నతికి 
హేతువు కాగలదు. ` 
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26 


27. 


28. 


(8, नभा ०(^ | (నధ 3 


యో జాగర్తి సుముష్తిస్తో యస్య జాగ న్నవిద్యతే | 
యస్య నిర్వాసనో 5 9 స జీవన్ముక్త ఉచ్యతే 126 | 





గాఢనిద్ర (సుషుప్తీ) యందున్నను, ఎవడు మేల్కొని యుండునో, 
ఎవనికి దేహిం|ద్రియసాధారణమగు జ్ఞాగదవస్థ లేదో, ఎవని జ్ఞానము, 
వాసనా (|పాక్తనసంస్కార) రహితమో, అతడే జీవన్నుక్తుడు. 
[ఈ జ్ఞానము స్మృతిజన్యమైన జ్ఞానము నుండి విముక్తము] 


రాగద్వేషభయాదీనా మనురూపం చరన్నపి | 
యో౭న్త ర్వ్యోమవదత్యచ్చకి స జీవన్ముక్త ఉచ్యతే | 27 | 





బాహ్యమున, రాగద్వేషభయాదులకు అనుగుణముగ చరించు 
చున్నప్పటికి, (నటించు చున్నప్పటికి) అంతరమున నెవడు ఆకాశము 
వలె అత్యంతస్వచ్చుడో, వాడే జీవన్ముక్షుడనబడును. 

యస్య నా౭హజ్మ్యృతో భావో యస్య బుద్ధి ర్నలిప్యతే [2 
కుర్వతో= కుర్వతో వా౭ప్కి స జీవన్ముక్త ఉచ్యతే ॥ 28 | 





ఎవనికి అహంకృతమగు భావము (మానసిక (పవృ్బత్తి) లేదో, ఎవని బుద్ది, 
కార్యముల నొనర్చుచున్నను, ఒనర్సక యున్నను, కర్తత్వాభి 
మానములచే నంటబడనిదో (20०) అట్టి వాడే జీవన్నుక్ష 
డనబడును. 


యస్మా న్నోది(జతే లోకో లోకా న్నోద్విజతే చయః 10 
హర్షా౭మర్థ భయోన్నుక్త్య స జీవన్ముక్త. ఉ చ్యతే 129 | 








(1) పోల్బు :- యావిశా సర్వభూతానాం తస్యాం జాగర్తి సంయమీ | 


యస్యాం జా(గతి భూతాని, సా నిఖా పశ్యతో మునేః! (5.8. - 69) 


` (పాణు. లందటణిీకి ఏది రాతియో, అంధకారమయమో, దాన, పరమార్ద విషయమున, 
సంయమి (విజితేంద్రియుడు) మేల్కొని యుండును - అన్ని వేళల (నిరంతరము) 
పరమార్థతత్త్వమును, దర్శించుచుండును. ఏ ఆజ్ఞాన రాత్రి యందు, జీవులు మేల్కొని 
సంసారానుభవ మొందుదురో, తత్త్వ దర్శ్భియగు ముసికి, ఆ సంసారావస్థ్ర, ०१९ పోలునది. 


(2) పోల్చు:- భీ. V1; 


(3) పోల్చు :- భీ. 1-15. 


30. 


=) క్రమము 41 


ఎవని నుండి లోకము భయ మందదో, లోకము నుండి ఎవనికి 


భయము లేదో, ఎవడు సమ్మదము, కోపము, భయము - పీని నుండి 
విముక్తుడో, అట్టి మనుజుడే జీవన్ముక్తు డనబడును. 

[ఉద్వేజనము - పడ; వ్యాకులత] 

శాన్తసంసారకల్లోలకి కలావా నపి నిమ్బ_లః | 

యః సచిత్తోఎపి 28» స జీవన్న్ముక్త ఉచ్యతే 130 1 





సంసారమహాతరంగములు (సంసారమున సత్యతాబుద్ది), ఉపశమించిన 
వాడు, సోపాధికుడై నను (దేహాఒ ద్యవయవధారి యై నను) నిరుపాధికుడు 
(నిరవయవుడు), చిత్త సహితుడై నను, అమనస్కుడునునై న పురుషుడే, 
జీవన్ముక్తుడనబడును. 

[కలా - పురుషుని యందలి పదునాణు - (16) - కళలు - ప్రాణము, 
శద్ద, ఆకాశము, వాయువు, తేజస్సు, జలము, భూమి, ఇం|ద్రియము, 
మనస్సు, అన్నము, వీర్యము, తపస్సు, మం|త్రము, కర్మము, లోకము, 


| నామము - ఇవి శారీరక మానసికములైన ఉపాధులు. - ఇవి యున్నను, 


31. 


జ్ఞాన, పరమాత్మా౭ భిన్నుడగుట వలన, సిరుపాధికుడు? అభఖండుడు. ] 


యః సమస్తా౭ర్థ జాతేష్కు వ్యవహార్యపి న్రీత్రలః | 
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సమస్తవిషయ ప్రపంచమున వ్యవహరించుచున్నను ( జగద్వ్యాపారమున 
చరించుచున్నను), మనస్సున శీతలుడు (ఆవేగ రహితుడు) సంతృపుడు, 
పరార్థముల యందు (ఇతరుల సంపదలందు) చరించు వాని వలె 
మమతాగంధ రహితుడు, పూర్ణాత్ముడునై న వాదు, జీవన్ముక్షుడనబడును. 
[निगद పదార్దేష్య్వివ - సర్వ పదార్థముల యందు ఆత్మను గాంచుటచే 
०९०९८ అని భావము] 


జీవన్ముక్తి పదం త్యక్త్వా, స్వ్యదేహేోకాలసాత్మతే | 
విశ త్యదేహముక్తత్వం, పవనో౭స్పన్దతామివ 1 32 | 





* కాలసాత్ముతే :- కాలవశీకృతే. పాత్కారము = అధీనము! (యో.వా.తా.వ) 


42 (9, యోగవానిద్దనంగవాము (సధ 3 


32. ముక్తపురుషుడు, స్వదెహము కాలవశము కాగా, (పారబ్ద క్రయమున, 
జీవన్ముక్షిపదమును త్యజించి వాయువు సృందించుట మాని నిశ్చల 
మెనట్టు, విదేహముక్తిసి పొందును. 


విదేహముక్షో 55१8, నా౭స్తమేతి న శామ్యతి | 
క్రిమ ప్యవ్యపదేశ్యాత్మా, పూర్ణాత్‌ పూర్ణతరా౭ 2 & ॐ: 1 33 | 





33.  విదేహముక్తుడు ఉదయింపడు; అస్తమింపడు, నగింపడు. ఒకానొక 
७७2८ ९८० © అతనిది. అతని ఆకృతి, పూర్ణత కంటె పూర్తతరము. 

[విదేహముక్తునకు వృద్ది, అషక్షయములు లేవు. వ్యక్తా వ్యక్త భావములును 

లేవు] | 

4. (బహ్మస్వరూపమ్‌ ~ |బహ్మము యొక్క స్వరూపము 


మహా(పళయసంపత్తా సర్వకారణకారణమ్‌ | 
శివ్యతే యత్‌ పరం [బహ్మ్మ తదిదం వర్ష్యతే శృణు 1 34 | 








34. మహా(పళయము (పాప్తింపగా, సర్వకారణకారణమె న పర(బహ్మము 
(సద్వస్తువు) अग्‌) మిగిలి యుండును; దాని నిపుడు వర్ణింతును 
వినుము. 


చిన్నాత్రం చేత్యరహిత్స్క మనస్త మజరం శివమ్‌ | 
అనాదిమధ్యపర్యన్తం, య దనాది నిరామయమ్‌ | 35 | 


35. అది కేవలము చిన్మాత్రము (ుద్దచై తన్యస రూపము), చైత్య (దృశ్య) 
రహితమ్ము అనంతము. అజరము (ముదిమిలేనిది) శివము, (మంగళ 
స్వరూపము), అనాదియు, నిరామయము (రుజా -కళంక-రహీతము) 
నగుటచే, ఆదిమధ్యాంతరహితము. 


(దవ్హ్రదర్శనదృ్భశ్యానామ్‌్‌ . మధ్వే 'యద్దర్శనం స్థితమ్‌ | 
వేదనస్య (ప్రకాశస్య దృశ్యస్య తమస స్తథా* 1.36 | 





हि; బుద్దివ్చత్తే రర్థనుురణస్య, వినయస్యా౭ జ్ఞానస్య చ 
యత్‌ సాక్రిభూతం . వేదన, తేషా మాద్యస్త (ప్రథాత్వా దనాద్యన్తం 
తదిత్యర్థః 1. (యో.వా.తా: ప.) 


నర 3.9 
Ny 


36-37. 


37-38. 


5) (కమము 43 


వేదనం య దనాద్యన్తం, త|దూపం పరమాత్మనః | 





ద్రష్ట్ర( చూచువాడు), దర్శనము (చూపు), దృశ్యము (చూడబడునది), 
- విని నడుమ (త్రిపుటికి సాక్టిరూపమగు) ఈ ఆత్మ స్వరూపమున్నది. 
ప్రకాశము యొక్క వేదనము (జ్ఞానము), దృశ్యమగు తమస్సు యొక్క 
జ్ఞానము. అస్లు, అనాద్యంతమగు జ్ఞానము, - ఇదియే పరమాత్మ 
యొక్క స్వరూపము. [వీనినన్నిటి 36079536 పరమాత్మయే. ] 
వేద్యవే దనవేత్త్రృత్వ, రూప తయ మిదం పురమ్‌ | 37 | 

య।తోదేత్యస్త మాయాతి, నిర్వికారం నిరజ్ఞానమ్‌ | 

యత్‌ సదా భాతి సదూపం, తద్రూపం పరమాత్మనః 1 38 | 





ఎచ్చట, _ వేద్య,వేదన,వేత్తృత్వములు, (తెలియదగినది, తెలివి, 
తెలియువాడు) అను త్రిపుటీ రక్షణమురితోడి ఈ పురము ( శరీరము), 
ఉదయించి (పుట్టి) అస్తమించు (నగించుచున్నదో, నిర్వికల్పము 
(అవ్యయము), నిర్మలమునె , యేది, నిరంతరము ప్రకాశించు స దూపమ్మో 
అదియే పరమాత్మ యొక్క స్వరూపము. 


ఇతి (9, యోగవాసిక న గ్రహా थु (अन्त ०19 నధ 





ఇట్లు శీ, యోగ్వానీ ప్టసంగ్రవామున ఆత్త త్తిక్రమిమను 


^> (~ 
తృతీయ (మూడవ) నర్గము स 





ఓం తత్తత్‌ కీకృష్ణార)ణమస్తు 1 





ఓం పూర్ణ మడః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ్క పూర్ణ మేవాఒవ కివ్యతే | 


J. 
i Rar 





hn § hf ध rer నా ऋ ~~ 
५१: NCC (का ५4.107 Tram ey द 


ఓం నమః వరమాత్మ उ ॥ 


ఓం నమో (2, బ్రహ్మవిద్బ్యో, (బహ్మవిద్యాసంప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీక్కి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి (9, రామభ[దాయ చ । 


(8, యోగవాసి ష్టసం|గహము 
చతుర్దసర్గము 
లీలోపాఖ్యానమ్‌ ~ నీలాదేవి కథ 


దేనీ వర (ॐ ~ లీలాదేవి సరస్వతీదేవి నుండి వరమును 
పొందుట. 

వసిష్ట ఉవాచ 

అత్రేదం >> 2 ఖ్యానం ०4०० ४ £> | 

పద్మోనామ నృహః కశ్చిత్‌ (8, మానాసీత్‌ వివేకవాన్‌ । 1 | 
తస్యాఒ౭సిత్‌ సుభగా భార్యా లీలా నామ పతి(వతా | 

వసిష్టుడు = ఈ | విషయమె, చిత్తవిశ్రాంతిదాయకమైన మండపో 
పాఖ్యానమును వినుము. 











శ్రీమంతుడు వివేకశాలియునగు పద్ముడను రాజొక డుండెను. అతనికి 
లీలాదేవియను సౌభాగ్యవతి, పతివ్రతయు నగు భార్య యుండెను. 


లీలోపాఖ్యానము 
క్ర = ८४ 5 
సెకదా చిన్తయామాస్క (హై ह ౬పి (పీయః పతిః ॥ 2 | 
డ్‌ 
र) << < 33 
యౌవనోల్లాసవాన్‌ | శ్రీ మాన్స్‌ కథం స్యా 6९52 ८: । 
రా 
నా భర్త నాకు |పాణములకంలును పయుడు; యౌవన ల్లాసవంతుడు, 
శీమంతుడునగు. నిత ८ యమున, జరామరణ రహ్హతుడు 
39 
కాగలడు" - అని యామె యొకప౪డు చంతం ఎను. 
४६८ ५ << 
తపోజపయమబు నూనం, సమసాః సదసదయః 1 3 | 
- ~ 
>> ~ ~ అ 
20 (वर మరత్వం త్కు న కథంచన లభ్యతే 
శీ 
ఎవం దిజముఖాచ్చుుత్వా, చినయామాస నా పునః 1 4! 
3-4. = “తపము, జపము, యమము ( ఆత్మనిగహము) - వీని యనుష్టానముచే 
సమస్త సిద్దులు సిద్దించును. కాని, అమరత్య(ము మాత్ర ముయువాయము 
- ~> > ५. 
5 33 ५ అ 
చెతను లభింపదు. - అని |బాహ్మణుల వలన విని, యాబు మరల 
నిటు తల चऽ 2222 


మరణం భర్తు ర/గ్గే =» యది దెవాత్‌ భవిష్యతి 
తత్‌ సర్వదుఃఖసిర్ముక్తా సంస్థాస్య సుభఖమాత్మని 151 

5. దెవవశమున నేను నా భర్త కంటును ముందే మరణించినచో, సర్వ 

*ఖ విముక్తిని పొంది, ఆత్మ యందు సుఖి గ 


“యద్యసొ (तं పూర్వం, తజీవో న గృహాత్‌ బహిః | 
యథా గచ్చేత్‌ తథోపాస్యా, మయా దేవీ సరస్వతీ” [61 
Tat १९ \ 223 


ుండగలను 


६५. 


6. కంలు నా భర ముందుగ మరణించిన, ఆత 
నుండి వెలువడకుండునట్లు, సరస్వతీదేవిని పాసింతును." 
ఇతి నిశ్చిత్య సా నాథ మనుక్త్వైవ వరాజ్లనా | 
ठ (4 దో శ్‌ 
యరధథాశా (22) © చకా © (10 తపోసియమ మాస్పితా 171 
ఆ వరాంగన, లీలాదేవి, ఇట్లు నిశ్చయించుకాని, భర్తకు తెల్పకయి 


7 # । % 
శాస్తానుసనారము నియమస్థితయె , కఠోర తపమాచరించెను 


46 


10. 


11-12. 


12-13. 


శ యోగవాసినన ంగవొము (సర 4 


తుష్టా భగవతీ ప్రాహ “గృహాణ వర మీస్సితమ్‌” | 
(స) 

దేవీం (नद, లీలా వరద్వయ మయాచత 1 8 | 

భగవతి - సరస్వతి - యామె తపమునకు సంతుష్ట్రరాలై “నీ కిష్టమై న 
వరమును (గహింపు'మని పల్కెను. లీలాదేవి, వాగ్గేవిని స్తుతించి,* 
రెండు వరములను అర్థించినది. 

६६ వో హన $ చా 

భర్షుర్ణీవో విదే స్య మా యాసిత్‌ నిజమల్ణాపాత్‌ | 

యదా౭హం ప్రార్థయే త్వాం చృ తదా మే దేహి దర్శనమ్‌” 19 | 

నా భర్త మరణించినపుడు, అతని | ప్రాణము ( జీవాత్మ) నిజమండపము 
నుండ వెలుపలికి పోకుండుగాక ! నేనెపుడు |ప్రార్టింతునో, అపుడే నీవు 
దర్శనమొసగుము.” 


ఏతద్వ్యరద్వయం అబ్బా, బభూవా౭౬=నన్హధారిణీ | 
కాలే బహుతిథే యాతే, భర్తా తస్యాః మమార హ । 10 | 





ఈ రెండు వరములను పాంది, నీలాదేవి ఆనందధారిణియయ్యెను. 
బహుకాలానంతరము, ఆమె భర్త మరణించెను. 

దేవ్యాజ్ఞయా తదా రాజ్ఞ శోకసన్తాపపీడితా | 

శవీభూ తం నివేశ్వా౭థ్క భర్తారం పుష్పఖల్ణాకే 111 | 

దుఃఖా దాహాయ సా దేవీం, ఉవాచ భృశదుఃఖితా | 
కోకసంతాపపడితయై రాణి (లీల), భర్త యొక్క శవమును సరస్వతీదేవి 
యాజ్ఞానుసారము పూలపాన్సున నుంచి, దుఃఖముతో ఆ దేవిని 
ఆహ్వానించి, అత్యంత దుఃఖముతో నిట్లు పలికెను. 

“క్వ మమా2వస్థితో భర్తా? కిం కరోత్యథ?, కీ దృశ? ॥ 12 | 
సమీపం నయ మాం తస్య నైకా శక్నోమి జీవితుమ్‌” | 

నా భర్త యిపుడెచట నున్నాడు? ఏమి చేయు చున్నాడు? ఎట్టున్నాడు? 
న న్నాతని కడకు గొనిపామ్ము. నేనొంటరిగ జీవింపజాలను”. 





* “జయ జనుబజరా దాఃలా, దావ ఇష 1 జన్మజరా జ్వాలా దాహదోష శశి ప్రభే ! | 
జయ न्क కారౌఘ నివారణ రవి|పభే” १1 అని దేవిని లీల స్తుతించినది. (యో.వా.1.16-37) 


13. 


14. 


15. 


16. 
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ఏవముక్తా తదా దేప్కీ ([బహ్మతత్త ముపాదిశత్‌ 1 13 | 





ఇట్లు లీల, వచింపగా, సరస్వతీదేవి, ఆమెకు |[బహ్మతత్త ముపదెశించినది 


“చత్తాకాశం చిదాకాశ మాకాశం చ తృతీయకమ్‌ | 
ద్వాభ్యాం శూన్యతరం 95, చిదాకాశం వరాననే!” 114। 





“వరాననా! చిత్తాకాశము, చిదాకాశము, ఆకాశము - అను త్రివిధాకాశము 
లలో, చి దాకాశమే మిగిలిన రెంటి కంటును శూన్యతరమని | గహింపుము" 
“తస్మిన్‌ నిరస్తనిశ్శేషసజ్యుల్సా, స్టితిమేషి చేత్‌ | 

సర్వాత్మకం పదం, తత్తర, త్వం తదా౭ఒప్నోమ్య సంశయమ్‌ 1151 








ంకల్పముల (చిత్తవృత్తుల) నిశ్శేషముగ పరిత్యజించి, చిదాకాశమున 
నీవు సిలుకడ నొందినచో, నిస్సందేహముగ సర్వాత్మకమగు తత్త్యమును, 
([బహ్మపదమును పాందగలవు.” 
“అత్యస్తా౭భా వసంపత్త్యా, జగతశ్వెతదాప్యతే" | 
ఇత్ఫుక్తా సహసా లీలా నిర్వికల్పసమాధి భాక్‌* 1 16 । 





“జగత్తు యొక్క అత్యంత అభావము ( జగత్తునకు అనగా, సంసారమునకు 
సంబంధించిన సంస్కారములన్నిటి యొక్క నాశము) సిద్దించినపుడు, 
ఈ పదమును |పాప్తించును.” - ఇట్లు బోధింపబడి లీల, వెంటనే 
నిరికకల్ససమాధిని అనుభూతిని పొందినది. 





* పోల్చు: “పశాన్త్ర వృత్తికం చిత్తం, పరమానన్దదీపకం | 


అసం|ప్రజ్ఞాత నామా౭యం, సమాధి ర్యోగినాం ప్రియః " (జతి) 
నోవృత్తులన్నియు ఇందు నశించును. జ్ఞాతృ, జ్ఞాన జేయ, రహీతమెన ఈ 


సమాధియే అసం|ప్రజ్ఞాత సమాధి. ఇది, యోగులకు పియమై నది. చిత్తము వశింపగా కూటస్ట 
సిత్య అనంత శుద్ద రూపమగు ఆత్మశక్తి సర్వ (ప్రకాశక స్వస్వరూపమునందు (స్వమహిమయందు) 
సర్వదా నిర్విఘ్నముగా (ప్రకాశించును. మణీయు- 

(దవ్హ్రదర్శన దృశ్యానాం విరామోౌ యత్ర జాయతే | 
స్యస్యరూపం తదేవ స్యాత్‌ పాకి రణ తిష్టత । = (४, శారదాచతుక్శతి 1-56 ) 
తస్యా౭పి నిరోధే సర్వనిరోదా న్నిర్బీజ సమాధః | 

నర్వ సంస్కారముల విరోధము వలన్క ఏర్వికల్పసమాధి పిద్దించును. 


(యోగదర్శనము 1-51) 


48 (2, యోగవాసీష్షనంగహాము ( 


२ 
“Oe 
| ५ ॥ 


సన్త్యజ్యా౬థ స్వకం దేహమ్క్‌ అంతకరణ పజ్ఞరమ్‌ | 
దదర్శ స్వస్తా భర్తార్క మాస్తానే బహురాజకే ॥ 17 | 
<> - 


17. అప్పుడు అంతఃకరణ (०5० అహంకార చిత్తరూప)మునకు లోహ 
నిర్మితపంజరము వంటీదగు తన స్టూలదేహమును విడిచి, స్వస్టయె,. 
(స్వీయ మహిమ యందు చిదాకాశమున ప్రతిష్టితయె) అనేక నృపులు 
కొలువగా, ఆస్హానమున కొలువు దీరియున్న తన భర్తను, ఆమె 
కాంచినది. 


సింహాసనసమారూఢం, పాక్తన్యా జరసోజ్జితమ్‌ | 
ద్విరష్టవర్దం భూవహాలం దృష్టా సా విస్మయం యయ | 18 । 





18. మునుపటి వార్దకము నుండి విముక్తుడె, షోడశ వర్ష పాయుడై యున్న 
భూపాలుని గాంచి ఆమె విస్మయ మందినది. 
నిజా౭న్తఃవుర మాగత్య, దేవీం సస్మార భక్తిత | 
పృష్టా దేవీ తదా (ప్రాహ సర్గస్య భ్రాస్తిమాత్రతామ్‌ 119 | 





19 లీలాదేవి తన అంతఃపురమునకు ఏతెంచి, సరస్వతీదేవిని భక్తితో 
స్మరించినది. (ప్రశ్నింపబడిన దేవి, సర్గము (సృష్టి) కేవలము భాంతి 
మాత్రమని తెలిపినది. | 


2. వూర్వవృత్తాన్తః ~ పూర్వ వృత్తాంతము 
దేవ్యువాచ - సరస్వతి (ఇట్లు) వచించినది. 


“అస్తి కశ్చిత్‌ = ठ, క(చిత్‌ సంసారమల్జాపః | 
తత్ర వసిష్ట నామాడఎసీత్క్‌ కణ్సిత్‌ ధర్మపరో ద్విజః 1 20 | 





20. “చ్నిదూప(చై తన్యరూప) ఆకాశమున (చిదాకాశమున) ఒకానొక చోట 
నొక సంసారమండపము (ప్రపంచము యొక్క అస్తిత్య్వభవనము) 
కలదు. అచ్చట, వసిష్టుడను సేరు గల ధర్మపరుడైన |బాహ్మణు 
డోకడు నివసించుచుండెను. 
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తుల్యశీలవయోవేషా తస్య భార్యా హ్యరున్లతీ 
కదాచిత్‌ స దదరా౬ధ్య్కా పరివారయుతం న్నపమ్‌ 1 21 | 





21. అతనికి సమానవయస్సు శీలము రూపమును గల అరుంధతి యన 
భార్య యుండెను. ఒకప్పు డతడు (ఆ పర్వతము యొక్క) {३०6 
భాగమున పరివారముత పోవుచున్న రాజాను గాంచెను 


“అహో! భూపాలతా రమ్యా సర్వసాభాగ్యలాలితా | 
కదా స్యా మహమహేవం?,' ఇతి సజ్యుల్పవా నభూత్‌ | 22 | 


22. “ఆహా! సకలసౌభాగ్యములతో లాలింపబడు చున్న రాచరికము నిజముగ 
రమ్యమెనది. నేనును అట్లు ఎప్పుడగుదును - అని అతడు 5046 ) 
వంతుడ न 


ఆసన్నమరణన్యా స్య్క భార్యా మాం శరణం గతా | 

త్వద్వత్‌ సా |ప్రార్థయామాస “జీవో భర్తుః మృతస్య మే ॥ 23 | 
మా యాసీత్‌ మణపాౌ దస్మాత్‌ తథెవా౭జీకృతం మయా! 
మృతః (పాక్తనా౭నల్పసజ్బ-లా దభవన్స్భపః | 24 । 





23-24. వసిష్ణునకు మరణ మాసన్నమై నది. అతని భార్య, నీవలెనే నన్ను 
శరణుచొచిి “మరణించిన నా భర్త యొక్క జీవుడు ఈ మండపము 
నుండి వెడలి పోకుండుగాక.” - అని నన్ను (పార్టించినది. నేనును, 
అప్టేయని అను(గహించితిని. అతడు మరణించి, వూర్వవు అనల్పమైన 
సంకల్ఫము వలన్మ రాజయినాడు. 


తస్మిన్నేవ చిదాకాశ్కే జీవా౭౭కాశతయా స్థితః | 

శోకేన కర్ఫితా సాధ్వీ, దేహ. ముత్సృజ్య దూరతః ॥ 251 
ఆతివాహికదేహేన్క సా € ముపాయయో | 

త్వమేవ సా స తే భర్తా ద్విజో భూపత్వ్యమాగతః 1 26 | 





25-26. ఆ చిదాకాశము నందే, జీవాకాక ( వ్యష్టి) రూపమున నతడుండెను. 
కోకముచే కృశించిన ఆ సాధ్వి, స్టూలమగు ఆరధిభౌతికదేహమును 
పరిత్యజించి, ఆతివాహిక (సూక్ష్మ) శరీరముతో భర్తను చేరుకొన్నది. 


50 


27 


28-29. 


30. 


31. 


శ యోగవాసీజ్ఞసంగహాము (సర 4 


నివే ఆ సాధ్వివి. నృపత్వము పొందిన, ఆ 6 నీ భర్త. 
ప్రాక్షని సా స్మృతి चः, యువయో రుదితా౭.న్యథా | 
స్వప్పే జాగత్స్మతి ర్యద్యత్‌, మృతే రద్యా౭ష్టమం దినమ్‌॥ 27 | 
స్వప్నమున జా(గదవస్థకు సంబంధించిన స్మృతి ఉదయించునట్లు , 
మి యిరువురి పూర్వస్మృతి లోపించి, మణీయొక విధమున 
నుదయించినది. ఆ |బాహ్మణుడు మృతి నొంది నేటికి ఎనిమిదవ 
దినము. 
దేశదై ర్యం యథా నాఒస్త్రి కాలదైర్ద్యం తథా న హి 
ఏతస్యాం పితుః పుత్రో, వర్హాణ్యేతాని సస్తి మే 1 28 | 
ఇతి कपु, మృతిమోహా దనన్తరమ్‌ |” 
ఏవం దేవ్యాః వచః శుత్వ్కా లీలా (नेयं సరస్వతీమ్‌ | 29 | 
దేశమునకు దీర్ణత్వము లేనట్లే, కాలమునకును డదీర్ణత్వము లేదు. (ఈ 
రెండును, (|ప్రతిభాస) (భ్రాంతి మా।త్రములే). ఈ తండ్రికి పుతుడను 
నేను. నా వయస్సు ఇన్ని సంవత్రరములు.'- అని మరణమూర్భానంతరము, 
జగమున ఈ (భాంతి ఉదయించుచున్నది.” | 
శ్రీదెవి యొక్క ఈ పలుకులు విని లీల, ఆమెలో నిట్లన్నది. 

। య 


“సర్గం 1 బాహ్మణదమ్పత్యోకి తం మాం నయ మహేశ్వరి”! | 
ఏవ ముక్తాతు సా ప్రాహ “దేహం ముక్తా భవా౭ మలా । 30 





“మహశ్వరీ! ఆ (బాహ్మణ దంపతులున్న సర్గమునకు నన్ను చేర్ఫుము.” 
అని లీల కోరగా, “ఆధిభౌతికమగు ఈ స్టూలశరీరమును విసర్టించి 
నిర్మలస్వరూపవు కమ్ము.” 

“అచేత్యచి దూపమయీం, పరమాం పావసీం దృశమ్‌ | 

అవలంబ్య చ పశ్యావ్యి సహ సర్గ మనర్గలమ్‌ 1311 = 





"దృశ్యముల నుండి విముక్తమై న చిద్రూపమయమగు (కారణ బ్రహ్మత్వ 


` మయమగు) పరమపావనదృష్టి నవలంబించి, మన మిరువురమును, ఆ 


సర 4) 


ON 


32. 


33. 


34. 


35. 
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సరము (పతిబంధకమును (ఆటంకము) లేకుండ కాంచగలము 


ra 
ఆతివాహిక ఏవా౭యం, = {८.18 థిత్తదేహకః | 
ఆధిభౌ తికయా బుద్ధ్యా, గృహిత శిర భావనాత్‌ 132 | 


ఈ చిత్తదేహము ఆతివాహికదేహమే (సూక్ష్మమె న ఆధ్యాత్మీకదేహమే). 
చిరకాలభావన వలన, నీవంటీ వారిచే 26, ఆధిభౌ తిక (స్లూలశరీర) 
బుద్దిచె (గహింపబడినది. 


వాసనాతానవం నూనం, యదా తే స్టితిమేష్యతి | 
తదా౭౭ తివాహికో భావి పునరేవ్యతి దేహకే 133 | 


(సంసార) వాసనలు సన్నగిల్షిన స్వాభావిక స్థితి, నీకు కల్గినపుడు, ఈ 
ఆతివాహిక(! ఆధ్యాత్మికసూక్ష్మ) దేహభావము, ఈ దేహముననే మరల 
నుదయింపగలదు. 

వాసనా తానవే తస్మాత్‌ కురు యత్నం అసిస్టితే !| 

తస్మిన్‌ (क ముపాయాతే, జీవన్ముక్తా భవిష్యసి 1341 

కావున, ఓ అనిందితా! (పావనమూర్తీ!) వాసనలు (మానసిక 
సంస్కారములు) సన్నగిల్ల జేయుటకు (ప్రయత్న మొనరింపుము 
ఇందు (ఈ పయత్నమున) [चे (నె పుణ్యము పూర్షత) 
పాప్తించి నపుడు, నీవు, జీవన్ముక్తురాలవు కాగలవు (జీవించియున్నపుడే 
ముక్తిని పొందగలవు)”. 


3. (२८०१२ భ్యాసః- (బహ్మసాక్షాత్కా ర సాధన 
లీలోవాచ ~ 


అ[తోపకురు మేోబూహి, కోఎభ్యాసః? కీదృశో౭.థవా? | 

స కథం పోషమాయాతి?, పుష్ప తస్మింశ్చ కం భవేత్‌ 2 1 35 । 
లీల క “దేవీ! నా యం దనుగవాముంచి, ఆ యభ్యాసమేదో, 
యెట్టిదో, అది యెట్లు పుష్టిపాందునో, అట్లు పుష్ట పాందినచో, నేమి 
కలుగునో, వివరించి, తెలుపుము.” 





+ కురుతే - 22. । 
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శీ దేవ్యువాచ - శ్రీదెవి ఇట్లన్నది. 


“తచ్చిన్తనం తత్కథనమ్‌్‌ అన్యోన్యం (७5 ° ధనమ్‌ | 
ఏతదేకవరత్వ్యం చ త దభ్యాసం విదుర్చుధాః | 36 | 








36. శ్రీదేవి = “(చిత్తమున ఆత్మపదమును) చింతన చేయుట, ఒకరికి 
చెప్పుట, పరస్సర బోధనము, అందే తత్సరత్వమును కలిగి యుండుట, 
(దానినే మనన మొనరించుట) |బహ్మాభ్యాసమని జ్ఞానులెణుగుదురు. 
అత్యస్తా౭భా వసంపత్తౌ జ్ఞాతుర్‌ జ్లేయస్య వస్తునః | 
(1) r=) తే హో ఖా , నః % ® 
యుక్తా శా[స్తెర్యతన్తే యే छ (బహ్మా౭ భ్యాణనః స్ధరాః | 37 । 
आ. “జ్ఞాత, జ్ఞేయవస్తువు - వీని యొక్క అత్యంత అభావబుద్ధి సం ప్రాప్తి 
యందు యుక్తి పూర్వకమగు విచారణ చేతను, అధ్యాత్మశా స్త్రముల 
చేతను, ఎవరు (ప్రయత్నింతురో వారే స్థిరులై న (బ్రహ్మాభ్యాసులు. 
సర్షాదావేవ నోత్సన్నం, దృశ్యం నా౭స్తేవ తత్‌ సదా | 
ఇదం జగ దహం చేతి బోధా౭భ్యాసం విదుః పరే 138 । 





38. సృష్ట్యాదియందు దృశ్య|పపం చము ఉత్సన్నము కాలేదు. ఇది యెపుడును 
లేనిదే ( అసత్తే). ఈ జగత్తు, నేనును, పరబ్రహ్మము నందే యున్నాము. 
అను బోధోదయమే, |బహ్మాభ్యాస మని, అన్యులు కొందు జ్ఞానులు 
ఎణుగుదురు. (తైకాలికదృశ్యబాధదర్శనావృత్తి సైతము, బ్రహ్మాభ్యాసమే ). 


2१२ సంభ వబోధేన్క రాగద్వేషా౭౭ది తానవే | 
రతిర్బలో దితాో” तष्ट रि) (२०१2 భ్యాస స్స ఉచ్యతే [39 ॥ 


39. దృశ్యము, అసంభవమన్న జ్ఞానము చేత రాగద్వేషాదులు సన్నగిల్లి, 
మననము వలన కల్లిన విద్యావాసనచే దృఢమై న ఆత్మరతి |బహ్మాభ్యాస 
మనబడును. 


(1) యుక్త్యా - (పమాణ తత్వావధారణానుకూరలయా | 
(పమేయ తత్త్యావధారణానుకూలయా చ | 
र © అధ్యాత్మ శాగస్తెః (ఆనందబోరధేంద్రసరస్వతి - వాసిష్ట మహారామాయణ తాత్పర్య 
_(హ్రాగికా) —- 
(2) బోధా౭భ్యాస ఉదావృతః - పా.భే. 
(3) బలమ్‌ - మనన జన్య విద్యావాసనా దార్జ్యమ్‌. రతిః - ఆత్మరతిః (ఆనందబోరేంద్రసరస్యతి) 


(४, 





40-41. 


41-42. 


43. 


44. 
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తదభ్యాసేన నిర్వాణ మిత్యభ్యాసో మహో దయః |" 
సంభాపైవం నిశాయాం తే నిరికల్పసమాధినా 1 40 | 
బభూవతుః చి దాకాశరూపిణ్యా, వ్యోమగాక్సతి | 











ఈ అభ్యాసము వల న నిరా ణసిద్ది పాప్తించుటుచే, అః సమే మహో దయము 


( మహో న్నతసిద్ది)” . भन (త, ఇ €> 29 స ०? ఇంచి వారిరువును, 


నిరికల్పసమాధిచే, చిదాకాశరూపిణుల్రై వ్యోమగామురి (దేవతల) 
ఆకృతులను పొందిరి. 

దూరాత్‌ దూర दख, తతో (८०५१६ द 1 41 | 
णर న్యదనుప్రోప్తి, మణ్ణాలం (బాహ్మణాఒ౬౭స్పదమ్‌ | 

తదా తస్వాస్తు సజ్యుల్ఫాత్‌, తత్రత్యాః దద్భశుస్తిమే ॥ 42 । 





తరువాత ఈ (బహ్మాండమండలము నుండీ, దూరదూరముగ మిగుల 
వేగముతో వెళ్లి, బాహ్మణ నివాసమై న వేజొక (బహ్మాండ మండలమును 
చేరగా, శ్రీ దేవీసంకల్పబలమున అచ్చటీ వారు వీరిని గాంచ గర్లిరి. 
“నమో౭_స్తు వనదేవీభ్యామ్‌,, ఇత్యుక్త్వా కుసుమాక్ట్యలిమ్‌ | 

తత్యాజ జ్యేష్టశర్మా౭థ్క సార్దం గృహజనేన సః 1 43 | 

“న దేవతలారా! మీకు నమస్కారము” - అని జ్యేష్టశర్మ (|బాహ్మ 
పెద్దకొడుకు) గృహజనముతో కూడి వారికి పుష్పాంజరిని 
సమర్పించ నాడు. 

పుత్రం సా ण्ट) పస్పర్శ, తేన సర్వే శుచం జహుః | 

न పునరాయాతా, లీలా దేవీ మపృచ్చత 1 44 | 

ఆమె (లీలాదేవి) పుతుని శిరస్సును స్పృశించినది. దాన, అందణును 
సంతాపము త్యజించిరి. అది గాంచి, లీల, సరస్వతిని మరలి చేరి ఇట్లు 
(పశ్నించినది. 


“మృతస్య భర్తు ర్రీవో౭స్కా యత్ర రాజ్యం కరోతి మే | 
తతా౭హం కిం న తెర్హృష్టా? దృష్టా <> సుతేన కిమ్‌? । 45 | 
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45. “మృతి జెందిన నా భర్త యొక్క జీవుడు రాజ్యమేలు చోట నున్న 
జనులు, నన్నెందుకు కాంచరెరి? ఇచ్చట నా కుమారు డేల నన్ను 
కాంచగల్లెను?" 
=+ 
“అభ్యాహేన వినా వత్చే! తదా తే ठ {४०२०४ | 
सर षष्ट వత్‌ సత్యసజ్యల్పత్వమభూత్‌ న చ। 46 ॥ 

46. శ్రీ దేవి కా “కుమారీ! అప్పుడు నికు అభ్యాసము లేనందున,: ठ 
నిశ యము (ప్రపంచము సత్యమనియెడి నిశ్చయము) పోలేదు. కావున, 
సత్యసంకల్పత్వము నికు సిద్దింపలేదు. 


అద్యా౭సి సత్యసజ్యులా, ఫలితం తే యదీప్సితమ్‌" | 





47. ఇపుడు నీవు సత్యసంకల్పురాల 5382. (కావున) నీవు కాంక్తించిన 
దంతయు ఫలించినది.” 
లీలోవాచ $= 
“అహో! మయా స్మృతాన్యద్య, వూర్వజన్మశతాని మే 147 | 
సుభాన్తం హి మయా పూర్వం, నానావిధాసు యోనిషు | 

47. 9 :~ “అహో! నేడు నా పూర్వజన్మ శతముల నన్నిటిని స్మరించి తిని. 


నేను పూర్వము నానావిధయోనుల యందు (జన్మభూముల యందు) 
పరి భ్రమించి తిని.” 


4, అనస్తరవృత్తాన్తః = రరువాతి కథ 
వసిష్ట ఉహాచ = 


ఏవ మాకథయనా తే, (2245 సర్గం ద్వితీయకమ్‌ 1 48 | 
© ठे దదృశత్వు రాజానం శవతాం గతమ్‌ | 
తతః పునః విసిర్ణత్య, దదృశతుర్భయాన కమ్‌ 1 49 | 





+ ०5० గతో सर భూన్నిఃశేనం 3८2१1" పా.భే. 
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48-49. వసిష్టుడు కా ఇట్టా ఇరువురు (సరస్వతీ లీలాదేవులు) సంభాషంచుకొనుచు, 


50. 


51. 


52. 


53. 


రెండవ |(బిహ్మాండమండలమును చేరుకొని, అంతఃపురమున శవమె 
పడియున్న రాజును గాంచినారు. తరువాత అందుండి నిర్లమించి, 
ఒకానొక భయానక దృశ్యమును కాంచినారు. 

సేనయో శ స్త్ర సమ్పాతం, యుద్దే చోపరతే 28 | 

విదూరథాఖ్యభూ పస్య్క దేవ్యా వివిశతుర్ణహమ్‌ 1501 

ఇరుసేనల శ్యస్త,సంపాతమును వారు కాంచిరి. రాతి, యుద్దము 
విరమింపబడి యుండగా, విదూరథ నామక నృపతి గృహమున, సరస్వతీ 
లీలా దేవు లిర్వురును |ప్రవేశించినారు. 

(పబుధ్య చ తదా రాజా సన్లదర్శా౭జ్లనా ద్వయమ్‌ | 

ఉత్సత్య శయనాద్భక్త్యా, సోఒర్పయత్‌ కుసుమా౭ शरु ~ 151 ॥ 
తరువాత రాజు మేల్కొని, ఆ యిరువురు కాంతలను గాంచెను; భక్తితో 
పాన్సు నుండి లేచి, వారికి పుష్పాంజలిని సమర్పించినాడు. 
“రాజన్‌! స్మర వివేకేన, పూర్వజాతి'మితి స్వయమ్‌ | 

వదస్తీ रज) పస్పర్శ్య తం కరేణ సరస్వతీ 1 52 | 





“రాజా! వివేకముతో నీ పూర్వజన్మమును స్మరింపుము”. అనుచు, 
సరస్వతి స్యహస్తముతో ఆతనిని శిరమున స్పృశించినది. 

అథ హారం తమో మాయ్మా రా अ క్షయ మాయయో మాయయో | 

సస్మార పూర్వవృత్తాన్త మనస్తః ను ©= స్టితమ్‌ 1 53 । 








అప్పుడు, రాజు హృదయమందలి తమోరూపమైన మాయ ( హృదయాంధ 
కారము) వశించినది. అతడు తన అంతకరణమున స్ఫురించిన దాని 
వలె, పూర్వవృత్తాంత మంతయును, స్పష్టముగ స్మరించెను. 


“హీ దేవ్యా! కిమిదం నామ? దిన మేకం మృతన్య మే ! 
అద్యేహ సమతీతాన్కి వయోవర్తాణి సప్తతి" 1541 


56 


54-55. 


55-56. 


57. 


57. 


58-59. 


(2) యాగవానిన్షనంగహొము ( 


es 


© 4 
2 
ఇతి పృష్ట తదా దేవ్యా, రాజ్ఞా విస్మితచేతసా | 


“ఓ దివ్యాంగనలారా! ఇది యేమి? నేను మృతినాంది యొక దినము 
మాత్రమే అయినది. ఇచ్చట నాకు నేటీకి డెబ్బది(70) సంవత్సరముల 
వయస్సు గడచినది.” విస్మితచిత్తుడె రాజిట్లు వారిని (ప్రగ్నింపగా--- 

| -\ ౧ 
దేవ్యువాచ ~~ 
“యథా స్వప్నే ముహూర్త త్కు సంవత్సరశతభ్రమః 1 55 | 
తవ మాయావిలోసేన, कुष्ट 6590 జా(గతి భ్రమః | 
వస్తుతస్తు న జాతో౭స్కి న మృతో౭సి కదాచన ॥ 56 | 
శ్రీదేవి క “స్వప్నమున క్షణమాత్రముననే, శతసంవత్సములు 
గడచినట్లు (భ్రమ కల్గుచున్నది. అట్ల, నీ జా[గదవస్థ యందలి ఈ [భమ 
సై తము, మాయావిలాసము వలన 8:36. కాని, ఎపుడును, వాస్తవముగ 
నివు జన్మించను లేదు; మృతి నొందను లేదు. 
శుద్దవిజ్ఞానరూవ స్త్వం దీర్భస్వప్న ఇదం జగత్‌ | 
“నవు శుద్దవిజ్ఞాన స్వరూపుడవు; ఈ జగ తొక దీర్హ స్వప్నము.” 
రాజోవాచ $= 
“అహం దేహ మిమం త్యక్తాక పూర్వదేహం లభే కదా? 157 | 
రాజు ~ “ఈ దేహము త్యజించి, పూర్య్వదేహమును. उ 
పొందుదును*? 
దేవ్యువాచ ~ 
“అస్మిన్‌ రణే తు .మర్తవ్యం, తతః |ప్రాప్ఫ్యసి పూర్వకమ్‌" | 
ఏతస్మిన్‌ (अखं (శుత్వ్కా శత్రుణా పీడితం పురమ్‌ 1 58 | 
రాజా విదూరథో “దేవ్యా! యుద్ధాయ యాస్యతో మమ | 

99 

రక్ష్వతా మియం భార్యే తి |పోచ్య యుద్ధాయ నిర్యయో 1 59 ॥ 


శ్రీ దేవి కా “ఈ యుద్దమున నీవు మృతి నొందవలయును.. తరువాత, 
నీ పూర్వదేహమును. పొందగలవు”. అని చెప్పగా, పురము... శత్రు 
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కి డిత్రమె నదని విని, విదూరథన+పాలుడు - 


५४ 


“దివాంగనలారా! యుద్దమునకు 299) 2 9. ఈ నా భార్య, 

~> <~ 9 4 £; 
7 
० 


లీలా లీలాం దదర్శా౭న్యాం, స్వా౭౭కార 3८ र ८ ७ | 
తతో వీరగణాః. సాకం, గతా సమరభూ తలే । 601 





(పయుధ్యంస్తు హతో రాజ్కా (పతిరాజేన సంయుగే ! 


60-61. (ఆనంతరము) లీల, తన ఆకృతితో సమానమగు ఆకృతి గరి మణేయొక 


61-62. 


62-63. 


63-64. 


రీలను గాంచినది. వీరగణ సమేతుడె యుద్దమునకు వెళ్లి, రాజు అ చ్చటు 
శ్షతురాజుచే వతుడె నాడు. 
5. పునరాగమనమ్‌ - పునరాగమనము 


మూఢం భర్తార మాలోక్య, లీలా౬నుగమనేచ్చయా 1 61 | 
(బహ్మా౭ది స్థాన మాక్రమ్య, (పాప చి ద్లగనా౭ స్తరమ్‌ | 





మూర్చితుడై యున్న భర్తను గాంచి, లీల అతని ననుగమించు కాంక్షతో, 
బహ్మాదుల స్థానమును ఆక్రమించి, చిదాకాశమున (పవేశించినది. 


పత్తనే .తత్ర పద్మస్య, . దేవీశక్తువబ్బంహితా 1.62 | 

दर వువ్పగుప్తస్య, శవస్య వికకు స్థితా | 

పద్మరాజు పట్టణమున, ( విదూరథుని భార్య, లీల ) దేవీశక్తి బలసంపన్నయిె, 
మండపమున పుష్పగుప్తమై (పూలచే కప్పబడి) యున్న శవము 
యొక్క సమీపమున నిలిచి యుండిను. 

రాజ్ఞో జీవకళా లీలా దేవీ చేతిత్రయం తత 1 631 


उठ्‌ సర్హా౭స్తరం గత్వా పద్మరాజస్య మణ | 
Ca) 18. (or 
శవపార్శ్య్వ స్థితాం లీలాం దదర్శ వూ ర్వమాగతామ్‌ 1641 


రాజు యొక్క జీవకళ్య లీల్క సరస్వతి, - ఈ మువ్వురును సర్గము 
నుండి సర్గమునకు పయనించి, తమ కంటు ముందుగా నేతెంచి 


58 


05. 


65-66. 


67. 


68. 


శ్రీ యోగవాసిన్షనంగహాము (నధ 4 
యున్న (విదూరథుని భార్య) లీలను, మండపమున పద్మరాజు శవము 
(ఏక్కన గాంచినారు. 
లీలోవాచ $= 
“దేవి! స |ప్రాక్తనో దేహా కథం మమ న దృశ్యతే" | 
లీల క “దేవీ! నా పూర్వదేవా మెందుకు కాన్సించుట లేదు.” 


ठ {प == 

“సమాధౌ త్వయి లీనాయాం 2650 తే కళేబరమ్‌ ॥ 65 | 
చన్దనదారుభి ర్హగ్గం, చితౌ నిక్షిప్య మ్తిభిః | 
ఆతివాహికదేహా౭ १०, వాసనాయా ః పరిక్రయాత్‌ 1 66 | 





శ్రీదేవికా “నీవు నిర్వికల్పసమాధియందున్నపుడు, నీశరీరము 
నిర్ణీవమె యుండగా, దానిని చితి యందుంచి, చందనకాష్ట్రములచే, 
మంత్రులు దహించినారు. (ఇపుడు) వాసనాక్షయము వలన నీవు, 
ఆతివాహిక దేవావై (ఆధ్యాత్మికసూక్ష్మశరీరధారిణివె ) యున్నావు. 


ఆవాం తావదియం లీలా పశ్యతి త్యేవ 228 | 
ఉత్పాయ సంభ్రమాత్‌ దృష్టా, తయోః పాదేను సాఒపతత్‌ । 67 | 


మొదట, ఈ లీల, మనలను కాంచుగాక!” - ఇట్లు #,252 తలచినంతనే, 
[విదూరథుని భార్య (నూత్న)లీల! వారిని గాంచి, ససం|భ్రమముగ- 
లేచి వారి పాదములపై. పడినది. 


“ఉత్తాపవయామో నృపతిం, శవతల్సా దిమం పునః |” 
ఇతి జీవకళాం దేప్కీ నాసికాయాం న్యవేశయత్‌ 1 68 1 
“మన మిపుడు శవతల్సము నుండి రాజును లేపుదము" - అని క్రీదేవి 
(మృత దేవాముయొక్క). నాసికారంధ్రముల యందు జీవకళను (ప్రవేశ 
పెట్లేనది. 
(Cn) 
క్రమా దజ్ఞాని సర్వాణి, సరసాని చకాశిరే | 
ఉత్తస్థా.స .లఅసత్స్మాయ్క పప్రచ్చ విస్మిత స్తదా 1 69 | 


70. 


71. 


72. 


73. 


74. 
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కమముగ అతని అవయవములని*యు సరసము 
८८ ర 

కాంతమంతమగు తనువుతో కేరి అతడు విసుయముతో నిటు 

(పగి 0 प 3. 

(> 
“క త్రం? కేయంి కుతకే1యం?”, ॐ? © ०२!) దంచ | 
५ “ “ బి ° 9 न) ५. A) 
“మహిళా తవ లీలా౭హం ప్రాక్తనీ సహధర్మిణీ | తవ లీలా౭హం {>£ సహధర్నిణీ । 70 । 





“నీ వెవరవు? ఈమె ఎవరు? ఈమె యెట నుండీ?” - 
స్వామీ! నేను నీ పూర్వపు సహ ధర్మచారిణిని లీలను" - అని లీల 
వచించినది. 


“ఇయం తే మహిళా లీల్మా ద్వితీయా లీఅయా* మయా | 
ఉపార్హితా తవైవార్డే (పతిబిమృమయీ శుభా 1711 


ఇ దు 





ఈమెనీ ది$తీయ లీల. నీ కొణుకు నాచే విలాసముగ సంపాదింపబడిన 
శుభరూపిణ్కి (పతిబింబమయి. 

ఏషా సరస్వతీ దేవీ (త్రైలోక్య జనసీ శుభా" | 

येक సముత్తాయ 355 స సరస్వః సముత్తాయ్క 257 స సరస్వతీమ్‌ 1 72 1 





ఈమె సరస్వతీదేవి; శుభరూపిణి త్రైలోక్య జనని.” - ఇట్లు విని ఆతడు 
లేచి సరస్వతికి (పణమిల్లైను. 

“సర్వాపదో౭పగచ్చన్లు! సన్త్వనస్తసుఖాని వః! "| 

यङ्‌ చ తదా దేవీ తత్రెవా౭స్తర్ది మాయయా 173 | 





“మీ ఆపదలన్నియు తొలగిపోవుగాక! అనంతసుఖములు మీకు 
సం|పాప్తించుగాక!” - అని పలికి శ్రీదేవి యచటనే అంతర్జాన మందినది. 
లీల్కా లీల్కా చ రాజా చ జీవన్ముక్తా మహాధియః | 

లే ५ श) (1 హా 
కాలే విదేహ, ముక్తత్వం, ఆసేదు ర్రేవ్యను(గహాత్‌ | 74 | 





వీలయు, ద్వితీయరీలయు, రాజును, మహాజ్ఞానవంతులై 





न  హేలయా ~ పాఖే. (న్షిర్ణయసాగర ముద్రణ. ) 


60 శ్ర యోగివాసిశ్ఞనంగవాము (25 4 
5 ate) ष्टः ©) ~ ४ 9 
జీవన్ముక్తులె నారు. కాలక్రమమున వారు శ్రీదేవి (జపిదేవి) 
అనుగహమున విదేహముక్తిని ప్రాపంచినారు. 


ఏతత్తే కథితం రామ!, దృశ్య దోషనివృత్తయే | 
లీలోపాఖ్యాన మనఘం, ఘనతాం జగత స్త్యజ । 75 | 








75. సీ రామా! దృశ్వ దోవ నివృత్తి కొలుకు (దృశ్యము నాస్తి యను బోధ 
వలన పరమెన నిర్వాణనిర్హుతి (ప్రాపించు కొటుకు) నిర్మలము - 
రమ్యము-నగు లీలోపాభఖ్యానము సీకెణీగించితిని. జగము సత్యమను 
భావమును త్యజింపుము (ఘనతామ్‌ - సత్యతామ్‌) 


~ yf పాడి ५८ గా ¢ లో © नक = ’ నౌ 9 ^ ~ 
ఇతి క్రి యోగవాసివ్షనం గ, లీలోపాఖ్యానం నామ చొతుర్హః సర్థః | 





ఇట్లు శ్రీ యోగవానీష్ట నంగ్రవామున 'లీలోపాఖ్యాన 'మను 
చతుర్ధ (నాల్గవ) నర్గము నమాప్తము. 


^) 


© 





ఓం తత్తత్‌ శ్రీకృష్ణార్లుణమనస్తు 1 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ వూర్ణ ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్త మాదాయ్య పూర్ణ మేవా౭వ శిష్యతే | 








ఓం నమః పరమాత్మనే 1 
ఓం నమో (८०, (బహ్మవిద్భ్ర్యో, (బహ్మవి ద్యాసంప్రదాయకర్త్రభ్యో, 
వసిష్ట >= {> వాల్మీకి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి (8) రామభ[దాయ చ | 


(8, యోగవాసిష్టసం|గహము 


य} >= 
సూచ్యుపాఖ్యానమ్‌ - సూచి యను రాక్షసి కథ 
1. సూదీతపః ~ సూచి యొక్క తపశ్చరణము 


వసిష్ట ఉవాచ - 


అసదాభాసేో మచ్చాత్మ్క (బహ్మా౭స్తి పరమం పదమ్‌ । 
(బహ్మణాః సు ९० अनं, తం జీవం విద్ధి రాఘవ! 111 





వసిమడు ౯ |బ్రహ్మాము, అచ్చము (నిర్మలము - సదూపమును) అగు 
పరమపదము. ఈ అస్మదూపమగు జగము దాని. ఆభాసరూవము. 





పోలు :- “అసతాచ్చాయయా౭క్తాయ, సదా భూపాయతే నమ్‌ 1 
“నెతీ నసత్యమనెడి నీడతో వెలుగుచు నుండు నొక్కటికీ.... నమస్కరింతు! 
అవత్యమనెడు చాయతో కూడియుండువాడు. _ (భాగవతము - V1 -స్కంధము) 


6.2 


(8, యోగవాసిద్షసంగవొము (సర 5 


a 


రాఘవా! (వ్యష్ణ్యాత్మయగు) జీవుడు (బహ్మము యొక్క. లేశమ్మాత్ర 
స్ఫురణమే ( అభివ్యక్తి) అని ఎణుగుము. 


తదేవ ఘనసంనిత్త్యా యాత్యహన్తా మను(క్రమాత్‌ | 

1 యాత్క స్త(హజ్బారో భవత్యపి |2 | 

ఇదియే (ఈ జీవుడే) ఘనీభవించిన సంవిత్తి (వాసనాదార్హ్యము) చే, 
క్రమముగ సంకల్ఫోన్ముఖమై , అహంకారతను పొందు చున్నది. 
చిత్తం చేతో మనో మాయ్య్మా (పకృతి, 2 8 నామభాక్‌ | 
దీర్ణస్వప్నస్థితిం యాత సంసారా౬2_భ్యాం మనోవశాత్‌ ॥ 3 । 
చిత్తము, చేతస్సు (దృశ్యవిషయకజ్ఞానము), మనస్సు, మాయ, ప్రకృతి, 
యను పేర్లను (|క్రియానామములను) ఈ అహంకారము పొందుచున్నది. 
మనః[పభావముచే (మనఃకృతమై న ఆసక్తిచే) సంసార మను పేరు గల 
దీర్ణస్వ >" వస్టను (జన్మమృత్యుపరంపరను) ఇది పొందుచున్నది. 
అసమ్యగ్లర్శనాత్‌ य, వివ పుంస్పృత్యయో దృఢః | 
చిదాత్మజీవయోర్చేద్యో, నై వెవం జీవచిత్తయోః ॥ 41 





సమ్యగ్గర్శనము లేనందున, స్టాణువు (స్తంభము, మోడు), మనుష్యుడను 
28 ]ख (దృఢ) భావము కల్గుచున్నది. చిదాత్మకు, జీవునకు, భేదము 
లేదు. छद జీవునకు (వ్యష్ట్యాత్మకం), చిత్తమునకు, భేదము భాన్యము. 
అయినను, చిదాత్మ యందు జీవభావము, జీవుని యందు చిత్త 
భావము, (భాంతి వలన కల్లుచున్నది. (స్థాణువు మనుష్యుడు - అని 
రెండు పదార్దములు లేవు. ఉన్నది ఒక్కకు స్థాణువు. దాని యందు 
మనుష్యభావము (భాంతికల్పనము) 


న చిత్తసర్గయో ర్వా౭ప్కి కోపి భేదః కథన | 


అ(తైవో దాహరన్తీమమ్‌ ఇతిహాసం పురాతనమ్‌ ॥। 5 ॥ 





ఎబ్పనను, చిత్తమునకు సర్గమునకు (సృష్టికి) 9 మాత్రమును భేదము 


- లేదు.(పూర్వోక్త రూపకము ననుసరించి). ఈ విషయమున (జ్ఞానులు) 


పురాతనేతిహాసము నుదాహరింతురు. 


6-7. 


9.10 


సూబ్ఫువా ఖాన యు 63 


హిమ్మాదే రభవత్‌ ठेठ కర్కటీనామ రాక్షసీ | 

^> 
తస్యా విపులకాయతా (త్‌ దుర్హభ ॐ {ॐ నిజాన్హసః ॥ 6 | 
న కదాచన సా తృప్తి ముపయాతా మహో దరీ | 





హిమవత్సర్వత పార్ణ్వమున, కర్యటీ యను పేరు గల రాక్షసీ యుండెను. 
మహాకాయము కర్షియుండుట వరన, ఆ రాక్షసికిి తన ఆహారము 
దుర్తభమై యుండెను. గొప్ప కడుపుగల ఆ రాక్షసి, ఎ ఒకప్పుడును 
తృప్తిని పొందలేదు. | | 
“జంబూదీ (పగతాన్‌ సర్వాన్‌ సిగిరామీతి నిశ్చితా 1 7 | 
వ్యవస్థితా తహః కర్తుం, తాం పితామహ ఆయయో | 
రాక్ష స్యువాచ ~ 
19 ४ 
భగవన్‌! दु खद 348१ స్యామహం జీవసూదికా । 8 । 
“జంబూద్వీపవాసులై న జనులందణేీని (మింగి వేయుదు నని 
నిశ్చయించుకొని, ఆ రాక్షసి తప మొనరింప పూనుక న్నది. (తపమునకు 
మెచ్చి) (బహ్మ దాని యొద్దకేతెంచెను. 
రాక్షసి ^ భూతభవ్యములకు ప్రభువై న భగవంతుడా ! జీవులకు నేనొక 
సూచిక (సూది) నగుదును గాక!” 
పితామహ ఉవాచ ~ 
“ఏవనమస్తు తథా హి త్యం, భవిష్యసి విషూబకా | 
దుర్భోజనా దురారమ్బా यु ८०२०८००४ ) యే 19! 
బీ జు (sa 

9 నో తే వౌ అ —— — —— np 

దుర్చేశవాసినో దుష్ట్రాా తేషాం వ్యాధి ర్భవిష్యసి | 








(४० ~ “అస్టేయగు గాక! నీవు విషూచిక (రోగము) వగుదువు. 
దుష్టాహారభోజులు, దుష్కార్యారంభులు,  మూర్జులు దుర్హీవనులు, 
దుష్టస్థానవాసులు, దుష్టులు, - వీరి కందణేకి నీవు వ్యాధివి కాగలవు. 
(విషూచి - “కలరా అను వ్యాధి) 


అధ సూక్ష్మ్యశరీరా స్కా ప్రాణి ప్రాణెకఘా తిసీ ॥ 10 । 


బభూవ ठु) తత సా చిన్రయత్‌ స్వయమ్‌ | 


64 


10-11. 


11-12. 


13. 


14 


15 


శ్రీ యోాగవానీన్షనంగ్రహాము ( నర 5 


తరువాత, ఆమె సూక్ష్మశరీరమును (గహించి, కేవలము (ప్రాణుల (ప్రాణ 
ఘాతినియె (జీవమును హరించునదియె ) అనేక వత్సరములు గడపినది. 
అనంతర మారాక్షసి స్వయముగ (ఇట్లు) చింతించినది. 


“సూవీయం రక్తమాంసానాం, కణమాత్రేణ పూర్యతే | 11 | 

క్ష మే తాని విశాలాస్సి గతాన్యజ్ఞాని దుర్ధియః "| 

ఇతి సంచిన్త్వ భూయో2౭ప్ప, छ సుదారుణమ్‌ ॥ 121 

ఈ సూది, రక్తమాంసముల కేవలము కణము (బిందువు) చేతనే 
నిండిపోవుచున్నది. దుర్చుద్ది యుక్తములగు నా పూర్వపు విశాలమై న 
అవయవము లెక్కడి - ఇట్లు చింతించి ఆ రాక్షసి, మరల సుదారుణమై న 
తప 'మాచరించినది. 

బభూవ నిర్మలా तेर 29 తపసా క్రీణకల్మషా | 

थ्य సా౬థిఅసంసార్హేయతాం హృది 526 ९8 | 13 | 





తపము వలన ఆ రాక్షసి సె తము, కల్మషములు 28802) నిర్మలత్వమును 
గాంచినది. తన హృదయమున, సర్వసంసారము హేయమని - 
విసర్ణింపదగినదియని - చింతించుచు నుండిపోయినది. 


తాం వేధా స్తాదృకీం జ్ఞాత్వా, సముపీత్య వచో౭[బవీత్‌ | 
“జీవన్న్ముక్తా౭సి హే వత్సే! హార్తం తే గళితం తమః ॥ 14 । 





సృష్టికర్తయగు (బహ్మ, ఆమెను అట్టి దానినిగా గ్రహించి, ఏతెంచి “బిడ్డా! 
€> -> । €> | । cs 
నీవు జీవన్ముక్త వై నావు. 9 హృదయాంధకారము నశించినది. 


పురాతనవపుః ప్రాప్య సుఖిసీ భువనే చర |” 
ఏవ ముక్తా చిరం अनु, నిర్వికల్పసమాధినా 1 15 ॥ 





నీ పూర్వ దేహమును 206, భువనమున నుఖముగ చరింపుము” - అని 
వచించెను. ఇట్లు చెప్పబడినదియె. ఆమె, నిర్వికల్ప సమాధి యందు 
చిరకాలముండను. 





* (© దర్శన, దృశ్యములు మూడును అభావమైన, ఆత్యంతిక దృశ్యోవశమన స్టితియే విర్వికల్ప 
చూడు క 1V-16. పాదటీకా. 


16. 


17. 


నసూచ్యువాఖ్యానము 65 
2 సూచీకృత (ప్రశ్నః ~ సూచి అడిగిన (ప్రశ్న 
అథ కాలేన మహతా చిత్తస్సన్తన మేత్య సా! 
బహిర్వృత్తిమయీ భూత్వా సస్మార చ పునః క్రుధామ్‌ 1161 


చాల కాలము గడచిన తరువాత, ఆ రాక్షసి చిత్తస్పందనస్టితిని పొంది, 


బహిర్ముఖవృత్తియె మరల తన ఆకలిని స్మరించుకొన్నది. 

|పొపుం यछ र హార మటవ్యాం న్యవసత్‌ తదా! 

అప్పుడు తన జాతికి ఉదితమెన ఆహారము సంపాదించుటకు, ఆమె 
యొక అరణ్యమున నివసించినది. 

ఏతస్మిన్నన్తరే తత్ర మన్తిణా సహ భూపతిమ్‌ 1 17 ॥ 

రజన్యాం సం|ప్రవిష్టం స్కా విలోక్యా౭ చిన్తయత్‌ భృశమ్‌ | 


17-18. ఈ సమయమున రాత్రియందు మం|త్రిసమేతుడె , ఆయరణ్యమున 


18-19. 


(పవేశించిన యొక రాజును గాంచి, ఆమె ఇట్లు గాఢ ముగ చింతించినది. 


“అపి నంక్ల్యామి దేహేనో నైవ क గుణా౬స్వితమ్‌ 1 18 | 





తస్మాదిమౌ పరీక్షే, హం, కయాచిత్‌ పశ్నలీలయా" | 
८५ 
ఇతి 29 १९ సా ఘోరం, వినద్యోవాచ రాక్షసీ 1 191 


“దేహముతో నశించెదను 72, (నా శరీరము నశించి పోయినను 
సరియే) గుణాన్వితుని భక్తింపను. కాన, విలాసముగో ఏరిరువురిని కన్ని 
(పశ్నలతో పరీక్షింతును." అని నిశ్చయించి ఆ రాక్షసి, ఘో రముగ 


నిర్లోషించి (८०३ వేసి), ఇట్లు పలికినది. 


“కా భవన్తా ఇదానీం మే హ్యాహారా౭ర్థం సమాగతౌ? | 
ఏకోపాయేన మత్సార్భ్వాత్‌, బాలకౌ ఉత్తరిన్యధథః 1201 
ముత్రశ్న పక్ట్యరం సారం उड, విదారయథో ధియా"! 
“కథ్యతా'మితి రాజ్ఞోక్తా సా౭పృచ్చత్‌ రాక్షసీ తదా । 21 1 





* అపి దేహేవ వంక్ల్యామి ~ ఆత్మ ఆవినాశి కాన, దేవాముతో నశింతునని రాక్షసి అన్నది. న షత కన, व నకింతునని రాక్షసి ఆన్నటి. 
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శ్రీ యోగవాసిన్షనంగ్రవొము (సధ 5 


20-21. “నాకు ఆహారార్థమై ఏతెంచిన మి రిరువు రెవ్వరు? బాలకులారా! ఒక 


22, 


23 


(ప్రత్యేకమె న ఉపాయమున మాత్రమే మీరు నా పార్భ్వ్యము నుండి 
తప్పించుకొనగలరు. మీ యందు సార (బల)మున్నచో నా (ప్రశ్న 
పంజరమును మీ ° చీల్చి వేయుడు.” 'అడుగుమని రాజు 
అన్నంతనే, ఆ రాక్షసి వారి నిట్లు (ప్రణ్నించినది. 


సూచ్యువాచ ~ సూచి ఇట్లడగినది. 


“ఏకస్యా౭నేక సంఖ్యస్య, కస్వా౭ ణోరమ్బుధే రివ | 
అన్త(ర్బహ్మాణ్ణలక్షాణి, ९ ०००2 బుద్భుదా ఇవ ॥ 22 | 


సూది = “యథార్థముగ నొకటియె యున్నను, ఉపాధిభేదముచే 
అనేకసంఖ్యలు కలదియె, అణువునె యున్న దేనియందు, అంబుధి 
యందు బుద్భ్బుదముల >©, లక్షల కొలది |[బహ్మాండములు పుట్టు 
లఅయమగు చున్నవి? ఆ ९६२०३८६? 

కీమా కాశ మనాకాశం?ి", న కించిత్‌ కించిదేవ కిమ్‌?।|? 

గచ్చన్న గచ్చతి చకః?, కో౭తిష్టన్నేవ తిష్టతి? 123 | 
శూన్యమయ్యును, శూన్యము గాని ఆకాశ మేది? లేనిదై నను, ఉనికి 
గలదేది? నడచుచున్నను, నడవని దేది? నిలుకడగా నుండనిది 
యయ్యును, నిలుకడగా (స్థిరముగ) నుండునదేది? 

కశ్చేతనో౭పి పాషాణః?, కశ్చ వ్యోమని -2 (४६) १७) 

అణౌ జగన్తి తిష్టస్తి కస్మిన్‌ బీజ ఇవ (దుమః ? 1 24 | 





(1) అనాకాశమ్‌ ~ అశూన్యమ్‌ | 
(2) లౌకిక (ॐ: &० న కించిత్‌, తత్త్యవిత్రసిద్దం కించిదేవ | 


( ఆనందబోధేం[ద సరస్వతి = (యోహా. తాత్పర్య (వకాశిక) లౌకిక (ప్రస్‌ దమెనదేదియు కాదు= 
Du 
కాని తత్త$వేత్తలకు ప్రసిద్దమైన దంతయు నగుచున్నది. 


( 3 ) పోలు देण 


"In the blue of the sky, in the green of the forest, whose is the hand that has 
painted the glow? 

When the winds were asleep in the womb of the ether, who was it roused 
them and bade them to blow?" 


(Sri Aurobindo. "Who?" Collected poems) 


25. 
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చెతన స్వరూప మయ్యును, చె తన్యా౭ నా(శ్రయమగు హాపాణాము వలా 
నుండునది ఏడి? ఏది ఆకాశమున చితములు రచించుచుండును? 
బీజము నందు వృక్షమట్టు, ఏ అణువునందు జగము లున్నవి? 


కస్నాన్న చ పృథక్‌ కించిత్‌?, ద్వైత మప్యపృథక్‌ కుతః?” 
దేని నుండి ఏదియును భిన్నము కాదు" దైషత ప్రపంచము సైతము 
దీనికంటును భిన్నము కాదు? ఎట్లు" 

3 సూదీ సమాధానమ్‌ ~ సూచి (ప్రశ్నలకు సమాధానము 


మ(న్ర్యువాచ न 

“భవత్యా పరమాతైవ, కథితో బోధరీతితః 1 25 | 
అనాఖ్యత్వా ~ దాకాశాదబ సూక్ష్మకః | 
(బహ్మాణ్ణాబుద్బుదా >=, 9 = శక్తిపర్యయాత్‌ 126 | 


25-26. మంత్రి :- “నీ చేత పరమాత్మయే బోధరీతిచే (బోధయోగ్యముగ) 


వర్ణింపబడినది. (వాక్కుల = కతీతమగుట వలన) వర్ణించుటకు 
అసాధ్యమై నది, (ఇంద్రియములకు విషయము కాదు కావున) పొంద 
రానిదియు నగుట వలన, ఆది ఆకాశమున కంటును సూక్ష్మము 
పరమాత్మ యందు (బహ్మాండమురను బుద్భ్బుదములు, శక్తి పర్య యము 
(శక్తి పరివర్తనము) వలన విలీనమగుచున్నవి. 

ఆకాశం బాహ్యశూన్యత్వాత్‌, అనాకాశం చ చిత్త్వతః | 

అకించి దిత్యనిర్దేశ్వం, వస్తుసత్తేతి కించన* ॥ 27 1 





“స్తీ వనన్య 50, నభనశ్చ పీలే 

రాగం [543 మకరో న్నను కన్య హస? | 

ఆకాశగర్భశయనే పరితః (ప్రనుప్తాన్క్‌ 

ఆదిశ్య కశ్చ ఏరవీజయ ठ వాతాన్‌ ?” | 

[ ४) కపాలిశాస్త్రిగార సంస్కృతానువాదము ~ కవితాంజలి] “వనము యొక్క (హాస్తమై న 
పచ్చదనమున, ఆకాశము యొక్క నై ర్యిము నందును, ఎవని వాస్తము. (ప్రదీప్తమై. రంజనలేప 
మొనర్చెను? ఆకాశగర్శశయనమున నంతట ని ద్రించుచున్న వాయువుల మేల్కొల్సి, వీచునట్టువ 
డాజ్ఞాపించె 53९" | | 

5० {९1० {6 న स వ వర్వాత్మకత్వాత్‌ क 

गिक) 23८ (= భుక్తే 28 నతి తదేవ కించిత్‌ ! 

న కించనాత్మవా పరిశివ్యత ఇత్యాశయ ఇత్యర్థః 1... (యో.వా.తా.(ప్ర.) 
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27. 


28. 


29. 


30 


(४, యోగవాసివ్షనంగవాము (సర 5 


బాహ్యవస్తుశూన్యమగుటచే, ఆ పరమాత్మ “ఆకాశమనియ్ము ద్ద 
చె తన్యస్వరూపమగుటచే, “అనాకాశ ( ఆకాశమున కంళు భిన్న) మనియు 
అనిర్లేశ్య (అనిర్వచనీయ) మగుటచే, “అకించిత్తు (ఏదియు కానిది) 
అనియు, సర్వ వస్తువులకును అధిష్టానమగుటచే, సర్వరూపమసియు 
('కించనిమనియు) వర్ణింపబడినది. 


చేతనోఒసా |ప్రకాశాత్మా, వేద్యా౬భావాత్‌ భవేత్‌ శిలా | 
ఆత్మని చ్యోమని స్వచ్చే, జగ దున్మేషచి త్రకృత్‌ ॥ 28 | 





వేద్యము (తెలియదగినది) ఏదియు లేనందున, (ప్రకాశాత్మకమగు €= 
శుద్దచె తన్యము శిల. (పాషాణముతో ఉపమింపబడినది) ఆత్మ 
స్వరూపమగు స్వచాకాశమున, జగదభివ్యక్తి రూపమున, ఆ పరమాత్మ, 
చిత్రముల రచించును. 

ఇదం తద్భావమ్మాత్రత్వాత్‌, విశ్వం న స్యాత్‌ తత పృథక్‌ | 
జగద్భేదోఎపి తద్భాన్క మితి భేదోఎపి తన్మయః 129 । 


ఇది (దృశ్యమాన విశ్వము), ఆ పరమాత్మ యొక్క స్వభావ మా|త్రమగుట 
వలన, విశ్వము, తద్బిన్నము కాదు. జగము నందలి భేదదృశ్యము 
సైతము దాని ప్రకాశమే. (దృశ్యమే). ఇట్లు భేదము సై తము తన్మయవమే. 
[దాని కంకి వేణు కానిదే - అభిన్నమే] 


సర్వగః సర్వసంబద్భో, గత్యభావాత్‌ న గచ్చతి | 

నా౭స్త్యసా ఆశ్రయా౭ భావాత్‌, స(దూపత్వాదధథా౭న్తి చి ॥ 30 ॥ 
పరమాత్మ సర్వవ్యాపి; సర్వాధిష్టానమగుటచే, (ప్రతివస్తువుతోను 
సంబద్దమే. అవస్థారహితమగుటచే (గతి లేనందున) - అది ఎచ్చటికి 
పోవునది కాదు. (సర్వగతమగు దానికి రాక పోక లెక్కడ?) ఆశ్రయము 
లేనందున, అది లేనిదే (నాస్తి). కాని, సత్స్వరూపమగుట వలన, అది 


- ఉన్నదియే (అస్తి). (అస్తి నా౭స్తి విచికిత్సల్కు సోపాధిక వస్తువులకే 


కాస్సి నిరవధికతత్త మునకు అన్వయింపవు.) 


31-32. 


32-33. 


33. 


34 


[क ఖాన ము 69 


రాజోవాచ = 


“యత్సంకోచవికాసాభ్యాం, జగత్ర్రలయసృ్ఫష్టయః ।* 

०८ డం 
నిష్టా వేదాస్తవాక్యానామ్‌ అథ వాచా మగోచరః 131 ॥ 
సన్మా(తం తత్‌ తయా భ (ठं १ కథ్యతే | ८०2 శాశ్వతమ్‌ [’ 


( 


ध 
“రాజు ~ శుభ స్వరూపిణే! దాని సంకోచము జగ[త్సలయము. దాని 
వికాసము జగత్సృష్టి. (దాని _ సంకో చవికాసములు, కేవలము 
మాయికములు). పరమాత్మను ఈ విధముగ వేదాంతశా 
(పతిపాదించు చున్నవి - (వేదాంత వాక్యముల కది పరమావధి - నిష్ట 


(९९. 
॥ 


) 
అయినను, అది, వాక్కులకు అందనిది. సన్మా(త్రము, र తమునె న 
ఆ పర్మబిహ్మమును నీవు నివేదించితివి. ' 
రాక్షన్యువాచ = 
“అహో? బత! పవిత్రేయం, భవతోర్భాతి శేముషీ 1 32 | 
పూజనీయౌ యువాం నూనం, కథ్యతాం మే త్వదీహితమ్‌ |" 


cx 


పీ రిరువురును పూజనీయులు. మీ ఆకాంక్షీతము నాకెణేగింపుడు . 


రాకసి १-~ “అహో! ఆశ్చర్యము! మీ బుద్ది, పవి|తమె (ప్రకాశించు చున ది. 
८५५, (क, ఇ 


రాజోవౌచ కా 
“భూయో భవత్యా న (कछ, హింససీయా కదాచన" 133 | 
రాజు ~ పూజ్యూరాలవె న “నీవియిపెన నెపుడును మరల |పాణులను 
హింసింపకుము”. 
రాక్షస్యువాచ == 
८५. 
“ఆశరీరవరిత్యాగ మితః ప్రభృతి నో మయా | 
హింససీయా పరపాణాః, పశ్యన్త్యా సర్వగం కివమ్‌ । 34॥ 





ठः “ఇప్పటి నుండి మరణపర్యంతము, సర్వగతము పరమమంగళ 





* పోలు: ఉన్న్మేష సిమిషోత్సన్న విపన్న భు వనావలిః | 


(అలితాసవాస్రనామస్తో తము-నామము 281. ) 
(९ ७ 


70 


35. 


36. 


37. 


38. 


శ  యోగవాసిన్హన ంగహాము ( సర 5 


స రూపమునగు పరమాత్మను దర్శించుచున నేన్కు పరుల ప్రాణములను 
స్విరుబబుఎంం జత ५ 9 ఎ Cre 








కొంసంపను. 








ఆమృతీం"” ధారణాం బద్ద క్రుధాం న గణయామ్యహమ్‌ [' 





అమృతాత్మభా వనారూప మగు ధారణ నవలందబించి, ఆకలిని 
పరిగణింపను”. | 


రాజోవాచ £~ 

“ఆగచ్చా౭స్మద్‌ గృహం ४ (८) 6258 ८5 2"€६ " । 35 | 

ठ >~ “కల్యాలో | దివ్యాంగనా (దేవతా) రూపధారిణివై , మా గృహమునకు 
>) ख, | 

తతో దుమ్మతిన శ్రారాన్స్‌ వధ్యాన్‌ శతసహగస్రశ २ | 

మల్జలేభ్యః సమానీయ దాస్యామి తవ భో జనమ్‌ 1 36 | 





అపుడు మా దేశమందలి పాపకర్ములు, చోరులు, వధార్హులునై న వారిని | 
వేల కొలదిగ పట్టి తెప్పించి, సికు భోజనముగ నొౌసగిదను. 


కాహ్తారూపం పరిత్యజ్య గృహీత్వా తానశేషతః । 
గత్వా చ హిమవచ్చ్భృజ్గం, త్ర భుంక్ష యధథాసుఖమ్‌ 1 37 | 


కాంతారూపమును. విడిచి, వారి నందణేని గికొని, హిమవత్సర్వత 
శిఖరమునకు బోయి, యథాసుఖముగ భుజింపుము. 


తృప్తిం నిద్రాం తతో లబ్బ్వా భవ భూయః సమాధిభాక్‌ | 
సమాధివిరతా భూయ ఏవమేవ సమాచర ॥ 38 । 

అట్లు తృప్తిని, నిదనుపాంది, మరల సమాధి నవలంబింపుము. సమాధి 
నుండి లేచిన తరువాత, ८९ छदन ఆచరింపుము.” 





( 1 ఆమృతీమ్‌ = అమృతౌత్మ భా వనారూపామ్‌ | 


(అనందబోరేం[డ్ర సరస్వతి. - యో.వా తాత్పర్య (ప్రకాశిక) 


ఆమృతిమ్‌ -Until death 69 సంవిద్‌ గారు అనువదించుట చి ంత్యము. “ఆనతి <> ~> 


పాఠము సరికాదు. 
(2) న్రమాఫీయ - సమాహృత్య ~>. 


39. 


क ఖ్రానము 7] 


తతః (ప్రభృతి रट कर, కిరాతజనమణాలే | 

వధ్యా నాగత్య గృహ్లోతి, సమారధేః వ్యుత్తితా 39 । 39 1 

అప్పటీ నుండి, 398 సెతము, ఆమె సమాధి నుండి లేచి, కీరాతజన 
దుండలమున శేతెంచి, వధ్యులై న వారిని కొనిపోవు చున్నది. 

(ఈ (ప్రపంచమున, భయవిపత్తులు అజ్ఞానులకు మాత్రమే. విశ్వే 
రహస్యమును, విశ్వమున కధిష్టానరూపమై న పరమాత్మ స్వరూపమును 
25828 వివేకశాలి - తత్త్వవేత్త - సకల భయ విపత్తుల నుండి విముక్తు 
డన్న సత్యమునకు దృష్టాంతముగ, ఈ యు పాఖ్యానము చెప్పబడినది. 


ఇతి శ్రీ యోగవాసిద్ద న ంగహే, 'సూచ్యుపాఖ్యాన ౦” నామ సంచమః నరః | 





ఇట్లు శ్రీ యోగవాసిష్టసం గ్రవామున “'నసూచ్యుపాఖ్యాన "వును 





పంచమ (ఐదవ) నర్గము నమాప్తము. 


ఓం తత్తుల్‌ శీకృజ్ణర్లణమన్లు 1 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
వూర్ణస్య పూర్త మాదాయ, పూర్ణ మేవాఒవ శిష్యతే | 





ఓం నమో |బహ్మక్కో (526११69 |బహ్మవిద్యాసం|పదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీకి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి (४, రామభ[దాయ చ | 


(8, యోగవాసిష్టసం|గహము 


షష్టసర్లము 
భావనావెభవమ్‌ - మసోభావనాబలము 
1. = పాఖ్యానమ్‌ 8 (ఇందుపుతుల కథ) 
వసిష్ట ఉవాచ $ = 


“ఇద మెన్లవ మాఖ్యానం, శృణు రామ! శుభా౬2వహమ్‌ | 
చితిశక్తిసముల్చాసం, 28 15 జగద్యతః | 111 





వసిష్టుడు ४ శ్రీరామా! శుభావహమెన ఈ ఐందవోపాభ్యానము 
నాలకింపుము. దాన, ఈ జగము, చితిశక్తి యొక్క సముల్హాసమని నీవు 
నిశ్సయింపగరివు. (చితిశక్తి ~ మనోభా వనాభలము). 


ప్రజాః స్తవం దృకశౌ సా ఏరే? వ్యోమ్ని యోజితవా నజః | 
త్మత్రా౬సొ దృష్టవాన్‌ సర్గాన్స్‌ పృథగ్ఫూతా ననేకశః | 2 | 


ఖ్రావనా బభవము 73 


అ 9 ఇ డ్ర్‌ డు ५4 ) ५ ఇ చస नि छ ॥ 9 ఇకా चक ^, ग 

क యగు అజుడు ( (బువా), బూ నవజాతిని సఇంచుటకు 
లా ५८५८ ~ << 9.०, --र >. నళ ~ <. ~ , ~~ -5-~ _- 

విశాలాకాశమున తన దృష్ట్రణ యౌజంబ ను. అచట |బవహ్యా, వరరన 


అనేక జగములను కాంచినాడు. 


సూర్యం తస్మాత్‌ జగజ్జాలా దేకమాసీయ పృష్టవాన్‌ | 


€> 


^ ९०९ కథ మిదం జాతం? జగజ్జాలం వదా౬నఘ!" 13॥ 


అడిగినాడు. 


ఇత్ఫుక్తో భాస్కరః ప్రాహ “జంబుదీ(పైకకోణకే | 
ఇన్తునామా౭తి శాన్తాత్మా, కశ్యపస్య కులోద్భవః । 4 | 





(छर ఇట్లడుగగా, “జంబుదీ(పమున నొక్క మూల పాంతముసి, 


మిగుల శాంతస్వభావుడు, ~ న ఇందుడను పరు 


గల నొక విపు డుండె' నని భాస్కరుడు తద్వ్యాత్తాంత మెజేీగింప 
మొుదలరిడను. 


తస్య |ప్రాణసమా భార్యా, న బభూవా౬౭త్మజ స్తయో్మో | 
తేపతు స్తా తపో ఘోరం, పుత్రార్థం |వ్రతనిష్టితౌ 1 5 | 





అతనికి పాణసమానమగు భార్య యుండెను. వా రిరువురును, పు[తుడు 
లేనందున, త|త్సాప్రికె (వతనిష్ణులె ఘోరతప మాచరించిరి. 

వరం విప! గృహాణేతి, తుష్టః (ప్రోవాచ శంకరః | 

దశ పు (తాన్‌ యయాచే స్క తథెవ చా౭౬ఎప్తవాన్‌ వరమ్‌ 16 | 





శంకరుడు (శివుడు) వారి తపమునకు సంతుష్టుడై, 'బాహ్మణా ! వరము 
గెకొమ్ము' - అని వచింపగా, అతడు పది మంది పుత్రులను లర్జించి, 


అట్లే ఆ వరమును పొందెను. 

జాతాస్తే క్రమశో బాల్కా, కాలేన |ప్రొఢి మాయయుః । 

మృతౌ చ పితరౌ దృష్ట్వా, గృహం సన్త్యజ్య ఖేదినః 1 7 । 

(కమముగ పు[తులు జనించి, కాలగమనమున (పొఢవయస్కులై నారు. 


24 


8-9. 


10. 


11. 


(8, लका (0 9 (సర 6 
తర్తిదం[డులు మృతులి"ట గాంచి, వారు గృవామును విడిచి, భేదమును 
(శోకమును) పొందిరి. 


“కిమిహ స్యాత్‌ పరం|శ్రేయా, ఇతి సంచిన్త్య సోదరాన్‌ | 
జ్యేష్టః (పోవాచ “[బహ్మత్వ మాకల్ఫాన్తా౭ వినాశి యత్‌ 18 । 








తదేవ రోచతే మహ్యం, “(బహ్మా౭హ మితి చేతసా! (1) 
స్పృజామి సంహరామీిత్రి ధ్యానమస్తు చిరాయోవః 19 | 


“ఈ లోకమున (ఇహమున) నేది పరమ[శ్రేయ' మని విచారించి, 
జ్యేష్ణుడు, తన సోదరులతో నిట్లనెను. “కల్పాంతము వలుకు నశింపని 
సృష్టికర్త యగు (బహ్మపదవియే నా కష్టమై నది. “నేను (బహ్మను' 
(సృష్టికర్తను), అను భావనచే జగత్‌ సృష్టి అలయములను కావింతును' 
- అని యిట్లు చిత్తమున చిరకాలము (|భమరకీటన్యాయమున, 
తద్భావోదయమగు వణుకు) మీకు ధ్యానము సిద్దించు గాక!” 

అథ తే బాహ్మణా ఏవం, బ ద్దబహ్మా౭౭త్మ భావనాః | 

తేషాం దేహా 9 కాలేన, గళితాఖ శీర్లపర్లవత్‌ ॥ 10 । 





ఇట్లు, తాము (బహ్మల మన్న స్థిరధ్యానా౬ ధీనభావనతో ఆ 
(బాహ్మణులుండగా, కాలిగమనమున వారి దేవములు పండుటాకుల 


వలె రారలిపోయినవి. 


_ భావనాపరిపాకేన, దశ తే [బహ్మతాం గతాః | 





స తేషాం దశధా సర్గ (ప్రతిభాసో=యముత్తితః 1 11 | 

ఏషా మన్యతమస్వ్యా౭హం, భాస్కరో౭స్మి పితామహ!” | 

ధ్యాన పరిషాక వశమున ఆ పదిమంది (బాహ్మణులును (బహ్మత్వమును 
పొందిరి. దశవిధసర్గ్షపతిభాస వారికి కల్గినది. పితామహా! ఆ అనేక 
భాస్కరులలో (సూర్యులలో) నేనొకడను” 





(1) తేజసా - పా.భే. (యోగవాసిషము - మునీరామ్‌ మనోవార్‌లా ల్‌ ముద్రణ 
న్యూఢిల్లీ -I Edition 1981) 
(2) సృజామి, సంహారామీతి లిజ్లాత్‌ “'సంవర్గ విద్వేేయ ముపదిష్టేతి గమ్యతే । (యో.వా.తా. ప్ర.) 


దీనిని “సంవర విద్య్య'యని అందురు 





(3) చిరాయ (భ్రమరకీటన్యాయేన ఆ తద్భావోదయ మిత్యర్ణః | (భ్రమర కీటన్యాయమున అది 


సిదించు వఆకు ఆని భావము. (యో.వా.తా ప ) 


సధ 6) భావనా వెభవము 75 


ద 


సామాన్యా (బాహ్మణా భూత్వా మనోభావనయా కిల । 12 | 





ఐన్లవాః |బహ్మతాం |ప్రాష్తాఫా మనసః పశ్య శక్త్షతామ్‌ | 





12-13. ఇందుపు[తులు సామాన్య(బాహ్మణు లయ్యును, దృఢమనోభావన వలన 
వాస్తవముగ |బహ్మత్వమును (పాపించినారు. (శ్రీరామా! మనస్సు 
యొక్క శక్తిని సామర్థ్యమును చూడుము! 





2. నిటోపాఖ్యానమ్‌ ~ విటుని కథ (కృ తిమెం దో పాఖ్యానము) 
మనసా భావ్యమానో హి దేహతాం యాతి దేహకః 1 13 | 


13. अठ భావింపబడి, దేహకుడు, ( దేహి)దేహత్వమును పొందుచున్నాడు. 
(మనస్సుచే భావింపబడి జీవుడు ఏకత్వముచే దేహమే యగు చున్నాడు. ) 
దేహభావనయా ముక్తో” దేహధర్మై ర్న బాధ్యతే | 

14. దేహభావన నుండి విముక్తిని బొంది,  హధర్మములగు జనన 
మరణాదులచే, మనుజుడు బాధింపబడడు. 
ఇన్ల్రద్యుమ్న ఇతి कखः, మాగదేషు మహీపతిః । 14 | 
అహల్యా నామ తస్యా౭సీత్క్‌ భార్యా కమలలోచనా | 


1 रैं 


ఇన్తనామా విటః కణ్సిత్‌, తస్మిన్నేవ ठ 555 1 15 1 











14-15. మగధ దేశీయురలో ఇం|దద్యుమ్నుడను భూపతి |పసిద్దుడు. అతనికి 
అహల్య యను - కమలలోచన్మ భార్య యుండెను. ఆ పురముననే 
ఇం|దుడను పేరుగల యొక విటుడు (జారుడు) ఉండెను. 
సా౭హల్యా౭.హల్యయా సార్ధం, (235 యద భూ త్‌ పురా! 
తదా కర్ద్యేతిహోం दुः, తస్మిన్ని (2 న్వరజ్యత” 1 161 

16. ఇతిహాసమురి వలన పూర్వము ఇంద్రునకు అహల్యతో ఏమి జరిగినదో, 
ఆ కధను విని, ఆమె, ०८ నామకుడ న విటుని యందు అనురక్తయె నది. 
ఏవ మన్యో౭న్య మాసక్తం, భా వమాలోక్య భూపతిః | 
తావుభావపి ___ తావుభావపి తత్యాజు దుర్మతీ సలిలశయ 1171 దుర్మతీ సలిలాశయే 1 17 | 


(1) దేహభావనయా౭ యుక్తో ~ रे. 
(2) కేవల ఆసత్స-థాశ్రవణమున, మనస్సు ఎట్లు ప్రభావితమగునో, దానిని ఇది నిద్దేశించు చున్నది. 








26 


17. 


18-19. 


20-21. 


21-22. 


22-23 


(8, యాగనానీ షన ౦(గహాము ( సర్గ 6 


వారి అన్యోన్య ఆసక్త భావమును గాంచి, రాజు, దుర్మతులగు వారిరువురిని 
(hూమంతమున) నొక తటాకమున విసర్టించెను. ( తోయించెను). 


తౌతు జహసతు స్తుష్ట్రా న ఖేద ముపజగ్మతుః | 

(గథితౌ గజపాదేష్ము కశాభిస్తాడితా వపి ॥ 18 | 

జ్వాలాభి రహ్యమానౌ 9 నా౭౭పతుః కామపి వ్యథామ్‌ | 
రాజ్ఞాం. ధ్ర పృచ్చ్యమానో తావూచతు ర్ముదితాశయౌ ॥ 19 ॥ 











అయినను, వారిరువురును తుష్పి(తృప్తి)గ నవ్వు చుండిరి కాని, ఖేదమును 
పాందరైరి. గజ పాదములచే (తొక్కించినను, కొఅబుడారితో కొట్టించినను, 
అగ్ని జూలలో పడవేయించినను ఏ మా(త్రము వ్యథను పొందలేదు. 
అప్పుడు రాజు |ప్రశ్నింపగా, సంతోషస్వాంతులైన వారిట్లు వచించిరి. 
“ఆవాం ఖేదం నజాసీవ్యో, జాతావన్నోన్యతన్మయా | 

భావితం తీ|వవేగేన, మనసా య న్మహీపతే! 120 | 

తదేవ పశ్యత్యఖిలంో, న శరీరవిచేష్టితమ్‌ [' 











“మే మిరువురము 23८5 625} ०० = 20८६2९०, దుఃఖము 
నెణుగము. రాజా! తీ(వవేగాత్మకమెన ( దృఢాభినివేశమున) మనస్సు, 
దేనిని భావించునో, దానినంతయును, స్థిరముగ గాంచును. కాని శరీర 
వ్యాపారమునుు (సంవే దనమును) గాంచదు.” 


ఏవముక్త స్తతో రాజా వచః కామాన్హయో రపి 1211 





సత్యమేవేతి విజ్ఞాయ తావుభౌ నిరవాసయత్‌ | 





వారిట్లన్న తరువాత, కామాంధులై నను వారి మాట సత్యమని తెలిసి 
కొసి రాజు, వారిరువురిని దేశము నుండి బహిష్కరించెను. 


ఏవం రామ? జగత్యస్మిన్స్‌ ద్విశరీరాః శరీరిణాః | 22 | 





ఏకం మనశ్ళ్శరీరం త్కు క్షిపకారి చలం సదా । 





అకిఇజత్కర మన్యచ్చ, శరీరం మాంస నిర్మితమ్‌ 123 | 





శ్రీరామా! ఇస్తే జగమున శరీరికి (జీవునికి) రెండు శరీరములు కలవు. 





* వశ్యత్యచలమ్‌ ~ పా.భే. అచలమ్‌ ~ స్థిరమ్‌ 1 (యో.వా.తా.|వ్ర.) 


56) 


౧ 


25-26. 


26-27 


భావనా =& వము 77 


(an 


ఒకటి మనశ్శరీరము; క్తీపకారి - ५४६: క్రియాకారి) - తరము 


48; ¬ "42:56 . మణ్‌కటు మాంన నిర్మిత శరీరము; డాని నొనరించుటకు 
ది అకకబు నది, జడము 


3 చిత్తోపాఖ్యానమ్‌ >© తిహాసమూ 


త కించిదుపాభఖ్యానం, చిత్తస్య కథయామి తే 
అస్తి శూన్యా౭టవి భీమా త గమేకోఎభవన్నరః | 24 | 








ర సందర్భమున చిత్తమును గుతేంచిన యొక కథను ^) కెటేగింతును. 
ఒక భయంకర శూన్యారణ్యమున నొక పురుషు డుండను 


పర్యాకులమతి ర్భీమ్క సహ(స్రకరలోచనః | 

(ప్రహరన్‌ ఆత్మనః = స్వా౭౭త్మనా = ర్భృశమ్‌ 1 25 | 
క్రన్లన్‌ పలాయమానో= స్క, పతితో౭న్లో౭న్దకూపకే | 

వేయేసి చేతులు, కన్ఫులు, గల ఆ భయంకరాకారుడు, వ్యాకుల 
చిత్తమున, తన వీపుపె తానే, వేయిచేతులతో పరిఘల (ఇనుపకట్ల 
గుదియల) ధరించి, తీవముగ కొట్టుకొనుచు, ఆక్రందించుచు 
పరుగెత్తుచు వెళ్లి, (గుడ్డిగా (వివేకదృష్ట శూన్యుడె ) నొకచీకటి నూతిలో 
పడిపోయినాడు. 

తతః సముత్ణిత కాల్కే |ప్రవిష్టః కళ్ణాకాం.టవీమ్‌ 1261 

తతః పునః విసిమ్యమ్య, స్వాత్మానం (ప్రహరన్‌ ముహంః | 

విదువన్‌ శీతలం గత్వా కదళీకాననం హసన్‌ 1 27 | 








కొంతకాల మందుండి, మరల బయటికి లేచి వచ్చి, తన్న తాను 
మాటీ మాటీకి కొటుకెనుచు ముండతో. నిండిన అడవ యందు 
(పవేశించినాడు. తరువాత, మరల ఆందుండి వెడరి, మాటికి 

కొట్లుకొనుచు, - పరుగెత్తి -నవ్వుచు చల్లని అరటితో లోని కేగ్కి- - 





* సుఖదూఃఖములు . రెండును . మనోవిశ్సయము . పైనము (1 సడాఖములు च्य మనోవశ్ళయము వనము, మనోభావనపైవమ్స' ఆధారపడునన్న 
విషయము నీ కథ నిరూపించు చున్నది. ఏదే నొక వస్తువున నిష్థితమై న, స్థీరమై న, మనస్సు, ఎంత 
వఆుకు సర్వవిధములై న బావ్యా పీడరికు- (బాధలకు), సంవేదన పాందకుండ, సహింపగలదో 
ఆ విషయమీ ఉపాఖ్యానము వివరించుచున్నది. బాహిరములైవ, బలాత్మా_రములకు మనోవిశ్స్చయము 
అభఖే ద్యమమటను పైతమీ కథ స్టాపించుచున్నది. 


78 


28. 


29. 


30. 


31. 


32. 


శ యోగవాసిక్ఞసం గహాము (సర 6 


క్షణాత్‌ తస్మాత్‌ నినివ్ముమ్య, ముహుశ్చ (ప్రహరన్‌ సయమ్‌ | 
విదుతః పతితో భూయః తస్మిన్నేవా౭న్టకూపకే 128 | 





९3 కాలిముననే దాని నుండి బయలుదేరి, మాటిమాటికి తన్ను తాను 
కొట్టుకొనుచు, పరుగెత్తి, మరల అదే చీకటి నూతిలో పడిపోయినాడు. 


ఏవం రూపనిజాచారం, సమాలోక్య చిరం మయా | 
అవవ్షభ్య బలాదేవ, ముహూర్తం (పతిబోధితః ॥ 29 | 





చిరకాల మిట్టు వాని రూపనిజాచారమును (వివేకదృష్టిచే) గాంచి కడకు 
(యోగబలమున) బలవంతముగా వానిని పట్టుకొని, క్షణకాలము 
బోదధించితిని 

పృష్టశ్స “కిమిదం? కస్త(ం? కిం ముధా పరిధావసి?' | 

ఇతి పృష్ట స చ (>) “నా౭హం ४४) కరోమి ॐ ॥ 30 । 

'ఇది ఏమి? ఎవరు నీవు? ఎందుకు వ్యర్థముగ పరుగెత్తెదవు” - అని 
అడుగగా, 'నేనెవడను కాను, నేనేమియు చేయలేదు”. - 

८ ९४: १. 42 దో ఇ సః 

త్వం మే శతు త్వయా దృష్టో उन ^} తి రురోద సః | 

(3523 అథ తత్యాజ స్వాన్యజ్ఞాని సమన్తతః ॥ 31 | 

'నీవు నాకు శతువవు. నీ కంట బడి నేను నష్టపడినాను' - అని పరికి, 
యేడ్య మొదలిడినాడు. తరువాత నవ్వుచు, తన అవయవములను 
అంతట త్యజించినాడు. 


ఏవం తస్మిన్‌ మహారణ్యే .బహవ స్తాదృశో నరాః | 

పరిభ్రమన్త స్తిష్టన్తి విద్యతే २ ద్యా౭పి సాడటవీ | 32 ॥ 

ఇట్టా మహారణ్యమున, అట్ట వ్యక్తులు పరిభమించుచు, నివసించుచున్నారు. 
నేడును ఆ యరణ్యమున్నది. 

శ్రీరామ ఉవాచ - 





“కాసా మహాటవీ (బహ్మన్‌?, కింవాతే इट ముద్యతాః ?” | 


శ్రీరాముడు ~ “మహర్షీ! ఆ యరణ్య మేది? వా రేమి చేయుటకట్లు 
(పవర్తించుచున్నారు” 


సర 6) 
౧ 


33-34. 


35. 


36-37. 


57-38. 
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వసి ३ ఉఊవౌచ ~ 


“సంసారాఖే మహారణ్య (ॐ భ్రమన్తి మనాంసి హి1 33 | 
మయా తాని వివేకేన సీయన్తే పరమం శమనమ్‌ !” 
కానిచిత్‌ మత్తిరస్కారాత్‌ నరకేషు పతన్త్యధః మత్తిరసా_రాత్క్‌ నరకేషు పతన్తఃధః ! 34 | 











వసిష్టుడు तति ठन ఈ మహారణ్యమున వాస్తవముగ మనస్సులు 
పరిభమించు చున్నవి. వివేకముతో పరమశేమమును నేను వానిని 
పాందజేయు చున్నాను. కొన్ని మనస్సులు నన్ను తిరస్కరించుట 
వలన, అధోలోకముల - (నరకముల యందు) పడుచున్నవి. 


కదలికాననం స్వర్ణ దుఃఖబాధస్తు కణ్బకః | 
'నష్టోఒస్మీతి యదుక్తం తత్‌ మమతాపరిదేవనమ్‌ 1 35 1 











అరటి తోటయే స్వర్లము. దుఃఖ బాధలే ముండ్ల. నేను నష్టపడితినను 
మాట, మమతా ~ అహంకారా భావము యొక్క విలాపము. 

మనసః త్యజతోభో గాన్‌ రోదనం సహజం ॐ€ | 

పరి ప్రాప్తవివేకస్య్య త్యక్త సంసారసంస్థితేః 1361 





చేతస స్త్వజతో రూప మాననో హసితం భవేత్‌ | 
४ > 





భోగములు (र) హలోభాదికములు) త్యజించునపు డు మనస్సునకు రోదనమ్బు, 
(విలాపము) సహజము కదా! పరిపూర్ణ వివేకమును బొంది, సంసారస్థితిని 
త్యజించి, వితర్కరూపమగు మనస్సును త్యజించి, మనోలయ 
మొనరించిన, వాని ఆనందమే హసితము ~ నవ్వు. 
(ప్రహారాః కల్పనా ఘాతాజ |క్రియన్తే స్వ్య:యమేవ హి 1 37 | 
సజ్బ్యుల్పవాసనాజాలై 22 {ठर २ యాతి బన్ధనమ్‌ | 

నోరీలా 3, కోకా $ | 
మనోలీ మయైర్చన్టై ; , కోశకారకృమి ర్యథా 138 । 





మిధ్యాకల్పనారూపములైన ఘాతముల్కు దెబ్బలు తనకు తాను 
కల్గించుకొన్నవే. కోశకారకృమి, (పట్టు పురుగు) వలె, లీలామయములై న 
సంకల్పవాసనాజాలములచ్చే బంధమును స్వయముగ మనస్సు కల్పించు 
కొనుచున్నది. 


80 


39. 


40. 


41. 


(శ్రీ యోగవాసివ్షనం గ్రహము (< 6 


ఏతత్‌ తే కథితం రామ! చిత్తోపాఖ్యాన ముత్తమమ్‌ | 
చిత్తేనైవేద మాలోక్య, చిత్తత్యాగే స్థీరో భవ !139। 








శ్రీరామా! ఉత్తమమై న ఈ చిత్తోపాఖ్యానము నికు చెప్పబడినది. నీ 
మనస్సుచే దీని నాలోకించి, చిత్త త్యాగమున స్థిరుడవు కమ్ము” 

<4. ४००९-2 2 ఖ్యాయి కా- బాలకుని కథ 
సర్వశక్తి పరం |బహ్మ్మ నిత్య మాపూర్ణ్ల మవ్యయమ్‌ । 
యయోల్డసతి శక్త్యా౬స్కా ప్రకాశం సోధి గచ్చతి ॥ 40 [2 
పరమార్థ సత్యమగు (బహ్మము, సర్వశక్తిమ యము, శాశ్వతము, ఆపూర్ణము 
అవ్యయము. ఆపరబహ్మము యొక్క శక్తిచేతనే, కార్యరూపమున, 


జగత్తు (పకాశమును పొందుచున్నది; - (25६) పలు చుక ను చున్నది: 


చిచ్చక్తి స్తస్య ठ >, జడకశక్షి స్తథోపలే | 
3 १२४ ) =>, |దవశక్తి ర్హలేషు ८ ॥ 41 | 








(భౌతికమానసికాదులగు) దేహముల యందు చిచ్చక్తిగా, శిలల యందు 
చలనరహిత జడశక్తిగాో', దార్హ్యశక్తిగా వాయువు నందు స్పంద శక్తిగా, 
జలములందు |దవశక్తిగా పర్మబిహ్మమె - శక్తీ రూపమున - కార్య 
రూపమున |పకటమగుచున్నది. 

శూన్యశక్తి స్తథా౬2.కాశ్కే నాశశక్తి ర్వినాశిషు | 

ख) స్తథా వహ సు > 5 భ్యతే । 42 | 











(1) . మనస్సు యొక్క తన్ను తాను పీడించుకొను ~ (ఆత్మ పీడా పరాయణ) స్వభావమునకీ కథ 


రూపకల్పన. వేయిచేతులు, వేయికన్నులు గల ఉన్మత్తుడగు వ్యక్తి, మనస్సునకు ప్రతీక. ఆ 
వ్యక్తి, తన్ను తాను, ఆవేశమున, వేయి కాఘాతముల (కొరడా దెబ్బల)తో పీడించుకొనును; 
లక్ష్య రహితముగ కీకారణ్యమున పరి భ్రమించును. 


(2) “వరా౭స్యశక్తిరి (విధైవ (శూయతే | 


స్వాఖావికీ జ్ఞానబల క్రియా చి (శే. ॐ. VL8) 


(3) పోల్చు ^), చేతనారూప్కా उदङ జడాత్మికా. (లలితా సహస్రనామ స్తోత్రము) 


(ప్రతివస్తువు నందును సత్‌, २9 ఆనందములు సత్తాభాగముగా నున్నవి. నామ రూపములు 
రెండును జడములు - ఇవి సతా రహితములు విచారింపగా శూన్యములు - ఈ జడకశక్షేయు 


([బిహ్మాంశమే . 














సర 6) భావనా వెభవము 81 
42. ఆకాశమున శూన్యశక్తియు, నగెంచు పదార్థములందు स అగ్ని 
యందు తేజశ్ళ్శక్తి ( దాహకకక్తి)యు, |బహ్మమే యని విశదమగు చున్నది 
ఫు పతలతా ५4 విటపమూలవాన్‌ | 
5 १228 యథా ॐ థేదం |బహ్నణి సితమ్‌"' 143 | 
ae ५. <a 
43. పండ్లు, ఆకులు, తీగలు, పూలు, కొమ్మలు, చిగురులు, మూలములును 
© చెట్టు విత్తనము లోపల నుండు నట్టు (బహ్మము నందీ 
దాశఃయమానమగు జగ తంతయు నున్సది 
క్వచిత్‌ క్వచిత్‌ కదాచిచ్చ్య తస్మా దుద్యకత్తి శక్తయః 
దేశ కాలాదివెచిత్యాత్‌, కాతలాదివ శాలయః * 1 44 | 
44. ఒకానొక (పదేశమున, వేణొక |పదేశమునను, మణేయు, నొకానొక 
యమున, దేశకాలా౭౭ది వెచిత్యము ననుసరించి, భూతలము 
నుండి, శాలిధాన్య ముదృ్భవించునష్టు |బహ్మము నుండి శక్తులును 
పాటజువెంచుచున్నవి 
[अ రేవం హి బాలకా౭ 2 భ్యాయికా (కమాత్‌ | 
'రాజపు।తాః తయా 52, శూరా అసతి పత్తనే | 45 | 
45 పపంచోత్సత్తియు, బాలకకథాదృష్టాంతము వంటిదే సుమా! 
(1) పోల్చు :-~ 


“బీజాస్యా౭న్తరివా౭ జబ్బు రో జగదిదం |పాజ్చిర్వికల్పం పున ~ 
ర్మాయాకల్సిత దేశకాల కలనా వైచిత్ర చి|తీకృతమ్‌ | 
మాయావీవ విజృంభయత్యపి మహాయోగీవ యస్పేచ్చయ్మా 


తస్మై 


శ్రీ గురుమూర్తయే నమ ఇదం ४, దక్షిణా మూర్తయేక” 
(శంకరుడు - దక్షిణామూర్తి స్తోత్రమ్‌ - 2) 


“ఈకశ్షరోంనన్త శక్తిత్వా త్న్యత|[ప్రో౭న్యా౭న సేక్షకః | 
స్వేచ్చామాత్రేణ సకలం, సృజ త్యవతి హస్తి చ| (సురేశ్వరుడు-మానసోల్లాసము 1-48) 


(2) 


యథోర్లనాభిః సృజతే గృహ్హతే చ 


యథా పృథివ్యామోషధయః సంభవస్తి | 

యథా సతఈ పురుషెత్‌ కేశలోమాని, 

छक णद సంభవతీహ విశ్వమ్‌ | (ముం.ఉ.1-1.7.) 

కార్యకారణములకు, శక్తులకు, శక్తిమంతమగు (బహ్మమునకున్కు అభేద మిందు స్థాపింపబడినది. 


82 


46-47. 


48. 


49. 


50. 


U యోగవాసిద్షనం[గవాము (సర 6 


“ఒక శూన్య ( లేని) పత్తనమున, మువ్వురు భారులగు రాజపుత్రులున్నారు. 


ద్వౌ న జాతౌ తథైెకస్తు గర్భ ఏవ హిన స్టితః | 
ఏకదోత్తమలాభార్దం, నిరత్య ఫలశాలినః । 46 | 
దద్భశుః గగనే వృక్షాన్స్‌ భుక్త్వా స్వాదు చ తత ఎమ్‌ | 
26(8 మోసిద్యు పథి కల్లోలమాలితమ్‌ | 47 | 


ఆ మువ్వురిలో, ఇద్దరు పుట్టనే లేదు. అట్లు వారిలో ఒక్కడు, గర్పము 
నందు ఉండనే లేదు. ఒకప్పుడు వారు ఉత్తమలాభమును కాంక్షించి, 
నగరము నుండి బయలుదేరి, ఆకాశమున ఫలభరితములా న వృక్షములను 
కాంచి, రుచికరములై న వాని ఫలములను మెసవి, మార్గమున తరంగ 
కల్గొలితములై న మూడు నదులను (పాపీంచినారు. 

తతైకా పరిశుష్టై_వ, మనాగప్యమ్బు న ద్వయోః | 

(९ २") జల క్రీడాం, కృత్వా పీత్వా, పయస్తతః ॥ 48 | 





వానిలో నొక్కటి పూర్తిగా నెండిపోయినది. మణీ రెండు నదులలో 
నీరు లేనే లేదు. అందు స్నానము చేసి జల విహార మొనర్చి పాలవంటి 
నీరు (తాగి తరువాత - - (బయలుదేరి పోవుచు)... 

ఆసేదుస్తే దినస్వాఒన్తే భవిష్యన్నగరం (త్రయః | 

దదృశు స్తత్ర రమ్యాణి (छल, భవనాని = ॥ 49 | 

సూర్యా స్త్రమయసమయమున, మువ్వురును ముందు (భవిష్యత్తున) 
కట్టబోోవు నొక నగరమును, అందు రమణీయములెన మూడు 
భవనములను గాంచినాలు. 

ఏకం నిర్శిత్తి गद మనుత్సన్నం గృహద్వయమ్‌ | 

(పాపుః స్తాలీ త్రయం తత్ర తప్తకాజన కల్పితమ్‌ 1 50 | 

వానిలో నొక భవనమునకు గోడలు, స్తంభములును లేవు. ८०6 
రెండు మందిరములు కట్టబడనే లేదు. అచ్చట వారు తప్తకాంచన 


కల్పితములై న మూడు పొత్రలను గాంచి (పాంది)నాలు. 


51 


52-53. 


53-54 


భావనా బభవము 83 


తత్ర కర్పరతాం యాతే, ద్వే ఏకా చూర్ణితాం గతా | 
తస్యాం |దోణ[త్రయం పక్వం, న్యూనం (దోణత్రయేణ ॐ । 51 । 








an 


వానిలో రెండు ముక్కముక్కలె యున్నవి. ఒక్కటి పొడి పొడియె 
८ ६. 
పోయినది. పొడియె పోయిన దానిలో, మూడు తూములకు, మూడు 
La 
తూములు తక్కు_వగు బియ్యమును వండినాలు. 


అన్నం |పాప్య ద్విజైర్ఫుక్తం, నిర్ముఖె ర్పహుభో జిధిః | 

అవశిష్టం తతో భుక్త్వా ए (छ (త్రయో హి ॐ ॥ 521 

సుఖమేవ స్టితా స్తత్ర మృగయావ్యవహారిణః [' 

తిండిపోతులె న నోళ్లు లేని (బాహ్మణులు తినగా, మిగిలిన అన్నమును 
ఆ మువ్వురు రాకుమారులు భుజించి, అచట, మృగయా విహారముల తో 
కాలము గడుపుచు సుఖముగా నుండిరి.” 

ధాత్రా హి కథితా మేతాం, నిర్విచారధియా యథా 1 53 | 

బాలో నిశ్చయ మాయాతి, విచార్తోజ్టితచేతసామ్‌ | 

ఇయం సంసారరచనా=ప్యవస్థితి ముపాగతా 1 541 





విచారరహితమై న బుజ్బతో ( బుద్దితో) బాలకుడు, దాది చెప్పిన ఈ 
కథను విశ్వసించినమ్లే, విచార శూన్య మనస్ములై న వారి యందు, ఈ 
సంసారరచనయునుో వ్యవస్థితిని పొంది యున్నది. (నత్యమని 
నిశ్చయింపబడినది). 


ఇతి (8, तभो నంగహే अ ०" నామ వష 1 





ఇట్లు శ్రీ యోగవాసీష్ట నంగ్రవామున ५2.55 భావనా బలమిను 





షష్ట (ఆణవ) సర్గము నమాప్తము. 


ఓం తత్తల్‌ శ్రీ కృష్ణార్భణమన్తు | 


५५.५९ न, V4 








* జగత్తు యొక్క కేవల మిథ్యాత్వమును విశదవఆుచుటకీ కథ చెప్పబడివది. 


ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ, పూర్ణ ॐ ॐ శివ్యతే | 


(i 
८ 00 





hand ६ at 9 1 7 प. 


ఓం నమః వరమాత్మ dl 


ఓం నమో (२2, (బహ్మవిద్భ్య, (బహ్మవిద్యాసంప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీక్కి వ్యాస్క శుకాదిభ్య్కి శక్రిరామభ్మదాయ చ | 


కి, యోగవాసిషసం|గహము 
५५. సాం 
సప్త్రమసర్గము 
అవణోపాభ్యానమ్‌ ~ లవణరాజు కథ 
1. + మోహనమ్‌ = ఇం(దజాలికుని మాయ 

వసిష్ట ఉఊవౌచ $= 
స్వ సజ్యుల్పవశాన్న్మూఢో మోహ మేతి న పణ్ణితః | 
విచారయ ధియా సత్య మసత్యం చ పరిత్యజ 1 1 | 
వసిమడు ~ మూర్దుడు తన సంకల్పవశముననే మోహమును, - (చిత్త 
3 కల్యమును) - పొందుచున్నాడు; కాని, పండితుడు (జ్ఞాని) అట్లు 


మోవహాము పొందడు. బుద్ధితో సత్యమును విచారించి, . అసత్యమును 
త్యజింవుము | 








మనః (ప్రశమనే రామ! మోక్ష ०59 | |[వేశమనే రామ! మోక్ష ఏవా౭ వశివ్యతే | 
అత్ర తే శృణు వక్ష్యామి వృత్తాన్త మిమ ముత్తమమ్‌ 1 21 





3-4, 


అవణోసాఖా నము 85 


కీరామా' మనను, ఉపశమమందగా (అయమొందగా) మోక్షమే 
మిగులుచున్న ది. ఈ విషయమున > & > ०358 ఉ బాఖ్యానమును వినుము. 
ర 


అవణోనామ భూపాల ఆసీత్‌ పరమధార్మికః | 

తత్సభా మేకదా కశ్చిత్‌ సా౭౭టోపం ఇన్తజాలిక : 1 3 । 
(పవిశ్య నత్వా భూపాలం, ‘రాజన్‌! ఏతాం విలోకయ' | 
ఇత్వుక్త్వా |భ్రామితా తేన్మ व= భ్రమదాయిన. భ్రమదాయిసీ. 1 4 । 





అవణుడను పేరు గల పరమధార్శ్మికుడగు భూహాలుడుండెను. 
ఒకప్పుడు అతని సభకు సాటోపముగ (ఐం|దజాలికోచితమై న 
వేషా= అలంకార బిరుదా౬౬డంబరసంపన్నముగ) ఇం|దజాలికు డొక 
డేతెంచెను. ఇట్లు సభను |ప్రవెశించి, రాజునకు నమస_రించి, “రాజా 
దీని खण्ड इतो - అని (భ్రమను గల్లించు నెమలిపురికుంబే 


నొక్కసారి ఆ రాజు చుటును (తెబ్బ నాడు 


తతః సైన్లవసామన్సా, వివేశా౭శ్వయుతః సభా మ్‌ | 
రాజానం చ తదా (रेष) (छ స ఇన్రజాలికః 1 5 । 





॥ 6 


తరువాత సమీపస సింధురా,ష మునకు చెందిన సామంత एर - 5८ 
గుజ్జముతో ను (ప్రవేశించి నాడు అపుడు ఇం|దజాలికుడు [పతితో 
(స్నేహ భావమున) రాజున కిట్లు వచించెను. 


द्रि 


“సదశ్వమేన మారుహ్య భువనం విహర ప్రభో! ` | 
అధథా౭ నిమిషయా దృష్ట్యా, ++ శ్వమవలోకయన్‌ 161 
తస్తా ముహూర్తయుగ్మం త్కు ధ్యానాఒ౬౭సక్త ఇవా౭.౬త్మని | 





రాజా! ఈ ఉత్తమాశ్యము నారోహించి, జగమున విహరింపుము - 
తరువాత, రాజు రెప్పవాల్చ్పకుండ, ఆ యశ్వము నవలోకించి, ముహూర్త 
ద్వయము (ఇంచుమించు ఒకటిన్నర (11/2) గంటల కాలము) 
ఆత్మ ధ్యానాసక్తున యట్టు నిశ్చలుడ 302 > 


66 


7-8. 


9.10. 


11. 


12. 


(8, =. (నర 7 


2 
తత స్తే విస్మయా౭ 2 పన్నాక్కి యయుశిన్తాం సభాసదః 1 7 | 
వా అ దో ५८ అ 
బభూవా౭ సొ (८०८९ ९9 పర్యాకులమతి ©.) १००४ | 
సమ్యక్‌ ప్రాప్తప్రబోధశ్స్క |పోవాచ (>> స్తదా 18| 





తరువాత, సభ్రాసదులు ఆశ్చర్యపరవసులె, వ్యాకులితమనస్కులెరి. 
అపుడు రాజు, పర్యాకులచిత్తమున మేల్కొన్నా డు. పూర్తిగా జాగదవస్థను 
పొంది, అతడు మంతులతో నిట్లు వచించెను. 


రాజోవాచ $= 


“ఇద మాశ్చర్య మాభఖ్యానం, శృణుతా౭. ద్య సభాసదః ! | 

कौ మహమాలోక్య, జాల్మేన భ్రామితా మిమామ్‌ 1 9 | 

అశ్వ మారూఢవానేన మాత్మనా భ్రాన్తమానసః | 

ప్రవృతో మృగయాం 090, దూరం నీతో౭స్మి వాజినా । 10 | 
రాజు ~ “సభాసదులారా! ఇపుడు ఆశ్చర్యకరమై న ఈ వృత్తాంతము 
ఎనుడు. ఈ ధూర్తుడు | తిప్పిన నెమిలిపురికుంచెను ఆలోకించి, (భాంత 
మనస్కుడనై, యీ అశ్వము నారోహించితిని. వేటకె వెడలుటకు 
(పవర్తించి, అశ్వముచే బవుదూరము కొనిపోబడితిని. 


సం|పాప్తో=హ మపర్యస్త మరణ్యం (శాస్త్రవాహనః | 
ఆసూర్యా౭ స్తం దినం త(త్క (ప[క్రమ్య జాజ్జలం గతః | 111 


అవరధిలౌని అరణ్యమును అలసిపోయిన గుజళ్జముతో చేరితిని. సూర్యాస్త 
మయము వణుకు, దినమంతయు పరి|భమించి, తుదకెక 
జాంగరి ప్రదేశమును (గ్రామీణ పాంతమును) [పాపించితిని. 

తత్ర జమ్బీరఖణ్ణస్య్క స్కన్దసంసర్గిణీం లతామ్‌ | 

९७ $ (పే © >> 9 50, ९९ యాతః తురజ్జమః 1121 
అచట జంభీర (నిమ్మ) వృక్షశాఖ యొక్క భాగమును అల్లుకొని యున్న 


తీగను ఆలంబనము చేసికొని, (చేలాడుచున్న నన్ను విడిచి, ఆ 
గుళ్బుము వెళ్లిపోయినది. 


13-14. 


16-17. 


18. 
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చే గతా | 
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తికి మోహమగృస 
అధా౭ ప్రభా గమాపన్న, వ్యోమ్నో దివసనాయకే 1 131 

దృష్ట్వా మయా ప్రభ్రమత్కా బాలికౌ దనధారిణేీ | 

యాచితా౬పి మయా యత్త్నాత్‌ నాఒ౬న్నం దత్తవతీ ॐ సా1 141 





~ @ ५:47? €< € २ ॐ °<, ~ వాకు గడచి 

€ ई ६.2) కలశసమానమగు 0, బాంతమగుడనెన నాకు గడు 
२. ० ५. ॐ 2 

न ५८. pa) १८ సా १ ४ hme] డు an కానన on) ag ५, చ శా కే # 

పోయినది. డివసాధిపతి సూర్యుడు, व ఆషమభాగమును 


पमण 
५. 9.4 ९ అ x 
యొసగలేదు 
£ 
ఐద్ది మా మిహ చణారీర, మతో నాఒ౬ పోష భో జనమ్‌ | 
దదామి భోజనం తుభ్యం, భర్తా భవసి చేన్మమ 1151 


నేను చండాలాంగన నని తెలిసికొనుము. నా నుండి నికు భోజనము 
అభింపదు. నీవు నాకు భర్తవె నతో, నీకు భోజన మొసగగలను ` అని 
ఆమె యన్నది. 

అధథోక్తా సా మయా భర్తా భవామీతి తత స్తయా | 

దత్త మన్నం మయా భుక్తం, వర్ణజాతికుల[కమాః 1161 

కేనా పది విచార్యన్తే, మోహా౭ పహృతచే తసా?! 








బహునా౭[త్ర కిముక్తేన?, స్వీకృతా సా మయా తతః 1 17 | 


నేను నీకు భర్త నగుదు' నని యన్న తరువాత, ఆమె నాకసగిన 
అన్నమును, భుజించితిని. ఆపదఖభిందు మోహాపహృతచిత్తులగు వారెవ్వరు 

వర్ణజాతికులక్రమముల విచారింతురు? ఈ విషయమై అధికవివరణము 
వలని (పయోజనమేమి* తరువాత, ఆమెను నా భార్యగా స్వికరించితిని. 


(క్రమాద్గర్భవతీ భూతా |పసూతా కన్యకాదయమ్‌ | 
తథా పుతద్వయం చైవ, జాతో హం పుష్షపుల్భసః 1 18 । 





క్రమముగ నామె గర్భవతియై , ఇరువురు పు త్రికలను, ఇరువురు పు[త్రకులను 


66 


19. 


20. 


21. 


22-23 


24 


శ యోగనవాసీన్షసంగవాము (సర 7 


కన్నది. నేనిట్లు సంపూర్ణ పుల్కునుడ (చండాలుడ)నై తిని. 


पद्य స్థిరీభూ త్కే భూపత్వ్యం మమ విస్మృతమ్‌ | 
ఏవం తత్ర మయా సీతా షష్టిః కల్పసమాః సమాః ॥ 19 | 


చండాలత్వ మిట్లు స్థిరపడగా, నా నృపత్వము విస్మరింపబడనది. కల్ప 
సదృశములె న అజువది (60) సంవత్సరము లిట్లు నేను గడపితిని. 


ఏవం మయి 8 తత్ర నవశ్వశుర మస్తిరే | 
ఆసీత్‌ खट దుర్చిక్తం, గతాః సర్వే సుహృజ్ఞనాః | 20 । 


నూతనశ్యశుర (మామ) మందిరమున, ఇట్లు నేనుండగా, గొ ) 
८0.) (కణువు) తటస్థించినది. సుహృజ్ఞనులు (మాతోడివారు) 
అందణును, (కుటుంబములతో, దేశాంతరమునకు) వెళ్లిపోయినారు 


అహం దుఃఖా దపత్రై స్తు తయా చ సహిత శనైః | 
కృచ్చాత్‌ దేశాద్విసిర్లత్య, (२.१२ 7} తరోస్త లే ॥ 21 । 


నేనును, దుఃఖమున బిడ్డలతో, భార్యతో, కూడి, నెమ్మదిగా, అత్యంత 
కషముతో, దేశము విడిచి వెళి, ఒక వ్నక్షము క్రింద విశమించితిని. 
€.> ८ 


కసీయాన్‌ బాలకో మా ౦ చ “మాంసం దేహీ త్యయాచత | 
దూఃఖం సోఢు మశకో౭ హం, మరణే కృతనిశ్సయః ॥ 22 | 
తత్ర ऊन సంచిత్య చితాయాం సతితో=స్మ్యహమ్‌ | 
९७ २ >} జవాత్‌ తౌవత్‌, ప్రబుద్దో౭ హ మిహ స్థితః | 23 | 





“మాంసమిమ్మిని చిన్న కొడుకు నన్ను యాచించినాడు. దుఃఖము 
నోర్ఫుకొనుటకు అకక్తుడనె మరణించుటకు నిశ్చయించుకొంటిని 
అచ్చట $€ €> సేకరించి చితిపేర్చి అందుపడితిని. ఇప్పుడే వేగముగ 
०५९४९०८२ , మేల్కొని, ఇచ్చట నుంటిని 


ఏవం శామృరికేణా౭ యం, మోహ ఉత్పాదితో మమ P 
ఇత్వుక్తవతి రాజే వే మాయానీ స తిరోదడే 1241 


ఇం|ద్రజాలికునిచే ఇట్లు నాకు మోహము ( (భమ) కలినది.” రాజిటి 
© २०0९६7९, ఆ ३०९९०९७८ తిరోహితుడె నాడు 
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26-27. 


28. 


29. 
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ఖర 
“నా౭యం శాంబరికో దేవ! యస్య నా౭స్తి ధనషణా 1 25 1 


५< = ०५ ~> 
అధేదమూచు స్త 329 విస్మయోత్సుల్ల లోచనాః | 





అతడు ఇం|దజాురికుడు కాడు. ఇది సంసారసితిని బోధించు నొకానొక 


93 
దెవీమాయ' అని రాజుతో నన్నారు. 
మ Cx 
| € 
2. సంసారమిభమః ~ జగద 2९ ९ భాంః 
వసిష ఉవాచ - వసిష్ము డిటు చెపెను 
© స్‌ > ०1 


छदं ० 22२ 2 क గి మనోమననమా। 


చత్తాలత్వ్యం హి లవణ్యో, |పతిభాసవశాద్యధథా | 26 | 





/ €, 
UK 
A £1 





భ్రాంతి ఉపశమించుచున్నది. 
స్వపొరుషైకసా ధ్యేన్క స్వేప్పితత్యాగ రూపిణా | 
उञ्ञ ठ, వినా నా౭స్తే శుభా గః పశమమా(త్రణ, వినా నా౭స్తి శుభా గతిః | 28 | 








ఇష్టవస్తు ( అభిమతసుఖ) పరిత్యాగ రూపమైన స్వ ప్రయత్నము (పౌరుషము) 
వలననే, మనస్సు ఉపశమించుచున్నది. మనః ప్రశాంతికి (నివృత్తికి) 
వేజుగా శుభమెన గతి ~ ( మార్గము) = ఇతర మేదియు లేదు. 


అసజ్యుల్పన శస్రేణ్య ఛిన్నం చిత్తం గతం యదా 


సర్వం సర్వగతం శాస్తం, బహ్మ సంపద్యతే తదా సర్వగతం శాస్త్రం, (బహ్మ సంపద్య తదా 129 |! 








సంకలా ౧౬ భావమనెడి (నిరీవాత్వమనెడి) శస్త్ర ముచే చిత్తము సమూలముగ 
ఛేదింపబడినపు డ్కు సర్వము, సర్వవ్యాపకము, పరమ శాంతాత్మకమునై న 
(బహ్మము |ప్రాప్తించుచున్నది. 

అయం సో౭హ మిదం తన్మే ఏతావన్మాత్రకం మనః | # 

పరం పౌరుష ११9 నీత్వా చిత్త వరం పరుష उण ఏతా? చిత్త మచిత్తతామ్‌ 1 30 | 











* శ్ర వృతం జపము చత్రము; వృత్తలే చిత్తము. = వృత్తుల రూపమే చిత్తము; వృత్తులే చిత్తము. 


90 (8, యోగవాసిననంగహాము (సధ 7 


తామ్మహాపదవీ మేహ్కి యత్ర నాళో న విద్యతే | 





30-31. “అతడిది, “ఇది నేను, “ఇది నాది - మనస్సు అనునది కేవల మింత 
మాతమే. (ఈ దృశ్యమానము, పితోత్సాదితమె న దేహము, నేను, 
హసంబంధిగృహక్తే త్రాదులు, ముందు खम న సంపద, యంతయు 
నాది- అను అవాంతా, మమతారూపమె మనస్సు -యోవా.తా.[ప్ర.-) 
ఉత్తమమై న పౌరుషమును, (స్వ ప్రయత్నమును) ఆశ్రయించి, చిత్తమును 
సంకల్పవర్దన మొనరించి, నాశరహితమైన ఆ మహా పదవిని పొందుము. 
న హి చక్చాలతాహీనం, మనః క్యచన దృశ్యతే 1 311 
చజ్ఞ్పాలత్వం మనోధర్మో, వహ 56" యథోమ్మతా మనోధర్మో వహ్నే ర్హర్మో యథోన్మతా | 








31-32. ఎచ్చటను చంచలత్వరహితముగ మనస్సు కనిపింపదు. అగ్నికి 
ఉప్పత్వ్యము సభా వమెనట్టు, చంచలత్స్వము మనో ధర్మము - (మనస్సు 
యొక్క స్వభావము). 

25:51" 2 సన్లానాత్‌ 250२ २ कत, మనః । 321 
చిదేకతా ముపా౭ 2 యాతి,” దృఢా౭భ్యాసవశాదిహ | 





32-33. మనస్సు 3 తన్యాంశస్వభావమే యగుటచే, ముఖ్యముగ వివేకాను 
సంధానము వలనను, దృఢాభ్యాసము వలనను, అభఖిండచైతన్యముతో' 
నేకత్వము నిచ్చట పాందుచున్నది. 
ఆత పారుష మా(ిత్య చిత్త మాక్రమ్య చేతసా 1331 
విశోకం పద మాలమ్బ్యు నిరాతజ్యుః స్థిరో భవ 





(1) వివేశైకా (పా.భే) 
(2) “తదా వివేకవిమ్నం కెవల్య ప్రాగ్భారం చిత్తమ్‌ 1” (పాతజ్ఞల యోగదర్శనము-V1-25) 
అజ్ఞాననిమ్నమె 1 ఆభిముఖమె ) బహిర్ముఖము, విషయభోగఫలమునునె యున్న మనస్సు 
(చిత్తము), _ వీవేకజజ్ఞాననిమ్నము, అంతర్ముఖమునె , కెవల్యఫలముమ్‌, పొందుచున్నది. 
కెవల్యావధియే ఫలము గలదిగా నగుచున్నది. 
(3) వోలు క ఉద్దరే ५ నాఒ౬ఒత్మావం ~ ఇత్యాది ई A. #{-5- 
“लः హి అత్తనో వాథో, ఆత్హా హి ఆత్తనో గతి! 
తప్మా నంయమయ'త్తానం, అన్సం భ|దం వ जथर 1. ( మ్మ పదం = 380) 
తనకు. తానే (ప్రభువు; తనకు తానే గతి, కాన వణిబజుడు. భ(దాశ్వ్యము ( ఉత్తమ జాతి గుజ్బిము)ను 
హాపలుచుకొనునట్లు, నీవు నీ యాత్మను న్నిగ్రహించుకొనుము (వశీకరించుకొనుము). 
“ఉద్దరే దాత్మనా౬౭త్మానం, మగ్నం నంపారవారిధౌ | 
యోగారూఢత్వ్య మాపాద్య, సమ ५ जतै (శంకరుడు - వివేకచూడామణి - 9) 
చిత్త వృత్తులను. నిగ్రహించుటయే యోగమని యోగదర్శనము చెప్పుచున్నది. 
“యోగశ్చిత్తవృత్తి విరోధ । (रथवरः యోగదర్శవము 1-1) | 


33-34. 


35. 


36. 


37. 


అవ ణోపాఖ్యానము 9/ 


మన ఏవ 2323 హి మనసో ద 





కాన, పౌరుషము నాశ్రయించి, సంకల్పాత్మకమై న చిత్తమును, చిత్తము 
చేతనే ఆక్రమించి, శోకరహి తమైన (బహ్మపదమును ఆలంబన 
మొనరించుకొని, సంతాప, - (భయ) - రహితుడవై స్టిరుడ వగుము. 
మనస్సును దృఢముగ న్నిగ్రహించుటకు మనస్సే సమరము. 


భోగౌఘవాసనాం త్యక్త, నిర్వికల్చః < భవ! | 
ఏష ఏవ మనోనాశ్క త్వవిద్యానాశ ఉచ్యతే 1 35 | 





అనేకభో గసముదాయము యొక్క వాసనను, (సంస్కారమును), త్యజించి, 
నిరికల్పుడవై - (జ్ఞాతృజ్ఞేయరహితుడవై ) సుఖమొందుము. ఈ 
మనోనాశమే, అవిద్యానాశ మనబడును. 

ఇచ్చామాత్ర మవిద్యేయం, తన్నాశ్‌' మోక్ష ఉచ్యతే మవిద్వేయం, తన్నాశో మోక్ష ఉచ్యతే | 

స చా౭సజ్బుల్స మాత్రేణ సిద్దో భవతి నా౭న్యథా 136 | 





మానసిక సంకల్పమే అవిద్య దాని నకింపజేయుకే, మోక్ష మనబడును. 
సంకల్పరాహిత్యము చేతనే, ఇది సిద్దించును కాని, ఇతరముచేత 
దింపదు. 

(శ) 


२.५ 


నాహం [బహ్మేతి సజ్బ్యుల్ఫాత్‌, 19 బధ్యతే మనః | 
సర్వం |[బహ్మేతి సజ్యుల్పాత్‌, సుదృఢాత్‌ ముచ్యతే మనః 137 | 














“నేను [బహ్మమును కానిను దృఢసంకల్పమువలన, మనస్సు బంధింప 
బడుచున్నది. “సర్వము [బహ్మమ' ను దృఢసంకల్పము వలన మనస్సు 
విముక్తమగుచున్నది. 


“క్షశోఎతి द, బద్దో=హం, హస్తపాదాదిమా నహమ్‌ | 
ఇతి భావా౭నురూపేణ్క వ్యవహారేణ బధ్యతే 138 ॥ 








“నేను కృశుడన్కు అత్యంత దూఖివ్కి బద్దుడన్సు హస్తపాదాది అవయవ 
యుక్తుడను - ఇట్టి = భావముల ననుసరించి వ్యవహారించుటచే, 


మనుజుడు బద్దు డగుచున్నాదు. 
©> 


92 


39. 


40. 


41. 


41-42. 


శ్రీ యోగవాసిననంగవాము (నధ 7 


'నా౭హం దుఖీ న మే దేహో దేహాదన్యః పరోఒస్మ్యహమ్‌' | 
ఇతి నిశ్చయవానన్త్యి క్రీణా౭ విద్యో విముచ్యతే ॥ 39 | 








“నేను దుఃఖిని కాను. నాకు దేహో పాధి లేదు. దేహమున కంబ భిన్నుడగు 
పరమాత్మను నేను.” - అంతరంగమున నిట్టి దృఢనిశ్స్చయము కలవాడు, 
అవిద్య ( అజ్ఞానము) క్షీణించినవాడు, విముక్తుడగును. 

అహో! ను చిత్రం యత్సత్యం, (२२२१ © {3}. ५० నృణామ్‌ | 
యదసత్య మవిద్యాఖ్యం, తన్నూనం స్మృతి మాగతమ్‌ | 40 | 








అహో! సత్యమగు (బహ్మమున్సు నరులు విస్మరించుట విచిత్రము కదా 

అవిద్య యనబడు అసత్యమే వాస్తవముగ నరుల స్మృతి యందు 

(ॐ శించినది. 

(8, రామ = उ $~ 

“అవణోఒసొ 5० का, (పాప్తవాన్‌ కథ మాపదమ్‌ ? 

శ్రీరాముడు $~ २००१०९० 22 న అవణు @ ९१ ఆపదను పాందెనుో 
८- (> 

వనే ॐ. $ 

ఏకాన్తే చోపవిష్టన, అవణేన విచిస్తితమ్‌ | 41! 

'పితామహో హరిశ్చ(న్లో, రాజసూయస్యో యాజకః | 

అహం తస్య_కులే జాత్క తం యజే మనసా మఖమ్‌' ॥ 42 | 

32 ॐ $= ఏకాంతమున నాసీనుడై అవణుడిట్లు తల పోసెను. “మా 

తాత, హరిశ్చం[దుడు, వేదోక్తరాజసూయమునకు యాజకుడు. 

(రాజసూయయజ్ఞమును ఆచరించినవాడు). నే నతని వంకమున 

జన్మించితిని. మానసికముగ నేనా యాగము నాచరింతును.” 


ఇతి సంచిన్త్య మనస్కా 60 చ (పవివేశ సః | | 
ఆహూయ బుతిజో దేవాన్‌ ప్రజ్వాల్యా౭థ చ పావకమ్‌ 1431 





* రాజా వై రాజనూయేనేష్ట్రా భవతి! (శతపథ |బ్రావ్మణము) 
రాజసూయము, సార్వభౌముడై న చక్రవర్తి ఆచరించు మహాయజ్ఞము. సామంతరాజు రిందణు 
ఏిర్వివాద విధేయతకు గుర్తుగా, చక్రవర్తి పట్టాభిషేీకమున పాల్గొందురు. 


నర 7) 
a 


43-44, 


45-46. 


లవణోపాఖ్యానము 93 


[4 తౌ పూ „९ భో | తౌ § [5५4 ~+ * జొ 
హుత్వా చ ద్విజపవూ రే 5, దత్తా సర్వస్వ దక్షిణా మె | 
६५ (1) 
వ్యబుధ్యత न స్వ ఏవోపవనే నప" | 44 
24 
మానసికముగ నిట్లు చింతించి, ఆ రాజు, దక్షయందు (2०५; 
బుతి(జాలను, దేవతలను ఆహాఃనించి, యాగాగ్నిని (పజ్వ్యకింపజాస 
co ० cx ణు 
హోమ మాచరించి, (బాహ్మణాదులకు తన సరఃసఃమును దకిణగానొ సగి, 
छ ~ wos 
దినాంతమున, - (సూర్యోదయమునకు పూర్వమున ) - తన ఉపవనమున 
AS 


రాజసూయస్య కరార్కి దుఃఖం ००) = బౌ! 
తస్య దుూఃఖస్య భోగాయ, శక్రేణ గగనాత్తదా 1 45 | 
(పహితో దేవదూతో హి రామ! శామృరికా౭.2 కృతిః | 
మనః కర్త ఫలం భుజ తదేవ న శరీరకమ్‌ 1 46 ! 





శ్రీరామా! రాజసూయయాగకర్తలు (ప్రాబంచు దుఃఖమును రాజుచే 
ననుభవింప జేయుటకు, శక్రుడు ( దేవరాజగు ఇంద్రుడు) స్వర్గమున 
నుండి దేవదూతను ఇంద్రజాలికరూపమున పంపినాడు. కర్తృత్వ్యము 
వహించిన మనస్సే తత్సలము ననుభవించునుకాని, శరీరముకాదు. 


3. అజ్ఞానభూమికాః - అజ్ఞానభూమికాసప్తకము 


స్వరూపా౭ వస్థితిర్ముక్త “` త|దృంశో౭ హంత్వచవే దనమ్‌ | 
ఏతత్‌ సంక్షేపతః |పోక్తం, యత్‌ జతా ౭ జ్ఞాతలక్షణమ్‌- 1471 
(९ मैः Ce ~. 





(1) ఈ శ్లోకములు తన యాజ్ఞికవిధుల యందలి భాగముగ రాజు ఆనుష్టించిన నియమములను 
వర్ణించుచున్నవి. | 
(2) పోల్చు :- యోగ 8.5) 26125, | 


తదా (దమః స్వరూోూ౭.వ స్టానమ్‌ ! 
వృత్తి సారూప్య మితరత్ర ! (యోగదర్శనము 1-3-4) 
చిత్తవృత్తుల నిరోధమే, యోగము. ఆవి నిరోధింపబడగా, |దష్టయగు ఆత్మకు 


స్వస్యరూపావస్త్టితి సద్దించును. వ్యవహారదశలో ఆత్మ, వృత్తుల తో తాదాత్మ్యమును పొందుచున్నది. 
ఆవహంత, మమత - ఇవి చిత్తవృత్తులే. 


“వృత్తి హీవం మవాకృత్వా, द ४० పరమాత్మవి ! 
ఏకీకృత్య విముచ్యేత యోగో౬యం ముఖ్య ఉచ్యతే "| 
మనస్సును వృత్తి రహితమొనర్చి, క్లే తజ్ఞాని (జీవుని) పరమాత్మతో ఐక్యపణుచి, 


విముక్తీ నొందవలెను. ఇదియే ముఖ్యమగు యోగమని చెప్పబడివది. 


94 


47. 


48-49. 


50. 


51-52. 


(8, యోగనవాసిషనంగహాము (3 7 


స్వస్వరూపమున అవస్థితి - (నిలుకడయే) - ముక్తి. ఆ ® నుండి 
జాణీపడుటయే అహంతా (వృత్తి) భావవేదనమునకు (ఎణుకకు) 
లక్షణము. జ్ఞానాఒ జ్ఞానముల లక్షణ మిట్టు సంక్షేపముగ చెప్పబడినది. 
అజ్ఞానభూ మయః 99 సప్త చ జ్ఞానభూ మయుః | 

బీజజా|గత్క్‌ తథా జా (089 మహాజా గల్‌ తథెవ చ । 48 | 
జాగత్స్యప్ను స్తథా స్వప్నకి స్వప్నజాగత్‌్‌ సుషుప్తకమ్‌ | 

ఇతి సప్తవిధో మోహ శృణు తస్య చ లక్షణమ్‌ | 49 । 





అజ్ఞాన భూమికలు ఏడు (7). జ్ఞానభూమికలును ఏడే (7). అవి, 
(1) బీజ జాగ్రత్తు(2) జా గత్తు, (3) మహా छम्‌, (4) జాగత్న్సప్నము, 
(5) స్వప్నము, (6) స్వప్పజా[గత్తు (7) సుషుప్తి - ఈ ఏడును 
మోహావస్థలు. ఈ మోహలక్షణమును వఎనుము. 

అనాఖ్యం చేతనం యత్‌ స్యాత్‌ कतिर ऊव హి నూతనా | 
భవిష్యచ్చిత్త జీవా౭౭ద్కి నామ శబ్దార్థ భాజనమ్‌ 1 50 | 





చేతనము, (చిదాభాస సంవలిత రూపము) నామరహితము.దానికి అవస్థ 
అనునది (క్రొత్తది. (అనగా గతము దానికి లేదు) |ప్రాణధారణాది 
క్రయోపాధి వశమున నది, భవిష్యచ్చిత్తజీవాది నామశబ్దములకును, 
తదర్ధములకును, పా[తమగుచున్నది. 


బీజరూపం స్థితం 2515, బీజజా(గ త్తదుచ్యతే | 


పరాత్‌ జాతస్య జీవస్య్య .తయం చాఒహ మిదం మమ । 51 | 


ఇతి యః ప్రత్యయః స్వచ్చకి తత్‌ జ్బాగత్‌ |ప్రాగభావనాత్‌ | 

బీజరూపమున నున్న జ్ఞాగదవస్థ [ఇందు జ్ఞానము (ఎణుక) ఆరంభ 
దశలో నుండును. ఇడి జ్ఞప్తికి నూతనావస్థ. ] బీజజా|గత్తు అనబడును. 
పరమాత్మ నుండి జనించిన. జీవునకు, ఇది నేన్కు ఇది నాది =అను 
ఆహంతా మమతల .రూపమున విశదమెన (ప్రత్యయము - జ్ఞానమే - 


(ఎజుకయే) జా(గత్తు. ఈ |పత్యయము - (అవహంతామమతలు), 


జాగత్తునకు, ముందు అభావము (లేనివి). 
అయం సో2హ మిదం తన్మే ఇతి జన్మాన్తరోదితః 1 52 | 
పీవరః (ప్రత్యయః పోకో, మహాజా(గ దితి స్ఫుటమ్‌ | 
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52-53. ఈ దృశ్యమానము, ఓ తోతాదితమె న దేహము “నేను” దేహసంబంధి 
గృహక్షే త్రాదులు, ముందు = తమె న 


అరూఢ మధథవా_రూఢడం, సర్వథా తన్మయ ాత్మకమ్‌ | 
॥ తో నోరా + తే 
యత్‌ జ్యాగతో మనోరాజ్యుం, జా(గత్స్యప్న తే | 








53-54. దాని నుండి వొడి చెందకున్నను, లేక, వృద్ది చెందినను, సర్వ విధముల 
wp ५८८ 
తనాయాత్న1కమె న జా|గదవస్త 40288 25 ए, (ఆకాశసాధ 
2 


కల +: - ८८०1९ १. हि మనదబడుచునాడి. 


ox 





ద్విచందాశుక్తికారూప్య, మృగత్శృష్టాది భేదతః 1541 
అభా? నౌ!తౌ >$ జా १९० = ఎైజనకబి ధో భవేత్‌ 





54-55. ఆకాశమున ఇరువురు చందులు భాబంచుటు, వు చిప్పను వెండి 
అని యనుకొనుట, వెండమావులను జల మనుకేను తౌ? 
భేదముచే అభ్యాసము వలన జా(గదా వమును పొందిన స్వప్నము 
(జా గత్స్వప్నము), పెక్కు గతులగుచున్నది ( ఎండమావులు మొదలగు 
(००९५९ ८८१५९) ९) భేదములే) 


రు 


© =© మయా దృష్ట మేతన్నో వేతి యత్ర హి 1551 
పరామర్శః |ప్రబుద్దస్య్క స స్వప్న ఇతి కథ్యతే 








55-56. నిద్రించి యున్నపు డనుభవమై న ఆర్లము నందు, మేల్కొన్న తరువాత 
ఇది నేను స్వల్పకాలమున గాంచినది సత్యమా* కాదా? అను పరామర్శ 
(స్మరణము) స్వప్నమన బడుచున్నది 





చిరసందర్భ్శనా౭.భావాత్క్‌ అవిస్పష్టబ్బహద్వపుః 1 56 ॥ 
చిరకాలా౬ను వృత్తశ్చ, స్వప్వ్నో జాగదివో € | 
స్వప్న జా(గ్రదితి (పోక్సో జా[గ్రత్యపి పరిసు రైన్‌ 1571 





56-57. చిరకాలము కాంచ నందున, అవిస్సష్టమై న వ్యాపకస్వభావము కల్గియు, 





* ఆరూఢమ్‌ ~ అనభ్యాసపేలవం, రూఢ మభ్యాసదృఢమ్‌ ॥ (యో.వా.తా. వ) 


96 


58. 


59-60. 


శ్రీ యోగవాసివ్షనం గ్రహము (నధ 7 


చిరకాలము (స్మృతియందు) కొనసాగుచు, జాగ్రదవస్థ యందును, 

మనస్సున స్ఫురించుచు, జా(గదవస్థ వలెనే ఉదయించు స్వప్నము. 

స్వప్పజా|గత్తని యనబడు చున్నది. ( స్వప్నమందలి జా(గత్తు లవణభూపతి 

కొక క్షణము, చాల సంవతృరములుగ దోచినట్లు, మహా జాగద్భావమును 
~>. 6 

పొందిన - స్వప్నము) 





షడవస్తా పరిత్వాగ్కే జడా జీవస్య యా २७४ | 
భవిష్య ద్దుఖబోధాఢ్యా वि (1 సోచ్యతే గతిః | 58 | 





ఈ ఆణు అవస్థలున్కు పరిత్యక్షము కాగా ఆపైని జీవుని ( చేతనుని) 
జడస్టితి, భావిదుఃఖ బీజజ్ఞాన భూయిష్టమై నది,సుమప్తి ( గాఢనిద) యని 
అనబడుచున్నది. [అనగా, మేల్కొన్న తరువాత, భవిష్యద్దుఃఖమును 
జీవుడు గాంచుచున్నాడని భావము]. 


జగత్‌ छट మవస్థాయ్యా మనే తమసి లీయతే | 
సప్తా౭.వస్తా ఇతి ప్రోక్తా, మయా౭_ జ్ఞానస్య* రాఘవ! 159! 
ఏకెకా శతశాఖా౭[త్క నానావిభ వరూపిణేీ | 





ఈ సుషుప్తి (గాఢన్నిద) యందు, జగము అంధతమస్సున లయ 
మగుచున్నది. "శ్రీరామా! ఇట్టు అజ్ఞానము యొక్క ఏడవస్థలు 
(భూమికలు) నాచే చెప్పబడినవి. ఇందు (పతిభూమికయు, శతశాఖా 
సమనస్వితమై యున్నది.. [52 యందొక్కొక్కటియు. వందల కొలది 
భేదములు కల్లి యున్నది] అనేక విలాసముల - (శక్తుల) -తో కూడి 
యున్నది. 


4. బ్ఞానభూమికాః ~ జ్ఞానభూమికా సప్తకము 
జ్ఞానస్య భూమికౌనాౌం త్వ మ ద్య నిర్వచనం శణు 160 ॥ 








(1 “సుమష్త్యాఖ్యం चरण कुऽ, తీజం వ్యవ్న (వబోధయో | 
స్వాత్మబో ధ|ప్రదగ్డం స్యాద్బీజం దగ్గం యథా భవమ్‌ 1” .(శంకరుడు-ఉపదేశసావా[సి-AV1-26) 
_ సుషుప్తి తమస్సు, ఆజ్ఞానము -. అను. నిదియే. స్వప్న జాాగదవస్టలకు. బీజము.. వేచిన బీజము 
(విత్తనము), మరల. ఆంకురింపనట్లు, ఆత్మ జ్ఞానాగ్నిచే నిది (సుషుప్తి) దగ్దమై, మరల 
. పాటమరింపదు. | 
(2) అజ్ఞాన భూమికలుు, యోగవాపిన్చమువ ७), మటీయే ఇతర మోక్ష కా స్త్ర ములందును ప్రోక్రములు 
(ఉవదిష్టములు) కాలేదనుట గమనార్హము. ` | 


61. 


62. 


63. 


64. 
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శ్రీరామా! నీ విపుడు జ్ఞానభూ మికాసప్తకము యొక్క నిర్వచనము 
నాలకింపుము. 

కిం మూఢ ఇవ తిష్టామి, प्त శాస్త్ర సజ్ఞనైః | 

వెరాగ్యపూర్వ మిచ్చేతి, =) త్యుచ్యతే బుధైః 1611 

ठठं మూఢుని వలె పడియున్నాను?  వేదాంతళా స్త్ర సజ్ఞన 
సంపర్కముచ్చేే తత్త్వమును విచారింతును గాకి అని వె రాగ్య్వపూర్వకమె న 
ఇట్టి మంచి అభిలాష - ( ఆకాంక్ష), 'శుభేచ్చ' యను ప్రథమ (మొదటి) 
భూమిక యని బుధులు 25406. 

శాస్త్ర సజ్జన సంపర్క వైరాగ్యా౭భ్యాస పూ ర్వకమ్‌ | 

సదాచార (ప్రవృత్తి ర్యా |ప్రోచ్యతే సా "విచారణా ॥ 62 1 





మోక్ష(వేదాంత)శాస్త్ర,, సజ్జ్ఞనసహవాస, వె రాగ్యా౬ భ్యాసపూర్వకముగ, 
సదాచారమున (ప్రవృత్తి గల్లుటయే “విచారణి యను ద్వితీయ (రెండవ) 
భూమిక. 


విచారణాశుభేచ్చాభ్యా, మి స్టియార్థేష్వసక్తతా | 
యా౭[త్ర సా తనుతా क =$, |ప్రోచ్యతే “తనుమానసా' 163 | 





విచారణా శుభేచ్చల చేత, ఇం|ద్రియార్థముల - (ध బహిర్విష్య్ణయముల) 
- యందు, మనస్సున కాసక్తి లేకుండుటయే ( సవికల్చ సమాధియే) 
తనుమానసి యను తృతీయ (మూడవ) భూమిక. (అనగా, మనస్సు. 
సూక్ష్మతమమై , ఇం|ద్రియార్థాసక్తీ క్రమముగ క్షీణించుట తనుమానస 
యని భావము) 

భూమికాత్రితయా౭భ్యాసాత్క్‌ చి త్తే_ర్థవిరతే ర్వశాత్‌ | 
సత్యాత్మని 2 శుద్ద, “సత్త్వాపత్తి र, “సత్త్వాపత్తిరుదాహృతా 1641 

పై మూడు భూమికల నభ్యసించుట వలన, శుద్దమగు చిత్తమున, బాహ్యా 
విషయ సంస్కార ముచ్చేదమై . ఆత్యంతికమై న విరతి - ( వె రాగ్యము) 
స్థిరమగుట వలన, సర్వాధిష్టాన సన్మాత్రరూప సత్యమగు సరమాత్మ 
యందలి స్థితి ~ (ఏలుకడ), 'సత్త్వాపత్తి యను చతుర్ధ (నాల్గవ) భూమిక. 
(ఇదియే నిర్వికల్పసమాధి రూపమని భావము ) 

దశా చతువ్చయా౭భ్యాసా దసంసజ్ఞఫలేన చ | 

రూఢసత్తచమత్కారా, ప్రోకఒసంసక్తినామికా 1 651 








98 


~ 
Ch 


66-67. 


68 


శ యోగవాసిశ్లనంగహాము (నర 7 


ఈ నాల్లు భూమికల నభ్యసించుట వలన కల్గిన బాహ్యా౭ భ్యంతర 
విషయసంస్కారసంగరాహిత్యము చేత, సమాధి పరి పాక ఫలము చేతను, 


ow 


చిత్తమున, రూఢమె న శుద్దసత్త్వ (|బహ్మాత్మభావ) నిరతిశయానంద 


సాక్షాత్కార లక్షణమె న చమత్కారముఅసంసక్తి యను పంచమ (ఐదవ) 
భూమిక. 

భూమికా పజ్బాకా౭భ్యాసాత్క్‌ స్వాత్మా౭౭రామతయా దృఢమ్‌ | 
ఆభ్యన్తరాణాం బాహ్యానాం పదార్థ్జానా మ భావనాత్‌ | 66 | 

చిరం పరప్రయుక్తేన, (ప్రయత్నేనా౬వబోధనమ్‌ | 

పదార్థా౭భావనా' =, షష్టీ సంజాయతే గతిః 1 67 | 


La 





१५ 


/ 


న పేర్కొ న్న ఐదుభూమికల నభ్యసించుట వలన +^ > నదృఢమై న 
ళా 


९22 2 0 ( € ९००००८०० ०60० టు) చేత, 
హ్యాభ్యంతరములగు అన్య ప దార్థముల గూర్చిన 22" 23289 అభా వమగుట 
లన, చిరకాలము పరతత్త్వము లక్ష్యముగా గల (పయత్నముచే 
నుదయించిన అవబోధనము - (జ్ఞానోపలబ్ది) వలనను, 'పదార్థాడభావన 
అనబడు షష్ట (=) భూమిక సిద్దించుచున్నది. 


८ 


# 


६५ 


PA PA 





[వ్యాఖ్య ~ 67వ క్లొకము యొక్క (పథమ పాదమునకు చిరకాలము ఇతరుల 
ప్రయత్నము వలన మాత్రమే బాహ్యపదార్థజ్ఞానము కల్గుచుండుట వలనను 
'పదార్థాడభావన' ... సిద్ధించుచున్నది - అని సాం[పదాయిక వివరణము] 


భూమిషట్కుచిరా౭భ్యాసాత్క్‌ భే దస్యా=నుపలమృతః | 
యత్‌ స్వభావైక విష్టత్వం, సా జ్ఞేయా 'తుర్వగా గతి&ో | 68 | 








ఈ ఆణుభూమికలను చిరకాలమభ్యసించుటవలన, మనస్సున భేద 





भ ఏకాత్మ ప్రత్యయపారం, (ప్రపజో ఫపశమనం | 
3०, శివ >2 {4० చతుర్దం మన్యన్తే! ( మాండూక్యోపనిషత్‌ =7) 
తురీయా౭ వస జాగ్రదాది అవస్థాత్రయ | 
నిరుక్తము ఇది శివము, ఆదె కతమునని (శుతి వృర్ణించును. 





“కాగత్స్యవ్న నుమప్ర్తెహ్త్య వ్యాప్తం సర్వమిదం జగత్‌ | 
తుర్యా౭వప్టాం (బ్రహ్మవిదో सऽ న చ పామరాః! 


(శారదాచతుశ్ళ్శతీస్తవము - 1V - 57) 


సకల జగత్తును, జా గ్రత్స్వ్యప్న సుషుపులతో వ్యాప్తము. తుర్యావస్థను |బహ్మవేత్త లెజుగుదురు. 
ఆది వారి ఆఅనుభవమున నున్నది. దానిని పామరులు ఎఆజుగనేరరు. 


69. 


70 


71. 
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రహితజ్ఞానము (తనకు అన్యమగు అర్థము లేని: దెణేగి) తత్త్వభావెక 
(= డై Cun 
(స్వరూప భావ)నిష్టతో నుండుట సప్తమ (ఏడవ) జ్ఞానభూమిక 'తుర్వగి 
యనబడు చున్నది. (జా(గత్‌ స్వప్న సుషుప్తి అవస్థలకు అతీతమె న దీ 
(० (+ 
తురీయావస్థ. ఇందు पुनद र భేదము శూన్యము). 


యే హి రామ! మహాభాగాకి సప్తమీం భూమికాం గతాః | 
ఆత్మా౭.౭రామా మహాత్మాన్క తే మహత్సద మాగతాః 1 69 1 
శ్రీరామా! ఈ సప్తమ భూమికను పొందిన పుణ్యాత్ములే ఆత్మారాములుు 
మహాత్ములు నని అనబడుదురు. వీరు, మవహాత్సదమును ( నిరతిశయానంద 
స్యరూప| బహ్మపదమును) పెొండినవారు. 

జీవన్ముక్తేషు చైషా హి తుర్యా౭వస్టేహ విద్యతే | 


డు 


విదేహముక్తివిషయా తుర్యా౭తీత మతః పరమ్‌ 1 70 | 





ఇచ్చట, జీవన్ముక్తులైన వారి యందీ తుర్యావస్థ మా[త్రమే నిలిచి 
యుండును. తుర్యాతీతమెన తరువాతి అవస్థ, విదేహముక్తికి 
సంబంధించినది. 


భూమికాసప్తకం చెతత్‌్‌ ధీమతా మేవ గోచరః | 


ఈ ఏడు (7) జ్ఞాన భూమికలు దీమంతులకు మాత్రమే. గోచరములు 
(సుగమ్యము లు). 


5. అవిద్యా మాహాత్మ్యమ్‌ జ 


అవిద్య ( ఆధ్యాత్మికాంధ్యము) యొక్క (పభావము-శక్తీ. 


71-72. 


ఏతత్తే కథితం రామ! జ్ఞానం వై సాప్తభౌమికమ్‌ । 711 

త్యం మాహాత్మ మవిద్యాయ్య పునః శృణు రఘూద్వహ ! | 
రఘువంశోద్భవుడవై న శ్రీరామా! సప్తభూమికాయుక్తమై న ఈ జ్ఞానము, 
నీకు చెప్పబడినది. డఅవిద్య,లేక,ఆధ్యాత్మికాంధ్యము యొక్క 
మాహాత్మ్యమును (శక్తిని) మరల నారికింపుము. 

అవణో=సా మహీపాలకి తత్ర దృష్టా తథా భ్రమమ్‌ 1 72 | 

ద్వితీయే దివసే कन्त, (>) స్తాం మహా౬టవీమ్‌ | 

స తత్ర విహరన్‌ తాంస్తు స్వవృత్తాన్‌ సకలానపి 173 | 


100 


72-74. 


75 


76. 


77-78. 


(8, యోగనవానీష్ట ౦[గవాము (సధ 7 


२५२ పృవ్షవాంశ్వైవ్క జ్ఞాతవాంశ్చ విసిస్మియే | 
విలపన్తీం छठ ठ्ठ, వృద్దాం పప్రచ్చ భూమిహః | 74 | 


ఆ అవణభూ పతి, అచ్చట, అట్ట (भ) కాంచి, రెండవ నాడు ఆ 
మహారణ్యమునకు పోవుటకు పూనుకొెనెను. అత డచట విహరించుచు, 
తన జీవితమున కల్షిన సంఘటనల నన్నిటిని కాంచి, వానిని విచారించి, 
తెరినకొెని, ఆశ్చర్యమును పొందినాడు; తరువాత, ఆ యరణ్యమున 
ఐపించు నొక వృద్దురాలిని గాంచి, యావద్వ్యాత్తాంతమును గుటీంచి 


११ 


ఆక డె రా 
పడిఇంచునాడు. 


2 


“కం వృత్తం తవ దూఃఖాయక్కొ కాన్‌ వా త్వమనుశోచసి? | 

ఇతి పృష్టా చసా (यष “పతి ठ పుక్కసాధిపః । 75 | 

నీకు దుఃఖమును కల్లించిన వృత్తాంతమేది? లేక, ఎవరిని గూర్చి నీవు 
శోకించుచున్నావు' - అని రా జడుగగా, నా భర్త, చండాల(మాల) 
జాతికి అధిపతి - 


ఆవయోశ్స సుతా |ప్రొప్క దైవా దిన్గుసమం పతిమ్‌ | 
సుఖాని సా చిరం భుక్త్వా (పనూతా తనయా సుతాన్‌ | 76 | 


మా కూతురు దైవవశమున, చంద్రసముడై న పతిని పొందినది; 
చిరకాలము సుఖముల ననుభవించి పుత్రికలను, పుత్రులను, కన్నది. - 


కేనచిత్తథ కాలేన, (గామే దుర్చిక్ష పీడితే | 
తే సర్వే హి గతా దూర పక్ష్చాత్వం వా గతా ఇతి 177 | 
శోచ్యాంస్తాననుశోచన్త్య తిష్టామో భృశదుఃఖితాః / 


తరువాత కొంతకాలమునకు మా పల్లె దుర్శిక్ష (కణువు) పీడకు 
గుణీకాగా, వా రందణు దూరదేశమునకు పోయినారు. లేక, చనిపోయి 
నారేమో? ఆని, కోకింపదగిన అవ్యారిని గుణించి, శోకించుచు, 
మిక్కుటమగు దుఃఖముతో మే మున్నాము. 


ఇతి శుత్వోచితై ర్టానెరేతాసాం దూఖసంక్షయమ్‌ 1 78 | 
కృత్వాచ విస్మయా౭విష్ట్రో దృష్టలోక పరావరః | 


78-79. 


80. 


81. 


82. 
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జ్ఞాతా౭ విద్యాస్వభావో౭స్కా వాజగామ గృహం నృపః | 79 | 
Gs క్ష) a) 





ఇట్లు విని ఆ [=© దుఃఖమును సముచితదానాదులచే నుపశమింప జేసి 
పూరా ఏ౬ పర జవఐతమును కాంచిన ఆ రాజు, అవిద్యాస్వభావము 
నెణీగినవాజ, ఆక ర్యమును పొంది, సఃగావామున కెతెంచినాడు. 
[९ 

(శ్రీరామ ఉవాచ $= 

ष 125 5० + 9 ¶ సప < १५९४६? | 
1 (బహ్మన్‌! స్వప్నః సత్యత్య మాగతః? | 
సంశయో భగవన్‌! సోయం, న మే గలతి చేతసః 1801 





X 


రా ము డ్‌ pn नर (మీ { =) र) १ (०८ २ టు ५८ బె ఇడ 
(8, రాముడు స్వామి! అతని స్వప్న మెట్టు సత్యమెనది? ఈ 
సంశయము, భగవంతుడా' నా మనస్సు నుండి యంతరించుట లేదు 


వసి ష్ణ = 2०५ కికా 


సర్వమేత దవిద్యాయాం, సంభవత్యేవ రాఘవ! | 
అసచ్చ సదివా౭౭భాత్కి స్వప్నేష్వివ నభోగతిః | 811 





వసిస్థుడు * “రాఘవా! ఇది యంతయు అవిద్య యందు 
(ఆధ్యాత్మికాంధ్యము నందు) సంభవించు చున్నది. స్వప్నములందు 
ఆకాశగమనము 32, అసత్తు (లేనిది), సత్తు (ఉన్నదాని) వలె, 
ఆభాసించు చున్నది (తోచుచున్నది). 

(నిత్యము, శుద్దము, బుద్దము, ముక్తము, ఆనంద రూపము, (పాపంచికోపాధి 
వినిర్ముక్తమునై న ఆత్మను, - స్వస్వరూపమును - విస్మరింపజేసి, 
కర్పత్వ భోక్షృత్వ ధర్మములను, అందు, అవిద్య ఆరోపించుచున్నందున, 
ఆయవిద్య, (విద్యా౭భావము), ఇచట “ఆధ్యాత్మికాంధ్య మని 
వివరింపబడినది.] 


6५ 


దృష్టం యత్సక్కణే రాజ్ఞా తత్ర శామృరికేహయా | 

తత్ర యోల్లసితా౭౬ విద్యా, సైవా౭న్వేద్యురితి (ధువమ్‌ ॥ 82 1 
ఇం|దజాలికుని మాయ వలన చండాఠగృహమున (గూడెమున) రాజు 
కాంచిన దంతయు, మణునటీ దినము నందలి విలాసమంతయును 
నికితముగ అవిద్యయే. (ఆధ్యాత్మికాంధ్యమే). 


102 


83 


84 


ఇతె 


శ్రీ యోగవాసివ్దనంగ్రవాము (నర 7 

(2, పాగ ఇవ్షన ( #: 
+ ఇ pe ar] 9 = ५ 9 

తత్యాల ०2 २ దృష్టో యః స్వప్పవిభ్రమః | 

స ఏవ సంవిదం (ప్రాప్త తదా పుక్కస చేతసి 183! 

ae అసం 

। द ర 


యమున వెను వెంటనే, లవణ రాజు గాంచిన స్వప్నసదృశమగు 
५८ 
+ 


చండాలుని చిత్తమునను స్ఫురించినది. లేదా, ఆ పర్వత 


---> 


न (४ । 
(భాంతి, 
'హెంత మండలి చండాలురడెన పతిభయే లవణరాజుూ చిత్తమున 


५. ష్‌ 
జ్‌ 


సత్తా సర్వపదార్హానాం. నా౭న్యా సంవేదనాదృతే | 
a 


సజ్యుల్పసంక్షయా |దామ! చిన్మాత్ర మవశిష్యతే ॥ 84 | 








రామా ! సర్వ పదార్థములకును అధిష్టాన చై తన్య సత్త( సంవేదనమున) 
కంల, ఇతరమగు సత్త (అస్తీత్వము) ఏదియును లేదు. సంకల్పములు 
క్ష్రయింపజేసినచో చిన్మాత్రమే (శుద్దమగు చైతన్యము మాత్రమే) 
[५७०१ (अ ర 

మిగులగలదు. [© ధిష్టాన చిత్‌ సత్తయెవ సర్వ వస్తుసత్తా, న స్వాత[న్ర్వేణ 
ఇత్యాహ ~ సత్తేతి 1 (యో.వా.తా.ప్ర.)]* 


(2 యాగవానిక్ట నంగహే 'లఅవణోపాఖ్యానం' నామ నప్రమః సరః 1 


& 





ఇట్టు శ్రీ యోగవాసేష్ట నంగ్రవామున 'లవణోపాఖ్యానమ ను 


cm ५ 





నప్తమ (ఏడవ) నధ్గము నమాప్తము. 


ఓం తత్తత్‌ శ్రీ కృష్ణారణమస్తు | 








* (పవేంచచరిత్ర యందు, సంభవించుటకు అనేక సంవత్సరములు పట్టు సంఘటనలు, ఏ 


చిత్తమున వైనను ఆభిన్నరూపమున (నమానముగ) - కొన్ని క్షణములలోనే జరిగినట్లు 
నిరూపీంపబడగల వను సిద్దాంతముమను విశదీకరించుటకు ఈ కథ చెప్పబడినది. సర్వ వస్తువులు, 
కాలము, దేశము - వీని యొక్క. పొపేక్షకత (మును, (relativity) భావనా మాత్రత్యమును, 
वतभ) సై తమీ కథ వివరించుచున్నది. 


ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ్క పూర్ణ మేవాఒవ శిష్యతే | 











ఓం నమః వరమాత్మనో 1 


ఓం నమో |బహ్మణో, (బహ్మవిద్భ్యో, |బహ్మవి ద్యాసం|పడదాయకర్త్రభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీకి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి (శ్రీ రామభద్రాయ చ 1 
ద్ధి (8) యోగవాసిష్టసం గ్రహము 
५५. ద్రాం 
అష్టమసర్లము 
భా చోపా ఖా 1 న an ఖా ठ గ్గు 
భార్గవోపాఖ్యానమ్‌ -  భార్గవుని (శుక్రుని) కథ 


1. భార్గవమనోరాజ్యమ్‌ = భాగ్గవుని భావనారాజ్యుము - 
[ ఆకాశసాధకల్ఫ న1 
వసిష్ట ఉవాచ కా 
ఏకం (బహ్మ చిదాకాశం, సర్వాత్మక कथ ~> | 
अ శ్రీ పి ప్రతిభామ్మాతరూపిణో 1 (బహ్మణి విశ్వ, క్రీపి (పతిభామ్మాత్రరూపిణీ 111 





వసిష్టుడు = (బ్రహ్మము ఏకము, చిదాకాశము, సర్వాత్మకము, అభిండితము 
(అవిభాజ్యము). (బహ్మము నందు, విశ్వముయొక్క సంపద్క-శోభా 
(విభూతి) - అంతయు కేవలము ఆభాసరూపముగ నున్నది. 
అత భార్గవవృత్తాస్తం, కథయామి తవా౭నఘ'! | 
సానౌ మన్హరశైలస్య, భృగుః పూర్వ మతప్యత 12 | 





(oa 














104 శ యోగవాసీప్షనంగవాము (నర 8 
2. పాపరహితుడా! ఈ విషయమున భారవు ని ( శుకుని) వృత్తాంతము నీకు 
వచంతును. మం దరపర్వ తసానుభాగ మందలి అరణ్యమున न) ९ 
భృగుమహారి తప మాచరించెను 
ర్వికల్ఫ్స మాధిస్త, తస్మిన్‌ శుక స్త్రదౌ౭_ ౭ త్మజః 
దదర్శా౭ప్పరసం తత గచ్చన్తీం నభసః పథా । 3 । 
3. అతడు ( భృగువు) నిర్వికల్ప సమాధి యందుండగా, ఆతని కుమారుడగు 
శుక్రుడు ఆకాశమార్గ్లమున చనుచున్న ఒక €= ©> గాంచెను. 
థ తాం మనసా ధ్యాయన్‌ తతెవా౭2 మీలితేక్షణః | 
९८९८२०३ మనోరాజ్యం తయా సహ యథా సుఖమ్‌ * | 4 
4. తరువాత, ఆమెను మనస్సున ధ్యానించుచు కన్నులు మూసికొని 
ఆమెతో యథా సుఖముగ మనోరాజ్యమును |పారంభించి నాడు (ఆకాశ 
సౌధముల నిర్మింపనారంభించినాడు) 
స్వరే విహర్తు మారేభ్కే తఈ సజ్యల్ప మాత్రతః | 
వుణ్యక్షయా౭నుసన్హానాత్స్‌ పపాతా౭వని మణ్ణాలే 1 5 | 
5, సంకల్పమా|తముననే, తరువాత స్వర్గమున ఆమెతో విహారించుట 
కారంభించి, స్వర్గసుఖముల ననుభవించి నాడు అప్పు డతడు తన 
పుణ్యము కీణించినదని యనుకొనుట వలన, వెంటనే భూమండలమున 
పడేపోయినాడు. 
తతః తస్య (ऊ) శాలితా మగమతశ్‌ తదా | 
శాలీన్‌ భుక్తవతః వుత్యో छ {२ ठे తపసి ४ 1 6 । 
=+) ~ {585 మనసి ०5१, 5८ ఫా స్త్ర సంభవ స్తావత్‌ | 


ఐపతష్తి దృష్టివిశిఖ్యా యావన్నే ప్టీవరాక్షీణామ్‌ [” 


పండితులకు సైతము, శాస్త్రసంభవమగు వివేకము, ఇందీవరాకుల (నల్పకలువల వంటి 
కన్నులు గల కాంతల) యొక్క మోవాకారక కటాక్షరూపములగు నిశితబాణములు పడనంత 
పజుకు మాత్రమే, మనస్సున నిల్ఫును 


(ज 5 మిశ్రయతీం(దుడు - (ప్రబోధ చం(దోదయము-1-11) 


10. 


11. 


12. 
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తరువాత, |కమముగ అతని జీవుడు, శాలిధానఃమున చేరి, ఆ (2555-3 
~ భీ 2 

భుజించిన వానికి పుతుడుగ జన్మించి, మరల తపస్సున నెలకొన్నాడు 


అవస న్మేరుగహనే, మన్వన్తర మయం తతః | 
ధర్మచిన్తాపరిభ్రంశాత్స్‌ జాతో మ(దమహేపతిః 1 7 | 





మేరుశె లదుర్గమారణ్యమున, ఒక మన్య్వంతరకాలము, ఆతడు జీవించి, 
ధర్మచింతనమునుండి భ్రష్టుడగుట వలన, మ|దదేశా ధిపతిగ జన్మించినాడు. 
ఏవ మన్యాని జన్మాన్కి సముపీత్య బహూన్యథ | 

సమజ్ఞాయా స్తటు జాత్క తపస్వీ తాపసాత్మజు 18 | 





ఇట్లు, అతడు జన్మపరంపరల పాంది, తరువాత సమంగానదీ తీరమున, 
ఎక తాపసునకు పుతుడుగ జన్మించి, తపస్వీయె నాడు. 

అథ కాలేన మహాత్కా భృగుశుక్రపముద్భవః | 

కాయ స్తత్ర పపాతోర్వాాం, పవనా౭౬౭తప జర్హరః ॥ 9 | 
చిరకాలమునకు మందర పర్వతమున, భృగువునకు జన్మించిన ఆతని 
శరీరము, శీతవాతా౭ ౬ తపములకు శిథిలమై ,(ఛిన్నమూలమై న వృక్షము 
వలె) భూమిపై పడిపోయినది. 

అథ उदु, సమాధేః విరతో భృగుః | 

పుత్రం మత్వా మృతం కోపాత్క్‌ కాలం శపుమియేష సః । 10 1 
అప్పుడు, వేయిసంవతృరము © తరువాత, సమాధిని విరమించి భృగువు, 
తన కుమారుడు మృతుడై నాడని తలచి, కోషము తో కాలుని( యముని) 
శపుంచుట కుషక్రమించినాడు. 

ఆధిభౌ తికదేహో=ధథ్క కాలో భృగు ముపాయయా!! 

ఉపేత్య కుపితం కాలో మునిం (ప్రోవాచ సాన్త్వయన్‌ | 11 1 
ఆధిభౌతికదేహధారియై కాలుడు, కోపమున నున్న భృగువు .చెంత 
కేతెంచి, అనునయించుచు, ముని కిట్టు వచించినాడు. 

“త్వ మనన్తతపా విప్రో వయం నియతిపాలకాః | 

కిం మూర్ధ ఇవ సర్వజ్ఞ!, ముధా మాం శపు మిచ్చసి? 1 121 


సర్వజ్ఞాడా! నీవు అనంత తపశ్ళాల్లివె న |బాత్మాణుడవు. మేము వియతికి 


106 


13. 


14- 


U యోగ వానష్షన (^ (సధ 8 


రక్షకులము. वु వలె ఏల र నన్ను శపింప కాంక్షింతువు? 


cx 


వు యోగసమాధి యందుండగా, నీ పుత్రుని మనస్సు, ఈ శరీరమును 
పరిత్యజించి, విశ్వాచియను అప్సరసను చెరి, స్వర్గమున నామెతో 
కామభోగముల ననుభవించినది. 


మహీపో ధీవరో వంశ్క తతః 36* 1२ क కుక్కుటః | 


। । त | ) 
ఏవం పుత్రో విచిత్రాస్కు వాసనావశతః సత" 1141 
hm 





స యోనిషు చరిత్వా౭ద్య్య జాతో విప్రకుమారకః | 
తపశ్చరతి తే २ (४६, సమజ్ల్షాసరిత ट; 1 15 | 





15. రాజుగా, బెస్తవాడుగా, వెదురుగా, పాముగా, కోడిగా, స్వవాసనా (సంస్కార) 
వశమున్క నిట్లు ~ (ल న ఎఏధజన్మములను దార్బీ, (పస్తుతము 
ఐప్రకుమారుడుగా జన్మించి, నీ కుమారుడు, సమంగానదీ తటమున్క 
తప మాచరించుచున్నాడు. 


త మిచ్చసి యది (८०, జ్ఞానే £> లోకయి | 
ఏవముక్తో ముహూర్తేన (ప్రతిభాని వశాదసా 116 | 
సమజ్జయా दै పు (త మాలోక్య పునరాయయో | 





(1 (1) रव) కా “అహో! కర్మోరభః శే సంపారమరం.. ఇత 1 


(2) 


పోల్చు కా “అహో! కర్మోర్మిభిః శీర్లే సంసారమకరా౭.౭ కరే | 
222२ 2 వర్తేషు జన్తూనాం, మజ్జనోన్మజ్ఞవక్రమః 1” 

(క్షేమేం[ద్రుడు-బోధిసత్త్వావదానకల్పలత -౪11-43) 

ఆహా! కర్మమురిను కల్లోలతరంగముంచే వీశ్టీర్ణమై న ( 240 న) సంసారమను (మొసళ్లకు 

నిలియమగు) సాగరమున జనుల( (ప్రాణుల)కు జన్మ పరంపరయను ఆవర్తము (సుడిగుండము) లందు 

ఉన్మజ్ఞనవిమజ్జవ (తేలుట, మునుగుటల) క్రమము ఆశ్చర్యమును కల్గించు చున్నది. 

ప్రతిభావవశాత్‌ - యోగజు ధర్మ పద్ద బుద్ది దర్పణే' 

బింబితమివ. (పత్యక్షమ్‌. (శ్రీమదానందబోధేంద్రసరస్వతి. యో.వా. తాత్పర్య (పకాశికా 

వ్యాఖ్య) యోగజన్యమెవ ధర్మముచే విశుద్దమైన బుద్ధియను దర్పణమున ( అద్దమున) (ప్రతిఫలించిన 

దాని వలె ప్రత్యక్షముగా = | 

“యోగజో ద్వివిధ పోకు యుక్త యుంజాన్క భే దతః | 

యుక్తవ్య వర్వదా భానం, చిన్తానహకృతో౭ పరః | 

యోగజన్యజ్ఞానము యుక్రమ్కు యుంజావము - అని ద్వివిధము. యుక్తము నిరావరణమై న 

దర్శనము (జ్ఞానము), యుంజానము. విచారసవాకృతమె న దర్శనము (జ్ఞానము). (భాషా 

పరిచ్చేదము ( 65-66) (వ్రతిభానమ్‌ = కాంతి, ఉజ్జ్యలమై న బుg§.. Brighmess of con- 


ception.) 


సర 8) 
८ 


16 


17-18. 


19. 


20-21. 
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५८ భా f hy ఇది ఇట (8 త ५८ 
పతిభానశక్త్ష (९14 |పభావమున, నమంగానడీ తీరమున 
యు ~€. ५. 
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CD pe 


తత కాలో द), సమజ్ఞాయా స్తటం గతౌ 117! 


శాన్తే సియం సమాధిస్లం, తం దృష్ట్యా “బుధ్యతా మయమ్‌ | 





ర్యా 


1 
> 
ఇతి కాలస్య సజ్బుల్ఫా త్సమాధేః విరరామ సః 118! 


అని కాలుడు సంకరి,ంచుటవలన, శుక్రుడు 
యోగసమాధిని విరమించి నాడు. 

ఉన్మిల్య నెతేతౌ దృష్టాక శాన్తం వచ ఉవాచ సః | 

'భవతో దర్శనేనా౭హం, పరాం నిరృతి మాగతః 1 19 | 





కనులు © వారిద్దణేని గాంచి, శుక్రుడు మీ దర్శనము వలన నేను 
అతిశయమెన సుఖమును పౌందితిసి. అని శాంత వచనమును పర్కౌను. 


ఇతి |పోచ్య నమస్యన్తం, [ప్రోవాచ భృగు రాత్మజమ్‌ | 
'స్మరా౭2.త్మానం ప్రబుద్దో౭స్కి” తతః 2०२. [(పబోధితః | 20 | 
ముహూర్తమ్మాత్రాత్‌ సస్మార్క జన్యాస్తరదశాం నిజామ్‌ | 








ఇట్లు పర్కి, నమస్కరించు కుమారునితో, “నాయనా! నీ విపుడు 
ప్రబుద్దుడవు. (మేల్కొన్నావు) నిన్ను నీవు స్మరించుకొమ్ము' - అని 
భృగువు వచించెను. తరువాత, అతడును ప్రబోధితుడై, మువూర్త 
(48 నిమిషముల) మాత్రముననే నిజజన్మాంతరదశలను స్మరించు 
కొన్నాడు. 
ఉత్తిష్ట తాత! గచ్చామ్వ పేశ్యామః పూర్వకం వపుః 1211 

తసం వచ |శుతా = ణా | 
ఇతి తస్య వచః (శ్రుత్వా (28 మన్దరం క్షణాత్‌ | 


108 


24-25 


25-26 


శ్రీ యోగవాసిక్లనంగ్రవాము (నర 8 


चः ९ ॐ భార్గవ స్తత్ర శుష్బా-0 తను మువాచ సః ॥ 22 1 


A <> సోడము, నా ५९2 మును చూతము 
me 


శుక్రుని పలుకులను విని కర్పాకాలముననే వారు మందరా దిని 
చేరుకొన్నారు. భార్లవుడు (శుక్రుడు) శుష్మ్క్రంచిపోయిన శరీరమును 


“సిరస్తకల్చనాజాల మియం శేతే సుఖం వనే । 
అచిత్తత్వం ఐనా २२६८, శేయః పశ్యామి జన్తుమ' | 231 








भये జాలమును నిరసించి (248 0.20) ఈ 
శరీరము, వనమున, సుఖముగ 260० ०26. జనన ధర్ములైన వారి 
యంద్యు చిత్తా౭భావము (చిత్తోపశాంతి) తప్పు మణి ఇతరమెన 
శ్రేయస్సును దేవిని నేను కాంచనైతిని. (చి త్తోపశమమే, పరమ (శ్రేయస్సు). 


UX 
(> 

tJ 
2.६ 

६ 
धो 

1 
१९ 
द्य 
eA 


कट 2 వచ స్తస్య కాలః (పోవాచ భార్గవమ్‌ | 
(59 दे తనుం సాధో! కర్తవ్య మనయా త్వయా । 24 ॥ 
గురుత్వ మసురేన్హాణాం కల్యాణ మస్తు వాం ఇతి | 


అతని మాటల నాక్షేపించి కాలుడు, భార్గవునితో, 'సౌమ్యుడా! ఈ 
శరీరమున (ప్రవేశింపుము. దీనితో, రాక్ష ందులకు గురుత్వము నీవు 
నిర్వహింపవరసిన కర్తవ్యమున్నది. మీకు (పితాపు (తులకు) శుభమగుగాక!' 
అని యన్నాడు. 


= చా౭స్తర్లితే తస్మిన్‌ 33525 దిోజభావనామ్‌ 1 25 | 
శుక్రదేవం ०52 क, భార్గవో నియతే ర్వశః | 
చకారా౬౬ప్యాయనం తస్య, (పోక్షణః న భృగు స్త్రదా1 26 1 





అట్టు పలికి, కాలు డంతర్లితుడు కాగా, భార్గవుడు (శుక్రుడు) పూర్వ 
కర్మ (నియతి) వశమున (బాహ్మణ భావమును విసర్జించి, శు|కదేహమున 
(ప్రవేశించెను తరువాత భృగువు మం|త్రజలముల ప్రోక్షించి దానికి 
ఆప్యాయన  మొనర్చినాడు. (బలోపేతముగ  పునరుజ్జీవనము 
కల్పించినాడు. ) 


27. 


ర 8) భాధబోపాభ్యానము 109 


అథ శుక్ర సముత్తాయ 532 పితరం సుఖీ | 


భార్గవా౭౭ భ్యాన మేతత్‌ త్యం విచారయ యథామతిో 1 27 | 





అపుడు శుకుడు సుభియ, సరాంగపరిపుషుడ కేచి, ०18 
అ డు a "~ రు ५. 
నమస్కరించి నాడు. శ్రీరామా! ఈ భార్గవాభ్యానమును నీవు యథామతి 

Tn ము 


ఐచారి ంపు ము. 


ధా ॥ చచ a ॐ 
3. మనోమలన్షాళనమ్‌ ~ మసోమారిన్యమును కడిగి వేయుట 


జన కృతవిచారస్య, విగళద్వత్తిచేతసః | 
విజ్ఞానవశతో నూనం, స్వభావః సంప్రసీదతి | 28 1 


५७ 











28. విచారయొనరించిన వాడును, చిత్తవృత్తు లుపశమించిన వాడును నైన 
జనునకు (మనుజునకు) విజ్ఞానవశమున స్వస్వరూపస్వభావము, తప్పక 
(పసన్న మగుచున్నది. 
విచారేణ పరిజ్ఞాతస్స్వభా వసో దితౌ త్మనః | 
అనుకమా భవన్తీహ్మ |బహ్మవిష్టిషన్తశజ్క-రాః 129 | 

* వ్యక్తిజీవితముపై కామము, లేక, కాంక్ష (ఆభిలాష) కల్గించు ఆశ్చర్యకరమె న (ప్రభావమును 


వివరించుటకీ కథ చెప్పబడినది. కేవలము సంచారిభావరూపమగు కాంక్ష (Passing wish) 
సైతము, దానిని సి ద్దింపజేసికొమటకు నూతన జన్మ మునకు హేతువు కాగల దనుటకు కూడ ఈ 
కథ సిర్దేశించుచున్నది. 

"వుంసః (స్త్రియా మిథుసీభావ మేవం, తయోర్మిథో హృదయ గ్రస్టి మాహూః | 

అతో గృహక్షేతసుతా౭ 2 ప్రవిత్త జనస్య మోహోఒయ మహం మమేతి 

“యదా “యదా మనోహృదయగ్రస్టిరన్య, కర్మా౭మబన్హో (దఢిమా శథీత | దయ(గస్టిరన్య, కర్మా౭నుబన్లో |దఢిమా कछ | 

తదా జవః సంపరివర్తతే౭స్మా న్ముక్త పరం యా త్యతిహాయ హేతుమ్‌ [ (భాగ. ౪-5-78) 
ఇతఃపూర్వ్యమే గల దేహాత్య్మాభిమాన రూపమగు సూక్ష్మ హృదయ(గ్రంథి కాక్క పురుషునకు స్త్రీతో 
మిథుసీభావము, వా రిరువుని బంధించు ప్రత్యేకము స్లూలమునెన రెండవ హృదయ గగ్రప్టి 
యగు చున్నది. ఈ (పత్యేక స్టూల వృదయ (గంథియే, దేహేం|ద్రియ మనస్సులను ఆతి(క్రమించి, 
గృహ, |, సుతా ఒప్త, విత్తము లందును, ఆవాంతా, మమతా, మోవాముల నుత్సాదించుచున్నది. 
23 > కర్య్మామబంధమగు మనోరూవదృఢహృదయగ్రంథ్కి కిథిలమైనపుడు మ్మాత్రమే, నరుడు 
ప్రీ వురున మిథునీభావము నుండి వివర్తించి తత్కారణమగు అహంకారమును త్యజించ్చి 
ठ, పరమపదమును పొందుచున్నాడు. (బుషభదేవుడు) దీని వలన స్తీ పురుష మిథునీ 
భావరూపమగ్కు కామ మెంత బలీయమ్మో కామ విజయమెంత దుర్హటమో, దుస్పాధమ్మో 
తెలియుచున్నది. 

“శరీరస్యా౭ ౭ త్మనశ్చా౭ప్కి సమృన్లో (గ్రష్టి రుచ్యతే 1 శరీరము యొక్కయు, ఆత్మ 
యొక్కయు సంబంధము (106 ( ముడ్‌) యని చెప్పబడినది. ఇదియే, దేహాత్మాభిమానరూపమగు 
సూక్ష్మ వృాదయగంథి. ( (8) రమణ మహర్హి ~ రమణగీత-(-3) 
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29. 


30. 


31. 


32. 


(8, యోగ్‌ న ంగహొము (నర 8 


వలన స్వరూపజ్ఞానమును బడసిన ఆత్మజ్ఞానోదయ 
) ఇం|దుడు శంకరుడు, - వీరందణును 


(£ 

(x 
११ 
(| 
3 
^ 
५ £ 


స 
అనుకంపా (కా 5) తులు కాగలరు 


[ఆత్మ సాక్లాత్సారమందిన మహాత్ముని సిద్దావస్థ దేవతల మ హోన్నత 
పదమును సెతము అతి|క్రమించునని భావము.] 


“కో హం కథ మిదం'చేతి, యావన్నా౭న్తర్విచారితమ్‌ | 

సంపారా౭౭ డమరం తావ, దన్లకారోపమం సితమ్‌ | 30 | 

నేనెవరు? ఈ విశ్వ ందుండి జనించినది” - అని యెంత వణుకు 
:© ( హృదయమున) విచారితము కాదో, ( విచారింపబడదో ) 

అంత వణుకు, గాఢాంధకార సదృశమగు సంసౌరాడంబరము -( జగదస్తిత్వ 

దృశ్యము) స్థిరముగ సిలిచియే యుండును. 





సర్వశక్తి రనన్తా౭2త్మా సర్వభావా౭2నస్తరస్థితః | 
అద్వితీయ శ్చిదిత్యన్తః, పశ్యతి స పశ్యతి 1311 





సర్వభూతహృదయస్థితమగు ఆత్మ సర్వశక్తియు తము అనంతము 
అదితీయము, చిత్స్వరూపము, నని లోపల (హృదయమున) నెవడు 
ఉపలబి, గాంచునో, వాడే నిజముగ చూపుగలవాడు. (యథార్హదర్శి) 


పరిజ్ఞాయోపభు కో హి భోగో భవతి తువ్టయే । 
విజ్ఞాయ సేవిత శ్రోర్కో మెతీ మేతి న చోరతామ్‌ 1 32 | 





మిథ్యారూపములని పూర్తిగ నెణేగి, తరువాత అనుభవించిన భోగములు, 
సంతృప్తి కల్ల్షించును. చోరుని చోరువిగ నెణేగి సేవించినచో నతడు 


| మెత్రిని పాందును కాని, చోరత్వమును బొందడు కదా! 





పోలి = “యావం హి వవథో న ఛిజతి ఆణుమతలోప్‌ నరస్స నారిసు | 


పటిబద్దమనో వ తావ స్కో వచ్చో ఖీరపకో వ మాతరి 
(ధమ్మపదం. - 284 (1994)-డా! రత్నాకరం బాలరాజు) 


ఎంత వణుకు పురుషునకు (స్త్రీల యందు వనథము (కామ వాసనారూపమై న గుల్మము- 
పాదరులు), ఆఅణుమా;త్రమై న ఛేదింపబడక, ఆఖండితమై యుండునో, అంత వణుకు పాలు ठ 


दः, తలియావువందు బదమెయుండునవట్లు, . ఆతం మనస్సు భవమునకు (ప్రతిబ 259 
యందుమ 


33. 


34. 


35-36. 


36-38. 


+= 7171 


\ 
५. ९५ 
5 ~र + ५८ ८५ ५९ వ్వా © <> ५८ ५८. చా దు 
అత్యల్సము వను. విసాతిని దొందకునాను, దాని7, దుఖానుభవ 
కారణామున దక ~~ =^ =< ~ | ఇరా > 
కారణమున, అడిక సుఖముగ మనుజుడు భావించుచునాడు 


సంతుష్టుడగును. కాని, శ[త్రువులచే బంధింపబిడని, ఆ|క్రమింపబడని 
స్వతం[త్రుడగు రాజు, రాజ్యమును సై తము విపులముగ - (గొపుగు, 
| ధు 


భావింపడు. 


మనసో విజయాత్‌ నా౭న్యా గతి రస్తి భవా౭ర్లవే | 





'తావ న్నిశీథ వేతాల్కా వల్లస్తి హృది వాసనాః 1 35 । 





ఏక తత్త(దృఢాఒభ్యాసాత్స్క్‌ యావ న్నవిజితం మనః | 





భవ (సంసార) సాగరమున్క మనో విజయమున కంటు అన్యమగు గతి ~ 
(శరణ్యము) ~ లేదు. ఏకమగు పరతత్త్వమును దృఢముగ నభ్యసింప 
నంత కాలము హృదయమున్క  భోగవాసనారూపములగు  సిశీథ 
బేతాలములు ( అజ్ఞానాంధకారరూపములగు భూతములు) నృత్యమాడుచునే 
యుండును, 


द) छ భిమతకారిత్వాత్స్‌ మగ్తీ స సత్మార్యకారణాత్‌ 136 | 
సామన్తశ్వేప్తియగక్రాన్యా, గురు ర్విద్యా ప్రదానతః | 





లాలనాత్‌ స్నీగ్గలలనాా, పాలనాత్‌ పావనః పితా 137 | 
సుహృ దుక్తం *చ విశ్వాసా న్మనో మన్యే మనీషిణామ్‌ | 














వివేకవంతులకు మనస్సే, అభిమతము  నెణువేర్చుచున్నందున 





* _ సుహృదుత్తమ విశ్వాసాత్‌ - పా.భే. పోల్పుః= ధమ్మపదం -[-పాదటిీకా. 
మణతియు ధమ్మపదం 11.34. వ్యాఖ్యలు. డా! రత్నాకరం బాలరాజు 1994. 


11८ 


38-39. 


39-40, 


® యోగవాసీన్షనం గ్రహము (5 8 
భృత్యుడున్కు సత్కార్యములకు హూతువగు చుండుట వలన మంతియు, 
ఇంద్రియములను స్వాధీన మందుంచుట వలన సామంతుడునుు, జ్ఞాన 
మొసగుట వలన ఆచార్యుడును లాలించుట వలన స్నేహశాలిసియగు 
S "లించుట వలన పావనుడగు ४०, ఉత్తమవిశ్వాసము 
లన మిత్రుడున్కు అగుచున్నదని భావింతును. [స్యదేహనగరీ 
సొ[మాజఃమున భృత్య, 3018, సామంతాది కార్యమును శుద్ధమగు 


& 


५ 
మనస్సు నిర్వబాంచుచున్నదని భావము. 3205, పరమ 
శౌంతె, ] 


వం మనోర్మణిం రామ! బహుపజ్బకలజ్క్చి_ తమ్‌ | 38 । 
వివేకవారిణా ०2६, (ङ्‌ ०६२२ లోకవాన్‌ ॐ! 
యుద (AU 


न 
శీ రామా ఇటు బహుమాలిన్యదూషితమె న మనస్సను మణిని, 
५. क (m= 


अय दु त బడయు కొణుకు వివేకజలములతో చక్కగా కడిగి 


శుద్ద మొనరించుకొన్సి ఆలోకవంతుడవు, దీప్తిమంతుడవు (చూపుకల 
వాడవు) కమ్ము. 
ఇస్తియారీ నలం छठ, బుద్దా సత్యమవేక్ష చ ॥ 39 ॥ 
a త్రో భూతా దో వా 
తతైవ నిష్షితో భూత్వా తీర్లో భవ! భవార్తవాత్‌ । 
ఏవం తే కథితం రామ!, మనోనెర్మల్య సాధనమ్‌ । 40 | 








ఇం|దియములను క[తువులను సంపూర్ణముగా నిర్టించి, బుద్దిచే సత్యమును 
దర్శించి, అందే ప్రతిష్టితుడవై, భవసాగరమును దాటినవాడవు కమ్ము! 
శ్రీరామా! నీకిట్లు మనః పరిశుద్దికి సాధనమును వచించితిని. 


యోగ్‌ 9 గా # భా రో సా ఖా 3 యః a రః 
ఇతె (8, सद (0 భా & నం నామ <= సరః । 





. ५८ ५८ క్‌ ॐ 3 ' 
ఇట్లు శ్రీ యోగవానీ ప్షనం[గవామున + మను © 





(ఎనిమిదవ) నధము उ. 
ఓం తత్తత్‌ క్రీ కృష్ణారణమస్తు 1 














ఓం నమః పఠమాత్శ నో | 


ఓం నమో (= బ్రహ్మవిద్భ్యో (బ్రహ్మవిద్యాసం ప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీకి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి (8, రామభ[దాయ చ । 


(8, యోగవాసిష్ట్రసం|గహము 
నవమసర్లము 
దామాద్యుపాఖ్యానమ్‌ ~~ దామాదుల ఇతిహాసము 
1. అహజ్బారోదయః ~ అహంకారము యొక్క పుట్టుక 

వసిష్ట ఉఊఉపోచే కా 


దామవ్యాళకటన్యాయం, వక్ష్యామ్య|త్ర శుభ([పదమ్‌ | 
శమృరస్య బలే నుష్తే తస్మిన్‌ దేశాన్తరం గతే 11 | 





९ ०5० తరనా జఘ్మ్నుక్కి ఇ (దం [పాప్య కిలా౭మరాః | 

స్వయం కోపాదథా౬ఒయాసీత్‌, శమ్బరః సురపత్తనమ్‌ 1 2 | 
వసిష్టుడు క ఇచ్చట శుభపదమై న దామ్క వ్యాళ్క కట్క దృష్టాంతము 
నీ కెణీగింతును. శంబరాసురుని సైన్యము నిద్రించునపుడును, వాడు 
దేశాంతరమునకు పోయినపుడును, అవకాశమును (మర్మమును) కనిపెట్టి, 


114 


3-4, 


దేవతలు వాని సె న్వమును జవమున ( శె ఘముగ ) సంహరించినారు 


~ £ 
ఆప్పుడు ३००८०28, కోపించి, స్వయముగ, సురపత్తనము - ( స్వర్గము) 


తస్య మాయాబలాదీషతా్య సురాౌస్తెంన్ర రిమాయయుుః | 
శూన్యం దృష్టా © 23 స్వర్గం బె ఎకో కుపిత స్తదా॥3! 
లోకపాలపురీం దగ్గ్వా జగామా౭2౭ తీయ మాలయమ్‌ | 


రుని మాయాబలమునకు భయపడి, దేవతలు (మేరుపర్వత 


స్వర్గమును చూచి, విహరించి, దారికిన సంపదల హరించి, క్రుద్దుడ 
లోకపాలుర పురమును దగ్గ మొనరించి, స్వస్థానమును (పాతాళమును) 


అదృశ్య ఏవ ठ, జఘ్నుః తస్య బలా౭ ధిపాన్‌ | 4 | 
మృరేణ తదా భీమాః నిర్మితా మాయయా [త్రయః | 
దామ్మో వ్యాళ్క కట్క శ్చేత్సి మహామాయా ః మహాబలాః | 5 | 





»h 


దేవతలు అదృశ్యులయ్యే, శంబరుని సేనాధిపతులను సంవారించు చుండిరి. 
అప్పుడు, తన మాయాకక్తిచే ముగ్గురు, దామ్క వ్యాళ కటు అను 
మాయాన్వితులు, మహాబలులునై న వారిని, శంబరుడు సృజించినాడు. 


ka 


వాసనా౭౭త్మాభిమా నాభ్యార వానా స న విదు రృయబు నాభ్యాం హీనా స్తే న విదు రాయమ్‌ | 





కేవలం సైనికా నగ్లే దృష్ట్వా తే హననోద్యతాః 1 6 | 


९९०२२ ९९८५०5० సంబంధించిన వాసనలు కాని, దేహాభిమానమూ 
కాని, లేకుండుట వలన్క వారు భయ మెట్టిదో యెలుగరు; కేవలము 
సైనికులను తమ ఎదుట గాంచి, వారిని సంవారించుట కుద్యమించినారు. 


హన్యమానా స్తథా ठ, యత్ర {२४ చ సంస్థితాః | 

విషళ్ణాః ` न्त = {2 [४०९ ६० శరణం యయుః ॥ 7 | 
దేవత లిట్లు వధింపబడుచుండగా, ఎక్కడి వా రక్కడనే విషాదము 
పొందినవారై , వారు క్షకాకాలమున, మరరి ధైర్యము వహించి, |బిహ్మదేవుని 
శరణుచెచి నారు. 


సర 9) 
fi 


8-9. 


10-11. 


11-12. 


भ 
'బహ్మోవాచ కా 
न्यः 
శక -~-> 
యోధయన్తః పలాయధ్యం, యుధ్యధ$ం పునరేవ చ । 
म 
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<~, ३ ~~~, २2 ~ ~न ९८4 न కక „न~ ८८ = ८ ५८, ~ ५८, 
మాట మాటక, యుడాభాసము వలన, ఈ రాకనుల వాదయమున 
~> 24 (ककत షు 
అహంకారము ©) |పకాశమ్ము = +> తపాక జనింపగలడు. ఆజ 
Ww ५५ ८ ధు జా 
అ << ~+ << ~ 5५.2८ అసం ~< ^+ me KR 
వాసనలను |గబాంచుటు వలన, వారు మికు సులభముగ జయింపడగిన 


వారు కాగలరు. 


వాసనాతన్తుబద్దో౭యం, లోకో హి పరివర్తతే | 

దో ५ “द బో శ్‌ ४ ! “६ | దో క < అధిక 9. | 
© ९3 ४.2 29 (०.2 = మహానపి | 10 | 
తృషవ్షయా 2> ధ్యతే జన్యు సంహాఃి శృజ్ఞలయా యథా |” 





ఈ లోకము, మనోవాసనలచే బద్దమయి, |ప్రవర్తిల్లు చున్నది. ధైర్య 
శాలియె నను, బహొ(శుతుడ నను, (పబుద్దుడ నను, మహానయు డ నను, 
జననధర్మియెన మానవుడు శృంఖల (సంకెలిచే జంధింపబడిన 
సింహము 58, తృష్ష చేత బద్దుడు.” 

ఇత్యాకర్య చ యుధ్యన్త్క పున శ్చ(క్రూ పలాయనమ్‌ 1 11 1 


ఏవం పునః పునర్వత్తే, దృఢా౭౬భ్యాసా ठट) | 
దామాదయో2 హమిత్యాస్థాం, జగృహు ర్యుక్తచేతసః 1 12 । 





ఇట్లు బిహ్మ నుండి విని, దేవతలు మొదట యుద్దమున రాక్షసులతో 
పోరుచు, పలాయితులగుచు, మరల కలయుచుండిరి. ఇట్లు, మాటిీ 
మాటికి, జరుగగా, దామవ్యాళ కటుల్కు అభినివేశ మనస్స్కుల్కై యుద్ద 
దృఢా౭ భ్యాసము వలన, అహంకారావస్టను పొందినారు. (వారి యందు 
అహంకార ముజయించినది). వారు, “నేను, ~ “నాది యను ఆస్లను 
(అపేక్షను) గ్రహించినారు. 


176 (8, యోగవాసిక్టనం గవొము (సధ 9 


ఆసావాసనయా ॥ స్తతః కృపణతాం గతాః | 
[कन 


>3ॐ59 బద్దధియాం షాం, ధైర్య =€ మాయయో 113 | 





డ్‌ 





13.  అపేక్షా వాసనా(గ్రస్తులె వారు, క్షు దత్వమును (దె న్యమును) పొందినారు 


వివేకకూన్నులె నారు). బద్దబుద్లులె న వారి యందు, ధైర్య మంతరించినది 
८ on) (+ 








14. తరువాత, బలము శిథిలము కాగా, చావునకు భయపడు మనస్సు 
గలవారె వారు, దేవతలను సంహరించుటకు అశక్తులె, భయముతో 
పాతాళము [పవేశించి రదు 


వివేకా౭నుసన్లానాత్క్‌ చిత్త మాపద మీదృ్ఫశిమ్‌ | 
అవాప్నోతీతి బోధాయ్య తవేయం కీర్తితా కథా*1 15 | 


15. _వివేకరహితమెన భావనల 252556० ४92 వలన్కచిత ००६०9 ఆపదకు 
పాలగునని తెరియుటకే ఈ కథ నీకు చెప్పబడినది. 


2 © (>= 0 == €> १००९१०22) మూడు విధములు 


ఇదం మే స్యా దిదం మేస్యా దితి బుద్దేః కదాచన | 
స్వేన దౌర్భాగ్యదైన్యేన, న कत $ ७28 1 16 1 





16. “ఇదినాది అగుగాక! “ఇది నాది అగుగాక! అని తన దౌర్భాగ్యదైె న్యమున, 
అషేక్షించు బుద్దికి, బూడిద ~ మెపుడును రాలదు. ( సిద్దింపదు). 
వేత్తి 24; ముదారాత్మాా |తైలోక్యమపి యస్త్రణమ్‌ । 
తం త్యజ స్త్యాపదః సర్వా్కి 52} ఇవ జరత్తగచమ్‌ 1 17 | 





17 ఈ ముల్ఫోకమురను తృణప్రాయముగ నెజుగు ఉదారాత్ముని 
సకలాపదలును, సర్పములు జ్లీర్లమెన కుబుసమును వలె. త్యజించును. 





* . జీవింవవలెనను అపేకయే (జీవితాపయే). (Will 10 live) . జీవీతమున పరాజయములకు 
దుణమురికు, అన్నిటికి హేతు వమటనీ కథ వివరించుచున్నది.. ఈ అపేక్ష లేమియే సకల 
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18-19. 


20. 


దామాద్యుపాఖ్యానము 117 


ఆపదః సంపదః సర్వా సర్వ(త్రా౭నాదరో జయః | 





२ 2 ఆగి ५ ८ ధ్ర 
అట్టు వారిక €= >> సంపడలగును. అని 


అనాదరమ్ము జయముగా పరిణమించును 


హంభా నో 6 < ह. (1) 
by ५ “ ము wa ६४ ఇ त्य क] 
€ द° = 2 _ 23 గ్రా 5 ` జన २ > కాణా 25> २ 6 0 [1181 





మమేదమితి విస్తర్థా్యా తేషాం శాఖాః సహస్రశః | 





తివిధో రాఘవాఒస్తీహ సోఒహజ్బారో జగత్రయే । 19 | 

శ్రీరామా! సంసారమాయ యొక్క అనాదికాల |పవృ్వత్తత$ము వలన 
అవినాశస్వభావము గల జన్మ (సంసార) వ్నక్షములకు, అహంభావమే 
అంకురము. ఇది నాది అను మమత్వ్యభావనతోఈ వృక్షముల శాఖలు, 


వేనవేలుగ విస్తరించు చున్నవి. ఇచ్చట ముల్లోకములలో, అహంకార 


మూడు విధములుగ నున్నది. 


అహం నర్వ మిదం ఐశ్వం, పరమాత్మా౭ హా మచ్యుతః | 
నా౬న్యదస్తీతి యో భావ పరమా సా హ్యహజ్బ తిః యో భావ్కి పరమా సా హ్యహజ్యుతిః* 1 201 








ఈ సమస్త విశ్వమును నేనే; నేనే నాశము లేని పరమాత్మను; నా కంటు 
వేజియిన దించుకంతయు లేనేలేదని తలచు అహంకృతియే 
ఉత్తమాహంకృతి యనబడును. (“సర్వం ఖల్విదం (८०२१), నేహ 
నానా౭స్తి కించని | సర్వము |బహ్మమే. ఏ కొంచెమై నను ఇచ్చట 
నానాత్యము లేదు. అని (8 వచనము. ] 








(1) ఆక్షయాత్మనామ్‌ ~ జ్ఞాన కుఠారమన్తరేణా౭మ చ్చేద్య స్యభావానామ్‌ | 
జానమనెడి కుఠారము చేత త ఎ ఇతరముచే ఖండింపబడని స్వభావము గల జన్మ (సంసార) 


వ్నక్షములకు (యో.వా.తా ప 


మణీయు పోల్చు భ 28. XV. 1-4 శోకములు. 


(2) పోలు జాగత్స్యప్న సుమష్త్యాది ప్రపంచం య|త్రకాశతే | 


త(ద్భ్బహ్మా౭హ మితి జ్ఞాత్వా సర్వబంధ్లోః (పముచ్యతే” 1 
తిమధామను యద్భోజ్యం, భోక్తా భోగక్చ యద్ద వేత్‌ | 
తేభ్యో విలక్షణః సాకీ చిన్నాతో౭ హం నదాశివః" | 
మయేవ సకలం జాతం, మయి సర్వం |పతిష్టితమ్‌ । 
మయి సర్వం అయం యాతి, ५ (६६१२२ ద్వయ మస్మ్యహమ్‌ 
జ్యాగత్సప్న సుషుష్యాదికమగు (ప్రపంచమును (పకాశింపజేయునట్టి |బవ్మామే 


తానని తెలిసికొన్నచో, సర్వబింధముల నుండి మనుజుడు విముక్తుడగును. 'జాగరాది 
(తివిధావస్థల లోని .భోక్షృభోగాదులకు విలక్షణామెన సాక్షిని నేను. చిన్మాతస్వ్యరూపుడె న 
సదాకివుడను నేను సర్వమును నా యందే జపించి, సితి నండి అయమందుచున్నది. ఆట్టి 


అద్యయమైన (బ్రహ్మము నేను. (इल - ఉ. 17, 18, 19) 








118 (£, యోగవాసిక్షనంగవాము (నర 9 
సర్వస్య్మా ద్వ్యతిరిక్షో=హం, వాలా |గ్రశతకల్చితః 
అ ० £ 
ఇతె యా సంవిదేవా౭స్కా ద్వితీయా౭ 5989 శుభ” | 21 1 
21. = అన్నిటి యండును, వ్యతిరిక్తమె వెలుగుచున్న వాలాగశతకల్సితమగు 


१ 


మాణురూపమును నేనేయని తలచునట్టి అహంకృతి, శుభమెన 
2 ९० హంకృతి యనబడును 


ణీపాదా౭౬ది మాతోడయమహ మిత్యేష నిశ యక | 





^ - స్తృతీయో౭స్క, లౌకిక ॐ) ఏవ సః | 22 ॥ 








(1) “వాలాగ్ర శత क, శతధా కల్పితన్య చ। 
స 


భాగో జీవ స్స విజ్ఞేయక స तरर కల్పతే ! _ (శ్వేతాఒశ్వతర - ఉ.V-9 ) 
తల వెండ్రుక కొన యొక్క నూజువ భాగమును మరల నూణు భాగములు చేసినచో 
ఆందలి ఒక్క భాగమునకు జీవ స్వరూపము సమానము. అనగా కేశము (వెం|డుక)ను పదివేల 


భాగములుగ విభజించినతో అందలి ఒక్క భాగమునకు జీవస్యరూపము సమానము. జీవుడు 


~ పరగ ఏశ్వరుడు (వపంచంబు నందు, 
పరమాణుపూర్ణుడై భాసిబ్దుచుండు, 
తనికి దాసుండ నను నహమర్థ 
మతులిలోన్నతమగు నా రెండు విడిచి 
~ తనువు నిం[దియములు తానను నహము 
జనయింవ నది కనిష్టంబగు చుందు 
[४ - కడపటికిసి నవాంకార (తయంబు 
విడిచిన ధన్యుండు విమల నిర్వాణ 
పదమందు జెందు తప్పుడు నిశ్సయంబు 1” 
[మహాయోగిని తరిగొండ వెంగమాంబ వివరణము] 
। మణీయు చూడుః సర్గ ౫1-46- పాదటిీక. 
(2) పోలు = పణ ప్పథగ్యతః పుంసః కిరః పాళ్యాదిలక్షణః 
తతోఒహమితి కుతైతాం సంజ్ఞాం రాజన్‌! కరోమ్యహమ్‌ | 
~ క౭ప్తి వరః 5१२2, మత్తః 20555 
తదైషో౭హ మయం చా౬న్యో, వక్తుమేవ మపీవ్యతే | 
యదా సమస్త దేహేమ్ము పుమానేకో వ్యవస్థితః 
తదా హి కో భవాన్‌ సోడహ 2०2 45०० వచః 1 
[ఐష్టు.పు. 1. ఆంశము - 133 ఆధ్యాయము. 89, 9౧, 911 
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24-25. పూరోోక్తములెన రెండహెంకృతులను సెతము త్యజించి 
~ cn ५८ <~ £ 
సరాష౭౬ హంక తివర్లితుడ యుండువాడు =, ~ 

२.८ स షురు 


(aan 
స్థానమును (నిర్వాణమును) నిశ1యముగ పొందగలడు. ఇడియే 


అత్యంతపరమమై న (శ్రేయస్సు; ఇదియే పరమపదము. 
८ a 
3. నర్వాసనతా ~ మనోవాసనా హిత్యము 


అథ తే శృణు వక్ష్యామి శమృరేణ కృతం తతః! 25 | 
దామా౬౭ దయో౭ ప్యహజ్మారాత్క్‌ నిర్హితా సమరే నురైః | 





కరచరణాది లక్షణమగు ఈ పేండము - (దేహము) ఘటాదికము వలె, దృశ్యత్వము 
కలదగుట వలన, ఆత్మ కంటును భిన్నము. కాన, “అహమ్‌ ఆను సంజ్ఞను నేను ఎందు 
(పయోగింపగలను? రాజా! నా కంటు అన్యు డెవరై న నున్నచో ఆప్పుడు “ఇతడు నేను”, “అత 
డన్యుడు” అని చెప్పవచ్చును. కాని, సమస్తదేవాముల యందును పురుషుడు (ఆత్మ) ఒక్కడే 
విరాజిల్లుచున్నందున, “మీరు ఎవరు”? “అతడు నేను” - అను వ్యవహారము నిప్పలమగు చున్నది 
కదా! అని జడ భరతుడు రహూగణుడను సౌవీరరాజున కుపదేశించెను. 
* “భువనములంద ఖండపరిపూర్తమహాత్త (ము తోడ నేకమై 
యవిరళవృత్తి నున్న వరమాత్యుని గాదస్సి బాహుమస్తకా 
ద్యవయవ యుక్త దేహాములయందును 'సోంహ మటంచు ధారుణీ 
ధవ! పలుకంగ గోరుట వృథాయగు విత్యవివేకశాలికిన్‌ 1” (ఆంధ్ర విష్ణు -పు. णा. 312) 
మతీయు పోల్పుకా “దేహబుద్ద్యా౭స్మి దాసోహం, జీవబుద్ద్యా త్వదంశక । 
ఆత్మబుద్ద్యా త్వ్యమేవాఒహమ్క్‌ ఇతి మే 295 మతిః! 
ఆని మహావీరుడగు వానుమంతుని దృఢ (పత్యయము. 


28-29. 








శ యోగవాసీవష్షనం)గవోము (సర 9 
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ఇత సంచిన్తః శాస్త్ర జ్ఞాన్‌ మిథాఃభావవివర్తితాన్‌ | 26 | 
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5 చ్‌ చో 
न భాస్కో దృఢ ३5) నామభాజో హి తేభవన్‌ | 
| 
వారు, సర్వము నౌణీగినవారు, తెలియదగిన దానిని (పరమాత్మను) 
(क 

ఇకా 


తెలిబకన్నవారు, జరామరణము9 భయము లేనివారు. భీముడు 


oe 
భానుడు దుఢుడు నను నామముల వారు (ఐబద్దులొ నారు 


“+ 
T ५ ~ ॥द क) 
ఈ మువురి పర్తును, మున మువ్వురి పర్లును, కథకు అనుగుణమె న 
0 ms 
१ स ५८८ 
दन्य దోచుచునవి. ८११७९००) = 622, 
& co £> 


కూరమృగము, శవము (పీనుగు). భీమ, భాన, దృఢులుై భీషణుడు, 
పకాశుడ్కు అకంపితుడు. ] 


ठत ०2 (२, సతతం సమదృష్టిధిః । 28 1 
(పొష్తా౭ర్లకారిభి © १४, వర్తమానా౭ 2325622 |! 
దేవసేనా హతా భూయ జగామ శరణం హరిమ్‌ 1 29 | 


రాగద్వేషరహితులు, సతతము సమదర్శనులు, |పాప్తాఒర్హకారులు 
రొదులు, వర్తమానపరిసితుల ననుసరించి వర్తించువారునె న ఆ బీమాదుల 
చేత మరల, ఆ దేవతల సెన్యము వాతము కాగా, దేవతలు హరికి 
శరణాగతులై నారు. 


చక్రేణా౭థ హతా స్తేన సజ్లరే భృశదారుణే | 
నిర్వాసనా మహాత్మాన్కి పరాం శాస్తి ముపాగతాః । 30 1 





తరువాత భీమాదులు, ఆత్యంతభయంకరమె న యుద్దమున, హరిచే 
చక్రహాతులై నారు. మనో (విషయ) వాసనా రహితులైన ఆ మహాత్ములు 


అర > 
क he 
8, 


9) ८-८-22 124 








అర या, 4 దా క లో ఇల్‌ ర a మ अ 
( क 0 ఖా pour “eas क wa ఇ ల रदः न 
न छ ८ द द సంద = పంల అం 
మ 
J 
a స్యా > కార్యా ఇ न, గ” ర pn ति WE a3 + प कण भष ~ क क्क ॥ 14 | 
or é CT TE, wa) 8 । 3 ద ud Cah Ew hs tied Tes TT 
_ ee ~) = TTT 
pp ग | } gm श 
॥ 4 జ श) च पष ర #4 += + 0" १ 4 జ్యా थ | कवन न ~ 
(1 mw = न्द्‌ ५ शः (न ० ఇష > तीष, , pany” | २ 1 1 
ध्विन ५१4 = Dw ts १६.२६ >" ध 64 వంట स 
& ర్ల £ क 
५ 
४ > ५ Prd 1 न = le = श ww Rn ५८ = ५ क व 0 4 ఇ भ, १५, न क न ల రా 
YY Todt tt # ति కలల ot a The a at न नि | ^ क "1 ष ॥ FT ॥ न ५ २५ 
॥ a 
అ paren 


> 3 EE ५ ५, ఆద ५ र ॥। అర ల श man, = दू र మ్య नाद १ మల" १५ ( ES 4 చ ఇ 
అం మమ వల. పంల పల సం విప పల పల त => 6, ~- ८4 Dose fh Hu । (जं Dude 
ద Fo < (० भ्ल ae 
i 
అద రల కర ॥ ధా ५ ण ~ "^ ५८ RI ण त म त ण प ^ ^ पि > 
Dame Ed he hss FS es Taran ५ ల wre జజ व ० [9 











पि (न न न ४ 


3 ద అక द జ ఆగ్‌ ५ దా | या ఆద ant on WE WIC A nd బాన స్మా త అ 
om gry ~ „ ^ ) ¢^ ५ मेह क १ श Ee ges) ६.> Hm © १, fy क rr yy ५ శ" \ \ ष 
32-33. ~ ० ~; ~ - ० <~ (~~: ~. €> ~ =» €> ०2० అల ६ 








. ५, ^ © 2 ॥. | 
పోలు! ~ మన ఎవ మనుషాణాం, కారణాం బనమోకయో : 
pe) జః అః ८, 
£~ १४९ 
బనాయ విషయాసనక్తం, इ విరిషయం సతమ (७2 र బిందు-4ఉ=-2) 
3 \ | 
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పోల్చు :- “రసోహ్యస్య పరండృష్టాా పివర్తతే । (భ.గీ. 1.59) 
pm) (1 ५ 
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సమ్యన జ్ఞానమువలనన, రాగాడి నివృత్తి. ~ యయితర ఆశయ ~© ~, రాగాదులు 
షు ५५ 
బ్యా సను ఈ యు ~<. णम చ్‌ ८८, १ < (~ << 426 <~ 2426-2. ఆ ८ +^ = కో 
ఇవర్తింపవు ఈ యు ఖానము లుం కడామాడు? పాఖ్యా దమున కనుబంతము తస సదాప 
— మ 1 ध, [2 ~ ४ ० 
|. 
సాక్షాత్సారమందిన == హృదయమున, ఆత్మసంరక్షణ ऊ ०, యుత్సన్నము కావేరదను 
द्र దక 


నొక్క అంశమే ఇందలి విశేషము, 
“దానం, స్యధర్మో ఏియమ్మో యమశ్స్క శుతం చ కర్మాణి చ స|ద్వతాని | 
సర్వే మనో స్మిగహ सदण्डः) పరో హి యోగో మనసః సమాధ్ధిః | 
దానాదులగు ఉపాయములస్నియున్సు మనో సిగ్రహ లక్షణా రూపమగు ఫలసిద్దికే. 
మనోనిగ్రహామే ఉత్తమోత్తమయోగము; జ్ఞానము. సంసారచ।క్రపరివర్తనమునకు, సుఖదుఃఖములకు, 





=a 


మనస్సే కారణమని (శుతులు చెప్పుచున్నవి. [భాగ. ౫1 - 23- 46] 
“మనోవశే2 న్యేహ్యభవంశ్చ ठ, 

మనక నా౭న్యస్య వశం సమేతి | 

ये" దేవః నహసన్సహీయాన్‌్‌, 

యుంజ్యాద్యశం తం స హి డేవదేవః! 





ఇతర దేవత లందణు (ఇంద్రియములు, లేక, తదధిష్టాతలగు దేవతలు) మనో 
వశవర్తులు; మనస్సు దేని వశమందును లేదు. మనస్సు, యోగులకు సైతము భయంకరమై న 
దేవుడు. దీవిని వశము చేసికొన్న మహాత్ముడే దేవడేవుడు. (భాగ.౫1.23-48) 
చూడు- ధమ్మపదం గాథలు, 1,2, పాదటీక - డా! రత్నకరం బాలరాజు (1994) 
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33-34. 


యోగవాసిశ్షనంగహాము (సధ 9 
చున్నది. సర్వోపదవకారకమెన _సంసారదుఃఖమునకు 
కేవలనివారణోపాయముు తన మనస్సును నిగ్రహించుటయే. 


చా అ క్షో 9 తౌ గ్గే తే 
భోగే ఎమ త బని छदः మౌక్త ఉచ్చ |33| 
మనసో౭భుః దయో నాశ, మనోనాశో మహో దయః | 





విషయ భోగముల యందలి ఆకాంక్షయె బంధము. విషయ భోగముల 


యందలి ఆకాంక్షా త్యాగమే మోక్షమనబడు చున్నది. మనో విజృంభణమే, 
నాశము. మనో నాశమే, మహోదయము. - [మహోన్నత ఫలసిద్ది.] 





4. జీవాఒవిర్భావః ~ జీవుని అభివ్యక్తి (అవతరణము) 


34-35 


35-36. 


యథా సర్వగతః సాక్షా దాకాశో నోపలిప్యతే ॥ 34 | 

తథా నిరంశ 8} 329 సర్వగో౭పి న లక్ష్యతే | 

ఆకాశము, సర్వ గతమయ్యును, సూక్ష్మమగుటు వలన |గాహ్యము न 
(కనబడని యప్లే, చిదాత్మయు, నిరంశము (నిరవయవము), సర్వవ్యాపక 
మయ్యును, గోచరింపదు. 


[నిరంశము :- అవిభాజ్యుము, భాగరహితము. సూక్ష్మము, లఘువు 
(తేరిక)నైన “ఈథర్‌ (लाल) అను పదార్థముచే అంతరిక్షము 
ఆవరింపబడయున్నదని తత్త్వవెత్తలు మా(తమే కాక, భౌతిక 
శాస్త్ర వేత్తలును విశ్వసింతురు] 


సైషా చిదవినాశ్యాత్మ్కా స్వా౭త్మేత్యాదికృతా౭భి ధా । 35 | 

నా౭స్తమేతి న చోదేతి, నోత్తిష్టతి న తిష్టతి | 

నచయాతి న చా౭౭యాత్మి న చేహన చనేహ చిత్‌!136|॥ 
ఉపదేశించుటకై జ్ఞానులు, దీనిని “చైతన్యమ'న్కి “ఆవినాశి యని, 
“ఆత్మ' యని, 'స్వాత్మయని - ఇత్యాది నామములుచే వ్యవహరింతురు. 
దీనికి, ఉదయాస్తమయములు కాని, చలనా౬ చలనములు గాని, రాకపోకలు 
కాని, ఇచ్చట లేదు, ఇచ్చట లేకుండుటయును లేదు, అను 


వ్యవహారములు కాని, లేవు. ఇది శుద్దచై తన్యము. 


నర 9) 
౧ 


37. 


38-39. 


39-40. 
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రాఘవేయం ప్రపక్షోన జగన్నామ్నా విజృమృతే | 
యేన శబం రసం రూపం, గనం జానాసి రాఘవ १०) | 37 





కీ రామా! ఇది దృగ్విషయమగు (పపంచములత్‌,, జగత్తను నామమున 
విజృంభించు చున్నది - భాసించుచున్నుది. దీని చేతనే నీవు, శబ్దమును, 
రసమును, రూపమున గంధమును, స్పర్శమును, ఎణుగు చున్నావు. 
సో యమాత్మా పరం (८०२) సర్వ మాపూ ర్య సంస్థితః | 

ద్వితీయా కల్పనైవేహ న రఘూద్య్వ్యహా! వి ద్యతే ॥ 38 1 
(బహ్మమాత్రా దృతే వహ్నా వౌవ్ష్యమ్మాతా దృతే యథా | 





ఈ ఆత్మ పరబహ్మము, సర్వమును ఆపూరణమొనరిి, (మిక్కిలి 
నిండించి) నిలిచియున్నది. శ్రీరామా! అగ్ని యందు కావ్యము 
(వేడిమి) తప్ప్క అన్యమేదియు లేనట్టు (బహ్మము తప్ప ఇందు 
ద్వితీయమగు కల్పన (భావన) ఏదియును లేదు. 

డౌ (2) छ (५ గో 
ఆదౌ శమదమ" (263 दरः १२६० (ప్రబోధయేత్‌ | 39 | 
పశ్చాత్‌ సర్వమిదం (८०29 శుద్ద స్త మితి బోధయేత్‌ | 
మొదట శిష్యునికి, శమము, దమము, వంటి గుణములను బోధింపవలెను. 
తరువాత, “ఇది యంతయు |[బహ్మమే; సీవు శుద్దుడవు' అని బోధింపవలెను. 





न्त ठ |ప్రబుద్దస్య, “సర్వం |[బహ్మేతి యో వదేత్‌ 1401 
మహానరకజాలేష్యు స తేన వినియోజితః | 








(1) “యేన రూపం రసం గనం శబ్దాన్‌ స్పర్శాంశ్చ మెథునాన్‌ | 
ఏతేనైవ విజానాతి, కిమత్ర పరిశివ్యతే; ఏతదై (తల్‌ | ` (इढ. al13) 


విజ్ఞాన స్వభావముగు దేహాదివ్యతిరిక్తమగు ఈ ఆత్మ చేతనే (పాణి సముదాయమంతయు, 
శబ్ద స్పర్శ్మాదులను, సంభోగవిషయక సౌఖ్యములను, చక్కగా నెణుగు చున్నది. ఈ (పపంచమున 
ఏమి మిగిలి యుండును? విజ్ఞాన స్వభావము గల ఆత్మ చేత, తెలిసికొనుటకు ఆశక్యమె నదేదియు 
` మిగిలి యుండలేదని భావము. 
(2) పోల్చు :- “సదైవ వాసనా త్యాగః 'శమో౭ి'య మితి శల్దితః । 


షిగ్రహో బావ్యావృత్తీనాం, “'దమి ఇత్యభి ధీయతే 1” 
(శంకరుడు ~ అపరోకానుభూతి = 6) 
ప్పుడు బఎషయవాసనల నిగ్రహించి యుండుట “శమిమనబడును బావ్యా 


వృత్త్తురి నిగవా ంచి యుండుట దమ మనబడును 


1.24 


[न 


(4, "1. ం(గవొము (నధ 9 


40-41. అర్హపబుద్దుడె న (సగము మెలకువ కలవాడెన) అజునికి “సర్వము 
८) ८५ ०. 2 


41-42. 


(బహ్మమే సుమా! అని బోధించువాడు, అజ్ఞాడగు ఆ శిష్యుని, 
మహారౌరవాది నరకముల పాలు చేసినవాడగును. (దాన, గురువు 
సెతము మహానరకమును, పొందును.) 

అవిద్యయె వోత్తమయ్య్మా * స్వాత్మనాశో ద్యమోత్తయా | 41 | 

విద్యా సా (ప్రావ్యతే ०:०८ {९9 మలేన కాళ్యతే మలమ్‌ | 





తన మనస్సును నాశమొనరించు కొనుటకు చేయు (పయత్నము 
నుండి (బహుజన్మసంచితమై, విశుద్దాంతకరణముగా మాటే) 
యుదయించు ఉత్తమమై న అవిద్య (అజ్ఞానము) చే, విద్యను (పరతత్త్వ 
జ్ఞానమును) (ప్రాపించుట, మాలిన్యమును మాలిన్యముచేతనే కడిగి 


వేయుటవంటిదే. [చౌటి మట్టిచే వస్త్ర వు మాలిన్యమును కడిగివేయు 


నట్లని భావము] 

[ఆధ్యాత్మిక సాధనావస్థ యందు, ధ్యానాదులై న యే మానసిక సాధనలు 
-(భావనలు)-ను, భావాతీతమై న శుద్దచై తన్యస $భావమగు పరతత్తము 
నకు ఆవరణమును కల్షించుట వలన, అవి యన్నియును, ఆవిద్యా 
మయములే. కాని, అట్టి సాధనలు, సాధకుని, మనస్సు నతి|కమింపజేసి, 
సచ్చిదానందరూపమగు పరతత్త్వమున ప్రతిష్టించుచున్నవి.] 





न పోల్పు = * పోలు =: “విద్యాం చాడవిద్యాం ఎ యస్టష రాఖయం పు చాఒవిద్యాం చ యస్తద్వేదోభయం సహ | 


ఆవిద్యయా మృత్యుం छठ, వి ఆవిద్యయా మృత్యుం తీర్హా విద్యయా మృతమళ్నుతే |” 
(ఈశా - 6. 11) 





ఎవడు విద్యా౭ విద్యల రెంటిని ఆచరింపవలయునని తెలిసికొనునో, వాడు, అవిద్య पथ, 
( సత్కర్మానుస్థానము उठ) మృత్యువును దాటి వి ద్యచే ఆమృతమును పొందుచున్నాడు. 
"They grope in darkness who worship this ignorant world, the world that is 
produced out of ignorance, thinking ofit as Existance, and those who live their 
whole lives in this world and never find anything better or higher are groping 
in still greater darkness. But he who knows the secret of nature, seeing that 
which is beyond nature through the help of nature, he crosses death and 
through the help of that which is beyond nature, he enjoys Eternal Bliss. 
Swami Vivekananda -- Jnanayoga - God in Everything - 
C.W. Vol. II - Mayavati Memorial Edition 1989 - ए 154. 


నర 9. 
{¬ 


42-43 


43-44. 


45. 


46 
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కుతోఒవిద్యా చ జాతేతి రామ! మా౭ స్తు విచారణా | 42 | 
ఇమాం కథ మహం హస్మీతేషా తే౬స్తు విచారణా | 








శీరామా' ఈ అవిద్య ఎందుండి ఎట్టు జనించు చున్నదను విచారణ 
నీకు వలదు. ఈ అవిద్య నెట్టు నేను నింపజేయగలనను విచారణ నీకు 


కలుగుగాక! 


అస్తం గతాయాం క్షీణాయా మస్యాం జ్ఞాస్యసి రాఘవ! । 43 |! 
యత ఏషా యయా బెష్కా యథా నష్టిత్యఖణ్రితమ్‌ | 


32.) క్రుభితరూపా సా, చిచ్చక్తీ శ్చిన్మహార్లవే । 44 | 


శ్రీరామా! ఈ అవిద్య తొలగి, క్షీణించి, నశించిపోయినంతనే, అది 

ఎక్కడదో, ఎవరిచే నుత్సన్నమో, ఎట్లు నశించినదో, అది యంతయు 

(తజ్జననాదివికారముల) సంపూర్షముగ నీవే తెరిసికొనగలవు. ఈ 
स्य €> 

చెతన్య మహాసాగరమున, ఆ చిచ్చక్తి కొంచెము క్షుభితమెన రూపము 

గలదిగా దోచును. 


వికల్పకలితాకారం, దేశకాల (8० 2 २ స్పదమ్‌ | 
చితో రూపం, మహాబాహో! క్షేతజ్ఞ ఇతి కథ్యతే 1 45 | 








మహాబాహుడ ( వీర శేష్ణుడ)వై న క్రీరామా! దేశకాల క్రీయలకు ఆస్సదమె, 
వికల్పములచే మలినమైన ఆకృతి గల చిదూపమేే క్షేతజ్ఞుడని 
(జీవుడని) చెప్పబడినది. (చిత్తు, క్షీతేజ్ఞాడగుట, ` క్షేతోపాధికల్సనా 
ధీనము. (९ మనగా శరీరము). 


వాసనాంో కలయన్‌ 292 ‰, యాత్యహజ్బారతాం వునః | 
అహాజ్బారో వినిర్లేతా रो బుద్ది రుచ్యతే 1 46 | 





క్షీతజ్ఞుడును వాసనావిగిష్టుడై మరల అహంకార మగుచున్నాడు. 
అహంకారమే 24००9 తీసికొనునది = విసిర్లేత (నిశ్చయాత్మక 
మెనది). ఈ అహంకారమే, దెహాత్మాభిమాన మను కళంకముతో, బుద్ది 
యనబడుచు న్నది. | 





श వాననా-పాలే 1141 = ~ పా.భే. 


126 


47-48. 


48-49, 


శ్రీ యోగవాసీజ్ఞనంగవొము (సధ 9 
బుద్ది సజ్యల్పకలిత్కా ప్రయాతి మననా౭2స్ఫ దమ్‌ | 
మనో ఘనవికల్సం తు గచ్చతీ స్తియతాం శనైః | 47 | 
పాణిషాదాదిమద్దేహ మి(స్టియాణి విదుర్చుధాః | 


బుద్ది, సంకల్పుములతో కూడి, మన స్పగుచున్నది. ఆ మనస్సు 
అనిశ్సితమె న పలుసంకల్సములతో ఘనమై, క్రమముగా ఇం|డ్రియత్వ 
మును బొందుచున్నది. కరచరణాదియుక్తమె న దేహమును, 
ఇందియములని జ్ఞాను లెణుగుదురు [అఎభాజ్యమైె న చతన్యము 
నుండి, స్టూలదేహము (క్రమముగా ఉత్సన్న మగుటను పె నాల్లు 
> ५-- (^ 
శ్లోకములు వివరించుచున్నవి] 
ఏవం జీవో హి సజ్యల్పవాసనారజ్ఞువేష్తితః | 48 | 
దుఃఖజాలపరీతాత్మ్కా (इग దాయాతి చిత్తతామ్‌ |' 





ఇట్టు జీవుడు (క్లేతజ్ఞాడు) సంకల్పవాసనలనెడి రజ్ఞావు (|త్రాడు)చే 
బద్దుడె, దుఃఖజాలముచే చుట్టుకొనబడినవాడై, క్రమముగా దుఃఖమే 
స్వరూపముగా గల చిత్తముగ పరిణమించు చున్నాడు - అనగా ध 
చేతన (చింతనా) సమర్థతను బొందుచున్నాడు. 
ఇతి శక్తిమయం చేతో ఘనా౭హజ్బారతాం గతమ్‌ ॥ 49 | 

కో న 
కోశకారకృమిర్యద్వత్‌ (|క్రిమిరివ) స్వీచ్చయా యాతి బన్దనమ్‌ 
ఏవం జీవా శ్సితో दद) భవభావనయోహితాఃో | 50 | 





* పోల్పు :- “భవభావనయా = సంసారవాసనయ్యా ఊహితాః= ప్రవాహితాః్‌ | (యోతా, ప.) 


“ఆత్మా భాసా తతో బుద్ది బుద్ద్యాభాసం తతోమనః | 
लङ మన ఆభాసా న్యక్షాభాస మిదం వపుః | 
ఆత ఏవా౭.౭త్మతా బుద్ది దేహాక్లాదా వనాత్మని | 
[శంకరుడు - సర్వవేదాంతసిద్దాంతసార సం|గ్రహము- 474 र] 
బుద్ది, ఆత్మాభాసమనియు, మనస్సు, బుద్ద్వాభాసమనియు, ఇందియములు, 


మానసాభాసములనియు, శరీరము, ఇం|దియాభాసమనియు, దేహాదుల యందు ఆత్మ బుద్ది 
కల్లుటకు ఇదియే కారణమనియు చెప్పబడినది. 

(బవ్మామే ఇట్లు కాంక్షించెనని సాలంకారముగ ఉపనిషత్తులు వర్ణించును. . 

“తదైక్ష్తత బహుస్యాం (ప్రజాయేయేతి” । (ఛాం. ©. V1-1.3) నేను అనేకము ఆగుదును గాక! 


నేను విస్తరించి వృద్ది పొందుదును గాక! అని ఆది ( (బవ్మాము) వీక్షించెను. - 


| (సంకల్పించెను). సృష్టి సంకల్పపూర్వకమని (శ్రుతి భావము. = 
చూడు द శ్ర్రీ.సీ.రా. సరా రాజయోగదర్శనము . ౫1౪ - (ప్రకరణము 
పుటలు. 330 - 331 - డా! రత్నాకరం బాలరాజు (1982). 
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49-50. ఇట్లు (రాగద్వేషాది) శక్తి ప్రచురమై న చిత్తము, ఘనమె న అహంకారముగ 
ह! ८ ~~ 
పరిణమించి, పట్లుపురుగువలె, తన ఇ त, బంధనము 
పాొందుచున్నడది. ఇట్లు అద్వయచై क्ष) ठ న జీవులు, భవభావనచే 
eum 


(సంసారవాసనశచే) (పవాహితులగు చున్నారు 


(బహ్మణః కలితాకారాః, దేవతిర్యజృరా దయః | 
విభిన్నా ఇవ దృశ్యన్తే, బుద్బుదా వారిధే 63 151 ॥ 





51. (2० 2० నుండ కలితమెన ఆకారము గల దేవతలు తిర్యక్కు 
(పశుషక్షులు), మానవులు, మొదలగువారు, సముదము నందలి 
జలబుద్భుదముల (९१४०० ८६7९) వలె ఐభిన్నులట్లు గోచరించు 

చున్నారు. 


ఇతి (క్రీ యోగవాసిత్ఞ నంగహే 'దామాద్భుపాఖ్యానంి” నామ నవమః నరు | 
ఇల్లు శ్రీ యోగవానీష్ట నంగ్రహామున 'దామాద్యుపాఖ్యాన'మను నవమ 
(తొమ్మిదవ) నరము నమాప్తము. 


ఓం क्छ శీ కృష్ణారణమన్తు 1 

















ఓం నమః పరమాత్మ నో | 


ఓం నమో (८, (८252260 బం బహ్మవిద్యాసంప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీకి వ్యాస్క శుకా దిభ్యః, (శ్రి రామభ( దాయ చ! 


యోగవాసషనసం।గహము 
9, 2५ 
52 55253 రము 
దాశూరోపాఖ్యానమ్‌ = దానూరుని కథ 
1. సృష్టిక్రమః ~ సృష్ట్మికమము ( సంసారా౭వతరణ।క్రమము) 
<> ఉవాచ ~ 
(८०१९० శృణు మహాబాహో! శరీర గహణ।|క్రమమ్‌ | 
దిక్కాలా ద్యనవచ్చిన్న మాత్మతత్త $౦ స్వశక్తీతః 1 1 | 
లీలయైవ యదా౬౭ ठु, దిక్కాల కలితం వపు ६ । 


తదైవ జీవపర్యాయం, వాసనావశతః పరమ్‌ 1 2 | 
మనః సంపద్యతే లోలం కలనాకలనోన్ముఖమ్‌ *| 














కలనా౭.కలనోమ్మఖమ్‌ః = పూర్వ సర్గమున ఆకాశాది క్రమమున ఆవిర్భవించిన హిరణ్య గర్ఫుని 
ఆహం (గ కో 255 చేత సంస్కరింపబడిన మనస్సు ఆ విధముగనే అవ్యాకృతమున తీవమెన 
మనస్సు, శక్తి యనబడును. €= ३8, ఆ (కమముననే, తన ఆవిర్భావమును కల్పించుకొను చున్నది 
[కలనాఒకలవోమ్మఖ మితి యదుక్తం తద్వివృణోతి. ~ కలయస్తిత్యాదినా! వూ ర్వవర్లే ఆకాశాది 


నర 10) 
nN 


1-3. 
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వసిష్టుడు రహా > 55 2१०० ८ „> న g రానా | |బవ్యాము యు బుక్కు నగరీర 
శశ 


(గవాణవషయమును కమముగ ~ = ०1542242 దిక్చాలాద్యన 
వచ్చిన్నమైన (దేశ కాలములచే పరిచ్చిన్నము కాని) ఆత్మతత్త్వము, 
తన శక్తి వలన విలాసముగ దిక్కాల కలితమైన శరీరమును దాల్సినపు డే 
వాసనావశమున్క జీవుడను మణి యొక పేరును పొందుచున్నది. 
తరువాత, ఆజీవుడే,కల నాకల నోనుఖమునగు (కల్ఫనా౭ 


క్ర © -5 ° <> 22 మునగు) చంచలమనో రూపమును >° 0९43 ५) న్నా దు. 


కలయస్తీ మనఃశక్షి రాదౌ భావయతి క్షణాత్‌ ॥ 3 | 
ఆకాశభావనా మచ్చాం శబ్దబీజరసోన్ముఖీమ్‌ ॥॥ 





మనశక్తి చింతించుచు, మొదట, క్షణములో, శబ్దబీజరసోన్ముఖమె న, 
స్వచ్చా౬ఒకాశభావనను భావించుచున్నది. (మనస్సు యొక్క 
శబ్దతన్మా[త్రా౭ ౬ కాంక్ష ఆకాశము నుత్సాదించుచున్నది.) 

(अगि . > > 


తతః తత్‌ ఘనతాం యాతం, ఘనస్ప్సన్హ్ల |క్రమా న్మనః 1 4 । 
భావయత్యనిలస్పన్లం, స్పర్శబీజరసోన్ముఖమ్‌ | 





అట్టి ఆకాశభావనను |ప్రాపించి, ఘనత (మును ( వృద్ది) పొందిన మనస్సు, 
ఘనస్పంద[క్రమమున, స్ప్సర్శబీజరసోన్యుఖమె న అనిల (వాయు) 
స్పందము (కొంత చలనము)ను భావించుచున్నది. (మనస్సు యొక్క 
స్పర్శ తన్మా(తా& కాంక్ష, వాయువు నుత్సాదించుచున్నది. ) 


తాభ్యా మాకాశవాతాభ్యాం, దృఢా౭భ్యాసాత్సున స్తత 1 5 | 
శబ్దస్పర్శస్వరూపాభ్యాం, సంఘర్హా జ్ఞాయతే౭.నలః | 





శబ్దస్పర్శరూపములౌ న ఆకాశవాయువులను ఆ రెంటి (భూతముల) 
నుండి, వాని ఉపచయము (వృద్ది) వలనను, సంఘర్షణ వలనను, అగ్ని, 
ఉత్పన్నమగుచున్నది (మనస్సు యొక్క రూపతన్మా(తా౬౭ కాంక్ష, 
అగ్నిని ఉత్సాదించుచున్నది.) 





క్రమా౭.౭.విర్ఫూత హిరణ్యగర్భా౭ హం |గ్రహోపాపనసంన్క్ఫతం మన స్తథైవా౭వ్యాక్స్చతే లీనం 


మనః 


శక్తి రిత్యుచ్యత్తే సా తేనైవ క్రమేణ ప్వా౭౬౭విర్భావం కల్పయస్తీ సతీత్యర్థః ॥ 
[క్రీ మదానంద బోరేంద సరస్వతి ~ యోవా. తాత్సర్య |ప్రకాఢికా] 
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6-7. 


9-10. 


శ न्द ण ంగహాము (సధ 10 


మన స్తాదృగ్గుణా౬౭ విషం, రసతన్మాత్ర వేదనమ్‌ ॥ 6 | 
క్షణాత్‌ చేతత్యపాం, శెత్యం, జలసంవి త్త”తో భవేత్‌ | 


మనస్సు, वदु) మూడింటి (ఆకాశ, వాయు, తేజస్సుల) రూపమున 
పరిణమించుటచే, వాని గుణములచే నావిష్టమై , రసతన్మా[తవేదనను 
భావించి, ( రసతన్మా|[తానుభూతిని కాంక్షించి), క్షణములో జలముల 
శీతల త్వము (రసతన్మా[త్రను) (గహించి, జలమను సంవేదనమునకు 
- (పతీతికి) అర్లమగు చున్నది. 


తత స్తాదృగ్గుణా౭ విష్టం, మనో భావయతి క్షణాత్‌ ॥ 7 | 
గన్దతన్మా(త్ర रत, భూమిసంవి త్తతో భవేత్‌ | 

తరువాత, అట్టి (నాల్గు) గుణములతో కూడి మనస్సు, క్షణములో తన 
స్వరూపమును, గంధతన్మా(తగ భావించుచున్నది. దీని వలన, అది, 


భూమియను సంవేదనమునకు (|పతీతికి) యోగ్యమగు చున్నది. 


తె | తౌ (2) 
= ० छ (अः) 32७० తనుతాం త్యజ*త్‌ 18 
వపు ర్వహికణా౭ ౭కారం, స్ఫురితం వ్యోమ్ని పశ్యతి | 
తరువాత, ఇట్లు పంచభూత తన్మా(త్రలతో (శబ్ద, స్పర్శ, రూప,రస, 
గంధ తన్మాత్రలతో) సంవేష్టితమె, తన సూక్ష్మభావమును త్యజించి, 
మనస్సు చిదాకాశమున, అగ్నికణాకారమున స్ఫ్సురించిన, శరీరమును 
గాంచుచున్నది. 
తస్మిన్‌ ध వసంవేగాత్‌, భావయ ద్భాసురం వపుః 19 | 
స్తూలతా మేతి పాకేన్మ మనో బిలఫలం యథా | 





చిదాకాశమున (పకాగించు భాసురమైెన శరీరమును భావించుచు, ఆ 
తీవసంవేగ( సంక్షోభ)మువల న, మనస్సు, కర్మపరిపాకమువలన బిల (ఫలము 
వల్కె స్టూలత్వము నందుచున్నది. ` 





(1) అపాం శైత్యం రసతన్నాత్రం ప్రావ్య్యజలమితి సంవేద్యత ఇతి సంవిత్రతీత్యర్గం భవే దిత్యర్దః । 


(యో.వా. తాత్పర్య (ప్రకాశిక) 


జలమను ప్రతీతికి యోగ్యమగు చున్నదని భావము. 
(2) = = > | 
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10-11. 


11-12. 


1. 


14. 


మూషాస్ట దృతహేమాభం సు రతం విమలా౭మృరే । 10 । 
సన్నివేశ మధథా౭2దత్తే सदयः స్వస్వ్యభావతః | 





మూస యందు కరగిన స్యర్లదవము వలె నిర్మలా ౬౬కాశమున 
స్ఫురించిన ఆ తేజస్సు, తన స్వభావము వలన, ఒకానొక సస్నివేశమును 
(ఆకృతిని) పొందుచున్నది. 
కాలేన స్ఫుటతా మేత్య భవత్యమల విగ్రహః 111 | 

५ లోతా జా + _ 9 ७ ¥* 
బుద్ధిసత్త్వబ ఎ విజ్ఞానెేశ్వర్య సంస్హతః | 
స ఏవ భగవాన్‌ |బహ్మా, సర్వలోక పితామహః । 12 | 





అది, కాలక్రమమున పరిస్పుటమే + నిర్మలాకృతి గలది యగుచున్నది; 
బుద్ది, సత్త్యము, బలము, ఉత్సాహము, విజ్ఞానము, ఐశ్వర్యము - 
అనువాని యందు (పతిష్ణితమగుచున్నది. ఈ ఆకృతియే, సర్వలోక 
పితామహుడగు భగవంతుడు (२०५. [ఇట్లు మననశీలమగు మనస్సే 
స్యశరీరవృద్దిచే [బిహ్మపదమును పొందుచున్నది]. 
సంస్మృత్య సర్వబృన్హాని సమతీతాన్యనేకశః | 
లీలయా కల్పయత్యేష్క (छ సజ్బల్పజా (ప్రజాః 1131 
కడిచి పోయిన అనేక సృష్టపరంపరలను సంస్కరించి, ఆ (బ్రహ్మా దేవుడు, 
లీలామా[త్రముగ చి త్రవిచిత్రములగు తన సంకల్సములచే, (ప్రజలను 
కల్పించు చున్నాడు. 
తాసాం స్వర్షా౭.పవర్గా౭ర్థం, ధర్మకామా౭ర్థ సిదయే | 

8, + a 4 > 
అనన్లాని విచిత్రాణి रनः ज्ञः విచితాణి శాస్తాణి సమకల్పయత్‌ | 14 [141 








వారికి(ఆ (పాణు లకు) స్వర్గ మోక్షముల (= కొఅుకు, ధర్య్మార్థకామములు 

222० నిమిత్తము, (खन (२००९ న అఆఅనంతశా స్త్ర ములను 
> - ५-- । 

కల్సి ంచనాడు. 





* పోలు :- “జ్ఞాన మప్రతిమం యస్య వైరాగ్యం చ జగత్సతేః | 


ఐశ్వర్యం చైవ ధర్మశ్చ, సహసిద్ధం చతుష్టయమ్‌ " 1 ~ 
ఇతి న్మృతి |ప్రసిద్దవిశేషణసిద్దం తస్య దర్శయతి | (యో.వా. తాత్సర్య (పకాశము) 


132 (8, యోగవాసివ్షనంగహాము (సధ 10 


సృష్టిరేవ మియం రామ!, సర్లేఎస్మిన్‌ స్థితి మాగతా | 
क १ “A ఠి 
సజ్యల్పజం జగత్సశ్య, సుదిర్దస్స ప్ప ముల్తితమ్‌ | 15 





15. క్రీరామా! ఇట్లే సృష్టి, ఈ సర్గము నందు స్థితిని పొందినది. సంకల్సము 
(WU యా ౪ గ థి 
నుండి ఉద్భవించిన జగత్తును చూడుము. ఇది, ९5 స్వప్నము నుండి 
044०2256. 
5४} १2०5 क्सः తచ్చామ్యత్యస్నే హ దీపవత్‌ | 
అతో రాఘవ! छथ (धु, వ్యవహారేము సంస్థితః । 16 1 
నష్టం నష్ట 5०, |పాప్తం (र ముపాహారేత్‌ | 





16-17. సంకల్పము లుపశమింపగా, జగమ్ము తైెలరహతమగు దీపము వలె 
శాంతించుచున్నది. (నశించుచున్నది). కాన, రాఘవా! తత్త్వజ్ఞాడై న 
వాడు, (ప్రపంచ వ్యవహారము యందు, 2 వినష్టమై న పదార్థములను 
ఉపేక్షింకపవలయును; |పాప్తించినవానినే సేవింపవలయును. 


అనాగతానాం భోగానా మవాజాన మక్సుత్రిమమ్‌ 117 | 
ఆగతానాం చ సంభోగ ఇతి २६ లక్షణమ్‌ | 





17-18. స్వభావముగనే అ।|పాప్తభోగములను కాంక్షీంపకుండుట, |ప్రాప్తించిన 
వానినే అనుభవించుట జ్ఞానులకు లక్షణము. 
యస్య నేచ్చా న వాఒనిచ్చా జన్యు కర్మణి తిష్టతః 1 18 | 
న తస్య లిప్యతే ప్రజ్ఞా పద్మపత' మివా౭మ్బుభిః | మివా౭ముభిః | 





18-19. ఇష్బా౭ నిష్టరహితముగ కర్మముల నాచరించు (>ण् యొక్క బుద్దిని 
పద్మప[త్రమును జల మంటనట్లుు, కర్మదోషములంటవు. 


* పోల్చు :- “వివేకీ సర్వదా ముక్త కుర్వతో నా౭స్తి కర్తృతా! 
ఆలేపవాద మాగ్రిత్య (క్రీ కృష్ణ జనకౌ యథా | 
[కఠ = ఉ.I1-19 ఆనందగిరి భావ్యటీకా.] 
ధర్మాధర్మాది లక్షణమగు సంసారము, ఆనాత్మజ్ఞఏషయము.. ధర్మా౭ ధర్మాద్యాచరణమున, 
కర్పత్వభావము లేనందున, వివేకశారి యగువానిని కర్మఫలము లంటవు. అలేపవాదము 
వాశ్రయించ్వి అతడు . శ్రీ కృష్ణ జనకుల వలె సంగరహితముగ కర్మల నాచరించును. 
 మణేయు = “బహ్మణ్యాధాయ కర్మాణి నజబ్లం ड्‌ కరోతి యః | 
రీవ్యతే న = ने, పద్మపుత్ర उर మృపా 1 (భ.గీ.-౪-16) 
(బహ్మాము నందు మనస్సును సమాధానపజుచి, కర్మఫలము. లంను సైతము సంగమును 
~ ఎ. త్యజించి, కర్మల నాచరించు వానిని, వద్మపత్రమును (తామరాకును) జలనాంటనియట్లు, పుణ్య 
 . रे రూపములగూ కర్మదోషము ९०९२). = 








नो 
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2. దాశూరతపః = దాశూదుని తహ 
వ ష్ణ ఉవాచ १ 
బహుప్రకారా సా సృష్టి ర్నా౭స్యాం తు సియముః క్వచిత్‌ ॥ 19 ॥ 
జగన్మాయా స్వరూపస్య, వర్లనావ్యపదేశతః | 


దాశూరా౭౭ఖ్యాయికాం రామ १, వర్ల్యమానాం మయా శృణు | 20 । 





19-20 వసిష్టుడు క-ఈ స షే బహు (పకారమె నది; ఇందు ఎచ్చటను నియమ 

మనునదడి (నిగిితమెన విధానము) లేదు. శ్రీరామా! జగన్మాయా 
రూపమును వర్ణించు నిమిత్తము, దాశూరోపాఖ్యానమును నీకు వర్ణించి 

చె ప్పదను  ఐనుము. 
దాశూరా౭.౭భ్యో మునేః పుత, మాగధేముో* వనే వసన్‌ | 
మాతాపిత్సృవియోగేన, శోకమగ్నో రురోద 5 ॥ 21 

21. = नल పేరు గల ముని కుమారుడు, మాగధనామకజనపదము 
నందు, వనమున నివసించుచు, మాతాపితృ వియోగవశమున శోకమగ్నుడై 
విలపించు చుండెను. 


తం తదా౭ఒశ్వాసయామాసా౭ శరీరా వనదేవతా | 
८०9 (१ మహాప్రాజ్ఞ!, కి మజ్జ ఇవ రోదిషి? 122 ॥ 

22. అపు డతనిని, అదృశ్యరూపిణీయగు వనదేవత బుషికుమారా! మహా 
[పొజ్ఞాడవై న నీవు, అజ్ఞాని వలె ఏల 92.359? - అని ఓదార్చినది. 
६७ ధో! _ 92 | లా 
36 {८232 9 సాధో! సంనారస్య 2 శ్చ | 
జాయతే జీవ్యతే పశ్చా దవశ్యం చ గాయతే జీవ్యతే उक) దవశ్యం చ వినశ్యతి 1231. 








23. = 'సౌమ్యుడా! సంసారస్థితి ఎల్లప్పుడును ఇట్లు ఛంచలస్వభావము గలదియే. 
(నశ్వరమై నదియే) ప్రాణి పుట్టును, వృద్ది పొందును, తరువాత, తప్పక 
నించి తీరును 
ఏవ మాళ్వాసితో ధెర్య మాలమ్బ్య కృతవా నసా | 
పాశ్చాత్యం పైతృకం ४८१, తతో (బాహ్మణ కర్మణా | 24 | 





శ మగరానాం त బనవదో మాగర॥(యా.వాతా3) “మగధానాం ఏవాసో జనపదో మాగధః 1(యో.వా.తా.[ప.) 


134 శ్రీ యోగవాసిక్షనంగవాము (నధ 10 


తపసా |శో|తియో” భూత్వా దృష్ట్వాఒశుద్దం ధరాతలమ్‌ । 

= (2 తపసా వహ్ని మా రాద్దుం శుద్ధమణ్ణ్ఞలమ్‌ 125 | 

యతో उर रे 52 > गडुलः ముపరిస్ట్థితి రస్తు > | 

= ९.८८ ८ , © ర్యమవలంబించి, మరణానంతర మా చరింప 
దగిన పితృకర్మల (ఉత్తర |క్రీయల) నొనర్చి, తపమాచరింప అతడు 
నిశ్సయించినాడు. (బాహ్మములై న( వె దిక)కర్మముల నవలంబించి, తప 
మాచరించి, |కో|తియుడై , భూతల మంతయు అశుద్దముగా నుండుట 
కాంచి, “ఉ(గ తపముచే అగ్నిని ఆరాధించుటకు శుద్దమండలము నాకు 
లభింప నంత వుకు, వ్నక్షాగమునందే నా నివాస మగుకాక!' - అని. 
ఆతడు నిశ్చయించినాడు. 

ఇతి సం|ప్రార్థ్య సం|పోప్తే సిపవృక్తే ख] =" | 26 | 

3.0 ౦ పద్మాసనం ठ దిగ్స్యూః (పత్యాహృతా౭2త్మనా 
అజ్ఞాతపరమార్థేన, దశవర్షాణి తత్ర చ॥ 27 | 

గవా౭శ్వ నరమేధాదై్యి మనసైవా౭యజత్‌ సురాన్‌ | 


26-28. ఇట్లు కాంక్షించి, సం|ప్రాప్తమై న కదంబవ్నక్షమున లతాగృహమును చేరి, 
దృఢముగ పద్మాసనస్టుడె, దిక్కుల నుండ చిత్తమును మరరించి, 
పరమార్థ జ్ఞాన శూన్యుడన అతడు, పదిసంవత్సరము అచ్చట మనస్సు 

అ यः ర 
చేతనే, గవాఒశ్వ నరమేధాది యజ్ఞములను దేవతల (रयु 
ఆచరించి నాడు. 


కాలేనా౭మలతాం? యాతే, వితతే తస్య చేతసి. 1 28 | 
బలాదోవతతారా౭ న్తర్ణాన మాత్మ(ప్రసాదజమ్‌ | 
' వ 


28-29. కొంత కాలమునకు, ఆతని చిత్తము, (రాగాదిదోషశూన్యమె ) 2636355 , 





(1) శ్రోత్రియత్వం = వేదాధ్యయన, తదర్ధవిచారా౭ నుష్టాన 24९5 | 


(యో.వా. తాత్సర్య (ప్రకాశము) 
(2) అమలతాం ~ రాగాదిదోష భాన్యతామ్‌ | | | 


(3) బలాత్‌ = (పాగ్టన్మకృత (శ్రవణ సంస్కారోద్యోధబలాత్‌ | (యో.హా.తా. (ప ) 
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€) ము = ~ రా 4 ~> < > న ८.८. fe ~< ¬ <, 
విశాలత్వము చెందగా, ఇత్త(బ్రశౌాంతజన్యా్లు ౨ జ్ఞానము! ర్వ జన్మకు 
- ~~ ८. ~ ఇ 
८ ~ ~^ ~ మా < 5 x ) _ ~ ८ జలు చ „_ ८० < చ 
(శవణసంసన్క్మారజది te బలమువలని ఆంతఃకరణమున 
“ 2. 


०५२ రా 5 = 
(దాశూరుడు 2) (5 धु పడేశము చేయుట) 


వనదేవీ తత స్తంచ సుతం కాన మయాచత 1 29 | 
దాశూరో దయయా छ) పుష్పం దత్తా వ్యసర్ణయత । 
అధ దీర్లేణ కాలేన తత సౌ వన దేవతా 1 30 1 

न> 
ద్వాదశాబ్ద ముపాదాయ సుతం ముని =©. । 


30-31. తరువాత, వనదేవత్క దాశూరుని, సుందరాంగుడై న పుత్రుని, తనకు 
అనుగహింపుమని ప్రార్థించినది. దయతో దాారుడు, తన చేతనున్న 
పువ్పము నామె కొసగి పంపినాడు. బహు కాలానంతరము, ఆ వనదేవత, 
పండైెండేండ్ల (పాయముగల తన కొడుకును వెంట బెట్టుకొని యచ్చట 
(ఆ యరణ్యమున) ముని సన్నిధి కేతెంచినది. 

“కృతో మయెష సర్వాసాం, కలానా మపి కోవిదః॥ 31 ॥ 
జ్ఞానం త్వస్య భవానేవ్క కృవ యోపదిశ 9.६8 | 
తయా |పోక్త స్తదా పుత్రం, బహుధైవ మబోధయత్‌ | 32 | 

31-32. “ఈ నా కుమారుని సర్వకళలలో కోవి దునిగా చేసితిని. కృపతో ఏనికి 
మీరు పరమజ్ఞాన ముపదేగింపవలయును”.- అని వనదేవత కోరగా, 
దాశూరుడు, బహువిధముల జ్ఞానమును కుమారునకు బోధించినాడు. 
దాశూర ఉవాచ ఫా 
> నృహః కశ్చి ద్విఖ్యాతో భు వన[త్రయే | 
యస్యా౭ను శాసనం సర్వే శిరోభి पठ చ133 | 








33. దాశూరుడు = ములోకములందు (పసిద్దుడై న స్వోత్తుడను శేరు గల 


* क्यु (ఆకాశ సంభవుడు). ప.భే. 
>$ = స్వయంభువుడూ స్వయముగా జసించినవా దు. 
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ఒకానొక రాజుండెను. ఆతని ఆజ్ఞలను సర్వులును ( (६००6 
దేవతలును) శిరసావహించి వర్తించు చుండిరి. 
తయ స్తస్య మహాబా హోక్కి దేహాః వ్రిహరణకమా ६ । 
జగదా[క్రమ్య ९० ९९.०५१ = ధమమధ్యమా १ | 34|| 

34. మహాబాహుడ న ఆ రాజునకు సర్వవ్యవహారవిహారసమ రములాన ఉతమ 
మధ్య 32 ధమములను మూడు శరీరములు. జగముల నా|క్రమించి 
యు నవి. 

చో 9 పూ బా త్రో చా తె 3 (3 
వ్యోమన్వేవ హి జాతో౭ స్కొ తత్రైవ చ స్టితిం గతఈ | 
చతుర్దశమహారథ్యం, నగరం తేన నిర్మితమ్‌ 1 35 | 

35, అవ్యాక తా౭౬ఉకాశముననే ఆతడు జనించి, అచటనే పీతి బొండి 
చతుర్దశ (14) విశాలమారములుోగల ( (బహ్మాండరూపమగు) నగరము 
నాతడు నిర్మించినాడు. 
వాపీ సప్తకభూ షాఢ్యం, దీపద్యయ విరాజితమ్‌ | 
నానాఒపవరకాః సృష్టాబ నవద్య్వారవిభూషితాః | 36, | 

36. ఆ నగరము, సప్త (సముదములను) కూపములతో, కోభితము; 
(సూర్యచం[దులను) రెండు దీపములచే విరాజితము. నవద్యారాలం 
కృతములైన నానావిధములాౌ న సాధములు ( అంతర్లహములు) అందు 
సృజింపబడ నవి 
(అపవరకమ్‌ - గర్పగృహము) 

*  చతుర్లశ భువనములు లేక్క చతురశ విద్యలు 


పోలు వపురంజనోపాఖ్యానము ~ భాగవతము (1V స్కంధము. 25-28 ఆధ్యాయములు) 
గృహము కూటధర్మేమ్క (८८ ధనారధీః | 
న పరం విన్లతే మూఢ్లో, कः మ్యన్‌ సంసార వర్త్మను | 
(భాగ -IV - 25 -6) 
కపటధర్మాత్మకములె న గేవములందు సంసక్షి చెంది, .జాయా, తనూజాత 
ధనాదికములే, భూరిపు రుషార్హములుగ బుద్ది తల చుచు, మూఢుడు (మతివిహీనుడె న మనుజుడు) 
సంసారమార్గము లండు పరిభమించుచు, వరమ।(శేయోరూపమగు మోక్ష పదము నొందజాలడు 
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తేవ్వన్త ర్వివిధాం |క్రీడాం, కరోతేష మహీపతిః | 
भ~ పురం గత్వా తత ఉ 


37. ంతరములందు ఆ రాజూ, అచకవిభములాన కీడల్‌ నరించు 


५ (oy 


93 ५, 
- చుండును. మణుయొక పురమును 620, ५ ५८ కగి మరల 


అందుండి లేచి, పరుగెత్తు చుండును. 


స్వేనైవ వ్యవహృత్యా౭స్కా కదాచి తృరిభూయతే | 
ముదవమేతి కదాచిచ్చ, దూఃఖితోఎస్మతి శోచతి | 38 | 


38. ఒకప్పుడు తన వ్యవహారము చేతనే తాను పరిభవింపబడు చుండును; 
మణీ యొకప్పుడు ముద మొుండదుచుండును. మణజేయు, దుఃధితుడ 
నె తినని కోకించుచుండును. 

అడ © * 7 +< ® [न గో ది > ^ AR ~*~ 
4. సజ్బల్ఫ్స(పభి వి ~ 32259 వా §» రప వము 
పుత్ర ఉవాచ ~ 


“క ఏష భవతా ప్రోక్త స్వోత్త నామా మహీపతిః "| 





పుత్రుడు కా “పూజ్యాలై న మీరు పేర్కొన్న స్వోత్తుడను పేరు గల ఆ 
००८53 ९८2 
దాశూర ఉవాచ ~ 
“ఇదం సంసారసంస్థాన, మేవం తే కథితం మయా 1 39 1 
39.  దాశూరుడుకా “ఈ సంసారస్వరూప మిట్లు, నీకు నేను(పరోక్షరూపమున) 
వర్ణించి, చెప్పితిని. 
£> 
పరమాన్నభసో कथः, సజ్యల్పః స్వోజ్ఞ ఉచ్యతే ఉచ్యతే | 
జాయతే స్వయ మేవా౭స్కా స్వయ చేవ విలీయతే । 40 | 





40.  అవ్యాకృతా౭. ౭ కాశమునుండి (పరమా= ౭ కాశమునుండి) ఉద్భవించిన 
సంకల్పమే - (సంకల్న(పధానమె న మనస్సే) - స్వోత్తు డనబడును 
అతడు స్యయముగ పుట్టి, స్వయముగనే వినాశము నొందును. 
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41. 


42. 


43-44, 


(£, యోగా? వన ౦(గహాము (సధ 10 


भ; వ్యోమని తేనేదం, నిర్మితం |త్రిజగత్ఫురమ్‌ | 
చతుర్దశా౭త్రో”లోకా హి దీపొ చన్రదివాకరౌ । 41 | 


శూన్యమగు పరమా౬ఉకాశమున (జగతృత్తారహితమగు (బహ్మము 
నందు), సంకల్పమయమగు ఈ మనస్సు చేత, |త్రిలోకనగరము 
నిర్మింపబడినది. చందసూర్యులే అందు (५९२, వెచ్చని) రెండు 
దీపములు. 


(€ మాత్మనః చిత్రా దేహా౬పవరకాః కృతాః | 
స్వయెవ उन 24, సుఖీ చెవ స్వచేవ్ట్రయా 142 | 





తనకు (वत) అతడు (ఈ సంకల్ప రూపమగు మనస్సు) విచి (తములగు 
దేహరూపసౌధములను నిర్మించుకొన్నాడ్ను; తనచేష్టల చేతనే దఃధితుడు, 
సుఖియు నగుచున్నాడు. 

తమ్మ . సత్త్వం, రజశ్వేతి, తస్య దేహా త్రయః (०० స్మృతాః | 

తమోరూపో హి సజ్యుల్ఫో, నిత్య|పాకృతచేష్టయా ॥ 43 | 

వరాం కృవణతా మేత్య, ప్రయాతి కృమికీటతామ్‌ | 





తమస్సు, సత్త్వము, రజస్సు, అని అతనికి మూడు దేహములు. కలవు. 
ప్రాకృత (స్వాభావిక) |క్రియలచే, నిత్యము తమోగుణ రూప స ంకల్పము 
కల్గుచున్నది. దాని వలన, పరమదై న్యమును పాంది, |క్రిమికీట స్థావరాది 
యోనుల. (పాపించు చున్నాడు. 
సత్త్యరూపో హి సజ్యుల్చో, ధర్మజ్ఞానపరాయణః | 44 | 
అదూరకేవరీభావం, స్వారాజ్యిమధితిష్టతి | 














(1) చతుర్దో లోకములు- పురాణముల ననుసరించి భూమికషవ, ఏడు (జ) ఆయు చతుర్దశ లోకములు. పురాణముల ననుసరించి భూమిక్‌పైన, ఏడు. (ఊర్హ్య) లోకములు 
క్రింద్క. ఏడు.(అధో) లోకములు. కలవు.. ఈ సముదాయ మంతయు స్వర్గ మర్త్య, 
పాతాళములను విశాల విభాగములతో. కూడిన విశ్వముగ్క వర్ణింపబడినది. 

(2) ఆధ్యవపాయో బుద్ది 5१ జ్ఞానం విరాగ ఐశ్వర్యమ్‌ |. సాత్తక మేత[దూపమ్‌ | 


(3) “అదూర శేవలీ భావం సన్నిహిత మోక్షం, ------- భావర సన్నిహిత మోక్షం, స్వారాజ్యం, 


(సాం ఖ్యకారిక-28 ) 





పైరణ్యగర్భ భావాన్త దేవతా పదమ్‌ - (యో,వా,తా, పే.) 
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44-45. సత్త్వగుణ రూపమెన సంకల్పము, ధర్మజ్ఞానములందు ఆసక్తీ కలదియె 
యుండును. _ దీనివలనసస్నిహితశకేవలీభావమెన (మోక్షరూపమెన) 
స్వారాజ్యము పొందుచున్నాడు. 


రజోరూపో హి సజ్యుల్ఫ లోకసంవ్యవహారవాన్‌ 1451 
పరితిష్టతి సంసారే (ठठ > तः | + 





45-46. రజోగుణరూపమెన సంకల్పమువలన, మనుష్యజన్మము నెత్తి, త 
దుచితమగు లోకవ్యవహారముల నాచరించుచు, భోగవాసనలతో 
పు[తదారధనాదుల చే, (పమోదమును పొందుచు, జనన మరణ రూపమగు 
సంసారమున నుండును. 
|తివిధం తు పరిత్యజ్య సజ్యుల్పం పర మళ్నుతే । 46 । 
సజ్బ్యలృస్య అయః కార్యక నియమ్య మనసా మనః | 








(త్రివిధములై న సంకల్పముల పరిత్యజించి అతడు (మనోరూపుడగు 
జీవుడు), పరమపద రూపమె న మోక్షమును బొందుచున్నాడు. మనస్సును 
మనస్సు చేతనే, వశపణుచుకొని, సంకల్సము లన్నిటిని క్ష్రయింప 
జేయుటయేే కర్తవ్యము. 


యది వర్హసహ[స్రాణ్కి తపశ్చరతి దారుణమ్‌ | 47 | 
నా&న్యః కథ్సిదుపాయో౭స్తి సజ్బల్ఫోపశమా దృతే | 
నిస్సజ్యులో యథా (ప్రాప్తవ్యవహారపరో భవ ! 1 48 | 
47-48. వెల కొలది సంవత్సరములు ఘోరమగు తప మొనరించినను, సంకల్ప 
క్రయమున తప్పు మోక్షమునకు ఆన్యోపాయ మేదియును లేదు. 
సంకల్సరహితుడవె (పాప్తించిన వ్యవహారమురల. నాచరింపుము. 
తో ౬ 9४ అ । ` 
చిదచేతోన్ముఖత్వం హి యాతి సజ్బ్యల్పసంక్షయే | 
వికల్పజాల ముత్సజ్యు |పాప్యతే సుఖమద్వయమ్‌ ॥ 49 | 





* >© ~ 2.8. - XIV - 14, 15, 16, 17. 
ఊర్ద్వ్యం గచ్చప్తి थु "మధ్యే తిష్టప్తి రాజసాః 
జఘన్య గుణవృత్తిస్తా అధోగచ్చన్తి తామసాః1। (భ.గీ.- XIV - 18) 
సత్త్వగుణ (ప్రధానులు, దేవలోకములందును జోగుణప్రధానులు మనుష్య లోకమునందును, 
(పమాదాలస్యని|దాదియుతులు తమోగుణ (ప్రధానులు నగు మూఢథులు, ~न యోనులందును 
_ జన్మమందుచున్నారు 
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49. 


50. 


51. 


52. 


53. 


(9, యోగవాసిన్దనంగ్రహాము (నర 10 


సంకల్పములు శ్షయింపగా, చిదాత్మ, దృశ్యములను విషయముల 
నుండి పరాజ్ముఖమగును; అనిశ్చిత భమజాలము(వల)ను, దూరముగ 
విసర్దించి, అద్వయమై న సుఖమును ప్రాప్తించును” 

పుత్ర ఉవాచ కా | 

“కీదృశ స్తాత! సజ్యుల్పః?, కథ ముత్స ద్యతే చ సః? | 

కథం చ వృద్ది మాయాతి?, కథం చైవ వినశ్యతి? 1501 
పుత్రుడు £~ “తండే! ఆ సంకల్చ్పమెట్టిది? అది ఎట్టు ఉత్సన్నమె , వృద్ది 
బొందుచున్నది? ఎ ట్లది వినాశ మందుచున్నది?” 

దాశూరోవాచ కా 

“అనన్తస్వా౭౭ త్మతత్తస్య్క, సత్తాసామాన్యరూపిణాః | 

చిత చైతోన్ముఖం యత్తత్స్‌ తత్‌ సజ్యల్సా౭జ్మురం విదుః151॥ 





దాశూరుడు ః- “కుమారా! అనంతమును సత్తాసామాన్యరూపమును నగు 
ఆత్మతత్త్వము యొక్క చైతన్యము (చిచ్చక్తి) విషయోన్ముఖ 
(సంసారోన్ముఖ) మగుటయేే. సంకల్పము యొక్క అంకురమని 
జ్ఞానులెణుగుదురు. 


భావయని చితిః చైత్యం, వ్యతిరిక్త మివా౭౭త్మనః | 
సజ్యుల్పతా ముపాఒ2యాతి బీజ .మజ్బురతా మివ 1 52 1 


ఈ చిచ్చక్తి, చె త్య్వమును (విషయ రూపమును) తన కంటె భిన్నముగ 
భావించుచు, బీజ మంకురత్వ్యమును బొందునట్లు, సంకల్ప రూపమును 
బొందుచున్నది. 

సజ్యుల్ఫేన హి సజ్యుల్సకి సయ మేవ [పజాయతే | 

వర్ణతే స్వయమేవా౭౭శ్కు దూఖాయ న సుఖాయ తు 1.53 | 
సంకల్పము చేతనే సంకల్పము, స్యయముగ జనించును ; స్యయముగ 
కీఘమే వృద్ది పొందును. ఇది దుఃఖము నిమిత్తమే కాని, సుఖ నిమిత్తము 
కాదు. [మూలాంకురముంల నుండి శాభాంకురము వలె, బావ్యా విషయాకార 
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సంకల్సపరంపరచ, సంకల్పము, స్వయముగ అభివృద్ది చందును] 
(స (~ + ९५/ 


1 ह. 


భావనా౭భావమ్మాతేణ్క' ) 23८) © \ క్రీయతే => ९००० | 
తణ్జులస్య యథా ८८१ నశ్యతి కయయా సుత ! 154 | 


జీవస్య సహజో౭ ప్యష్య్క్క నశ్యతే్యేవ న సంశయః | 


4-55. ( పార్వానుభూతనుఖదుఃఖాది) భావనలయొక్కఆభావనచేతనే 


(స్నరింపకుండుట చేతనే) సంకల ము, తనంత తానే కయించును 
కుమారా! బియ్యముపైని ఊక (బియ్యమును దంచుటయను) (5० 


నగించుచున్నచ్లు, జీవునకు సహజ మై నను, ఈ సంకల్పము తప్పక 
నగించును; సందేహము లేదు.” 


వసి షే ఊఉవౌచ కా 


దాశూరాఖ్యాయికైషా తే కథితా చిన్తతాం త్వయా” ! 55 | 





(1) స్మృతేర్లి పూర్వభావే తదుపాదాన హానాద్యర్దం సజ్మల్ఫోదయః స్వాదేవేతి భావః | 


(2) 


పూర్యానుభూత సుఖదుఃఖాది భావమురి స్మరించుట వలన, వాని కారళా ఎనాశముల 
5 688 , సంకల్పముదయించుచున్నది. ఈ భావనలు ఆభావము కాగా, ఆఖండమే న శుద్ద 
చైతన్యము మాత్రమే మిగులుచున్నది. .(యో.వా.. తాత్పర్య (ప్రకాశము) 
ఘోర తపశ్చరణము, వేదోక్రయజ్ఞాచరణము - ఇవి ఏవియు, శాంతిని (పసాదింపజాలవు. తపో 
యజ్ఞాదికర్మల వలన ఆతిశయలాభ మేదైన నున్న దన్నచో, ఆది కేవలము బుద్దిని పరిశుద్ద 
మొనర్పుట మాత్రమే! ఆదియు, వానిని వివేకపూర్వకముగ, స్వార్థరహితముగ (ఫలాభిసంధి 
రహితముగ) నాచరించి నపుడు మా(త్రమే, సిద్దింపగలదు. విత్యా౭ విత్య వస్తు విచార పూర్వకమగు 
పరతత్తధ్యానము చేత మాత్రమే ఆత్మజ్ఞాన ముదయించునని. ఈ దాశూరోపాఖ్యానము 
పిర్తేశించుచున్నది. 
పోలు :- “స్దవాహ్యేతే ఆదృధఢా > ~^ 1 (ముం.4.1-2-7.) 
జ్ఞాన రహిత యజ్ఞ యాగాది కర్మ సముదాయము, నిస్ఫారము, దుఃఖమునకు మూలభూతమునని 
(కుతి వచనము. [చూడు ః- బుద్దదర్శనము-డా! రత్నాకరం బాలరాజు 1995 - పుట-100- 
102] 
చిత్తన్య జద్దయే కర్మ, న తు వస్తూపలబ్దయే 

వస్తసిద్ది రచారేణ వ కించిత్మర్మ కోటిభిః । (వి.చూ. 11 - శంకరుడు) 

కేవలకర్మకలాపాసక్తి (సీలబ్బత పరామాస) దశవిధ సంయోజనములలో 5 "5९9 యని 
గౌతమబుద్దువి బోధ. సంయోజన మనగా భవ(సంసార) -చ|క్రమునకు, జీవుల బంధించునదియని 
ఆర్థము. 
చూడు ४ ధమ్మపదం - 90 గాథ - పాదటీక - డా! రత్నాకరం బారిరాజు - 1994. 
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55. 


(8, యోగవాసిన్షనం గ్రహము (సధ 10 


వసిమడు క దారుని కథ నీకు చెప్పబడినది. దీనిని నీవు విచారింతువు 


గాక! 


5. వాసనాత్యాగః ~ మానసిక సూక్ష్మ సంస్కార పరిత్యాగము 


56-57. 


57-58. 


58-59. 


59-60. 


కర్తతా౭కర్తతా చోభే, వి ద్యేతే పరమాత్మని | 
సర్వస్థో౭ హ మకర్తేతిి దృఢభావనయా 2నఘ ! 156 | 
(ప్రవాహపతితం కార్యం, కుర్వన్నపి న లిప్యతే | 





కర్త తము, అకర్తత్వము అను ఈ రెండును పరమాత్మ యందున్నవి. 
పాపరహితుడవగు క్రీరామా! నేను సర్వభూత స్థీతుడను; అ కర్తను, - 
అను దృఢభావనచే, ప్రవాహపతితమై న, అనగా తనంతటనే |పాప్తించిన 
- చేయవలసిన కార్యమును ఆచరించుచున్నను, మనుజుడు కర్మలచే 

९ € కాడు. 


అథ సర్వం &6 ०० 9, మహాకర్తుతయా తయా 157 | 
యదీచ్చసి స్టితిం రామ! తత్‌ తామప్యుత్తమాం విదుః | 





శ్రీరామా! కాని, “అంతయు నేనే చేయుచున్నా' నను మహాకర్తత్య 
భావమునందు స్థితి బొందుటకు నీవు కాంక్షించినచో, అదియును 
ఉత్తమస్థితియని జ్ఞాను లెణుగుదురు. 


అధవా సర్వకర్తత్వ మకర్తత్వం చ రాఘవ! I 58 | 
సర్వం త్యక్త్వా మనః పీత్వా సత్తామ్మాతః స్టిరోభవ | 





లేక, రాఘవా! కర్పత్వా౭ కర్త త్వముల నన్నిటిని త్యజించి, మనస్సును 
అయింపజేసి, సత్తామ్మాత్రస్వరూపమున (కేవల సత్స్వరూపమున) స్థిరుడవు 
కమ్ము. 


సన్హ్యాజ్యా సా ప్రయత్నేన, దేహో౭హమితి యా స్థితి £159 | 





బన్లో హి వాసనాబన్నో మోక్షస్యా.ద్వాసనాక్షయః | 
¢> . > ८9 > । 
వాసనాం తాం పరిత్యజ్య, మోక్లా౭ర్థిత్వమపి త్యజ 1 60 | 





దేహమే నేను అను బుదిసితి, (పయత్నముతో త్యజింపదగినది. వాసనా 
| | ee 
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61. 


62 


బంధమే నిజముగ బంధము; వాసనాక్షయమే మోక్షము. ఈ వాసనను 
పరిత్యజించి, మోక్లాసక్తిని సైతము విడనాడుము. 

తామసీవాసనా పూర్వం, सड విషయవాసితాః | 

మెత్ర్యాది భావనానామ్నీకణ గృహాణా౭ మలవాసనాః | 61 | 





మొదట, విషయసనుఖవాసితములు, తమోగుణ[పధానములునై న 
అశుభావాసనల త్యజించ, బమె[త్యాదిభావన అనబడు నిర్మలశుభ వాసనల 
(గహింపు ము. 

తా అప్యన్తః పరిత్యజ్య छदः వ్యవహరన్నపి | 
అన్తః శాన్తసమసేహో, భవ! చీన్నాత్ర వాసనః 1 62 | 





మె |త్యాది శుభవాసనలతో వ్యవహరించుచు, [క్రమముగ వానిని సై తము 
విడనాడి, అంతఃకరణమున కోరికల నన్నిటిని ఉపశమింపజేసి, నేను 
చిన్మాతుడనే యన్న చిన్మాత్రవాసనాసహితుడవు కమ్ము! 





చూడు := _ పతంజలి యోగదర్శనము - 
“మెత్కీ కరుణా ముదితోపేన్షాణాం సుఖదూఖపు € ५२ పులా 
విషయాతాం భావనాతక్సిత్త [వసాదనమ్‌ 1 (133) 
సుఖవంతుల విషయమున మెత్రివి, దుఃథితుల యందు కరుణను పుణ్య (క్రియల 
యందు ముదిత (సంతుష్టత)ను, కుబుద్దుల యందు ఉపేక్ష (ఉదాసీనత)ను, ధ్యానించు 
(భావించు)ట వలన, రాగలోభాదిదోషాదులచే కలుషితమై న అంతరాత్మ, . ప్రసన్నతను 
బొందుచున్నది.. బుద్దభగవానుడీ మైత్రాదులను |[బహ్మవిహారములని వర్తించినాడు. 
చూడు ః- బుద్ద దర్శనము ७५ 108 - 
డా! రత్నాకరం. బాలరాజు. (1995) మణేయు, సుత్తనిపాతము - మెత్త సుత్తం - 8. 
“మెత్తం చ సబ్బలోకస్మిం, మానసం భావయే అపరిమాణం । 

__ ఉద్దం అధో చ తిరియం చ అసంబాధం ఆవేరం అసపత్తం" | 
ఏద్వేషశ్రత్రుత్వరహితముగ, సర్వలోకములందును, ఊర్హ్యముఖముగ, ఆధోముఖముగ్క 
తిర్యబుఖముగ . అపరిమాణ . ( విప్పేమ) మె త్రీభా వవమ . ఆబాధకముగ భావఐింపవలయును. - 
ఆనుఎంపవలయును 

“మెత్రాదివాపవాలభ్యా కా. మె (త్రి కరుణ, ముదిత, ఉపేక్ష అను ఈ వానవా. చతుష్టయము 
-ఈగుణములు - గల వారికి సులభముగ పరదేవత ప్రసన్నురాలగునని లలితా సహప్రవామావలి 


(570) 


144 (8, యోగవానజ్ఞన ० (0 (నధ 10 


తా మప్యధథ పరిత్యజ్య, మనోబుద్దిసమన్వితామ్‌ | 
శేషే స్థిరసమాధానో యేన త్యజసి తత్త్యజ్‌” 163 । 





63. పమ్మలటు, మనోబుద్దియుక్తమగు € చిన్మాతవాసనను సెతము 
పరిత్యజించి, శేషించియున్న ఆత్మ స్వరూపమునందు సుస్థిర విశ్రాంతి 
పడసిన ऋ, దెని చేత అనగా, ఏ అహంకారము చేత వెనుక 
చెవ్పబడిన నర్వవాననలను త్యజింతువో, అద్దానిని (ఆ 
యహంకారమును)సై తము త్యజింపుము. 
సమాధి మధథ కర్మాణి మా కరోతు కరోతు వా | 
హృదయేనా౭స్త 32 {2 2 र, ముక్త వవోత్తమా౭౭శయః । 64 | 


64. హృదయమున సమస్తాఒ పేక్షలును అస్తమించిన శుద్దాంతఃకరణుడై న 
మనుజుడు, సమాధినిష్ణుడై యున్నను, లేక, కర్మల నాచరించినను, 
ముక్తుడే యగును. (అభ్యాసపరిపాకవశమున, ఉత్తమజ్ఞాన( సప్తమ) 
భూమికారూఢుడై న సిద్ద పురు షునకు,కృతకృత్యతయేగాసి కర్తవ్యాంతర 
శేషముండదు) 

32). ठ} 4६ న తస్యా౭ <. న తస్యా ९.२ ॐ కర్మభిః! 
సన్త్యక్త వాసనాన్మానా దృతే నా౭స్త్యుత్తమం పదమ్‌ 1 65 | 





(1) మనోబుద్దులకు అతీతమై న చరమసత్యము - (ఆఖండచై తన్యస్వరూపము) - యొక్క 
సాక్షాత్కారము, “నేత్కి నేతి” (ఇది కాదు, ఇది కాదు), ఆని సకలమానసిక (ప్రయత్నమును, 
సంకల్పములను నిషేధించి, చింతనాసంకల్పభూమి నతిక్రమించు సత్తామా!త్రమగు పద్ద 
చైతన్యమున మనుజుడు, తన్ను |ప్రతిష్టించుకొనుటవలననే సాధ్యపడునన్న వేదాంత సత్యమును 
గూఢార్థ యుక్తమునగు ఈ దాశూరోపాఖ్యానము నిరూపించుచున్నది. 

(2) పోల్పు :- “నైవ తస్య కృతేనాడర్లో నా౭కృతేనేహకశ్స్చన | 

న చాఒస్య సర్వభూతేషు 582 వ్యపాశ్రయః (दर. 1-18) 

పరమాత్మరతుడై న వానికి, కర్మానుష్టానము వలన (ప్రయోజనము లేదు. కర్మ 
మొనర్పకున్నను ఆతనికెట్టి (ప్రత్యవాయము కలుగదు. [బహ్మాదిస్థావరపర్యంతము గల. ఏ (పాణి 
తోడను. అతనికి ప్రయోజన. సంబంధము (ఆ(శ్రయింపవలసిన పని). లేదు. 


(3) “తస్మాద్భావ్మణః పాణ్తిత్యం విర్విద్య బాల్వేన తిష్టోసీ ద్భాల్యం చ "० 
ఏర్విద్యా౭థ్క ముప్కి రమౌనం చ మౌనం చ విర్విద్యా౭థ బ్రాహ్మణః - (బృ.ఉ. 1-5-1) 


ఈషణ[త్రయమును. పరిత్యజించి (బవ్మావేత్త, పాండిత్యగర్వ్యమును. విసర్ణించి, 
రాగద్వేష కూమ్యుడైన బాలుని వలె చరించవలెను.. బాల్యమును- ( अनथ) ~. పాండిత్యమును 
విసర్టించి, వానిపై నిర్వేదమంది, ముని కావలెను మౌనామౌనములు. రెంటిని విడనాడి, 
విరాగియైన వాడే బ్రాహ్మణుడు... ఇచ్చట భామ్యకారుడు శంకరుడు, వేలు విధముగ వ్యాఖ్యానించినాడు. 


నర్‌ 1 0) దాశూరోపాఖ్యానము 145 


65. వాసనారహితచిత్తునకు, నెష్కర్మ్య్యము చేతగాని, కర్మలచే గాని, ఏ 
విధమై న ప్రయోజనమును లేదు. వాసనా త్యాగ రూపమగు మౌనమునో' 
కంటు ఉత్తమమెన పదము లేదు. 


న కేచన జగద్భావాస్తత్త$జ్ఞం రజ్ఞాయన్త్యమీ | 
బార్హస్సత్యః इ, పూర్వం సమాధేః ఉ & తో జగౌ | 66 | 





66. వెరాగ్యదార్హ్యమున భోగవాసనారహి తకుద్దాంతఃకరణుడె న తత్త్వజ్ఞునికి 
జగత్తు నందలి యేప దార్థములును (తోకపాలోప భో గ్య తై లోక్యరాజ్యాది 
జగద్భావములుసె తము) రంజింప జేయజాలవు. పూర్వము, 
బృహస్ప్ఫతిపుత్రుడైన కచుడు, యోగ సమాధిని విరమించి లేచినపుడు, 
ఈ గాథల నుచ్చరించినాడు. 

కచుం గాథలు 
“కం కరోమి, క్యగచ్చామి?, కింగృహామి?, త్యజామి కిమ్‌ ? | 
ఆత్మనా వూరితం వఐశ్వం, మహాకలా౭మునా యథా 167 | 





న తదస్తి న యుత్రా౭హం, న తదస్తి న యన్మయి | 
కి మన్య దభివాళ్చామి? సర్వం సంవిన్మయం స్థితమ్‌” । 68 | 


67-68. “నేనేమి చేయుదును? ఎటకేగెదను? దేనిని (గహింతును? దేనిని 
త్యజింతును?. మహా(ప్రళయకాలజలమున వలె, విశ్యమంతయు ఆత్మచేత 
నిబిడమె పరిపూర్ణమె యున్నది. నేను లేని చోటు లేదు. నా యందు 
లేని పదార్ధము లేదు. ఇతరమును దేనిని నేను అభిలషింతును? 
సమస్తమును శుద్దచై తన్యపరిపూర్ణమె యున్నది.” ( ఆరూఢుడగు |బ్రహ్మవేత్త 
యొక్క పదము పూర్ణము; సార్వాత్మ్య స్థితి బోధకమనుట నీ గాథలు 
వివరించుచున్నవి.) 

పండిత భావము - ఆత్మ. జ్ఞానము. (పాణ్ణిత్యమ్‌) “సిర్విద్య' - అనగా నిశ్శేషముగ తెరిసికాని, 
జ్ఞానబలభావమున (బాల్యేవ). |బవ్మావేత్త యుండును. ఈ జ్ఞానబలభావమును (బాల్యమ్‌్‌, 
ఆత్మ జ్ఞానమును (పాణ్ణిత్యమ్‌) పూర్ణముగ పాంది (విర్విద్య), మౌని కావలెను... వర బహ్మమున 
కంటె అన్యమేదియు లేదవ్కి. మననము (విదిధ్యాసనము). చేయుటయే మౌనము. ఆట్టే 
మౌనమును నిశ్శ్మేషముగ ప్రాపించి (2042, 1(బహ్మాఒ భిన్నా౭ త్మసాక్షాత్మృతిని 
బొందుచున్నాడు.. ఆతడే బ్రాహ్మణుడు. (శం.భా.బ్బృ.ఉ.11-5-1) 

* పోల్చు ~ “యతో న వేదా మనసా సహైన 

మను పవిశ్యస్తి తతో౭.థ .మౌనమ్‌ । 
య(త్రోత్తితో వే దశబ్దస్తథా=యం, 





146 శ్రీ యోగవాసిశ్ఞనం గ్రహము (సర 10 


69. 


70. 


71. 


యే హి రాఘవ ! द(न, ८२०३ శిష్టవర్త్మని | 
సమాః సమరసాః ++ సతతం సాధువృత్తయః 169 ॥ 





రాఘవా! (శ్రీరామా!) సత్త్వగుణమున ప్రతిష్టితులై నవారు, ధర్మ 
పథమున నానందింతురు. వార్పు, సర్వావస్థలయం దును సములు 
సమరసుల్కు वि) సతతము సాధువర్తనులుగా నుందురు. 

తేషాం పదం మహాబాహో !,2 నుగన్తవ్యం హి సర్వదా | 

542 70? కథ మిదం? చేత్కి పయత్నేన విచార్యతామ్‌ । 70 | 
మహాబావహుడవె న శ్రీరామా! సర్వదా, = వారిపదన్యాసము, 
అనుసరణీయము. 'నేనెవడను? దృశ్యమానమగు ఈ జగ మెందుండి 
జనించినది - అని ఇట్లు పయత్నముతో విచార మొనరింపవలెను. 
తామసీ రాజసీ చైవ జాతి మన్యామపీ |శితాః | 

స్వవివేకవశా ద్యాస్తి సస్తః సాత్తిోక జాతితామ్‌ ద్యాస్తి సన్తః रेन {इ జాతితామ | 71 | 








తామసరాజసగుళాసంజాతుల్కు మణీయు ఇతరులున్కు స్వవివేక 
ప్రభావవశమున్క సొత్తిక జాత్యవస్థను పడయగలరు. | 

(నిరుపమాన కారుషము నాశ్రయించి, తపమున (క్రమముగ, కామ 
క్రోధాది (తామస రాజస) చిత్త వికారముల జయించి, జీవన్నుక్త స్థితికి 
((బహ్మర్షిత్వమునకు), పరిణమించిన విశ్వామి[త మహర్షి జీవితము, - 
దీనికి దృష్టాంతము.) 


‰ 


| గ వాక ఇడ గూ J ఖా 1 3 మః [ए రః 
ఇతి శ్రి యోగవానిక్ద నం దాళశూరోపాఖాంనం నామ దోశ నరః | 





బు శ్రీ యోగాసేష్ట నంగవామున 
'దాళూరోసాఖ్యాన మును దశమ (పదియవ) నర్గము నమాప్తము 


ఓం తత్సత్‌ క్రీకృష్ణార్పణమస్తు | 











* 


స తన్మయతే్వన విభాతి రాజన్‌ !"1 (సనత్సుజాతీయము) 
వేదములు మనస్సుతో సహా, పరమాత్మను పొందజాలని కారణమున పరమాత్మ మౌనమని 
వర్షింపబిడినాడు. శాస యోనియగు పరమాత్మ వేదమయుడె బ్యోతిర్మయుడి (పకాశించు 
చున్నాడు 
పోల్చు :- భ A. XIV - 17 Ene న రూపవివరణము 

సత్త్వాత్సం జాయతే జ్ఞానం, రజసో లోభ ఏవచ ! 

(వమాదమోహౌ क्तिः, భవతో జ్ఞానమేవ చ. ! 

సత్తగుణము నుండి సుఖహితువగు జ్ఞానము, రజోగుణము నుండి దుఃఖేతువగు 
లోభము, తమోగుణము నుండి అవివేకము -.(ఆనవ ధానత), విమూఢత్య్వమును కలుగుచున్నవి 





ఓం పూర్త మదః పూర్తమిదం, పూర్ణాత్‌ ष्ट ముదచ్యతే | 


పూ ह ఇన "८५ _ జూ च "द -र - न ५ + తే 
పూ రస పు © మాదాయ్య పూ © మేవౌ౭వ శెష 5 తే! 











he Nyt rrr Tee 


ఓం నమః పరమాత్శ నో | 


ఓం నమో (బహ్మణే, బహ్మవిద్భ్యో, ([బహ్మవిద్యాసం|ప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీకి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి శ్రీరామభ[దాయ చ । 


2-3. 


యోగవాసి షస అ గ హము 


ఏకాదశస రము 


4, 


జనకోపాఖ్యానమ్‌ - జనకుని వృత్తాంతము 
1. సిద్దగీతాశ్రవణమ్‌ = సిద్దుల గీతముల నాలకించుట 
వసిష్ట ఉవాచ ~ 
సమస్తం ఖల్విదం |బహ్మ్క్మ సర్వ మాత్మేద మాతతమ్‌ | 
అహ మన్య దిదం చా౭న్య దితి భ్రాన్తిం <$ => ! 111 
వసిష్టుడు = పాపరహితుడవగు శ్రీరామా! సమస్తమును (२२२१) >. 
వ్యాపించి యున్న ఈ సర్వమును ఆత్మయే. కాన, “నేను వేణు, ఇది 
వేణు ( నాకంటు భిన్నమె నది) - అను (భ్రాంతిని విడనాడుము. 
తతో |బహ్మఘనే నిత్యే సంభవస్తి న కల్పనాః | 
యధథా(పాప్తా౭ నుభవనాత్‌, సర్వత్రా౭నభివాశానాత్‌ 121 
త్యాగా౭౭ దాన పరిత్యాగాత్‌, విజ$రో భవ రాఘవ ! । 
శ్రీరామా! నిత్యము, ఘనము (దేశకాలవస్తుపరిచ్చేదశూన్యము) నగు 
(బహ్మమున్క ఏ కల్పనలున్కు ఉ దయింపవు. యథా |పాప్తములె న 























148 శీ యోగవాసీవ్షనం గవాము (సధ 11 
వాని ననుభవించుచు, సర్వత, సర్వవేళల, వాంఛారహితుడవై , ఏ 
పదార్థమును (గహీంపని వాడవు, పరిత్యజింపనివాడవునై , (గ్రహణ త్యాగ 
వివర్ణితుడవై ) జ్వరవిముక్తుడవు (దుఃఖతాపరహితుడవు) కమ్ము. 
52६2० జన్మ పాశ్చాత్యం, విద్యా హి విమలా छक ॥ 3 | 
ఆర్యత్యా హృద్యతా, మెతీ, సామ్యతా, ముక్తతా, "జ్ఞతా | 
సమాశ్రయనస్తి తం నిత్యం, సర్వే स्व्‌. తం జనాః॥ 41 

3-4.  ఎవనికీ జన్మము అంతిమ జన్మమో, ఎవని జ్ఞానము విమలమో, అట్టి 
వానిని, ఆర్యత్వము, హృద్యత్వము, మై త్రి, సౌమ్యత్యము, (కరుణ) 
ముక్తత్వము, జ్ఞానము, మున్నగు గుణములు, నిరంతర మా(శ్రయించును. 
జను అందణు అతసిసి కాంక్రింతురు. 
ఏష छ (स ప్రోక్త సామాన్యః సర్వదేహినామ్‌ | 
ఏష ఏవ గురుప్రోక్తా దనుష్టానాచ్చనైః శనైః 15 | 
జన్మనా జన్మభి ర్వా౭పి 262 సముదాహృత ః | 

5-6. శ్రీరామా! సర్వజీవసామాన్యమై న-ఈ క్రమమును ( అధ్యాత్మ సాధనను) 
వివరించితిని. గురూపదిష్టమార్గము ననుష్టించుటచేత, మెల్ల మెల్తిగ, ఒక 
జన్మమున గాని, బహుజన్మములవలన గాని, ఇది, సద్దిని కలుగజేయునని 
చెప్పబడినది. (ఇది మొదటి పద్దతి). 
© ९9०४ స్వాత్మనైవా౭౭శ్కు కించి ద్వ్యూత్సన్నచేతసామ్‌ ॥ 61 
భవతి జ్ఞాననం ప్రాప్తికి ఆకాశఫ లపాకవత్‌ 2 

6-7. రెండవదిగా, కించిత్సరిపక్వచిత్తము గల వారికి, దె వోపనీత జీవజగత్తత్త 
విచారము చేత స్వయముగనే, 9 (ఘ్రముగ ఆకాశఫల ప్రాప్తి వల్కె ఆకస్మికముగ 
జానము సం|పాప్తించు చున్నది. 
=a । pe. ] 

(1) కరుణా ~ పా.భై. 


(2) పోల్చు ~ చిత్తే 54१6 తృత్తౌా తటిదివ బోధోదయో భవతి | 


తర్హ్యేవం స 26 స్యాద్యది చిత్తం శుద్దముపయోతి ॥ 
फ [ 
(శంకరుడు-(ప్రబోధనుధాకరము-166) 


९५. 


చిత్తము సత్త్వగుణ సంపన్న మె నంతనే, == उठ, ఆత్మజ్ఞానము. సిద్ధించును. చిత్తము 
పరిశుద్దమగు కెలది, ఆ జ్ఞానము స్థరత్యమున వెలకొనును. 


మణతేయు - 


“చిత్తే హ్యాదర్శవ ద్యప్మాచ్చుద్దే విద్యా (ङं | 

యమైర్నిత్వెశ్స, యజ్జెశ్స, తపోభిస్తస్యశోధనమ్‌ 1” (శంకరుడు - ఉపదేశసావా[సి-£/1-22) 
చత్తము, అద్దము వలె, నిర్మలమై నపుడు, ఆందు, జ్ఞానము (విద్య) !పకాశించును.. కాన, 
నిరంతరము. యమ, నియమ, యజ్ఞ, తపస్సుల చేత, చిత్తమును. పరిశుద్ధ మొ.. *ంచుకొనవలెను. 


సధ 11 ) జనకేపాఖ్యానము 149 


7-8. 


అతే దం ट వృత్తాన్తం, జనకస్య మహీపతేః ॥ 7 ॥ 
ఏకదోపవనే రమే, ఏకాన్తే విచచార సః | 
తత శుశావ సంచ్చన్నః, సద్ది రతా మహాత్మభిః | 8 । 





ఈ విషయమును నిరూపించు జనకరాజుయొక్క_ వృత్తాంతము 
నారికింపుము. ఒకప్పుడా రాజు వసంతసమయమున ©$ న 
ఆరామమున, నేకాంతముగ విహరించుచుండగా, అచ్చట. అదృశ్య 
రూపులె న మహాత్ములగు సిద్దులు గాన మొనరించిన గీతలను విన్నాడు. 
०. (क ఎ 

६८ (1) వాసనయా సహ 

(దష దర్శన దృశ్యాన్కి త్యక్త సన సహ | 

(ప్రకాశనం ప్రకాశ్యానా మాత్మానం సముపాస్మహి 19 ॥ 
“దష, దర్శనము, దృశ్యము - ఈ మూడింటిని (తిపుటిని) వాసనలతో 
(చిత్తసంస్కారముల తో) పాటు, త్యజించి, (ప్రకాశ్యములై న వాని కన్నిటిీకిని, 
ప్రకాశనమై న (దృశ్యమానములై న సర్వపదార్థములను తన ప్రకాశనము 
వలన उल చేయుచున్న) ఆత్మను ఉపాసించుచున్నాము. 
ఇడి छ (2) హంస ముచ్చ ५ = „ = మ్య 

సర్వేష్వవస్థితం హంస ముచ +© మువాస్మ బొ | 

సన్హ్యజ్య హృద్దుహేశానం, దేవ మన్యం ప్రయాస్తి య హృద్దుహేశానం, దేవ మన్యం (పయాస్తి యే 1 10 । 

తే రత్న మభి नम, తక్త్వా హస్తస్థ కౌస్తుభమ్‌ రత్న మధి ऊवे १, తక్త్వా హస్తస్థ కౌస్తుభ మ్‌ | 











సర్వాశాః కిల 22952९9 ఫల మేత దవాప్యతే 1111 





(1) (ద్రష్ట కా చక్షురాది ఇంద్రియముల ద్వారా, సకలవిషయములను తెలిసికొనువాడు - 


(2) 


అనుభవించువాడు. దర్శనము:-. ఈ క్షణము - చూచుట. 
దృశ్యముః- విషయములు- చూడబడునవఎ. 
ఆజ్లువ్షమ్మాత్కి పు రుషో౭న్రరాత్మా 

సదాజనానాం హృదయే సన్నివిమః | 

హృదా మస్వీశో మనసా౭భి ६2 ( మనవసాభిగుప్తో), | 

య ఏత ¢ {८० రమృతా స్తే భవప్తి 1 [३९- ©. [I-13] 


వృదయగుహాపరిమా ణా షేక్షచే, అంగుష్టమాత్రుడఏి వర్ణింపబడిన పరమాత్మ, జ్ఞానేశుడు 
| జ \ > भ 


(మస్వీశ); సర్వభూ తహృదయాంతర్వక్తి; పూర్తత్వము చేతను, హృదయమున శయనించి 
యుండుట చేతను, పురుముడవియు అభివర్ణితుడు. వివేకబుద్ధిచే, విచారసారై ్యక తత్త్వజ్ఞానముచే 
పరమాత్మ, అఖిండై కరసస్వరూపమున ఆభివ్యక్తుడగును. ( అభిక్స్‌ప్తః). 

62236०29 269 అమృతత్వమునము పాందుదురు. 


(3) కౌస్తుళో మణిః (అమరకోశము. 1-28) ~ విమ్హదేవుఏి వక్ష స్థలము నందలి మణ 


150 


10-11 


12. 


13-14. 


14-15. 


8 


శ్రీ యోగవాసివనంగహాము (సధ 17 


ర్వజీవులందును వర్తించు హంసను (పరమాత్మను) జగ|దూపమున 
(పకాగితమగు దానిని, మేము ఉపాసింతుము హృదయగుహాధిపతియగు 
దేవుని (పరమాత్మను) వర్ణించి, అన్యదైవముల నాశ్రయించువారుు, హస్త 
స్టితమగు కౌస్తుభమణిసి 3068, ఇతరరత్సమును కోరువారగుదురు. 
సకలాశలను न ॥ హృదయ మందున్నదియు, జ్ఞాన 
ఫలమును నగు, అధ్యాత్మసాక్షాత్కారము సద్దించు చున్నది. 


9 


[హంస ముచ్చరన్తమ -హంసమం(త్రమును సురనర. తిర్యగాద్య 
శేపశరీరాకారము లందు ('సోఒహమ్‌' అని ) “అజపా' గాయ త్రీరూపమున్క 
శ్వాసోచ్చ్వాసచ్చలమున, (21600 మార్లు) నిరంతర ముచ్చరించు 


దానిని - (యో.వా.తా. ప్ర. )] 


బుద్ద్వా౬ప్యత్యన్త వైరస్యం, యః పదార్దేషు దుర్మతిః | 
బధ్బాతి భావనాం భూయో నరో నా౭సౌ స గర్లభః ॥ 12 | 





భో గ్యపదార్థములు, అత్యంత విరసములని యెణేగియు, వాని యందు 
८० దృఢానురక్తీ కఠ దుర్చుద్ది, మానవుడు కాడు; వాడు కేవలము 
त्क (గాడిదయే). 


ఉత్డితానుత్చితానేతా 2 (2०6 क పునః | 
అజ్ఞ न सगथ 8) పునః ॥ 13 1 


ప్రశాన్తమనసః స్వస్మిన్‌ భవత్యేవ సుఖే స్ట్రితిః ' 





మాటి మాటికి విజృంభించుచున్న ఇం|దియములను శతువులను 
అంగములచే అంగముల నా|క్రమించి (వానిని పూర్తిగ జయించి) మరల 
మరల, తెగగొట్టవలెను. (ప్రశమితమనస్సునకు తన. ఆత్మయందే, 
పరమసుఖిసతి అభించుచున్నది 

ఇతి సిదగణె 6@ग ¢) {छण (శుతా మహీపతిః 1 14 | 

విషాద మాజగామా౭ సా వాకులో విలలాప చ! | 

ఇట్లు, సిద్దగణము పాడిన ,శుభగీతముల. నాలకించి, జనకమహీపతి, 
విషాదమును 206, విలపించినాడు 








(1) ఇందియా౭ హీన్‌ (ఇం(దియములను సర్పములను) ఆని పాఠాంతరము) 
(2) సిదగణోదీతా (పా.భే.) . 


సర 11 ) జనకోపాఖ్యానము 157 


15. 


2. 25:5९ |పబోధః ~ జనకుని |పబోధము (మేలుకోలు) 
$ (९ (° 


16. 


17. 


18. 


“అపర్యన్తస్య కాలస్య, కోడప్యంశో జీవితే మయా 115 | 
తస్మిన్‌ భావం నిబధామి, ధిజ్మా మధమచేతనమ్‌ | 
०२} దం నామ్మ రాజ్య మాజీవితం మమి | 16 | 


“నిరవధికమై న కాలమున నొక అంశము (కళ) మా(త్రమే నా (బ్రతుకు. 
అట్టి అల్సకాలికజీవితము నందాసక్తి గల నేను, చీ! చీ! అధమ చిత్తుడను. 
(నన్ను నేనే నిందించుకొనవలెను) నా జీవితపర్యంతమగు ఈ రాజ్య 
మననెంతి” మిగుల అల్ఫమై నది. 


కోటయో (బహ్మణాం యాతాౌక్కి గతాః సర్గపరంపరాః | * 
పయాతాః పాంశువద్ఫూపాకి కా ధృతి ర్మమ జీవితే 2 | 17 | 





కోట్ల కొలది (బహ్మలు గతించినారు; సృష్టపరంపరలు గడచి పోయినవి. 
ఎందో రాజులు, ధూళి వలె వినష్టమై నారు. ఇక నా జీవితమందు నాకీ 
ధృతి ( నమ్మిక) ఏల? [అధినివేశము తగదు.] 


అజ్ఞానైకహతో బాల్యే యౌవనే ॐ ८८२ 2. హతః | 
శేషే కళ[తచిన్తా2ర్త్క కిం కరోతు కదా జడః? ॥ 18 | 





మూర్దుడు, బాల్యమున కేవలము అజ్ఞానము చేతను, యౌవనమున 
కాముని (మన్మథుని) చేతను, వార్హకమున కళ[త (భార్యా) చింత 
చేతను, పీడితుడగుచున్నాడు. ఇక మిగిలిన కాలమున ఆ మూర్పుడేమి 
చేయగలడు? ఎప్పుడు? (తన్నుద్దరించుకొను టీక అసాధ్యమని భావము) 
సతో౭= సత్తా స్థితా >), =) రమేే౭ ప్యరమ్యతా | 

సుఖేమ ण्ट) దుఃఖాని కి మేకం సంశ్రయామ్యహమ్‌? । 19 ॥ 








* 


పో లు: 


క్షష ధనావి.మవాపానా్య [బహ్మణః క్వ జగవ్తి వౌ! 
ప్రాక్తనాని పయాతావి, గతాః సర్గ పరంపరాః1” (క్రీ యజ్ఞవరాహ భగవద్గీత - 129.) 


ఈ శోకము ఈషత్‌ జేదముతో యోగవాపీషమునందును “పేర్కొ వేబడినది 


(చూడుకా సర-1- శో.62- పాదటీక) 
స్వర్గ్ణపరంపరా - పా భే 


మణీయు పోలు .:- “బాలస్తావత్‌ క్రీడాసక్త్య తరుణస్తావత్‌ తరుణీ సక్తః (రక్తః) | 


వద్దస్తా వచ్చిస్తానక్తు (మగ్నః), వరమే ద్రవాల కోప వ (न 1, 
> -చూవా _ 


152 


19 


20. 


21. 


22 


(2, యోగవాసిష్షన ౦(గహాము (సర 11 


సత్త (వర్తమానద్భకశ్యజగము) నెత్తి మీద అసత్త, (నాశము), మణీ యు 
రమ్యవస్తువుల నెత్తిపె , అరమ్యత్వము, సుఖముల నెత్తి మీదను దుఃఖములు 
నెలకొని యుండగా, ఇక నేను (దుఃఖరహితమగు 2232) దేనిని 
ఆ(శయింతును? 


యేషాం నిమేషణోన్న్మేషా జగతాం (ప్రళశయోదయా 
తాద్భశాః పురుషాః యాన్తి (సన్తి) మాదృశాం గణనైవ కా? 120 | 





ఎవరు కన్ను విచ్చిన యంత జగముల సృష్టియు, కన్ను మూసిన 
యంత వాని పళయమును కల్లుచుండు నో, అట్ట మహాత్ములు సైతము 
నగించుచుండగా, ఇక్క కేవలము మాబోటిీ వారిని గూర్చి గణించుకేల? 
సంసార ఏవ దుఃఖానాం సీమాన్తః కిల కథ్యతే | 

తన్మధ్యపతితే దేహే సుఖ మాసాద్యతే కథమ్‌? ॥ 21 | 

సంసారమే సర్వదుఃఖములకు పరమావధియని మహాతులందురు కదా. 
అట్టి దాని మధ్యమున, దేహము పడియున్నపుడు, సుఖ మెట్టు కలుగును? 
సంసారం శోషయిష్యామి సజ్బ్యుల్ఫోపశమేన తు | 
ప్రబుద్దో౭ స్మి ప్రహృష్టో=స్మి, దృష్టః చోరో  మయా౭2 త్మనః 1221 





సంకల్సములను ఉపకమింపజెయుటచే, నేనీసంసారమును క్షయింప 





(1) 


(బ్రహ్మదేవుని యొక్క పగలు రాగానే - (దినారంభమున) -, జగములుద్బువించుచున్నవి. ०१९ 


ఆరంభము కాగానే, జగములు అవ్యక్తమనబడు కారణమున. లయించుచున్నవి. (దిహ్మదేవుని 


ఆయువు సైతము, పరిమితమై నదే. వేయిచతుర్యుగములు |బహ్మదేవున కొక్క దినము (12 


(2) 


గంటలు) అగుచున్నది. ఆపే ఆతని రాత్రియు వేయి చతుర్యుగముల పరిమితము. “చతుర్వుగ 
సహస్రం తు కథ్యతే [బహ్మణో దినమ్‌!" (వి. పు. V1-3.11). ఇట్టే దివారాత్ర పరిగణనమున, 
బ్రహ్మదేవుని ఆయువు శతవర్షములు (నూజేండ్డు). इ), (త్రేతా ద్వాపర్క కలియుగము 
నాల్గును కలస్కి ఒక మహా యుగము, ఇట్టి మహాయుగములు రెండు వేలు (బవ్మాదేవున కొక 
పగలు రాత్రియు నగుచున్నవి.. చూడు इ 2.8. - V-17,18. 


పోల్చు ధమ్మపదం ~ గాథలు 153, 154 (1994) పాదటీకలు. 


డా| రత్నాకరం బాలరాజు. 


ఆధ్యాత్మవిద్యాగంథరత్నమాల్క సాకేత నిలయం 
21, S.B.L Colony, అనంతపురం (ఆం.|ప్ర.) 515 001 
“గహకారక! దిటోసి పునగేహం నకాహసి” | ఇత్యాది. 


“ఓ గృవనిర్మాతా! నిన్ను కనుగొన్నాను. ఇక, నీవీ గృవామును మరల నిర్మింపజాలవు." ` 


నర 11) 
a 


23-24. 


24-25. 


27. 


జనక్రోపాఖ్యానము 153 


జేసెదను. నేనిపుడు |ప్రబుద్దుడను - (మేల్కొంటేని). ప్రసన్నుడనైతిసి. 
పరమార్థమగు ఆత్మను అపహరించిన చోరుని కనుగొంటిని. 


మనో నామేహ హన్న్యేనం, * మససా౭స్మి చిరం హతః | 
విబుధైః సాధుధిః भ రహం సాధు (ప్రబోధిత | 23 | 
ఆత్మాన మనుగచ్చామిి పరమా౭2నన్దసాధనమ్‌ |" 


(७९ చోరుడైన) ఈ మనస్సును నిట, నిస్సందేహముగ సంహారింతును. 
ఇది నన్ను చిరకారిము ఎడించినది.. జ్ఞానులు, సాధువులు, నగు సిద్దుల 
చేత, చక్కగ [ప్రబోధింపబడితిని. ఇక, నిరతిశయానందసా ధనమెన ఆత్మను 
అనుసరింతును.” 


ఇతి మత్వా చిరం षः ५ స్టిత్వోత్తాయ పున ठ" 1241 
“కముపాదేయ మస్తీహ?, యత్నా తృంసాధయామి కిమ్‌? | 
కిం మే (క్రియాపరతయా? కిం మే నిష్యయయా౭పి వా? 1251 


ఇట్లు విచారించి, చాలసే పూరకుండి, లేచి మరల నిట్లు ఆరిపించినాడు. 
“ఇచ్చట, - ఈ సంసారమున, (గహింపదగిన వస్తువేది? ప్రయత్న 
పూర్వకముగ దేనిని సాధింతును? |క్రియా పరత్వముచే గాని, ని ష్మియా 
పరత్వముచే గాని, నాకేమి పయోజనము*ో 


ఇతి సంచిన్త్య జనక్కో యథా ప్రాప్తం క్రియాం తతః | 
అసక్తః కర్తు ముత్తస్థ్రా దినం దినపతి ర్యథా 1 26 | 





జనకు డిట్లు చింతించి, దినక్రియ నొనర్సు సూర్యుని వలె తత్కాల 
(పాప్తములై న కార్యములను నిరీహుడై , (కర్తత్వ భోక్షృత్వా౬ భిమాన 
లక్షణా౭ ౬ సంగరహితుడె ,), ఆచరించుటకు |పవృత్తుడయినాడు. 


భవిష్య న్నా౭నుసన్లత్తే, నా౬తీతం చిస్తయత్యసా | 
నర్తమాననిమేషం తు హసన్నేవా౭నువర్తతే 127 । 





అతడు, భవిష్యత్తును (కాబోవు వానిని) అనుసంధింపడు. గతమును 
గూర్చి చింతింపడు. వర్తమానమున్క |ప్రతిక్షణమును సహజానందాను 
వృత్తితో, నవ్వుచునే - అనువర్తించును. | 
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28-29. 


| (2, प ౦(గవొము (సధ 11 


च 


స్వవిచారవశా घु, (ప్రాప్తం | మశేషతః | (19 
సీమానం సర్వదుఃఖానా మాపదాం కోశ ముత్తమమ్‌ | 28 | 





2 పడా నౌ (2) 
బీజం సంసారవృక్షాణాం, [పజ్ఞామాన్ల్యం వి శయేత్‌ | 





తస్మా త్రయత్నః కర్తవ్యకి సమ్యక్రజ్ఞా వివృద్దయే | 29 | 





స్వ్యవిచారము చేతనే, జనకరాజునకు |ప్రాప్యమ్‌గు ఆత్మ, పూర్తిగ 
పాప్తించినది. సర్వ దుఃఖములకు ( దుర్తశలకు) పరమావధి ఆపదలకు 
ఉత్తమ స్టానభూ తమ్ము సంసార వ్నక్షమునకు బీజమునైన |ప్రజ్ఞామాంద్యమును 
పయత్నముతో నాశమొనర్శ్సవలెను. కావున, సంపూర్ణముగ (ప్రజ్ఞను 
వృద్ది పొందించుట కొణుకు యుక్తప్రయత్నము కర్తవ్యము. 
[ఇందు నిర్లేశింపబడిన “పజ్ఞావివృద్ది మానవచై తన్యము యొక్క 
' <> (4 (4 । ५ 1 | 
(పబోధనము, లేక, సమున్నతి. కాని, ఇది ప్రాపంచికజ్జానముు లేక, 
సమాచారము యొక సముపారనము మా|తము కాదు.] 

ర జ (९ 
చిన్తామణి రియం (ऊच) హృతోశస్థా వివేకినః | 
ఫలం కల్పలతేవైషా २9० సంప్రయచ్చతి 1 30 ॥ 





(1) యాదృచ్చికమైన ఉపదేశము సైతము, ఒకొకవ్పుడ్కు ఒక వ్యక్తి యొక్క న్ని దాణమైయున్న, 
ప్రూర్వభవమునకు సంబం ధించిన వివేకరూపసంస్కారములను = (స్వభావమును ) మేలొలునను 
సత్యమును ఈ జనకోపాఖ్యానము నిరూపించుచున్నది. 


(2) పోల్చు ౯ “దృశ్యతే త్వగ్యయా బుద్దా సూక్షయా సూక్ష్మ దర్శిభిః | (కళ. ఉ. 1-12) 


ఏకాగతాయుక్తమై , ఇం|ద్రియాదికము కంటు ఉత్తరోత్తరము,. క్రమముగ, సూక్ష్మమై న వస్తువును 
(పరతత్త్వమును) నిరూపింపగల బుద్ది చేత సూక్ష్మదర్శనకీలురై న జ్ఞానులు, పరమపురుముని 
దర్శింతురు. ఇంద్రియమనోబుద్దులకు పరునిగా, పురుషుని (బ్రవ్మామును) (శ్రుతులు 
వర్ణించుచున్నవి. దృశ్యములగు వీని కన్నిటికిన్సి (८, పరమాత్మ. 


“ఇస్రియేభ్య: उठू, = टक శ్చ పరం మనః | 
_ మనసశ్చ పరా బుద్ది ర్పుద్దేరాత్మా మహాన్ఫరః | 
మహతః పర మవ్యక్త మవ్యక్తాత్సురుషః పరః | 
పురుషా న్న పరం కించి छ] కాష్టా సా పరాగతిః1" (కఠ. ఉ. 7.10, 11) 





మణీయు భ.గీ. M1. 42, 43. 
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30.  వివెకవంతుల హృదయకోశమున సంస్థితమగు ఈ (ప్రజ్ఞ చింతామణి 
తుల్యమెనది. కల్పవ్బక్షలత వలె నది అభీష్ట ఫలముల నొసగుచున్నది. 
[द తన్యము, మానవాత్మ యొక్క సూక్ష్మ తమావస్ట. సంకల్పము 
లుపశమింపగా, నిది యుదయించి, కడపట పరమాతై ్మక్యమున 
పర్యవసించి, సాఫల్వమునందుచున్నది.? 
నిత్య మన్తర్విచారస్య, పశ్యత శృఇాలం జగత్‌ | 
జనకస్యేవ కాలేన స్వయ మాత్మా (ప్రసీదతి | 31 | 





31. నిరంతర మాత్మవిచారారియె , జగమును, చంచలముగ, అనిత్యముగ, 
గాంచు వానికి, ఆత్మ, కాలక్రమమున జనకునికి వలెనే స్యయముగ 
(పసన్నమగును. 

3. వాసనాత్యాగో © {०० ९ == మానసిక సంస్కారముల (వాసనల) 

త్యాగము, రండు విధములు 


న దైవం న చ కర్మాణ్కి న ధనాని న బాన్లవాః | 
శరణం భవభీతానాం, స్వప్రయత్నా దృతే నృణామ్‌ 1 32 | 





32. సంసారము (భవము) వలని భీతి గలవారికి, ఆత్మజ్ఞానమునకు, పురుష 





“దృష్టవన్త మజరం పరం మహః | 
కేవలం ధిషణయా గురుం వినా! (క్రీ రమణగీత. उणा-21) 


ఆధునికయుగమున సైతము, సూక్షమగు (ప్రజ్ఞ (వివేకబుద్ది) చే. స్వబోధము చేతనే 
జరారహితము, ఆవికార్యమునై న పరమాత్మజ్యోతివి గురువు లేకుండగనే సాక్షాత్కరించుకొన్న 
కొందజు మహాతులున్నారనుటకు, భగవాన్‌ రమణమహార్ణి యిందుకు నిదర్శనము. 


(2) (ప్రజ్ఞామాంద్యము ఫి తమోగుణరక్షణము 5 తమస్సు, ఆంధ్యము అజ్ఞానము. 


“తమ స్త్వజ్ఞానజం 26 మోహనం సర్వదేహినామ్‌!” 
“ఆపకాశో౭ (>) च) (ప్రమాదో మోహ ఏవ చ! 
తమస్వేతావి జాయన్తే, వివృద్దే కురునందన ! ” (భ.గీ.్మ1V-8,13.) 


అవివేకము (ప్రయత్నశూన్యత్క కర్తవ్యము పట్ల द) మూఢత్వము, ఇవి తమోగుణ 
వృద్ది వలన కల్గుచున్నవి. 
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ము తప్పు మణీయే దై వము (విధి -F౫1) గాని, కర్మములు 
గాని, ధనములు గాని, బంధువులుగాని శరణము ( రక్షకము) కానేరరు. 


' 


~~ 


ఉపాదేయా౭ 95230 ४, హేయెకాన్ర వివర్తనమ్‌ | 
యదేత న్మనసో రామ!, తం ६०2० విద్ధి నేతరత్‌ ॥ 331 





33. శ్రీరామా! (గహింపదగిన (ఉపాదేయ) 99७०८48 రాగము, 
త్యజింపదగిన (సేయ) వస్తువులందలి ద్వేషము - అను మనఃస్థితియే, 
బంధమగును గాని, ఇతరము కాదు. 


\ त 


హేయా౬౭దేయదృకశౌ త్యక్త్వా, శేవస్తః సుస్టిరో ॐॐ १! | 
ంవిద్వీర్య వశా (ख 80) దృశ్య మాశయతే మనః 1 34 | 


34. ఇది, హేయము (త్యాజ్యము) ఇది ఆదేయము (గ్రావ్యము) అను 
దృష్టిని పరిత్యజించి, శేషంచిన సాక్షి స్వరూపమగు ఆత్మ యందు నిష్టా 
పరుడవు కమ్ము (నిలుకడ పొందుము). సంవిత్తు యొక్క శక్తి వలన, 
(ड వలన) ప్రాప్తమై న దృశ్యపదార్దమును, మనస్సు ఆశ్రయించు 
చున్నది. 
యదా౭౭|(శయసి దృశ్యం త్వం, తత్సచిత్తో౭సి బన్లవాన్‌ | 
యదా దృశ్యం 5362299 తదాఒచిత్తో౭ సి మోక్షవాన్‌ 1 35 | 
అహంభావమయీం ఇిత్వా భవ! సంసారషారగః | 











35-36 దృశ్యము నాక్రయించినపుడు నీవు, చిత్తయుక్షుడప్కై బంధము 
పొందుచున్నావు. దృశ్యమును త్యజించినపుడు చిత్తరహితుడబె 





* పోల్చు: “అవి ద్యా౭స్మితా రాగద్వేషా౭ భిసివేశాః పంచక్తేశః” | 
ఆవిద్య, అస్మిత, రాగము ద్వేషము, ఆభినివేశము - అనునివి పంచక్షేశములు. 
“సుఖా౭నుశాయిీ రాగః 1 
సుఖ (ప్రతీతి గల అనుకూరి పదార్థముల (సుఖ సాధనముల) ననుసరించి యుండు 
ఆసక్త, ठंड, (పీతి, రాగమనబడును 
దుఃఖా= నుశాయీ ठं ६ ¢ | 
దుఃఖ (ప్రతీతి గల (ప్రతికూల పదార్థముల ననుసరించి యుండు [క్రోధము (పగ) 
ద్వేష మనబడును. ( పాతంజల యోగదర్శనము 1-3,7,8) 
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మూక్షమును, బందుచున్నావు. అహంభా వమయమగు సంకల్ఫ్సమును 
ఛేదించి భవసాగరము యొక్క_ ఆవలి తీరమును చేరుము. 


(8, రామ ఉవాచ క 


“అతిగమ్బీర మేవైతత్‌ భగవన్‌! వచనం తవ ॥ 36 । 
యది త్యజామ్యహజ్బ్మారం, దేహో నూనం వినశ్యతి | 


36-37. (శ్రీరాముడు ౯ “స్వామీ! (అహంకారతృష్ణను త్యజింపు మను) తమ 
వచనము, మిగుల గంబభీరమె నది. కాని, నేను ఆవహంకారమును త్యజించుచో, 
దేహము అవశ్యముగ నశించును కదా | 


వసి न ఉవాచ ఫా 


ద్వివిధో వాసనాత్యాగో ధ్యేయో జ్లేయశ్చ నామతః | 37 | 





37. = असू चनु, ధ్యేయ మనియు, జ్ఞేయ మనియు, రెండు 
విధములు. 
“అహ మేషాం उक्र * మేతే చ మమ జీవితమ్‌ | 
నా౬హమేతై ర్వినా కశ్చిత్‌ న మయెతే వినా కిల 138 | 
ఇత్య న్తరిశ్స్చయం కృత్వా విచార్య మనసా దృఢ < | 
మత్వా 250 పదార్థస్య్క న పదార్లో మమేత్యపి । 39 | 
> < 
అన్తఃకీతలయా బుద్దా, కురతో లీలయా |క్రియా ః | 
యో నూనం వాసనాత్యాగో ధ్యేయో రామ! స కీర్తితః | 40 | 








38-40. “నే నిపదార్థముల యొక్క సంఘాతస్వరూపుడను. ఇవియే నా జీవితము. 
ఇవి లేనిచో, నేను గాని, నేను లేనిచో ఇవి గాని, యుండజాలవు.' ఇ 
ట్లంతఃకరణమున నిశ్చయించి, తరువాత మనస్సుచే దృఢముగ సదసత్‌ 
తత్త్యవిచారమొనరించి, “నేసి పదార్థముల సంఘాతస్వరూపుడను కాను. 





* ఏషాం उठू ~ ఏషాం దేహేగ్తియాదీనాం” బాహ్యా౭న్నపానాదీనాం చోపభుక్తానాం 
పడార్థానామ్‌ 1. దేహేంద్రియాదుల యొక్కయు, ఉపభుక్తములైన బాహ్యములగు 
అన్నపానాదులయిన పదారముల యొక్కయు - ఆని భావము. (యో.వా.తా. ప.) 
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41. 


42. 


43. 


8, యోగవాసిక్షనంగహాము (సర 11 


నావి కా వీపదార్థములు'- అని, లోపల చల్లనైన (|పశాంతమెన) బుద్దితో, 
< | (~त~ के [9०] 

క్రియలను (బావ్యవ్యవహారములను), లీలామా|తముగ (విలాసముగ) 

సొనర్చు వాని యొక్క వాసనాత్యాగము, ధ్యేయ త్యాగమని కీర్తింపబడినది. 

[వివేకసంపన్నమె న ఇచ్చాశక్తీ బలమున నొనర్చిన వాసనా త్యాగము, 

కడపట,చి త్తప్రసన్నతనుగల్లించి, ఆత్మసాక్షాత్కారమునకు హేతువగు 
—2 । MN (oe 

చున్నది] 

సర్వం సమతయా బుద్దా యం కృత్వా వాసనా క్షయమ్‌ | 

జహాతి నిర్మమో దేహం, జ్లేయో౭ సొ వాసనా క్రయః ॥ 41 | 





సర్వమును (జగత్తును) సమత్వముతో (|బహ్మభావమున) తెలిసికొని, 
వాసనలను క్షయింపచేసి, నిర్మముడు, నిరహంకారుడునె, మనస్సుతో 


 దేహసంబంధమును వదలుకొనునట్టి వాసనా క్షయము, జ్లేయ త్యాగమన 
బడుచు న్న ది. 


[అహంకారమమకారములు, సర్వసంకల్పములు, తొలగిపోయిన పరిపూర్ణ 
[బహ్మనిర్వాణమును ఇది నిర్తేశించుచున్నది.] 

(<= ~९ ~ వ = 

ద్వావేతౌ రాఘవ! త్యాగ సమౌ ముక్తపదే స్ట్‌తౌ । 

ద్వావేతౌ ([బహ్మతాం యాత్కౌ ద్వావేతౌ విగతజ్యరౌ 1 42 | 

ఈరెండు త్యాగములును, క్రీతామా! సమానములు; ముక్తి (పదములు; 
(బహ్మత్వప్రాపకములు, జ్వర (సంతాప)రహితములని తెలియుము. 
ఈ ప్పీతా౭ ९४२१ > र, యస్యా౭న్తః సర్వవస్తుమ | 
సుష్తవచ్చేష్టతే* యశ్చ, స ముక్త ఇతి కథ్యతే 1 43 | 





సర్వ పదార్థముల యందును, రాగద్వే షరహితుడును, సుమషప్తి యం దున్న 
వాని వల్కె |ప్రాప్తవ్యవహారముల నాచరించువాడును, | నైన మనుజుడు 
ముక్తుడని చెప్పబడును. 





* पत, ఆచేతనత్యమును గాప్కి సామర్థ్యరాహిత్యమును గావ్కి 'ఏిర్టేశింపదు. సుషుప్తి యందున్న 


వ్యక్తికి రాగ ద్వేష భావములు. లేనే, సంకలోసశమము గాంచి యోగియు, (ప్రాపంచిక 
విషయములు,. లేక, పరిస్థితుల. పట్ల, రాగద్వేషదూరుడై. యుండునని భావము. 
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44, 


45-46. 


హర్షా౭ 5०6 భయ క్రోధ కామకార్సణ్యదృష్టిభిః | 
న పరామృశ్యతే యో2న్త్క స జీవన్ముక్త ఉచ్యతే | 44 | 





ముదము, మత్సరము, భయము, (కోధము, కామము, కృపణత (ము 
(దెన్యము) మొదలగు బుద్దులచే నెవడు, లోన, (అంతఃకరణమున) 
క్రోభపొందడో, వాడు జీవన్ముక్తు డనబడును. 


నిశ్సయః చతురి(ధః ~ నిశయము ००९२ విధములు 


చతుర్దా ~ (పోక్త్క పు రుషస్య విచారిణః | 
“ఆపాదమస్తకం చా౭హం, మాతాపిత్సృవినిర్మితః "1 45 | 
ఇత్యేకో నిశ్చయో రామ! బన్హాయా౭సద్విలోకనాత్‌ | 





వచారశారలియగు మనుజానకు నిశ్సయము నాల్లు విధములుగ నున్నది. 
'మాతా పితృ వినిర్మితము, ఆపాద మస్తకమునై న ఈ దేహమే నేను - 
ఇట్టి దగు మొదటి నిశ్చయము శ్రీరామా! బంధహేతువై నది ; అజ్ఞానదృష్టీ 
వలన కల్లినది. 


“అతీత సర్వభావేభ్యో, వాలా౭ గా దప్యహం ోతనుః 1 46 | 
ఇతి ద్వితీయో మోక్షాయ, నిశ్చయో జాయతే సతామ్‌ | 








* పోల్పు.:- “వాలాగ్రశతభాగన్య, శతధా కల్పితస్య చ | 


భాగో జీవః న విజ్ఞేయకి న सर र కల్పతే | (శ్వే.ఉ.V.9) 
“అంగుష్టమాత్రో రవితుల్య్వరూవ్వ 

సజ్బ్యుల్పా౭వాజ్బార నమస్వితో యః | 

బుద్దే ర్లుణేనా[ఒత్మ గుణేన చైవ, 

ఆరా(గమాత్రో వహ్యవరోఎపి దృష్టః (" (శ్వే.4.V.8) 


కేశగతభాగములోని శత భాగము జీవు డని తెలియవలెను. లింగోరీరము ఆతి సూక్ష్మమగుట 
వలన తత్పరిమాణము. ననుసరించి ఇట్లు జీవస్యరూపము. వ్యపదేశింపబడినది. 
అంగుష్టమాత్రుడవియు ఆరా(గ (మాదికొన) మాత్రుడవియు, జ్యోతి స్వ్యరూవుడవియు జ్లీవ 
స్వరూపమును వ్యపదేశించుటు హృదయా కాశ .(దహరాకాశ) పరిమాణాపేక్ష చేతనే యవి 
(గహింపవలెను. . జీవుని స్వస్వ్యరూపము. విరుపాధికము, ఆనన్త్యమవి. (శుతి బోధించుచున్నది. 
మలినవాసవాయుక్తమగు దేహాత్మభావనము ( నిశ్చయము) తప్ప, . తదితరములగు మూడుభావములు 
(నిశృ్చయముళలు)ను మోక్ష (పదము లేయని వసిమవి. ఉపదేశము. 
మతీయు చూడు ౩- 236 -21- పాదటీక. | 
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46-47. 


47-48. 


48-49. 


49.50. 


50. 


(8, न्याप ० (0 (సధ 11 


'సర్వ పదార్హములకు( దేహేంద్రియాదులకు) అతీతమై , కేశాగ భాగమున 
కంచు సూక్ష్మమైన వాడను నేను' - అను ద్వితీయమగు నిశ్ళ్చయము 


మోకము నిమితవె, సత్ఫురుషులకు కల్గుచున్నది. 
n ~. -¬ ०. A 


'జగజ్జాల పదార్జాంత్నాా సర్వ మేవా౭హ మక్షయః 1 47 | 

జా - (కత) ay 
తృతీయో నిశ్సయో౭ 34350, మోక్షాయెవ రఘూత్తమ.! | 
రఘుకుల శ్రేష్ణడవై న శ్రీరామా! 'నేను సర్వజగజ్ఞాలపదార్థముల యొక్క 
అంతరాత్మస్వ్యరూపుడను. ఈ సర్వమును నేనే; నేను అవినాశిని,” - 
అన్న తృతీయమగు నిశ్చయమునుు, మోక్షమునే కల్గించుచున్నది. 
“అహం చేదం జగత్సర్వం, శూన్యవోమసమం సదా ॥ 48 | 
ఏవ మేవ ०6९० 2, నిశ్సయో మోక్ష సిదయే | 

._____ 2... “> ~> 





'నేనును, (ఆధ్యాత్మిక పరిచ్చేదోపాధి) ఈ సకలజగత్తును, (ఆధి 
2 ఐకాద్యు పాధి) సదా( (తికాలముల ందును) శూన్యము, ఆకాశతు ల్యము 
-అను సర్వదృశ్యబాధాత్మకమగు చతుర్ద నిశ్సయము సెతము మోక్ష 
(పదమే. 

ఏతేషాం (ప్రథమః (दे, తృష్షయా బన్దకృత్సదా 1 49 | 

శుద్ధత్సష్టాః త్రయస్త నే, జీవన్ముక్తి విలాసినః | 

వనిలో మొదటి నిశ్చయము మలినతృష్టా (వాసనా) యుక్తమగుటచే, 
ఎర్హిపుడును బంధకారణమగుచున్నది. తక్కిన మూడును శుద్దతృష్టా 
(వాననా)ాయుక్తములు ;న్వచ్చములు; జీవన్యుక్తవిలానమును 
కలిగించునవి. ( జీవన్యుక్తుల కనుసరింప యోగ్యమై నవి). 


పూర్ణాం దృష్టి మవష్టభ్య, ధ్యేయత్యాగవిలాసిసీమ్‌ 1 50 | 





జీవన్ముక్తతయా స్వస్థ లోకే విహర రాఘవ ! | 





శ్రీరామా! నీవు ధ్యేయవాసనాత్యాగవిలాసముగల వూర్ణదృష్టి నవలంబించి, 
జీవన్ముక్తిచే స్వస్థచిత్తుడవై , లోకమున విహరింపుము. 
ठ నక 
= क} నద్వేష్టి న శోచతి న కౌంక్షతి 1511 
ఈహితా౭ నీహితై ర్ముక్త్క సంసారే నాఒవసీదతి | 
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ఏ 1 = 3 2 # 2 > 


వ 
దుఃభింపని వాడును, దేనిని వాంఛింపని వాడును, - £ 82 > ప్పితములు 


^ 9. -ॐ ఇల ణో 9. „4 © | << రా 9. వే ॐ «4 
(= సంత్‌ ఎంపణ వా డును, అనిష్ట్మపాబ్హచ ద్వేఎంపణ, 
€ ~ 


८०2) €> €> కాడు. 
అన్తః సన్త్వక్తసర్వాశో, వీతరాగో వివాసనః 152 | 
బహిః సర్వసమాచార్కో లోకే విహర రాఘవ ! | 








52-53. క్రీరామా! అంతరంగమున, సర్వాశలను త్యజించిన వాడవు, 
రాగరహితుడవు, వాసనారహితుడవునై , బాహ్యమున, అన్ని యాచారముల 
నాచరించుచు, లోకమున విహరింపుము. 

సర్వబన్తుత్వమ్‌ ~ |తిలోకబంధుత్వము 
అయం = రయం నేతి గణనా లఘుచేతసామ్‌ ॥ 53 | 
ఉదారచరితానాం త్కు ఉ దారచరితానాం తు, (త్రిలోకీ బన్దుతాం (వ్రజెత | _ బన్తుతాం |వజేత్‌ | ప దారవరితానాం తు, |తిలోకీ బన్లుతాం [వజేత్‌ | * 








53-54. “ఇతడు బంధువు, ఈతడు బంధువు గాడు' - అనెడి పరిగణన - (భేద 
దృష్టి) ~ అల్పబుద్దులకే యుండును. ఉదారచరితులకు (త్రిలోక 
యుక్తమగు విశ్వ్యమంతయు బంధుత్వస్థానమునే పాందుచున్నది - 
బంధువర్గమే. ( వారు వసుధక కుటుంబికులు) 

5. పుణ్యపావనసంవాదః ~ పుణ్యపావనుల సంవాదము 
అ(తెవో దాహరస్తీమం, సంవాదం మునిపుతయో : 1 541 
ఆసీ'ద్రీర్ణతపా' నామ మహే[న్రే జ్ఞానవాన్‌ మునిః | 

> (8 
(खग బభూవతు స్తస్య పుణ్యపావననామకౌ । 55 1 








* 2): “ఉదారచరితానాం త్కు వసుధైవ కుటుంబకమ్‌!” 
(హితోపదేశము-మి[తలాభము-క్టో.75) 
మణీయు- 
. “సమా సర్వత్ర భా భానో సమా వృష్టి పయోముచుః | 

సమా భగవతో దృష్టికి సర్వపత్త్య్వా౭ నుకమివః A 

| 42०८2 - బోధిసత్త్వావదానకల్పలత-ముక్తాలతావదానము-™11-10) 
సూర్యరశ్మి సర్వత్ర సమముగ (ప్రసరించును. మేఘము. సర్వ(త సమముగ వర్షించును. 
సర్వభూతదయాప్రసన్న హృదయుడు భగవంతువి. (బుద్దుని) దృష్టి. సర్వత్ర సమముగ 
నుండును. ఆనగా, పరమార్థ దర్శనులెన బుద్దురి (జ్ఞానుల) దృష్టి. భేదశూన్యమై సర్వత్ర 
సమముగ నుండును. అట్టి వారే ఉదారచరితులు;. వస్తుధెక కుటింబికులు. 
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54-55. ఈ విషయమున ఇరువురు మునికుమారుల సంవాదమును. పెద్దలు 


ఏ7. 


58. 


59. 


ఉదాహరింతురు. మహాం|ద పర్వతమున దీర్ణతపు డను జ్ఞానవంతుడగు 
నక్క ముని యుండెను. పుణ్యుడ్కు పావనుడు నను పెరు గల 
ఇరువురు (= లాతనికి కల్లిరి. [ఈ > పరమార్ధ వ్యంజకములు. 
దర్భతపుడనగా చిరకాలము తపమాచరించినవాడు. పుణ్యుడనగా 
సుకృతశాలి. బావనుడనగా పషితుడు. ] 


మాతా పితోరియోగే౭ స, బౌర్హ్య దెహికకర్మణి | 
పుణ్య ఏవ 2 5578, పావనో దుఃఖ మాయయో 1 56 | 





తర్తీదం|డ్రులు మరణింపగా, हठ च्छ కర్మమున (దవన క్రియాది 

కర్మమున) పుణ్యుడు, కలవరపాటు లేకుండ తదేకనిష్ణుడె ఉత్తర 

(७०५९ నాచరింపసాగిను. కాని, పావనుడు మా(తము దుఃఖాక్రౌంతుడై 

యుండను. 

=. (२०6 दण, జ్ఞానవాన్‌ పుణ్య ఏవహి | 

పావనం శోకసన్రప్తం, పుణ్యో వచన మ(బవీత్‌ ॥ 57 | 

పావనుడు ఆర్థప్రబుద్దుడు - అనగా సగము తెలిసినవాడు. పుణ్యుడు 
మా జా 5 ५८ (8 4 పా ५८ 

మా(తమే, అధ్యాత్మజ్ఞానశాలి. శోక సంతప్పుడై న పావనునికి, పుణ్యు 

డట్లు వచించెను. 





“స్వామేవ పరమామాత్మ పదవీం మోక్షనామికామ్‌ | 
స్వభావరూప మాపన్నే కిం పిత ర్వను శోచసి ? 158 | 


“మోక్షనామకమై న స్వీయము ఉత్కృష్టమునగు పరమాత్మపదవిని, 
స్వభావ స్వరూపమును, (జననీసహితుడె ), 2065 జనకునికె ఏల 
శోకించు చున్నావు? 

మాతాపితృసహ[సాణ్కి సమతీతాని తే పురా | 

పుత్రబాన్లవ బృన్హాస్సి జనో ద్దన్మని జన్మని 159 1 

పూర్వము వీకు వేలకొలది తలిదండ్రులు గతించినారు. (పతి జన్మము 
నందును జననధరులగు మనుజుల కనేకులు పు[తులు, బాంధవులు, 
కల్ల్గుచున్నారు. 


శోచసీయా యది స్నేహాత్క్‌ మా తాపితృసుతాదయః | 
తర్హ్యతీతాః న శోచ్యన్తే కథ మేతే 35 ? 1601 


ఖాంనము 163 














60. మాతాపిత్స సుతాదులు, (పేమవశమున కోకింపదగిన వారె 5.5, ఇది 
వణుకు గతించిన వెల కొలది మాతా పిత్రాదులకె ఎల क 
సంహ్మ వానర, మాతజ్ల ८, కాకాది ० | 
పావన! త్వం హి జాతో౭స్కి పురా శతసహస్రశః | 61 | 

61. పావనా' సింహము, వానరము, గజము, ఖరము, కాకము, 32285 3 
జాతులందు, లక్షల కొలది మారులు, పూర్వము నివు నిశ్చితముగ 
~ 
తత్రత్యాః బన్దవో యాతాః, తాన్‌ కథం నా౭ను శోచసి? | 

62. ఆ జన్మములందలి బంధువులు గతించి పోయినారు. వారిని గూర్చి నీ 
వేల శోకించుట లేదు? 
భావా౭భావ వినిర్ముక్తం, జరామరణవర్తితం | 62 ॥ 
సంస్మరా౭౭త్మాన మవ్య(గం, మా త్వం మూఢమతి ర్భవ ! [” 

62-63. “భావా౬భావములు కాని, జరామరణములు గాని, లేని ఆత్మను, 
సాఒవధాన మనస్కుడవై సంస్కరింపుము ; మూఢచిత్తుడవు కాకుము.” 
ఏవం (ప్రబోధిత స్తేన తథా పుణ్యేన పావనః 163 | 
ఉభావపేీ తతోజాతౌ, జ్ఞానవిజ్ఞానపారగౌ | 
ఏవ మేవ త్వయా భావ్యం చిన్తారహితచేతసా + | 641 

63-64. ఇట్లు, పుణ్యునిచే పావనుడు బోధింపబడినాడు. తరువాత వారిరువురును 
జ్ఞాన విజ్ఞాన పారగులా నారు - అధ్యాత్మ జ్ఞానమును, ఆత్మ 
సాక్షాత్కారమును, పొందినారు. నీవును ఆప్టే, చింతావిముక్త చిత్తముతో 
దీనిని విచారింపుము. 

ఇతి (శ్రీ యోగవాసిన్ష నంగహే 'జనకో పాఖ్యానం "నామ నీకాదశః నరః | 
ఇట్లు శ్రీ యోగవానీష్ట నంగ్రవామున జనకోపాఖ్యానమ'ను 'ను ఏకాదశ 





(వదునొకండవ) నర్గము 'నమాప్తము. 
ఓం తత్తల్‌ క్రీ కృష్ణారణమన్తు | 


@ 





* మన పూర్వజన్మ పరంపర యొక్క సుదీర్గచరిత్రలో, మనకు అసంభ్యేయ మాతా పితృపుత్రాది 
సంబంధములున్నవని తెలియవలెను. మనకు (పేమాస్ప దుడెన యొకవ్యక్తితో మనకు ఎడబాటు 
४९5२ >, అనగా అతడు మృతి చెందినపుడు, వివశులమె శోకించుట ఆయుక్తము, ఏరర్థకమునవి 
తెలుపుటకీ పుణ్యా పావనోపాఖ్యానము చెప్పబడినది. 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ, పూర్ణ మేవా౭వ శిమ్యతే | 


EN 
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2, నమః పరమాత్మనే I 


ఓం నమో (०५25) (బ్రహ్మవిద్భ్ర్యో, (బహ్మవిద్యాసంపదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్క వాల్మీక్కి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి (క్రీ రామభ[దాయ చ । 

ధి యోగవాసిషసం,|గహము 

ప ~~ "न ~~~ 

దా దశసధము 
: ౧ 

బల్ఫుపాఖ్యానమ్‌ - బలిచక్రవర్తి కథ 

1. బలేః నిర్వేదః ~ బలిచక్రవర్తి నిరేదము (విషాదము) 


వనిష్ట ఉవాచ = 
చిన్తనే నైధతే చినా త్విన్లనేనేవ పావకః | 
నశ్య త్యచిన్తనేనైవ్క వినేన్గన మివా౭నలః 1 1 1 








వసిమడు ః- ఇంధనముచే (కబ్టలచే) అగ్ని (०2२ ९९०८०३९), విషయ 
చింతనల చేతనే, చింత, వృద్ది పొందుచున్నది. అట్టి విషయచింతన 
లేనిచో, ఇంధన రహితమగు ఆగ్ని వలెన్కే చింతయు నణించుచున్నది. 
వినివారితసర్వార్థా దపహాస్తితబాన్టవాత్‌ | | 
న స్వధైర్యా ८9७, अम्‌.) దభ్యు 258 సజ్ముటాగ్‌ । 2 ॥ 





= 12) బల్ఫుపాఖ్యానము 165 


5-6. 


అనర్థ మూలములై న సకలవిషయ కామనల (సర్వ సంపదల ) నిశ్శేషముగ 
పరిత్యబించు నదియు, సకలబాంధవులను నిరాకరింప గల్లునదియునై న 
స్వధిర్య్వమున కంట్కు మనుజుని సంసారసంకటముల నుండ యుద్దరించున ది 
వేజాౌకకుదియును లేదు. 


వెరాగ్యేణ చ శా (3६29 మహాత్తాదిగుణో రబ | 
చే గౌ ॥ , न ఇ జౌ ఇడ్లి చా నః 
యత్ననా౬౭పద్సిఘా తౌా౭ర్దం, 3 {4 న్నమే >> ॥ 3 ॥ 





వె 0०० మోక్షాస్రా౭ ధ్యయన[శ్రవణాదుల उ, మహత్త్వాది 
గుణములచేతను, సంసారరూపమై న ఆపదను నణింపజేసికొనుటకు 
పయత్నపూర్వకముగా తన మనస్సును తానే ఉత్కృష్ట మొనరించు 
కొనవలెను. (విషయగర్తము నుండి లేవ నెత్తుకొనవలెను). 

పూర్ణే మనసి సంపూర్ణం, జగత్సర్వం సుధా|దవైః | 
ఉపానద్దూఢపాదస్య, నను చర్మాస్త్రతైవ భూః ॥ 4 । 








మనస్సు (బ్రహ్మజ్ఞాన )పరిపూర్ణమె నపుడు, జగ త్తంతయు అమృత 
(దవపరిపూర్ణముగ భాసించును. పాదరక్షలు గలవానిక్కి భూమి యంతయు 
చర్మముచే ఆచ్చాదింప బడినదే యగును కదా! 


వెరాగ్యా త్పూర్లతా మేతి మనో నా౭౬ఎశావశానుగమ్‌ | 
న తథా భాతి పూర్ణేన్లు ర్న పూర్త క్రీరసా గరః | 5 । 
న లక్త్మీవదనం కౌస్తం, స్పృహాహినం యథా మనః | 
ఆశకు వశము కాని మనో, उ రాగ్యముచే పూర్ణత్వమును పొందును. 
(న+ఆశావశానుగమ్‌ = నాఒ౬ఒశావశానుగమ్‌). పూర్ణచందుడు గాని, 
కీరసాగరముగాని, మనసోజ్ఞమె న లక్త్మీవదనముగాని, స్పృహా (కామ) 
>. ॐ ०. । 
రహితమైన మనస్సు వలె కశోభావంతములు కావు. 
వౌ * (त సుతా 
అధవా బలి > ८21 భే దేన కానమాప్పు తామ్‌ I61 
పాతాళ్యే దానవో రాజ్యా విరోచనసుతో బరలిః | 
దశకోటీస్తు వర్షాణాం దైత్యరాజ్యం చకార హ17॥ 











* బుద్ది ఖేదేన :- ఆకస్మాదించారో దయేన. (యో.వా.తా. ఏ.V-22-1 ) 


166 


9.10. 


(8, యోగవాసిష్దనంగ్రవాము (సధ 12 


అట్లు కాదెని, బలిచక్రవర్తి వలె ఆకస్మి కవిచారో దయము చేత్క జ్ఞానమును 
పొందవలెను. పాతాళలోకమున, విరోచనుని కుమారుడు దానవరాజగు 
బలిచక్రవర్తి పదికోట్టసంవత్రరములు |ప్రసిద్దముగ రాక్షసరాజ్య మేలినాడు. 


७2 (5 మతిభు उ, లోకో ~. | 
అరుచిం ప్రాప్య భోగేష్కు"” చిన్తయామాస చెకదా । 8 | 


నిరంతరము, ముల్గొకములందును, ఉత్కృష్టములని భావింపబడిన 
విషయ భోగముల నన్నిటిని, అతిశయముగ ననుభవించిన మీదట, ఆ 
విషయసుఖముల యందు విరక్తిని బొంది, ఒకనాడు అతడిట్లు 
విచారించి నాడు. 


కీం వా భవతి భుక్తేన?, కిం నామేదం సుఖావహమ్‌? | 
వునరాలిజ్ఞ్యతే =, పునరేవ చ భుజ్యతే 19॥ 





ॐ పునరిదం కుర్వన్‌, ప్రాజ్ఞః కస్మా న్నలజ్ఞతే | 


కృతయా౭ప్యనయా నిత్యం + बरर కృతకార్యయా? ॥ 10 | 


విషయసుఖముల ననుభవించుటచే, ఏ ఫలము శక్యమగుచున్నది? 
సుఖావహ మనునది ఏది? మరల ఆ కాంతాలింగనమే. మరల ఆ 
భోగానుభవమే. మరల, మరల, ఈ |క్రియలనే డిన దినమాచరించుచు 
|పాజ్జు డేల నిత్యము కృతకార్యమెన ఈ |క్రియల యెడల లజ్లింపడు? 
(జీవుని కృతార్థుని చేయు కార్యమెట్టిదో?) 





(1) పోలు :- “ఉపమానం ముహుః శేతం, ఏ(యం ఏర (రత नि + ఉప్యమానం ముహుః ०) స్వయం నిర్వీర్యతా మియాత్‌ | 


న కల్ఫతే పునస్పూత్యా ఉప్తం బీజం చ నశ్యతి । 
ఏవం కామా౭౭ శయం చిత్తం, కామానా మత్ఫవయా | 
విరజ్వేత యథా రాజన్నా౭ 2. వద్‌ र) తబిన్లుభిః 
(భాగవతము - VII-11-33,34) 
కాయుకాణున దున్నెడు క్షేత్రము, (క్రమముగ నిర్వీర్యమె , అందు జల్లిన బీజములు 


నిస్తేజములై , మరరి చక్కగా నంకురింపవు. छट సిరంతరకామానుసంధానము వలన కామోన్మభమెన ` 
చిత్తము కామము అందు విరక్తి చెందును, రాజా! ఘృతబిందువులతో కాక నిరంతరఘృతధారలతో 
ఆగ్ని సైతము ఉపశమించుచున్నది కదా! యయాతి, సౌభరి (ప్రముఖులును, व ट విషయవిరక్తిని 
పొందినారు 

చూడు इ~ యయాతి వృత్తాంతము ~ భాగ. [X-19 ఆధ్యాయము. ०८३००, వి.పు. అంశ 1V- 
అ.10; సౌభరి చరిత్రముావి.పు. 1V-2 


నర 12) 
a 


11. 


11. 


12 
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[స్ప్సష్టమై న ఈవచనము, వివేకవంతులను సై తము స్థిరములెన మానువ్యపు 
విలువలను నిత్యసుఖపద ప్రాప్తిని విస్మరింపజేసి, పూర్తిగ బద్దులుగ, 
బానిసలుగ, నొనర్చు అత్యంతశక్తిమంతములైన మానవ (ప్రవృత్తులను 
నిర్దేశించుచున్నది. కామము ( మైథునము) యొక్క (ప్రవృత్తి ద్వివిధము. 
(1) సంతానోత్సాదనము (2) పరిణామము. మొదటేకార్యము 
(సంతానోత్పత్తి) నెలువేరిన(నై తికము, ఆధ్యాత్మికమునై న పరిధులల్‌ 
ధర్మా= విరుద్దమై న సంతృప్తి పొందిన) పిదప, ఉన్నత ప్రయోజనము 
(పరమపురుషార్థము)కొ ఆకు పవిత్రతను పొంది, మనుజుడు ప్రయత్నింప 
వలెను. ] 

కో దః $ జ నః తే ¥ 
5०2 & స్వాత్‌ తాద్భ యేన, పునః కర్మ న విద్యతే ? । 
ఏది లభించిన పిదప, మరల చేయవలసిన కర్మ, యుండదో, అట్టి 
కృతకృత్యతను కల్గించు, ప్రయోజనము (కార్యము) ఏదె యుండును" 

2. పితా ఉపదేశ - తం|డిచే ఉపదేశము 

ఆః! స్మృతం యత్సురా వృష్ట్రో మయా తాతో విరోచనః 1 11 ॥ 
అహో! పూర్వము, మా తండ్రి విరోచనుని నేనడిగిన దిపుడు జ్ఞప్తికి 
వచ్చినది. 
५२०६१ సకల దుఃఖానాం సుఖానాం చాపి సర్వణః | 
యంత్ర సర్వే భ్రమా रः, కోం సౌ సీమాన్ర ఉచ్యతామ్‌” [121 
“తండ్రీ! సర్వవిధముల సకలదుఃఖపరిహారమునకు, సకల సాంసారిక 
సుఖ పాప్తికి, ఉపాయభూతమురగు వ్యవహార (భమ లన్నియు, శాంతించు 
సంసారపరమావధి యేదో? దానిని నాకు తెలుపుము.” 
ఇత్యుక్తో భ గవాన్‌ |పాహ “సీమానో౭స్తి హి తాదృశః | 
యత్ర పృథ్వీ న నా౭౭కాశం, సాగరా న న ८२ (८० । 13 | 








4 | “యేన లబ్దేన, పునః కర్మ న విద్యతే కృతకృత్యతా స్యాత్‌ 


| తాదృశో౭_ర్థః క స్యాత్‌” 1 (०.७5. V-22-37) 
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13-14. 


17. 


శ యోగవాసివ్షసనం గహాము (నధ 12 


న వనాని న छठ, న నద్యో న సరాంసి చ। 
సుమహా నేక ఏవాఒస్తి, తత్ర రాజా మహాద్యుతిః ॥ 14 | 





ఇట్లు నేను ప్రశ్నింపగా, ఆ భగవంతుడు - విరోచను డిట్టు వచించెను. 
“అట్టి పరమావధి వాస్తవముగ కలదు. అచ్చట భూమ్యాకాశములు గాని, 
సముద్రములు గాని, పర్వతములు గాని, వనములు గాని, తీర్థములు 
గాన, నదులు, సరస్సులు గాని, ఏవియును లేవు. అచ్చట గొప్ప 
మహనీయుడు, మహాతేజశ్ళాలి యగు ఒక్క రాజు (ఆత్మ) మామే 
యున్నాడు. 

సర్వకృత్‌ సర్వగః సర్వక్క స చ తూష్షీం వ్యవస్థిత ః | 

తేన సజ్బల్సితో २, సర్వతో మన్తణోన్న్ముఖః । 15 | 

९०२० ८०० ఘటయ త్యాశ్కు ఘటం २०६ యత్యపి | 

భోక్తుం ऽक.) 235११९७, న చ జానాతి ॐव 15 1 16 । 


- ఆ రాజు సర్వకర్త, సర్వవ్యాపి, సర్వరూపుడు, అత డెప్పుడును 


మొనమున స్వస్తుడై, ఊరక యుండును. అత డొక మంత్రిని 
(మనస్సును) సంకల్పములచే కల్పించినాడు. అతడు అన్నివిధముల, 
మంతణకార్య మొ ©), సదా సంసిద్దుడై యుండును. అతడు ఘటింపని 
దానిని ఘటీంపజేయును. ఘటీంచిన దానిని విఘటీింపజేయును; 
దేనిని అనుభవింపజాలడు ; దేనిని ఎఆుగడు. [ఆత్మకు సంసారిత $మును 
ఘటిీర జేయును; ఆత్మ యొక్క. పూర్ణానందత్వము విఘటిత మొనర్చును] 
రాజా౭ర్థం కేవలం సర్వం, కరోత్యజ్ఞో౭పి సన్‌ సదా 1 | 

రాజా కేవల = స్వస్థ ఏవా౭వ తిష్టతి 117 । 





అత డట్లు జడు డయ్యున్కు కేవలము, రాజార్థమై , సర్వకార్యముల 
నొనర్చుచుండును. రాజు మా|తమే, కేవల మేకాంత స్థలమున స్వస్థుడై 
యుండును. 


స తత్ర బలవాన్‌ 29, దేవా౭.సురగణో సుత! | 
న లక్ష గుణితై ర్వాఒప్కి సర్వై రాక్రమ్యతే మనాక్‌ 1 18 | 
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| 





18. కుమారా' ఆదాట బిలశాడియగు <; మంత్రిని, లక్షగుణేతములై వ 
దేవాసురసమూహములు సెతము, కొండెమె నను ఆక్రమంపజాలపు 
(ప్రభు €3ॐ ८2०2 యం =. స వశ్వత న్స్‌ | 
[= १11 
19. కాని, అత (= ठन ठ) విజితుడు కాగలడు. = ఆతడు 


సులభముగ వశీకృతుడగును 

దేశనామ్నా మయోక్త్షస్తే, మోకః సకలదూఃఖహా ॥ 19 | 

రాజా చ భగవా నాతా ॐ (= మనో భవేత్‌ | 
విషయాన్‌ (ప్రత్యనాస్థా స్యాత్‌ యుక్తిర్లి మనసో జయే 120 | 





19-20. నీకు నేను వచించిన యా దేశము సకలదుఃఖముల నశింపజేయునది 
యగు మోక్షము. భగవంతుడు పరమాత్మయే ఆ రాజు. సర్వ|ప్రజ్ఞాసమపస్టై. 
రూపమగు మనస్సే ఆ మంత్రి. ఆ మనస్సును జయించుటకు యుక్తి 

(ఉపాయము), సర్వవిషయముల యందు [అనాస్ట -అస్పృహ! - 
కోరిక లేకుండుటయే. 


చిత్తస్య భాగౌ ద్వౌ భోగ” = [3४० (పపూరయేత్‌ 
గురుశుశూషయా చైక్క మవ్యుత్ప్సన్నస్య సత్ముమే । 21 । 








21. అపరిపక ‰( అ పాజ్ఞ)చిత్తవిషయమున, దినము యొక్క రెండు పాదములు, 
దేహనిర్వహణమునకు కావలసిన ఉపభోగముల చేతను, ఒకపాదమును 
మోక్షశా స్త్ర, శ్రవణము చేతను, మతేయొక పాదమును సన్మార్లారంభమున 
శా ప్రోక్త క్రమమున గురుఖుశ్రూష చేతను, పూరింప (వినియోగింప) 
వలెను. 


9 వ్యుత్సత్తి ०559 భాగం భోగెః (వపవూరయేత్‌ | 
గురుశుశూవమయా భాగ్క భాగం శౌ స్తా౭ర్థచిన్తయా 1 221 





+ త్మత చిత్తపరిపాకవే ठर अतिग, భూమికా ఖే దాన్‌ వివకుః 
(పథమ భూమికా మాహ చిత్తస్యీతి! భోగ దేహమాత్రోపాయె ః 
ద్వా దినస్య కాల భాగౌః1(యో.వా.తా.ప్ర./-24-25 ) 
భాగా పాదము (1/4 భాగము) 
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23. 


24. 


25-26. 


26-27. 


¢ 


శా 9५ ~< «< ~ । ^ ^< 
(2, యాగ ఇష్షనంగవొయు (సర 12 


తత్త్వాభిముఖముగ కొంత పరిపక్వమైెన (అల్నపాజ్ఞ) చిత్తమె నచో, 
— ca 0 cy న 


న కవాదమును భొగముల చేతను, రెండు పాదములు గురుశుశూష 
చేతను ఒక పాదమును మోక్షూ స్తార్థవి చారణ చేతను, పూరింపవలెను. 
వ్యుత్పత్తి మనుయాతస్య, ठ (क చేతసః | 

పూరయేత్‌ శా స్త్ర వెరాగ్యకి ద్వౌ ధ్యానగురుపూజయా 1 23 | 
తత్త్వపథమున బాగుగ పరిపాకమును పొందిన (चे) చిత్తమె నచో, 
రండు వాదములు. మోక్ష స్రార్థవి చారణవై రాగ్యముల చేతను, చెండు 
పాదములు ధ్యానగురుశుశూషర చేతను పూర్తి జేయవలెను. 
ప్రజ్ఞయా చ విచారేణ సమ మాత్మా౭ వలోకనమ్‌ | 

తృష్టా సన్హాగమేవా౭పి, సదా 813० సమాహార | సన్త్వ్యాగమేవా౭ప్కీ సదా తీవం సమాహరేత్‌" | 24 | 








(పజ్జావిచారణల చేత సమముగా, ఆత్మావలోకనమును, తృష్టా 
పరిత్యాగమును నిరంతరము అతిశయముగ, సమకూరుకొను 
చుండవలెను”” 

ఇతి మే కథితం పూర్వం, ^$ ద్య సంస్మృతం మయా | 

దిష్ట్యా బోధో౭పి మే జాత్క జాతా భోగేషు చా౭రతిః | 25 | 

र; శమసుఖం స్వచ్చం, విశామ్యమృతశీతలమ్‌ | 





ఇట్లు పూర్వము నాకు కథితమై నది, దైవవశమున నాచే నిపుడు 
సంస్మరింపబడినది. దె వవశముననే నాకు బోధోదయమై నది; విషయ 
భొ“గములందు అరతి -(వై రాగ్యమును) కల్గినది. దైవవశమున స్వచ్చము 
అమృత శీతలమునైన శమసుఖమున నేను ప్రవేశించుచున్నాను. (అది 
నాకు స్వాధీనపడు చున్నది.) 

3. శుకేణ ఉపదేశ - శుక్రుని చత ఉపదేశము 
'కోహం? తావదయం కిం స్యా ठ करर छ] వలోకినమ్‌!261 
పృచ్చామి భార్గవం శుక్రో మితి ధ్యానా తృమాగతమ్‌ | 
భార్గవం పూజయామాస్క పాదాభివన్దనాదినా | 27 | 
“వాస్తవముగా నేనెవరను? ( అహం(ప్రత్యయవేద్యమై న జీవతత్త్వ మెట్టిది?) 
ఇది ఎమి? (ఈదృశ్యప్రపంచమేమి?) ఆత్మయననేది? ఆత్మావ 
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<© 5 ఉపాయమెడి? అని ఆత్మసాక్షాతా_రవంతుడెన = 

భృగుపు[తుడు శుకున[వగ్నింతును. - కట్లు డాని; 

~ ~< 


( 
సమాగతుడై న భార్గవుని (శుక్రుని) పాదాభివందనాడులచే బలి చక్రవర్తి 
పూజించినాడు. 
తత స్తత సమాసీనం, గురుం పప్రచ్చ దైెత్యరాట్‌ | 

(~ 
తే లా ८. ११ 
“గురో! కో౭హం? కిమేతే వా లోకా? ఇతి వద 235! | 28 | 
# | 
28. తరువాత, ठ 02 బలి, అచట సమాసీనుడెన గురువు నిట్లు 
(పగ్నించినాడు. “గురుదేవా! నేనెవరను? ఈ £ 
ఇది నా కెణీగింపుము.” 


ती 
wm 
भ 
ता 
9 
oa 
PA 
९ 
GR 


>| (< ఉఊఉవోౌచ 


_బహునా౭త కిముక్తేన, సారం సంక్షేపత శృణు కిముక్తేన సారం సంకేపత ४१६२० | 
చిత్‌ త్యం చి దహమేతే చ్క లోకాః చిదితి సం|గ్రహః | 29 | 








29.  శృక్రుడుకా “ఈ విషయమున నధికముగ వచించుట వలని ప్రయోజన 
మేమి? సంక్షేపముగ సారమును వచింతును; వినుము. నీవు శుద్దచై తన్య 
రూపుడవు. నేనును శుద్దచై తన్య్వమయుడనే, ఈ లోకమున్నియు 
చె తన్యమయములే. ఇట్టిదే తత్త్వసారసం|గ్రహము. 
ఇతి నిశ్సయ మాదాయ విలోకయ ధియేద్దయా | 
స్వయమేవా౭౬౭త్మనా౭౭త్మాన మనన్తపద మాప్స్యసి 130 1 

30.  ఇట్టినిశ్సృయమును (గహించి, (పకాశమానమగు బుద్దితో, స్వ్యయముగనే 
ఆత్మచే (శుద్దాంతఃకరణము చే) ఆత్మను విలోకింపుము. అనంతమె న 
శాశతపదమును పొందెదవు.” 
ఏవముక్తా గతే శుక్రే సర్వం (ख మేవ హి | 
ఇతి భావనయా ధ్యాయన్స్‌ (ప్రశాన్తకలనాగణః 1 31 1. 
ధ్యాతృ ధ్యేయ ధ్యాన హీనో, ోనిర్మనాః శాన్తవాసనః | 








* నిర్వికల్పసమాధిః చూడు పాతంజలయోగదర్శనము 1-47-51 
నిర్విచార వెశారదే ఆధ్యాత్మ[ప్రసాదః | 
నిర్వచారనమాధి యొక్క నె ర్మల్యము సుద్దింపగా అధ్యాత్మ([పసాదము కల్గుచున్నది - 
'వరమాత్శ్మసాక్షాత్స్చారము సద్దించుచున్నది _ 
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(2, యోగవాసీప్షనం గవాము ( నధ 12 


బభూవాఒవాత (यष्ट ९ భో, బలిః (रः | 32 | 





31-32. ఇట్లు ఉపదేశించి శుక్రుడు నిర్గమింపగా, సర్వము వాస్తవముగ చిన్మా[త్రమే 


33. 


34 


యన్న భావనతో ధ్యానించి, ఉపశమించిన (కల్పనలు) మనో వృత్తి 
సమూహములు కలవాడై , ధ్యాతృ ధ్యేయ ధ్యాన వర్హితుడు, అమనస్సుడు, 
సర్వవాసన లుపశమించిన వాడును నగు బలి చ[క్రవర్తి, మవహనీయమగు. 
పదమును ప్రాపించి, నివాతదీపసముడై (గారి లేని దీపము వలె, 
చలనరహితుడైె ) యుండెను. (నిర్వికల్పసమాధిని పాందెను). 
నిర్వికల్పసమాధాన్కే చిరం స్థిత్వా సముత్తితః | 

రాజకార్యాణో సర్వాణి, సంవ్యధాత్‌ స యధథా|క్రమమ్‌ 133| 
నిరిికల్పసమాధియందు చిరకాల ముండి, అందుండి లేచి, 
యధథా|క్రమముగ రాజకార్యము లన్నిటిని అతడు నిర్వర్తించినాడు. 
ఆపదం సంపదం బవ సమద పవ పశ్యతి | 

నా౭స్తమేతి న వోదేతి తత్రజ్ఞా సుఖదుఃఖయో ; । 34 1 


అతడు ఆపదలను, సంపదలను, సమబుద్దితో గాంచుచుండెను. 





బుతంభరా తత (పేజా 1 

ఈ సమయమున యోగికి, (= (బుద్ది) “బుతంభరీ ఆగు చున్నది - సత్యవస్తు సాక్తాత్సారము 
కలించునది యని భావము 

(శుతా౭నుమాన ప్రజ్ఞాభ్యా మన్యవిషయా ० रर दुक {८ | 

ఈ బుతం భరా |ప్రజ్ఞ్మ ఆగమ, అనుమాన, పమాణముల యొక్క (ప్రజ్ఞ కంటు, .విశేషార్థ యుక్త 
మగుటచే విలక్షణమైనది. | 

తజ్జః సంస్కారోఒన్యసంస్కార (51 | 

బుతంభరా(పజ్ఞాజన్యమగు సంస్కారము, |పాకృతరాగదే $షాదిసంస్కారముల 25902 
జేయుచున్నది. 

తస్యాఒపి విరోధ్యే సర్వవిరోధాత్‌ విర్బీజసమాధ్ధిః | | 
ఈ (ప్రజ్ఞా సంస్కారమునుసై తము నిరోధించుటచే, సర్వ(పజ్ఞా సంస్కార నిరోధము. వలన 
అఎద్యాబంధరవాతమె న కైవల్యము నద్దించుచున్న ది 


[అప్పుడు ఫురుమడు స్వస్యరూపమాత్ర ప్రతివుడ్కు అంతణుద్దుడునై కేవలము ముక్తుడగుచున్నాడు] 


~ ఇదియే నిర్వికల్పసమాధి నిర్బీజసమాధి ( రాగద్వేషాదిబీజరహి తమె నది) 
యోౌ.ద. 1-47-51 సూత్రములు 


` మణటీయు:-“ఆఅహమేవ వరం (८०२9 (२०२ హమితి సంప్పితిః | 


సమాధి స తు విజ్ఞేయ్క సర్వవత్తి వివర్తితః | 
| ( (897 (బహోపనిషత్‌ - 161) 
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ఏ యే (ప్రదేశము( 20004 బాలునివలె మనస్సు నిమగ్నమగు 
చుండున్‌', వానివాని నుండ, దానిని సముద్దరించి,. తత్తదధిష్టానమె న 
చ ~ 


తత్త్వము (చిన్మాత్రము) న లకొల వలెను 


ఏవ మభ్య స్యతా౭ భ్యాసం,* మనోమత్తమతజజమ్‌ | 
నిబధ్య సర్వభావేన, పరం శేయో౭ ధిగమ్యతే 1 36 | 





36. ఇట్లు అధ్యాత్మ యోగము నభ్యసించువాడు, మనస్సను మదగజమును 
సర్వ(పయత్నము చేతను, సర్వాత్మభావముచేతను నిరోధించి, పరమ 
శ్రేయస్సును (మోక్షమును) పొందుచున్నాడు. 


[వస్తుజాతమంతయు, చై తన్యస్వ రూపమే యను సత్యమును ధ్యానించుట 
వలన, నిర్వికల్ఫసమాధి సిద్దించు ననుటనే ఈ బల్ఫుపాఖ్యానము 
వ్యాఖ్యానించుచు న్న ది] 


ఇతి (క్రీ యోగవాసిత్ల నంగ్రహే “బల్బు పాఖ్యానం” నామ ద్వాదశ నరః ! 





యోగవానీష్ట నంగ్రవామున “బలి ఉపాఖ్యానమ'ను దా(దశ 
(వండెండవ) నధ్గము నమాప్తము. 


ఇట్లు శ్రీ 





ఓం తో पमे 9,) 74 3०:29 | 








(1) 2२} :- “యతో యతో నిశ్సరతి अऊ మస్టిరమ్‌ | 
। తతస్తతో నియమ్యైత దాత్మన్యేవ వశం నయేత్‌ 1 (భ.గీ. V1-26) 
చంచలము, ఆస్థీరమునగు మనస్సు, ఏయే. విషయముల వైపు ఆకర్షితమగునో, 
ఆయా విషయముల నుండి దానిని మరల్చి, ఆత్మ యందే స్థేరమొనర్సవలెను. 
(2) ఏవ మభ్యాగతా౭భ్యాసం = (పా.భే.) 


ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌. పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ, పూర్ణ => శిష్యతే | 








ఓం నమః పరమాత్శ నో 1 


ఓం నమో |బహ్మణే, (८०२26१9 బ్రహ్మవిద్యాసం|ప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీకి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి (४, రామభ్మదాయ చ | 


(8, యోగవాసిష్టసం గహము 
(తయౌదశసర్ల్షము 
(ప్రహ్లాదోపాఖ్యానమ్‌ ~ (పహ్లాదుని కథ 


గో 


1. హరితోషణమ్‌ - హరి సంతోషము. 
ఆధేమం పరమం రామ!, విజ్ఞానా౭ రిగమే (క్రమమ్‌ | 
శృణు! దెత్వేశ్వరః సిద్ది (= స్వాత్మనా యథా । 1 | 
వసిముడు ~ శ్రీరామా! ఇక ఇప్పుడు, నిర్విఘ్నముగా విజ్ఞానమును 
పొందుటకు, మంచిక్రమము నెటీగింతును; ఐనుము.. రాక్షసరాజి న 
(= డాక్రమము ననుసరించి స్వయముగా సద్దు డయినాడు.. 


ప్రహాదోఎచిన్తయ ద్దృష్టా$, దానవాన్‌ హరిణా హతాన్‌ | | 
“హరే రాక్రమణే నూనం, హరి రేవ హి సాధనమ్‌ 121 
తమేవ శరణం యాయా మితి నిశ్సిత్య మాధవమ్‌ | 
మనసా పూజయామాస సంభార భర భారిణా ॥ 3 | 








సధ 13) (వవ్హ్షాదోపొఖ్యానము 175 











2-3. హరిచే హతులెన దానవులను గాంచి, (ప్రహాదు డేట్లు చింతించినాడు. 
హరిని వశీకరించుకొనుటకు నిశ్చయముగా హరియే సాధనము ~ 

(ఉపాయము). ఆ భగవంతునే శరణు జొత్తునుగాక!- అని నిశ్చయించి 
(పహాదుడు, మనఃకల్సితములై న విస్తృత పూజా సంభారముల చే మాధవుని 
(లక్ష్మీపతిని) పూజించినాడు. 
రత ఎఘపాొత్రపటలై శ్పన్తనా దివలేప | 
ధూపె (न (७2); న నావిభవభూషణః | 4 | 

4. రత్న ఖచిత तेन्‌ చేత గావింపబడిన అభిషేకముల చేతను, చందనాది 

లేపనముల చేతను, పవి(త్రములై న ధూపదీపముల చేతను, నానావిధ 

విభవాలంకారముల చేతను, ఆతడు మానసికముగా, మాధవు 
నర్పించినాడు . 
అథ తస్మిన్‌ పురే ठः, తతః (ప్రభృతి వైన్షవాః | 
సర్వ ఏవా౭భవన్‌ భక్తా రాజా 5२2 प्ट కారణమ్‌ * 1 5 1 

5. అంత, ఆ పురమున అది మొదలు, దానవు లందణును, భక్తితో 
విష్టుభక్తులై నారు. రాజే కదా ప్రజల ఆచారమునకు కారణభూతుడు. 
(ॐ $ తద్విస్మితా ठं) పప్రచ్చు ర్యోగిశాయినమ్‌ 
“కమేతద్భగవన్‌ ! దైత్యా విరుద్దా స్త్వాముపాసతే 1 6 ॥ 

క్రో వో హీనజా వె 

వరాకో దానవో హీనజాతి ర్భక్తో క్వ 3:49? | 

* పోలు :- “రాజ్ఞి ధర్మిణి ధర్మిష్టాస పాపే పాపాఫా సమే సమాః! 


తద్దర్మ మనువర్తస్తే, యథా రాజా తథా (ప్రజాః | 
ధర్మాధర్మములన్నిటి యందును, (పజలు రాజునే అనుసరింతురు. రా జెట్లీహాడో 
(పజలను అటివారే యగుదురు 
మజేయు $“యద్యదాచరతి (>, స్పత్తదేవేతరో జవః | 
ప య(త్సమాణం కురుతే లోకస్త దమవర్తతే 1 (భ.గ. 11-21 ) 
లోకకల్యాణకారి యగు (टः ( (ప్రముఖుని) ఆచరణమునే, సాధారణజనము 





 అనుకరించును. ఆతడు దేనిని (పామాణికబుద్దితో అనుష్టించునో, దానినే సాధారణ జనము 


సైతము ఆనుసరించును. 


176 శ యోగ వాసిష్షన ౦(గహాము (నర 13 


6-7. ఇది విని, దేవతలందణు ఆశ్చర్యపడి, శేషశాయి యగు విష్ణువు నిట్లు 
(పశ్నించినారు. 'దెవా!విరోధులగు దె త్యు లిపుడు మిమ్ము ఉపాసించు 
చున్నారు? ఇదియేమి? అధముడు, హీనజాతియునెన దానవు డెక్కుడ? 
విష్ణుభక్తి యెక్కడ? 
శ్రీభగవానువాచ ~ 
'విబుధాః మా విషణ్ణ 23, ప్రహ్హాదో భక్తిమా నితి 17 । 
పాశ్చాత్యం జన్మ [~ మోక్లా౭ర్లో౭సా వరిన్లమః | 
గుణవాన్‌ గుణవాన నిర్గుణోజాత, ఇత్యనర్దక్రమం విదుః ఇత్యనర్దక్రమం విదుః 1 8 | 
నిర్గుణో గుణవాన్‌ జాత్క ఇత్యాహుః సిద్దిదం (&>०< ! 








7-9. భగవంతుడు £~ దేవతలారా! [పహాదుడు నా భక్తుడె నాడని విషాదము 
పొందకుడు. వానికిది అంతిమజన్మము. క[తునాశకుడగు నాత ఉప్పుడు 
नइ). గుణవంతుడు గుణహానుడగుట అనర్ధక్రమమనియు 
గుణావానుడ్కు గుణవంతుడగుట నద్దిదాయకమగు (కమమనియ్లు, పెద్దలు 
వచించినారు.” 


(వపహాదం (38 గీర్హ్వాణా స్తత = మాయయుః 19 | 
9. . భగవంతు డట్లు వచింపగా, దేవతలు (=<) యందు స్నెహ 
భావము కల వారి.నారు 
మనసా కర్మణా వాచా (పహాదో భక్తిమానపి | 
త్యక్తభో గాదికలన్కి వి(శాస్తి మనుపాగతః 1 10 | 





10. ప్రహ్లాదుడు, మనోవాక్కాయ కర్మములచేత భక్తియుక్తుడై , విషయభోగాది. 
ఆసక్తిని త్యజించి యున్నను, పరిపూర్ణ విశ్రాంతిని 2०55 డయ్యెను. 
తౌం ७० తు హరః జ్ఞాత్వా, తస్య పూజా గృహం యయో | [ 
విజాయ పూజయా దేవం సంపూజ్య ద్విగుణేదయా 1 11 | 
(ప్రహాదః పరమ|ఏతో గిరా తుష్టావ ९2६०5 





 11-12 = ®< వరి యెటేగి ప్రహ్లాదుని పూజా మందిరమునకు వచ్చినాడు 
భగవంతుని ఆగమనమును తెలిసికొని, దీప్తమగు ద్విగుణోపచారములచే 


అ 1 3 [4 8 దో ఖా ॐ । 
నధ 9 (> వాఖ్యానము 177 


12. 


13. 


13-14. 


14-15. 


> ~ ర్యా "ह ~< ~ \ 9. ८ ०4 ns 
తాజించి, [పహాదుడు పరమ।ఎతు డె, అర్లవంత మగు 
రా ~ డు 


శీ భగవానువాచ ~ 


“వరం గృహాణ తే భూయో జన్మదుః భోపశాన్తయే । 12 | 





భగవంతుడూ- “|ప్రహాదా! బహుజన్మ దూఖోపశాంతి కొలుకు >) వరమును 
స్వీకరింపుము. 

(ప్రహ్లాద ఉవాచ ~ 

“యదు దారతమం వేత్సి తదేవా౭౭ దిశ మే విభో 1 | 


(ప్రహ్లాదుడు : - 'స్వామీ! నీకేది ఉదారతమ( సర్వకార ణ్యనివారక)మని 
యా ० 
తోచునో అదియే నాకు వరముగ దయ చేయుము. 


శ్రీభగవానువాచ - 
“సర్వసంభ్రమ సంశాన్తె, పరమాయ ఫలాయ చ॥1॥13। 
(బహ్మవి(శ్రాన్తి పర్యనో, విచారో౭స్తు తవా౭నఘ!' | 





భగవంతుడు 2 పాపరహితుడా! ఆత్యంతిక అనర్హ నివృత్తి ( సర్వసంసార 
(భమవినాశము) కొణుకు, నిరతిశయానందఫల ప్రాప్తి 5 ` 
(బిహ్మమున వి(శ్రాంతిని పొందు వణుకు, సీకు తత్త్వవిచారము {©= 
గాక?! 


2. ఆత్మవిచారణమ్‌ = ఆత్మతత్త్వవిచారము 


ఇత్యుక్తా$౭_స్తర్థితే దేవే సమాప్యా౭ర్భాం యథా(క్రమమ్‌ 1 141 


ఉపవిశా౭ థ దైత్యేవ్రో=కరో దాత్మవిచారణమ్‌ | 


ఇట్లు వచించి, భగవంతు డంతర్లితుడు కాగా, దానవేందుడు (ప్రహ్లాదుడు) 
యధథాక్రమముగ పూజను పూర్తి చేసి, ఉపవిష్ణుడై, ఆత్మతత్త్వవిచార 
యొ నర్శినాడు ॥ 

“జాగత్రావదిదం నా౭హం, బాహ్యం తజ్జడమేవ హి 1 151 





 నా౭హం దేహో జడో कर, పవనేవైవ విస్ఫురన్‌ rf 
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15-16. 


16-17. 


17-18. 


18-19. 


19-20. 


శ్రీ యోగవాసివ్షనంగ్రవాము (సర 13 


“ఈ జగత్తు నేనుకాను, ఇది వాస్తవముగ నాకు బాహ్యము, జడమునె నది. 
జడము నశ్వరము, |పాణవాయువుచే చలించునదియునై న దేహమును 
నేను కాను.” 


“జడయా కర్లశమ్ముల్యా కల్ఫ్యమానః క్షకాక్షయీ ॥ 161 





శూన్యా౭2 కృతికి శూన్యభవ్య శబ్బోనాఒహ . మచేతనః |” 





“జడమె న కృరగోళ మందు కల్పి తమును,క్షణాకా అముననే క్రయించున దియు, 
శూన్యాకృతియు, శూన్యమగు ఆకాశము ను ండీ యుత్సన్నమె నదియు, 
ఆచేతనమునగు శబ్దమును నేనుకాను.” 

“త్వచా క్షణవినాశిన్యా |పాప్వ్యో౭ప్రాప్యో౭య మన్యథా 1 17 | 
చిత్రసాదోపలబ్బాత్మా, స్పర్శోనాఒహ మచేతనః |” 





“క్షణ వినాగినియగు ९ ९8० [దియము చే (పాొప్యమగునదియు, మణీయొక 
విధముగా (=) उ०० 342, చె తన్యానుగహముచే నుపల బమగు 
స్వరూపము కలదియు అచేతనమునగు స్పర్శమును నేను కాను,” 


దృశ్యదర్శనయోోర్హీనం, క్రయిక్షణవినాశినోః ॥ 181 == 
కేవలే (८246 క్షీణం, రూపం నా౭హ మచేతనమ్‌ ! =. 





“అనిత్యములై న దృశ్యదర్శనముల యందు లయమగునదియు, కేవలము 
ద్రష్టయందు, ఉపభోగమును కల్గించి, క్షీణమగునదియు, అచేతనమునైన | 
రూపమును నేను కాను.” . | 
[దృశ్యము ~ చూడబడుచున్న పదార్థము. (ద్రవ్యము). | 
దర్శనము ~ చూచునట్టి చక్షువు. ఈ రెంటి యందు లీనమగునది, 
అనగా ఈ రెం డింటి అధీనమున నుండునది యని భావము] ` 
"लभर జిహ్వయా తుచ్చ లోల క్షణికసత్తయా? 191 
స్వల్పస్సన్లో (దవ్యవిష్టో రసో నా౭హ మచేతనః a 





“అనిత్యము చంచలమునై న జిహ్వ చే లబ్దమగు స్వరూపము కలదియు; 





(1) ठ) (దవ్యే దర్శవే చకుషి - (యో.వా.తా (ప ) | 
(2) బద్దాత్మా 25 ९ తుచ్చో లోలయా లోలసత్తయా | పా.భే 


నధ 13) [పహాదోపాఖ్యానము | 779 


20-21. 


21-23. 


(రసనేం|డ్రియాదీనమును), తుచ్చమును,  స్వల్పస్పందమును 

(६६ ము నుండి కంఠ।!పదేశము మా తమే ఆస్వాదమును 

కలు నదియును, ।దవంనిషమును. అచేతనమునెన రసమును 
(~~ ~ 


“నాసయా౭ ప్యన్లజడయ్యా लः పరికల్సిత ॥ 20 | 
సేలవో= నియతాకారో, గనోనా౭హ మచేతనః |” 





“పకాశరహిత >, నశ్షకరము, జడమునగు (ఘాణోం|ద్రియముచ కల్సింప 
బడినడియు, కోమలమును, అనియతాక్కతియు (అనేక విధములుగ 
మాణు చుండునదియు) అచేతనమునైన, గంధమును నేను కాను.” 


“సిర్మమో౭ మననః कर, గతపక్లో స్తియభ్రమః | 21 | 
శుద్దచేతన ఏవా౭హం, ఏవా౭హం, కలా౭ కలనవర్ణితః | 
చేత్యవర్తితచిన్మాత్ర మహమేషో౭ వభాసకః | 22 | 

సబాహ్వ్యాభ్య న్రరవ్యాప్కీ నిమ్కలా౭ మలసన్మయః | 

ఆ! ఇదానీం స్మృతం సత్య మేతత్తదఖిలం మయా ॥ 23 । 





“మమతారహితము, మనోమననశూన్యము, శాంతము, పంచేంద్రియ 
(భమ రహితము, కలాకలన (5308९ } 28९ ` ) వర్దితము,నై నశుద్ధచిన్నా(త్ర 


_స్య్వరూపమగు ఆత్మను నేను 


చేత్య( వి షయం)వర్తితచి న్మా(తమగు నెనే నర్వ ప్రకాశకుడను 


 బాహాంభంతరముల 2०202) యునృవాడను, నిషు_శుడను, నిర్నలుడను 
59 9 = न 2 


3० స్వరూపుడను. అహో ३3१९ పరిపూర్ణముగ యథార్థము .. 


"జ్ఞప్తికి వచ్చినది.” ` 


(కలా కలన వర్తితః - కలా= భాగము. 8९:30 పరిగణనము - ఇవి లేనిది. 
కలాకల నవర్ణితము - అనియు వివరింపవచ్చును) 


“2९ {७० 2 దాభాస్క ఏవ ఆత్మా౭స్మి సర్వగః | 





మయెవ చేతనేనేమే సర్వే ఘటపటా౭౭దయః 1241 


180 


(8, యోగవాసిక్షనం గ్రహము (నళ 13 


సూ ర్యాన్తా అవభాసన్తే దీపీనోత్తమ తేజసా | 
మయెవైతాః సు 35, 22 (9 (255 వృత్తయః | 1251 





తేజసా౬న్తః ప్రకాశేన యథా౭గ్ని కణపజ్ర్యయః 7" 





24-26. “నిర్వికల్ప చి దాభాసము, సర్వగతమునైన ఆత్మను నేను. ఘటపటాదులు 


(కుండ, వస్త్రము మొదలగునవి) మొదలుకొని, సూర్యుని వణుకు గల 

పదార్దములన్నియు, అత్యంత కాంతిమంతమగు దీపము చేత వలె శుద్ద 
చె తన్య స్వరూపుడనై న నాచే (ప్రకాశితములగుచున్నవి. అంతర్గతమైన 
తేజః[పకాశము చేత, అగ్నికణపంక్షుల యట్లు, చిత్ర విచిత్రములై న 
ఇం(దియవృత్తులన్నియు, నా వలననే స్ఫురించుచున్నవి.” 

“సర్వభావా౭ స్తరస్థాయ, చైత్యముక్తచి దాత్మనే । 26 | 

(పత్యక్చేతన రూపాయ, మహ్యమేవ నమో నమః | 

స్వయ మేవోదితం 235०, నమామి స్వవశం స్వయమ్‌” 1 27 | 





(1) 


(2) 


పోలు :- “న తత్ర సూర్యోభాతి, న చవ్రతారకం, 

నేమా విద్యుతోభాస్తి కుతో౭యమగ్నిః | 

త మేవభాన్త మనుభాతి నిత్యం 

తస్య భాసా సర్వమిదం విభాతి 1 _(కఠ-ఉ.11-15) 

స్వాత్మభూతమగు ఆపర|[బవ్మామునందు, సూర్యచంద్ర నక్ష తములు, విద్యుత్తులు 
(మెణుపులు), (ప్రకాశించుట లేదు. ఆగ్ని యెట్లు (ప్రకాశించును? సూర్యచందాది నర్వ 
తేజస్సులును, (ప్రకాశించుచున్న ఆ పర|బ్రహ్మామునే ఆనుసరించి |ప్రకాశించుచున్నవి.. ఆపర| బవ్మాము 
యొక్క కాంతి చేతనే, ఈ సూర్యచందాది తేజఃసమూహము. సర్వమును, అధికముగ. 
(పకాశించుచున్నది 
పోల్చు :- “ఆహో! అహం నమో మహ్య మేకో౭హం దేహవా నషి | 

క్షచిన్నగన్తా ररर, వ్యాప్య విశ్వ మవస్టితః! (అష్టావక్ర గీత.1-12) 

అహో! ఆశ్చర్యము ! దేవావంతుడనె నను, నాకు రాకపోకలు. లేవు, . విశ్వమును. వ్యాపించి 
యున్నాను. ఆద్యయుడనె న నాకు నేనే నమస్కరించు చున్నాను 
[అహంకారము దేవాము యొక్క మార్పు ననుసరించి క్షణాక్షణము. మారుచున్నది. క్షణక్షణము 
మాతనమగు అహము ఉత్పన్నమగుచున్నది. కాని, ఈ క్షలాక్షణ పరిణామ ధర్మముల నన్నటిని 


` అతిక్రమించి, ఆత్మ ఆవి క్రియము అవ్యయము ఆకరము నిత్యము సర్వగతమునె యున్నది 1 
మణేయు పోల్చు 1 “పజాభూ తాత్మకం విశ్వం మరీచిజలసప్నిభమ్‌ | 


_ కస్యా౭ప్యహో!? నమస్ముర్యా. మహా మేకో నిరళ్ఞనః ! 
(దత్తాత్రేయుడు - ఆవధూత గీత -1-3) 


పంచభూతాత్మకమగు ఈ విశ్వము, ఎండమావులలోని జలముల వలే కేవలము. దృశ్యము. - 


| మిధ్యారూపము. ఆహో! విరంజమదు(ఏర్మలుడు) అద్వయుడు నె న నేను ఎవనికి నమస్కరింతును? = 
-.- - ఆత్మకంటు రెండవది యగు పదార్గ మేదియును లేదవి భావము 


నర 13) 
(9 


26-27. “సర్వ పదార్ధముల యందును స్ట్‌తి గల్లి షయ వరితమును చిదాత్మయు, 


28. 


29 


30 


० 
(९५४२ ९ ०29 నాకు, నేనే పలుమారు వందనము 
లర్చించుకొనుచున్నాను. స్వయంజాతము, స్వస్టము, స్వవశము. 
(స్వతంత్రము) స్వయమునై న ఆత్మకు నమస్కరింతును.. 


“తివ్చన్నపి హి నా౭౬సీన్కో గచ్చన్నపి నగచ్చతి | 


582 9 హారసః ८.9 పతి * 
శాన్లోపి వ్యవహారస్థ కుర్వన్నపి న లిప్యతే "128 ॥ 





“ఈ ఆత్మ కూర్చుండియు, (న్నిష్మియు డయ్యును), కూర్చుండని 
(ఉపవిష్టుడు కాని) వాడు. నడచు చున్నను నడవని వాడు. శాంతుడయ్యును 
సర్వ వ్యవహారముల నొనర్చువాడు; అన్నిటి నొనర్చుచున్నను నిర్జప్రిడు 
“ఏష ఏవ సదా౭న్వేవష్య్క స్తుతో ధ్యాతవ్య ఏవ చ 
జరామరణ సమ్మోహా దనేనోత్తీర్య గమ్యతే ” | 29 ॥ 





“ఈ పరమాత్మయే, సదా అన్వేషింప దగినవాడు, స్తుతింపదగినవాడు, 
ధ్యానింపదగినవాడు. జరామరణసమ్మోహము నుండ్కి పరమాత్మను 


ఆశ్రయించుట చేతనే మనుజుడు తరీంచిి, పరమాత్మను పొందు 


చున్నా డు. 

“న మే భోగస్టితౌ कव) న మే భోగవివర్హనే 

యదా౬౭యాతి తదా౭=యాత్కు యత్సయాతీ |ప్రయాతు తత్‌” 
| 30 ॥ 

నాకు భోగానుభవమును గూర్చి కాని, భోగానుభవవర్హనమును గూర్చికాని, 

ఏ కాంక్షయును లేదు. వచ్చినది రానిమ్ము; పోవునది పోనిమ్ము.” 

“మనసా మనసి చ్చిన్నే, నిరహజ్క్బారతాం గతే | 

భావేన గళితే భావే స్వస్థ స్తిష్టామి కేవలః "1311 





౫ పోల్పు :- “అనేజ దేకం మనసో జవీయ్య్మో ఇ పాలు. “అనేజ దేకం మనపో జవీయో 


వైన ద్దేవా 2.35 మ్ఫూర్వ ड | 

.తద్దావతో౭న్యా నత్యేతి ७२६६, 

తస్మిన్నపో మాతరిశ్వా దధాతి f 

“త దేజతి తన్నైజతి, త ద్దూరే తద్య్వదవప్రికే |! 

తదవ్రరస్య నర్వస్య్క తదు నర్వప్యా౭స్య బాహ్యతః | (కణా.ఉ. 4, 5) | 
చలనము. లేనిదీ. ఆత్మతత్త్యము. సర్వభూతములందును ఏకరూపమై యున్నది. 
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31. 


32. 


33. 


33. 


34. 


(8, యోగవాసిష్దనం [గహోము (సధ 13 


మనస్సు, మనస్సుచే ఛేదింపబడి, అహంకార రహితము కాగా, (८०52 50 
భావముచే कै ० గళితము కాగా (నశింపగా), నేనిపుడు 
కేవలము ఆత్మస్థితుడనై (స్వస్టుడనై) యున్నాను. 

“జయ సర్వా౭౭గమాతీత! జయ సర్వాఒ౭గమా౭2స్స్పదో! | 

జయ భావ! జయా౭భావ! జయ = 552०! ” ॥ 32 | 


“సర్వాగమములకును అతీతుడై న వానికి జయము! సకలా గమములకును 
నిలయమై న వానికి (సర్వ (ప్రమాణ వేద్యునికి) జయము! స|దూపునికి 
జయము! 


అస|దూపునికి జయము! శాంతిపరాయణునికి జయము!” 
ఇతి మత్వా సమాధౌ స్క నిర్వికల్సే చిరం స్థితః । 


ఇట్లు భావించి, (ప్రహ్లాదుడు, చిరకాలము, నిర్వికల్స సమాధి యందుండెను. 


3. హరిణా ప్రబోధనమ్‌ ~ హరిచే ప్రహాదపబోధనము ` 


ఏవం తస్మింస్తు >(=, హరి రేవం వ్యచిన్తయత్‌ । 33 | 


ఇటు (పహాదుడు, (బివ్మాపదమున విశ్రాంతి నందగా, హరి యిటు 
८2 ౧ ౧ 
ఐఎతర్కించెను. 


“దెత్యరాజే శమం యాతే, శతుహీనాః సురాః (ॐ | 
శమమేత్య గమిమ్యస్తి మోక్షాఖ్యం పద ముత్తమమ్‌ । 34 | 


“దె త్వరాజు ( (పహాదుడు ) (బవ్మాపదము న విశాం తిని పొందగా, దేవతలు 


శతురహతులై, శమమును పొంది, మోక్షాఖ్యమగు ఉత్తమపదమును 


నిశృయముగ [పాపంపగలరు . 


దేవా౭.భా ठः 2.9 భువి. యజ్ఞతహః క్రియా శి| 


_డ్రియా న్వథోపశాన్తాన్కు భూలోకో౭వ్యస్త మేవ్యతి । 35 | 





* పోలు: శావయోదితాశ[ బ.నూ [13 ~~ २९२) :- శాస్ట్ర యోవిత్వాత్‌ | [ఐ.మా 1-13 


(ఏ (బ్రహ్మము, వేద విజ్ఞానమునకు కారణము, (11) జగజ్జన్మాదులకు కారణము = 


ద్ర్హ్మామని (బ్రహ్మాస్వరూప బోధక సమ్యగ్‌' జ్ఞానమునకు వేదమే మనకు (ప్రమాణము. , ` 


మతీయు. ౯ 


“అవా మేవా౭క్షయో విత్యః పరమాత్మా౭2 త్మసంశ్రయః | 


_ ట్రహ్మవేంజ్స్‌౬హమేవా౭ [గే सकर చ పరః పుమాన్‌ | 


(విష్టుపురాణము-ఆంశ 1 అధ్యాయం-19. క్లో.86) = 


36. 


37. 


38. 


39. 


«> ఢా బె 
చ €} > 5 = ३ (५ र బ్‌ో: EE యు చ ५ कि) €> > = 
దేవతలు 223 3, భూలోకమున జ్ఞములు తపస్సులు, మొదలగు 


విహితకర్మములు, నిష్పలములగును. (<< 38035 , కర్మ 


చ! 
€ ~~ న్ని ११ 
245० ०2 42१42 భూల కము సెతము నగించును . 


110 తస్య నాశే భవిష్యతి | 

నేహ (శ్రేయో౭నువశ్యామిి జగ త్యేవం శమం గతే । 361 
భూలోకము నగింపగా, సంసారము లేనట్లు యగును. జగ మిట్లు 
ఉపశమింపగా, (నశింపగా), ఇచ్చట ఏ (శ్రేయమును నేను గాంచుట 
లేదు.” 

ఇతి సంచిన్త్య దెత్యేన్తం, పాqాజన్యరవేణ సః | 

(ప్రబోధ్య త మువాచేదం, “సాధో! స్మర 2२.2.8९ 1 37 | 
ఇట్లు విచారించి హరి, పాంచజన్య (దివ్యశంఖ) రవముచే, దై త్యేం|దుని 
(పహ్లాదుని) మేల్కొల్సి, అతనితో నిట్లు వచించినాడు. “"సౌమ్యుడా | నీ 
నిజాకృతిని స్మరించుకొనుము. 

జీవన్ముక్తేన భవత్యా రాజ్య ఏవ హి తిష్టతా | 

శ్రేపణీయా గతోద్వేగ మాకల్పాన్త మియం తనుఃి 138 | 


“జీవన్ముక్తుడవగు నీచే రాజ్యమందే యుండి (రాజ్య పాలన మొనర్చుచు) 
నిరుద్వేగ భావమున ఆకల్సాంతము, ఈ శరీరము కొనసౌగింపదగినది. 
“కృశో2 తి దుఖీ మూఢో౭హ మితి చాఒన్యాశ్చ భావనాః | 
మతిం యస్వా౭ వలుమృనస్తి మరణం తస్య రాజత రాజతే 139 | 





'నేను కృకుడను, మిగుల దుఃఖితుడను, మూఢుడను' - అను నిట్టివియు, 
మణీయు నిట్టివేయగు ఇతర భావనలు, ఎవని బుద్దిని బాధించునో, 
(లోపింప చేయునో), వానికే కదా! మరణము శోభించును. 





ఏవం సళ్ల 55 విమ మభే దేనా౭ఒత్మనో ద్విజ! ! 

తవ్మయత్వ మవావ్య (గ్యం మేనే చాత్మానమచ్యుతమ్‌ | 

విసస్మార తథౌ౭౭త్మావం = षा 'జ్రోదజానత | 

छर వ్యయో౭ నస్తః పరమాత్మేత్యచిన్తయత్‌ 1" (2.9. ఆంశ 1.అధ్యాయ-20 31.29 
(ప్రహ్లాదుడు, నారాయణధ్యానమున, తన్మయత్వమును (ప్రాపించి, సర్వము విస్మరించి తానే. 
పరమాత్మనను ठत కతభావము నధిగమించెనని భావము. ఇ ది పరాభక్తికిఏి పరమ జ్ఞానమునకును 
ఆభేదమును స్టాపించుచున్నది. 
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40. 


41. 


4२. 


43. 


44 


| (£, लनो ०० ( (సరధ 13 
యస్య उ హజ్య్బుతో భావి బు ద్ధి ర్యస్య న లిప్యతే | 

యః సమః సర(భూతేష్కు జీవితం తస్య శోభతే 1 40 | 

ఎవని భావము అహంకారరహితమో, బుద్ది, నిర్హిప్రమో, ఎవడు 
సర్వభూతముల యందును, సముడో, అట్టవానికే, జీవితము శోభించును. 
ఆశాపాశనిబ ద్దో=స్త ©> సియతే | 

యో. విలోలమ నోవృత్త్యా, మరణం తస్య రాజతే ॥ 41 | 





ఆశా పాక బద్దాంతఃకరణుడె , చంచలములగు మనోవృత్తుల చే, ఇటునటు 
2८९९८ 5० వానికి వ వానికి మృత్యువే శోభించును.” 





63१ 3 శీతలయా ठु, రాగదేే్యషవిముక్తయా | 
సాక్టీవ త్పశ్యతీదం హి జీవితం తస్య శోభతే | 42 | 








ఎవడు రాగదేేషాదులు లేక, లోపల చల్లనైనబుద్దితో, దీని (జగత్తు) 
నంతయును, సాక్షీ వలె చూచుచుండునో, వానికి కదా! జీవితము 
శోభించును. | 


తదుత్తిహ్దాం సురా౭ ధీశ!, సింహాసన ముపా[శయ | 
యావన్మేరు ర్హరా యావత్‌ యావత్‌ చన్హార్యమణాలమ్‌*143॥ 

^> | ८ॐ 
కావున దానవరాజా! లెమ్ము, సింహాసన మధిరోహింపుము. మేరువు, 
భూమి, చందార్కమండలములు ఎంత వణుకుండునో -- 
అఖణ్జితగుణశ్లాఘీ, తావ[దాజా భవా౭నఘ! “| 
ఇత్యుక్త్వా २6७३६, త తైవా౭న్తరిమాయయో 1 441 
అంత వణుకు, జనులచే శ్రాఘంపదగిన సమస్త గుణములతహొప్పారుచు,. 
రాజ్యమును పాలింపుము ఇట్లు వచించి పుండరీకాక్షుడు (విష్ణువు) 
అచటనే, అంతర్లితుడయినాడు. 
శ్రీరామ ఉవాచ ~ 
కథం (दुत భగవన్‌! (ప్రహాదస్య మహాత్మనః | 


పరేపదే దృఢం లీనం, పాజ్షాజన్య స్వనై ర్మనః? 1451 





* చహ్రార్యమలాలే- పల. 1 చప్రార్యమణ్లలే = २. 
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45. 


47. 


०.४ 


శ్రీరాముడు ౯ స్వామీ! పరమపదము నందు దృఢముగ లీనమె యున్న 
మహాత్య్ముడగు (ప్రహ్లాదుని మనస్సు, ఎట్లు పాంచజన్య దివ్యశంఖారావములచే 
మేలుకొన్నది? 

వసిష్ట ఉవాచ ४~ 

द 2 భూయో జన్మాజ్బుర వివర్హితా । 

కాది జీవద్విముక్తానార, శుద్దా వసతి వాసనా వదిముక్తానార శుద్దా వసతి వాసనా 1461 








వసిష్టుడు ః- జీవన్ముక్తుల హృదయమున, వేచిన గింజను పోలినదియు, 
పునర్ణన్యాంకుర రహితమై నదియునగు, విశుద్ధ వాసన నిలిచి యుండును. 


అపి వర్ష సహ।స్రాన్తే తయెవాస్తరవస్థయా | 
సతి దేహే (పబుధ్యన్తే, కుతోడ=ప్వ్యుచ్చూనయా శపైః | 47 | 


కీ రామా! వేయి సంవతరముల తరువాత నె నను, శరీర ముండినచో 
ఈ లోపరి ఉన్నతచిత్తవృత్తి (వాసన) వలననే వారు, మెల్లగా 
మేలుకొందురు.* 


యోగవాసిష్షనంగహే | “వహ్హాదోపాఖ్యానం ' నామ (తయోదక నధ | 





ఇట్లు ,9, యోగవాసీష్టనంగ్రవామున వహ్హాదోపాఖ్యానమ ను 





(सतत (పదుమూడవ) నరము నమాప్తము 
ఓం తత్తల్‌ క్రీకృష్ణార్శణమస్తు 1 








పరమేశ్వరాను(గవాము వలన కాని, తత్త్వ విచారమును, (బవహ్మావిశ్రాంతియు, సంభవింప దనుటను 
ఈ ఉపాఖ్యానము వివరించుచున్నది “ఈక్షరానుగ్రహాదేవ పుంసా మద్ర్వైత వాసనా! 
(అవధూతగీత- 1-1) 
ఈశప్రసాదలభ్యో౭పి, నేశ్వరే దీయతాం భరః | 
1 ప్రియా౭౭ క్రాహ్తా సాధ్యం జ్ఞాన మితీర్యతే | 
(ఆనందబోరేంద్ర సరస్వతి-యో.వా.తా. (5. ४-43-1 ) 
పరమేశ్వర [ప్రసాద లభ్యమై నను పరమేశ్వరునిపె ననే భారమువేయక, పౌరుషమున, నింద్రియముల 
నాక్రమించుటచే, జ్ఞానము సాధ్యమనియును, ఇది తెల్చుచున్నది 


ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
వూర్ణన్య పూర్త మాదాయ్క వూర్ణ మేవాడవ కివ్యతే | 





hn ^ ee 4 yp అ 

ఓం నమః వరమాత్శ్మనే । 

ఓం నమో బ్రహ్మణే (5964), |బ్రహ్మవి ద్యాసంప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట . విశ్వామిత్ర వాల్మీకి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి (8, రామభ[దాయ చ | 


(8) యోగవా సిష్టసం|గహము 
చతుర్దశనర్షము 
గాధ్యుపా ఖ్యానమ్‌ ~ గాధి వృత్తాంతము. 
1. స్వస్య శ్యపచత్వాదిదర్శనమ్‌ = గాధి తాను 
చండాలత్వాదులను. పొందుటను దర్శించుట 
= ఉవాచ = 
జగన్న్మాయాప్రపజాస్య, 'వెచి త్యపతిపత్తయే | 
ఇతిహాస మిమం, వస్తే శృణుష్వా2వహితలో౭నఘ ?! 111 | 
न उ జగత్తను మాయా విస్తారము యొక్క వైచిత్ర్యమును 
(ప్రతిపాదించుట' కొలుకు, నీకొక ఇతిహాసమును చెప్పెదను. సావధాన 
మనస్కుడవై వినుము. 
' కోసలేము ద్విజః 22 గుణీ గాధి ఇతి (ॐ | 
ఆకణ్ధ.మమ్బు నిర్మగ్నకి తపశ్చక్రే తతో హరిః 1 2 | | 
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6-7. 


ఆగత్యోచే “ద్విజోత్తిష్ట! గృహాణా౭ భిమతం వరమ్‌" | 
కోసలదేకమున గుణశారియగు గాధి యనునౌక (బాహ్మణుడుండెను. 
అతడు కంఠపర్యంతము, జలమున మునిగి, తపమాచరించినాడు. 
తరువాత, శ్రీహరి అతని కడకేతెంచి, “బాహ్మణా! లెమ్ము! रै 
కభీష్టమగు వరమును గె కొమ్ము." - అని పలికినాడు. 
గాధి రుబౌచ $~ 
“త్వయా సృష్టా మిమాం మాయాం భ గవన్‌ ! పారమాత్మికీమ్‌ 13} 
(దవ మిచ్చామి సంసారనామ్బీ మాశ్చర్యకారిణీమ్‌ [` 
గాది $~ “భగవంతుడా! పరమాత్మయందు ९ కల్పింపబడిన ఆశ్చర్య 
కారిణియగు సంసారనామకమగు మాయను దర్శింప గోరుచున్నాను." 
“ఇమాం |(దక్త్యసి మాయాం త్వ' మిత్యుక్తా$౭ స్తర్హధే హరిః 1 41 
భగవంతుడు”నీ వీమాయను దర్శింపగల"వని పలికి అదృశ్యుడయ్యెను. 
2८२ మేకదా గాధికి २०52 234० తదా | 
५ మాతా ఆడ ॐ <» 2 | oy 
ఆపశ్య న్మృత 2509 23.९१ = బన్లుభి ర్వృతమ్‌ 15 | 
ఒకప్పుడు గాధి, స్నానార్ధమై. వెళ్లి, జలముల యందు మునిగను. 
అప్పుడు స్వగృహమున బంధుపరివృతుడ , తాను మరణించి యున్నట్లు 


` కాంచినాడు. 


తతో సీత్వా శ్మశానం छ, చక్రు స్తం భస్మసాచ్చవమ్‌ | 
అధథా౭పశ్యదసా భూయో హూణ(గ్రామ సివాసినామ్‌ 16 | 

శ్వవచానాం గృహే జాత మాత్మానం కాస్తయా యుతమ్‌ | 

తరువాత, బంధువులు శవమును. శ్మశానమునకు గొనిపోయి, భస్మ 
సాత్కార మొనరించరి. అప్పుడు, మరల, హూలణగామనివాసులై న 
చండాలుర గృహమున తాను జన్మించినట్లును, భార్యాయుక్తుడ 


యున్నట్లును, అతడు దర్శించను. 
, | ८ 
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9-10. 


11. 


11-12. 


డ (2, १. © (01 (నధ 14 
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అనంతరము అతడు వృద్దుడ యుండగా, అతని బంధువు లందు 
గతించి న ట్లాతడుగాంచెను. 


తతః శోకపరీతాత్మ్యా నిజం దేశం విహాయ సః | 
నగరం |పాప్య క్రీరాణాం, రాజమార్డే స్థిత స్తదా॥8 | 


కోకాకులచిత్తుడె తరువాత అతడు, స్వదేశమును పరిత్యజించి, కీర 
దేశవాసుల నగరమును (కాక్నీరదేశమును) చేరి, రాజమార్గమున నిలిచి 
యుండగా అప్పుడు - 


మృతే రాజని రాజా౭ర్ధం, విహరన్త మితస్తతః | 
హస్తినం స దదర్శా౭థ్క కరేణా౭౭-దాయ తం గజ ६ ॥ 9 ॥ 
ट న్యవేశయత్‌ మోదా న్నేదుర్దున్దుభయ స్తదా | 

ఏవం గవల నామ్నా౭స్కొ కీరరాజో బభూవ హ110| 





అతడు, ఇటునటు తిరుగాడుచున్న నొక గజమును కాంచనాడు. ఆ 
దేశపురాజు మరణింపగా, ఆ గజము, మణీయొక అదృష్టవంతుని రాజ 
పదవి యందు (పతిష్ణించుటకు అన్వేషించుచుండెను. ఆ హస్తి, అతనిని 
తొండముతో (గబాంచి, సంతోషమున కుంభస్థలమున. కూర్చుండ 
బెట్టుకొన్నది. విజయదుందుభు అపుడు [మోగినవి. ఇ ట్లతడు కీర 
రాజ్యమున గవలుడను పేరున ప్రసిద్దుడై నాడు. 

అమ ठु రాజ్యం స్క చకార మని వూజితః | 

మంత్రులచే సేవింపబడుచు అతడు, ఎనిమిది సంవత్సరములు రాజ్య 
మేలినాడు. 


యదృచ్చయైకదా తం తు నిర్గతం త్యక్తభూ షణమ్‌ ॥ 11 । 
ఆలక్ష్య శ్యపచః కశ్చిత్‌ येष చ “చిరబాన్దవ १ | 
దర్శనేన తవా౭ద్యా౭హం, పరాం నిరతి మాగతః ॥ 12 | 


ఒకనాడు యథేష్టముగా తన భూషణములను -( రాజవేషమును) విడిచి, 


 దబియలు వెడలిన అతనిని గాంచి, యొక చండాలుడు “చిరకారి 
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శుత్వేదం మన్తిణః సర్వే వాతా౭యనగతాః స్త్రియః । 
శ్వపచో=౭యం మహిపాల్క ఇతి సిశ్సిత్య దూఃఖితాః | 13 | 





13. ఇది విని మం(తు లందు, వాతాయనముల (గవాక్షముల) నుండీ 
గమనించుచున్న అంతఃపురకాంతలును, రాజును చండాలుడని 
నిశ్చయించి, మిగుల దుఃభించినారు. 
తతః (పభృతి ऊर (=) >, తిష్పన్తం తం శవం యథా! 
అధథ సర్వే “వయం దీర్ణకాలం శ్వపచదూషితాః 1.14 | 
ప్రాయక్సితై ర్న శుద్ద్యామ్క (ప్రవిశామో హుతాశనమ్‌' | 
ఇతి 2655 సర్వే౭గ్నిం, వివిశుః సహ బన్లుభిః | 15 | 

14-15. అది మొద లెవ్వరును, అతనిని శవము వలె చూచుచు, స్పృశింప 
మానినారు. “మనము చాలకాలము చండాలస్సర్శదూ పతులమె నాము. 
|పాయశ్చిత్తములచే శుద్దులము కాజారిము. అగ్నిలో |ప్రవేశింతుము 
గాక! - అని న్నిర్హయించుకొని, వారందణు బంధుయుక్తముగ అగ్నియందు 
(పవేశించినారు. 


రాజా మత్వా “మ దర్ధం హి तंर నర్హో= యమాగతః | 
| ఇతి వహ్నా వనుద్వేగ మాజుహావ నిజం వపుః | 16 | 

16. “ఈ దేశమున నా వలననే కదా ఈ యనర్ణము దాపరించినది' - అని 
నిశ్సృయించుకొని రాజు, ఉద్వేగరహితముగ, తన దేహమును అగ్నికి 
ఆహుత మొనర్శిను. 
(= ठर 339 గాధి ర్శోహా దబుధ్యత | 
“కోం హం? క్రిమివ పశ్యామి?, కిమకార మహం కిలి ? 1.171 . 
ఏవం విచారయంశిత్ర ముదస్తా దుదకాన్తరాత్‌ | 

> 


17-18. అంతలో, అగ్ని వలన, క్షుభితుడై న - (కలత జెందిన) గాధి, ఆ భ్రాంతి 
| నుండి మేలొన్నాడు. 35232992 ఏమిగాంచుచున్నాను? ఇంత 
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2. మిధ్యాద్భ సత్యతా మిధథ్యగా కాంచబడన దాని యొక్క 


18-19 


20. 


20. 


21-22. 


సత్యత (|పత్యక్షావలోకనము) 
'చేతో భ్రమ త్యనన్హాస్సు భ్రాన్తిదృష్టిషు దేహినామ్‌' 1 18 | 
ఇతి మత్వా స్టితే తస్మిన్‌, ఆజగామ (> తిధథిః | 
కమాత్‌ శయన మాసాద్య, గాధిః పృప్రచ్చ తం దిిజమ్‌ ॥ 19 । 





` ठ कष्य, అనంతములైన భ్రాంతిదృమ్హల = (కల్పనల) 
యందు తిరుగాడుచుండును - అని నిశ్చయించుక "ని ఆ(శమమున 
నుండగా, పియుడెన అతిథి యొక డాతని కడ కేతెంచినాడు. 
క్రమముగ శయ్యయం దాతని నాసనుని చేసి, గాధి, ఆ [బాహ్మణు నిటు 
(ప్రశ్నించి నాడు | 

కిం (బహ్మన్‌ ! సంకృశాజ్ఞ స్తం కిమితి (శమవానసి ? | 
“బాహ్మణుడా! నీవేల కృశించియున్నావు? ఏల యిట్లు (శ్రమపడితివి?' 
ఆతెిధి రువాచ $= 
“కీరేషు న్యవసం మాసం छते హి కథా |శుతా 120 | 
అతిథి ~ “కీరదేశమున నొక్క మాసము వసించితిని. అచ్చట ఈ 
కథను నేను విన్నాను 

హః భూ ఆడి చో డా జో 
वट భూత్‌ శ్వపచో రాజ్కా వర్ణాణ్యష్టా డ్విజోత్తమ ! |. 
స ఏకాన్తే పరిజ్ఞాత్కి ప్రవిష్ణో ०९००० జవాత్‌ 1.211 
తథౌ ద్విజశతాసీహ్మ (ప్రవిష్టాని హుతాశనమ్‌ | 


(श्त सु | ఇ చ్చట నౌక చండాలుడు, ఎనిమిది సంవత్సరములు 


| एन्छ నుండెను. కడపట అతడు. చండాలు డని తెలియబడగానే, ఆ 


రాజా, శీఘ్రముగ నగ్ని (ప్రవేశ మొనర్చెను.. అట్టే, ఆ నగరమందరి 
|బ్రాహ్మణులును, వందల 5 "७67, అగ్ని (ప్రవేశ మొనర్చినారు.” 


నర 14) 
Oo 


22-23. 


24. 


25-26. 
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“ఇతి (स తతో గత్వా [ప్రాయశ్చిత్తం విధాయ చ 1221 
క్రమాత్‌ प रन 5 డబ పారణార్ధ మహా గి १ | 
(क ठ ముపవాోసన, నా౭న్యదస్తి హి కారణమ్‌ | 23 | 


“ఇట్లు విన్న తరువాత, అట నుండి బయలుదరి, (ప్రాయశ్చిత్త 
మొనరించుకెని _చాం[దాయణ(వతానంతరము వారణార్గ మిట 
కేతెంచితిని. ఉపవాసము వలన అలసితిని. వాస్తవముగ మే 
ఇతరకారణమును లెదు. 


; 


ఇతి తేనోదితం [ॐ {3 విస్మయావిష్టమానసః | 
గాధిశ్స్చ చిన్తయామాస్క “మద్వృత్తానో=౭య మీద్భశః । 24 | 


£ 


ఇట్ల తడు చెప్పన వృత్తాంతమును విని, గాధి, విస్మయా షచదిత్తుడ 
నా వృత్తాంత మిట్టిది - అని చింతించినాడు. 


అధ నర్గత్య (దమం, హూణమణాల మాగతః | 
తత్ర దృష్ట్వా యథా పూర్వం, నిజం శ్వపచమస్తిరమ్‌ | 25 | 
కీరమణ్ణాల మాసాద్య్క స్వానుభూ తాని దృష్టవాన్‌ । | 


తరువాత బయలుదేరి, హూణమండలమును చూచుటకు గాధి, 
యేతెంచి, అచ్చట, యథాపూర్వమగు తన చండాలగృవామును 
గాంచి, అట నుండి, కీరదేశమును చేరి, తాను అనుభవించిన వానిని 
నన్నిటిని గాంచినాడు. 

విస్మయో త్కమ్బిత इत, ధాతుశ్చేష్టాం పరామృశన్‌ 1 26 | 
భూయో గాధ తపశ్చ(క్రే తీ|వ్రం శెలస్యకన్లరే | 

ఆగత్య చ తహ పీత ఊచే చక్రగదాధరః 1 271 | 





* చాందాయణ ముక శుక కృష్ణ, పక్షముల 0९93 చం[దకళల వృద్ది కయుముల ననుసరించి 
(ప్రతిదినము భోజనమును క్రమముగా హెచ్చు తొగ్గులుగా ఆచరించునట్టి (పాయశ్చిత్త రూపమగు . 
వౌక |వతము మూడువేళల స్నానమొవర్పవలెను 


“పికెకం |హానయే © ६2० కృషే ई చ 5663505 | 
ఉపవన్సృశన్‌ (త్రిషవణ మేతత్‌ च्म (వతమ్‌" 1 


192 


26-27. 


29. 


(2, ल्वा 5० (గవొము (నధ 14 


ఆశ్చర్యముతో కంపించుచున్న శిరస్సులో, విధాత (భగవంతుడగు 
02) చేష్టితమును పరామర్శించుచు, గాధి, మరల, పర్వతగుహ 
యందు తీవ్రతప మా వరించి నాడు. చక్రగదాధరుడె న భగవంతు డాతని 
తపమునకు |ఎతుడె యేతెంచి, ఇటు వచించెను 

మమ మాయా త్వయా ८, ॐ మన్య దభివాషాన 2 | 

గాధి రువాచః 

తస్యా మర్మ న జానామి భ్రమః సత్యో౭భవత్‌ కథమ్‌ ? 128 1 





నా మాయను గాంచితివి. మణీ ఇతరము దేనిని వాంఛింతువు'? 
గాధి కా “స్వామీ! మాయ యొక్క రహస్యమును నే నెణుగను. భ్రమ 
సత్య మెట్లయినది?' 

3. భగవదుపదేశ - భగవంతుని ఉపదేశము 
భగవానువాచ $= 
“చిత్తస్థం హి పృథివ్యాద్సి న బహిస్థం కదాచన । 
స్వప్నభ్రమపదార్థేషు 52 {ठर 5० ०:०8 129 | 
భగవంతుడు :~ “పృధథివ్యాదులు ( పాంచభౌతికపదారములు) మనసునందే 
యున్నవి; కాని, ఎపుడె నను , అవి బయట వేణుగ లేవు. అందును 
వానిని స్వప్నము నందలి (భమాత్మకప దారములందు, అనుభఎంచు 
చున్నారు. 
యంత్రా౬నన్త జగజ్జాలం, సంస్థితం తేన చేతసా (తేజసా) | 
దర్శితం శ్వపచత్వం ठर (ख విస్మయః కుతః? 1301 





ఏ చిత్తమున అనంతమగు జగజ్ఞాలము లిమిడి యున్నవో, ఆచిత్తము 
చేతనే చండాలత్వము (పకటితమై నచో, అందు ఆశ్చర్యమేమున్నది* 
(ఈ శ్వపచత్వ్యము, మనఃస్థితమై న అనంత వాసనాజారమున, ఏకదేశ 
(పకటనమే. యో.వా.తా. ప్ర. ४-48-56.) 

యథా శ్వపచతా దృష్టా ప్రతిభాసవశా తయా | 

తథైవా౭ తిథి మాయాతం, దృష్టవానసి సంభ్రమే 131 । 
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మూ a భా a ^~ € చ ~ చ్చ (> In न्ट ర్యా << -5 ~ ; श 
31. మాయా([పభావమున, చండాలత్వము ను నవు గాంచనల్లు. ఆ 
= > 


(భాంతియందే, అతిడి ఏతెంచుటను కాంచికివి. 


తథా హూణస్టలం |పాప్య్క దృష్టో౭సి (>$ గ్సహమ్‌ 
తథా కీరేషు రాజత్వం, దృష్టవాన్‌ |పతిబిమ్బితమ్‌ । 32 | 


32. అట్లే, హూణదేశమును చేరి, పూర్వపు గృహమును గాంచితివి. అబ్లు 


కీరదేశమున రాజత్వమును (పతిబింబము వలె కాంచితివి. (భ్రాంతి 
కారణమగు చిత్తమున (ప్రతిబింబించిన దానిని కాంచితివి) 


కదాచిత్‌ (8 35, బహూనామపి జాయతే | 
తేనైవ సస్పివేశేన్క శ్వపచో౭ప్యభవత్సురా 1 33 ॥ 

33. కొక్కప్పుడు, ఒకే విధమె న (ప్రతిభాస - (భ్రాంతి), - పలువురకు 
కలుగవచ్చును. అట్టి సన్నివేశము చేతనే, (ఇపుడు నీవు కాంచిన శరీర 
(గామగ్భృహదారాదుల ఆకృతులతో కూడియే, పూర్వము (కటంజకుడను) 
- చండాలుడు జనించి యుందను. 


స కీరనృపతి ర్బూత్వా, |ప్రవివేశా౭నలం తతః | 
తవాభూత్‌ కేవలం చిత్తే స్వసంబస్టితయా హి తత్‌ 1 341 


34. అతడు కీరదేశమునకు రాజై, తరువాత( చండాలుడని తెలియబడినవాడై ) 
అగ్ని (ప్రవేశ మొనర్చెను. (ఇదియే నిజము) అది (ఆ చండాలుని ఆచార 
స్థిత), నా సంకల్పబలమున, స్వసంబంధిత్వము వలన్క సీ చిత్తమున 
కేవలము (పతిభాసించినది. 

| జ్ఞానస్యా౭_పరిపూర్ణత్వాత్‌, న శక్ఫోషి మనోభ్రమమ్‌ | 
వినివారయితుం తేన్క తేనైవా౭[క్రమ్యసే క్షణాత్‌ 1 35 | 

35. జ్ఞానము యొక్క అపరిపూర్తత్వము వలన, చిత్త భ్రమను నీవు నివారింప 
జాలకున్నావు. కావున, నీ చిత్తమునం దేది (ప్రతిభాసించునో, దాని 
చేతనే, నీవు క్షణముననే ఆ(క్రమింపబడు చున్నావు. 
తపః కురు త్వ ముత్తాయ తతో జ్ఞాన మవాప్స్యసి | 

(3) ఇ. 
बऽ త్యక్త సజ్బుల్పక్కి గాధో తత్రాడకర్‌ త్తహాః త|తా౬కరోత్తపః । 36 | 
ఆత్మచిన్తనరూపం చ మనోభ్రమ వివృత్తయే 1 మనోభ్రమ నివుత్తయే 1 








194 శ యోగవాసిక్షనం గ్రహము (సధ 14 
దశవరాణి खट चिर, వాత్మజ్ఞాన మవాప్తవాన్‌ । 371 
అ Ga 


జీవన్ముక్త పదం ప్రాప్య వీతశోకో బభూవ చ । 





36-38. గాధీ! నీ విక లేచి, మనోనిరోధరూపమగు తప మాచరింపుము. దానివే 
నీవు అనంత జ్ఞానమును పొందగలవు.” - ఇ ట్లు భగవంతునిచే వ్యపదిష్టుడై, 
సర్వసంకల్పములను త్యజించి గాధి, అచట, మనో (భమనివృత్తి కొటుక్కు 
పదిసంవత్సరములు, ఆత్మచింతనరూపమగు తపమొనర్చి ఆ 
తపోమహిమచే, ఆత్మజ్ఞానమును పొందినాడు. జీవన్ముక్త పదమును 
(పాపించి అతడు శోకవిముక్తుడైనాడు. | 
ఏవ మేషా౭ తివితత్కా, దుర్జాన్సా రఘునందన! 1 38 ॥ 


8 | 
పరమాత్మా౭ 2 (శయా మాయ్య్మా మహామోహాకరీ సదా | 


చిత్తా౭2కమణమాతాత్తు చిత్తా (క్రమణమాత్రాత్తు పరమాదౌవధాద్భతే 139 ॥ 
పయత్నేనా౭పి సంసారమహారోగో న ప్రేయత్నినాఒపి సంసారమహారోగో న శామ్యతి | 














38-40. రఘునందనా! శ్రీరామా! ఇట్లు, ఈమాయ డఅతివిసారము, 
అచింత్యమునైనది. పరమాత్మాశ్రయమగు నీమాయ, సదా మహా 
మోహాకారిణి. చిత్తజయమను. (చిత్తాక్రమణమను) పరమౌవధముచే 
తప్ప్క నిరంతర [ప్రయత్నములచే సైతము ఈ సంసారమహారోగము 
శమింపదు. [ఉపాయాంతరమేదియు లేదని భావము.] 


వర్తమానం కమా౭2 యాతం, భజ ८) = ధియా క్షణామ్‌ | 40 | 
అభజద్భావిభూతం చ యాతి చిత్త మచిత్తతామ్‌ | 








40-41. క్రమముగ ప్రాప్తించిన వర్తమానవిషయములను, క్షణకాలము బాహ్య 
బుద్దిచే సేవించుచు, భూతభవివ్యదిిషయములను ७250250 6085, 
(ధ్యానింపక), లేక, ఆమోదింపక యున్నచో, చిత్తము అచిత్తత దశ 
నొందును - (క్రమముగ క్షీణించును. 


చేతనం చిత్తరిక్తం హి పత్యక్చేతన ముచ్యతే ॥ 411 
నిర్మనస్మన్వభావాత్తు న .తత్ర కలనామలః | 








41-42. చిత్తరహితచేతన( జీవ)స్వరూపమే, ప్రత్యక్చేతన మనబడును. అది 
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నిర్మనస్మస్వభావమగుటచే, అందు కలనా (విషయకలృ్సనా) మాలిన్య 
ముండదు. 


మలం సంవేద్య ముత్సృజ్య, మనో నిర్మలయన్‌ పరమ్‌ ॥ 42 | 
ఆశాపాశా నలం ఛిత్వ సంవిన్న్మాతపరో భవ భవ | 
తదైవ క్షీయతే మోహ సంసారభ్రమ కారణమ్‌ | 43 | 





42-43. సంవే ద్యములగు బాహ్యా విషయముల మాలిన్యమును త్యజించ ; మనస్సును 


44, 


45. 


సంపూర్ణముగ నిర్మల మొనర్చి, ఆశాపాశములను పూర్తిగ ఛేదించి, 
కేవలము శుద్దచైతన్యమున స్థిరుడవు కమ్ము. అప్పుడే సంసార భమ 
కారణామెన 35०42522, శ్రీణించును. (ఆశాపాశాన్‌ + ఆలం ~ 
ఆశాపాశానలం) 


అనాత్మన్యాత్మ భావేన మమేదమితి భావతః | 
అహజ్బారవికౌరేణ చేతో గచ్చతి పీనతామ్‌ గచాతి పీనతామ్‌ | 44 | 





అనాత్మ ( దేహాదుల) యందు ఆత్మభావన చేతను, ఇది నాదియను 
మమకారభావము చేతను, అహంకారవికారము (రోగము) చేతను, 
చిత్తము (చింతలచే) స్తూలత్వ్యమును (వృద్దిని) పాందుచున్నది. 

(9) (| 


హేయా౭౭దేయ విభాగేన, 53 {53 23053 र | 
స్నేహేన, ధనలోభేన, చేతో గచ్చతి ఏనతామ్‌' పీనతామ్‌"1 451 





త్యాజ్య (గావ్య రూపమగు విషయవిభాగము చేతను, ఈ సంసారము । 
రమణీయ మనియు, చిరస్థాయి యనియు విశ్వసించుట చేతను, 
దారపు త్రాదులస్నేహము చేతను ధనలోభము చేతను, చిత్తము (చింతలచే) 
స్టూలత్వమును ( వృద్దిని) పాందుచున్నది. 





మాయ యొక్క సృజనాత్మకశక్తి నిరూపించుటను, వ్యష్టినానసమున . (within an 
individual mind) సమానములై న వాస్తవికచారిిత్రక సంఘటనలను, (The real his- 
torical series of events) కెన్ని క్షణముల. కాలముననే సంఘటెీర్డినట్టు - కల్పినాత్మక 
జగత్తున (పదర్శించుట సంభవమే యని స్థాపించుటను. ఈ యుపాఖ్యానము వ్యాఖ్యావించును. 
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46. 


& € 


(2, యోగవాసిజ్ఞసంగ్రవహాము (సధ 14 


ఉద్దాలకవ దాలూనం, ०940 భూ वे) 8 | 
కృత్త్వాక్ళ ९ ధియా ధీర! ధీరయా౭ న్తరి$చారయ ॥ 46 । 


దీరుడవగు ,కీ,రామా! దేహాదుల నారంభించునదియు, బాహ్య (ప్రపంచము 
నారంభించు నదియునగు భూ త పంచకమును (భూమి, జలము, అగ్ని 

యువు, ఆకాశములను పంచభూతములను) ఉ ద్రాలకుని వలె తత్త ९० 
పదార్ధ శోధన పరయ్ము ధీరయునగు బుద్దిచేత, మాటి మాటిక్కి కోః 
3: వానిని విశీర్ణమొనర్చి (ధ్వస్తము చేసి) వానికి అధిష్టానమైన 
సన్మాత్రమును లోపల అన్వేషింపుము. [పంచభూతాత్మకమై న బాహ్య 
జగత్తు నుండి చిత్తమును క్షయింపజేసి, స్వస్వరూపమున తన్ను 
(వపతిష్ణించుకొనుటకి, పరమాత్మ సరూపానేేషణమును ఇది 
నిర్దేశించు చున్నది] 


| bof వౌ గూ క గొ ఖా 5 # నౌ ఇద ఠః 
(8, యోగవాసివ్ష నంగహె ' ధ్యుపాఖ్యానం నామ చతుర్తక సర్గ 1 





ఇట్లు శ్రీ యోగవాసీష్ట నంగ్రవామున 'గాధి ఉపాఖ్యానమను ’ 





చతుర్హశ (వదునాల్గవ) నర్గము నమాప్రము. 
ఓం తత్తల్‌ క్రీకృష్ణార్లణమస్తు | | 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్ణన్య-ఫూర్ణ మాదాయ పూర్ణ మేవాఒవ శివ్యతే । 








ఓం నమః పరమాత్మనే 1 


ఓం నమో |బహ్మణే, (०२6 ११९9 (~ 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర 843) వ్యాస, శుకాదిభ్యి శ్రీ రామభ్మదాయ చ |! 


(8, యోగవాసిష్టసం|గహము 


పంచదశసర్లము 
దా కోపా ఖా छ న్‌ a దాల 
ఉద్దాలకోపాఖ్యానమ్‌ ~ ఉద్దాలకుని కథ 


1. >(= :- చిత్త విశ్రాంతిని గూర్చి ఆకాంక్ష, 
శ్రీరామ ఉవాచః:- 


ఉద్దాలకేన భ గవన్‌! కథ మన్తరిచారితమ్‌ | 
కీ రాముడు ® స్వామి ! ఉదాలకునిచే నెటు అంతఃకరణమున, ఆత్మ 
५. దే ద 


విచారణ మొ నర్పబడినది? 
వసిష్ట ఉవాచ :- 


ఉదాలకో ముసిః కక్సి దల్ప|పజ్ఞో విచారవాన్‌ 11! 
ద ఇ 
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తతః |కమేణ తపస్కా శా స్తార్దెర్ని యమైః యమైః (1? 





వివేకవాన్‌ బభూవా=థ, చినయామాస इका బభూవా౭ధథ్క చిన్తయామాస ధీరదీః 12 | 








1-2. వసిష్టుడు >~ ఉద్దాలకుడను నొకముని (మొదట) అల్ప ప్రజ్ఞాడును 
పరతత్త్వవి చారశిలుడునై యుండెను. పిదప కాలక్రమమున తపస్సు 
చేతను శా స్తార్ణాధ్యయనము చేతను, తయుమనియమానుష్టానము చేతను 
వివేకవంతుడయ్యెను. అంతట థిరధీశాలియగు నాత డట్టు చింతన 
మొ నర్శినాడు . 

“కిం తల్‌ పాప్యం (పధానం స్యాద్యద్విశానౌ న శోచ్యతే | 
కదా౭హం మననా౭ छ, పదే పరమపావనే ॥3| 

చిరం వి(శాస్తి మేష్యామి, నిర్వికల్పసమాధినా” | 

ఇతి = कठ ధ్యానా౭భ్యాసం చకార సః॥ 41 








3-4. ఎందువి (శాంతి నొందిన మనుజుడు, మరల దుఃఖింపడో, పురుషార్టము 
అలో (పధానమగు అట్ల |ప్రాప్యవస్తువేది? పరమపావనమునుు మనోవ్యాపార 
రహితమువైన ఆ యుత్తమపదమున్క నిర్వికల్పసమాధి యందు ( అపర 
మేరు శృంగమట్టు) చిర విశాంతి నెపుడు పొందుదునో!” - ఇట్లు 
చింతాపరవశుడై యాతడు ధ్యానాభ్యాస._మొనర్చుచుండెను. 


వషయె ర్నీయమానే త్కు చిత్తే మర్కటచజాలే |. 
న స లేభే సమాధాన ప్రతిష్టాం 2 (పీతిదాయినీమ్‌ 1 5 | 








(1) सिष्य “అహింపానతా,, न పోలు :- “అహింసా సత్యా, 2 ॐ, (८०१2२ 50(75 ०53» ६ 
इ, 25.5१, తప్పు ప్వాధ్యాయేశ్వర (పణిధానాని ఏియమాః 1” 
| [యోగదర్శనము -11-30,32] 
(2) పోల్పు :- “నమ్యగాస్థాపనం బుద్దే శుద్దే (२०२३९ సర్వదా | 
తత్‌ సమాధాన మిత్యుక్తం న తు చి త్రన్య లాలవమ్‌ 1” | 
EE: శంకరుడు-వివేకచూడామణి.27) 
ఆధ్యవసాయాత్మకమగు (న్షిక్ణయాత్మకవృత్తిమంతమగు) బుద్ధిని సరోోపాధి వివిర్ముక్తమగు 
(బహ్మమున్క. (లేక, ఈశ్వరుని యందు) స్థాపించుట సమాధానమనబడును. సమాధానము 
శమము. యొక్క పరిపాక ఫలము. కాని, యభథేష్టనుగు విషయమార్గ సంచరణము వలన 
చిత్తమును, (రోదించు न्ट ड తదిన్చేము వొపగి లాలించువట్టు) లాలించుట కాదు. ఆత్యంత 
ప్రయత్నమున చిత్తమును శుభవథమున ప్టిరపఆపవలయును. 





సర్గ 150 ఉద్దాలకోసాఖ్యానము 199 


5. మర్కటము (కోతి) వలె చపలమగు మనస్సును, విషయములు తమ 
ఎపునకు ఈడుుకేని హోవుచుం డుట వలన, ఆనందదాయకమగు 
"సమాధి యందు ©| నౌ సపాందజాలక పోయెను 


కదాచి దుదితా౭ర్మాభం, తేజః పశ్యతి విస్తృతమ్‌ | 
కదాచి త్కేవలం వ్యోమ కదాచి న్నిబిడం తమః 16 | 
6. ఒకప్పు డాతడు, విస్త్రృతమై ,ఉ దయభానుసితో సమానమగు తేజస్సును 
 గాంచును; మటీ యొకప్పుడు కేవలాకాశమును, ఇంకొకప్పుడు గాఢమైె న 
చీకటిసి గాంచును. 
ఏవం పరాకులమనా లుఠన్‌ ధ్యానవృత్తిమ | 
ఏకదా గిరికాన్తార్కే చోపవిశ్యా౭సనే & ६२८ 17 । 
నిశ్చలం సుదృఢం బధా పద్మాసన ముదజ్య్ముఖః 
సిర్వికల్పసమాధ్యర్థం, చకారేమాం విచారణామ్‌ |! 8 | 








7-8. ఇట్లు పర్యాకులితచిత్తుడై , ఉద్దాలకుడు, ధ్యానవృత్తుల యందు దొర్జుచు, 
ఒకప్పుడు, పర్వతారణ్యమున నొకచోట, నిశ్చలముగ, సుదృఢముగ 
బద్దపద్యాసనస్తుడై ఉత్తరాభిముఖముగ కూర్చుండి నిరికల్పసమా 
సిది కొటుకు, ఈ విచారణ ( అనే ష్ణ) మొనర్చెను 


2. =© {छः అంతఃకరణమున ఉద్దాలకున >) ००९६२ 
అపి మూర్చ! మనః! కో౭ర్థ స్తవ సంసారవృత్తిభిః | 
యది యాసి మహీరనన్దం,.|బహ్మలోక कर = 19 | 
తన్న నిర్వాణ మాయాస్కి వి నోపశమనా౬మృతమ్‌ | 





9-10. ఓ మూర్ల మానసమా! సంసారవృత్తుల వరిన నీకేమి (ప్రయోజనము 

సిద్దించును? ఓ మనస్సా! నీవు పాతాళమున క్రుంకినను, లేక 

'బహ్మలోకమునకు పోయినను సరే నీకు ఉపశమనామృతము 
(శంతియను అమృతము) లేనిచో విషయప్రపంచవిముక్తము, | 
పరమాతె ్మక్య స్వరూపము, నిరతిశయానందరూపమునగు విర్వాణము 
సిదింపదు. 

(శోతతాం మూర్చ! సంప్రాప్య ఏషృలోద్యమవర్ధ్థితామ్‌ 1 101 

ధియా శబా౭ నుసారిణాళ మృగవ =} క్రయం [వజ | 
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శ్రీ యోగవానీవ్షనంగ్రవాము (నర 15 


మూర్ధచిత్తమా. నిషృలోద్యమముదే వృద్ది చెందిన (5०6 
భావమును, శబ్దాను సారిణియగు బుద్ధి చేత పొంది, మృగము (లేడి) వలె 
నశింపకుము. (వేటకాని సంగీతనాదమును విని వొక్కి, వరిణము, అత 
డొడ్డీన వలలో పడుట నిది నిర్తేశించును). 


ख మాగత్య దుఃఖాయ, సృర్శోన్ముఖతయా ధియా 1 11 | 
మూర్ణ! మా బద్దతా మేహి గజీలుబ్దగజే[న్లవత్‌ | 
షు <> <> 





మూర్ణచిత్తమా! బాహ్యస్సర్శ్మోన్ముఖమె న బుద్దితో, దుఃఖానుభవము 
కొజుకు చర్మభావమును (త్వగిం[దియముతో .అభేదమును) పాంది 
కరిణీలోభముచే(ఆడేనుగు సృర్శమును గోరిన) కరీం[దుసి వలె 

బంధమున తగుల్‌"_నకుము 


[స్వాధీనమె నఆడేనుగును, అడవియేనుగును వంచనతో నాకర్షించుటకు 
సాధనముగ ఉపయోగించు యోజన నిది నిర్తేశించును. ] 
చాకుకీ పభా రూప 
కుషం వృత్తి మాగశిత్య, |ప్రభారూపచయోన్ముభీమ్‌ । 12 | 
మాగచ్చ ठत మూర్హ!, కాస్తిలుబ్బపతజ్లవత్‌ | 
<> ఖు  — 20 





మూర్ణమానసమా! కాంతితో సంబంధము గల్లి, నానారూపములవై పు 
పరువెత్తు నోత్రవృత్తి నాశ్రయించి (నేతేందియముతో అభేదమును 
పాంది) రూపలోభముచే, దీపము నాశించిన మిడుత వల్తె దగ్గము 
కాకుము. దీపకాంతిచే ఆకర్షింపబడి, మిడుత దగ్రమగుచున్నది. [ప్రభా 
సౌందర్యములు రెంటీకిని కాంతికబ్ద మన్వయించును. రూప సాందర్యము 
కామాత్ములకు వినాశహేతు వగుచున్నది.] 


రసనాభావ మాగత్య, దురన్నా౬౭స్వాదకాంక్షయా ॥ 13 ॥ 
మా నాశ మేహి బడిశపిల్తీ లమృటమత్స్యవత్‌ | 





దుష్టాన్నలో భముచే, ` రసనేం|ద్రియభావము (జిహ్వేం|దియముతో 
అభేదమును పాంది, గాలమునందలి ఎఆజచవి నాకించిన మత్స్యము 


` (5), నింపకుము 


[చేప గాలమందలి ఎఆణుచే 'ఆకరింపబడి, దాని రుచి నాస్వాదించు 


' కోరికతో, గాలమున చిక్కి నశించుచున్నది. మనుజుడు సెతము తన 


దంతములతోనే, తన గోరీని, తానే (९२) ९5 "3 సమర్శ్గుడు కదా!] 
। | | < 


సధ 15) __ ఉడద్దాలకోసాభ్యానము 201 


ఘ్రాణమార్ల ముపా[శిత్య, శరీరా౭మోజకోటరే ॥ 14॥ 
पसु कलाः ८60, మా సమాశ్రయ ३७६ | 





14-15. నాసికాభావమును (నాసికతో అభేదమును) పొంది, శరీర మను కమల 
గర్భమున, గంధోన్ముఖత్వ్యముచే, తుమ్మెద 255, బంధము 
నా(శ్రయి ంపకుము. 

[మధుపము, పద్మగంధముచే నాకర్షితమై , పద్మగర్భమును చేరి, కడపట 

ఆ పద్మము ముకుళితము కాగా, అందు చిక్కి నగించుచున్నది. అట్లు 

చిక్కి చెడిపోకుమని ఉద్దాలకుడు తన మనస్సును (పబోధించు చున్నాడు] 
బా ఇ న్‌ శో 4 ९०३ | 

కురజ్లా౭ళి పతజ్లేభ మీనా స్త్వేకెకళో హతాః 115 | 

[5५ © పా ® ५८ * 

32८ ५ द వ్యాప్త 5२2 1 కుతః సుఖమ్‌ ? | | 





क र) ~ “శబ్హాదిభిః పజ్వాభిరేవ పజ పజాత్యమాపుః స్వగుణేన బద్దాః | 
కురజ్జ మాతజ్జ थद మీనభృజ్ఞా నరః పజాభి ठकः కిమ్‌” ? | 
! [ఆదిశంకరుల వివేకచూడామణి - 78] 
శబ్దాది పంచ విషయములలో నొక్కొక్కటేయ్సు, అనర్ద కారణాము. మణీ యీ ఐదింటిచే తను 
(పేరితుడగు మనుజుని గతి ఇక యేమని చెప్పవలెను? 
అవశీకృతములె , ఇం|ద్రియార్థములందు సె (८ విహార మొనర్చు (अ "लष्ठ ఇండద్రియములలో, 
నేయొక్క ఇంద్రియము తోనె నను, మనస్సు సవాచరించినచో, ఆ ఒక్క ఇందియమే, మనస్సు, 
ठंड, మనుజుని యొక్క బుద్ధిని వారించి, విషయవిక్షిప్త మొనర్చుచున్నది. ఇక, ఆన్ని 
ఇం|(ద్రియములతో, మనస్సు యొక్క సహయోగము, (ध, నిశ్నేషముగ వారించునని ఏమి 
చెప్పవలయును*. ప్రమత్తుడగు నావికుసి నావను వాయువు, సముదమున్క సర్వదిక్కు.ల 
పరి భ్రమింపజేసి, द మొనర్ఫునమ కదా! 
కావున విక్రిప్తచి త్తునికి [బిహ్మాత్మ భావనాశాంతి సుఖములు సిద్దింపవు. 
(చూడు:- భ.గీ.-1-67- క్రీధరస్వామి కృత సుబోధినీ వ్యాఖ్య] 
“వనకరి చిక్కె 2525843, వాచవికిం జెడిపోయె మీను తా 
వినికిడి జిక్కె_ జిల్వ్క గనువేదురు జెందెను లేళ్ళు తావిలో 
మవికి వకించెదేటి, తరమా యిరుమూటిసిగెల$? .నెదుసా 
ధవముల సపీవె కావదగు డాశరధథీ! కరుణాపయోవిఢి!1” 
("దాశరథీ శతకము-కి3. కంచెర్త గోపన్న భదాచలరామదాము) 
< ४६ 049 పోల్చు ३= । 
యడ్యద్యజతి కామావార, తత్ఫుఖసా౭ భివూర్యతే | 
కామా౭నుపారీ పురుషు కామాననువినశ్యతి 1 (మ.భా.శాంతి=మోక్షధర్మ- 174.45) 
కామముల ననుసరించు. పురుషుడు, వానితోనే వినాశమొందును 


242 


17-18 


18-19. 


(8, "० © (शन (సధ 15 


కరోమేష కిమర్దం వ్యా తబెత దనుశాసనమ్‌ ? । 16 ॥ 


మూర్ధచిత్తమా! కురంగము (లేడి, భ్రమరము, (తుమ్మెద) పతంగము 
(29८9), గజము (ఏనుగు), మత్స్యము (చేప) - ఇవి యన్నియు, 
ఒక్కొక్క ఇందియార్థ్టము వలని అనర్ద్టముచే (విషయరాగముచే) 
నించు చున్నవి. అటి చో, ఈ పంచేంద్రియార్ధము లన్నిటీతో కూడిన 
వాని కక సుఖమెచ్చట”ి ఏ [పయోజనము కొజుకు, ఈ నీ 
అనుశాసనమును, నేను పాటీంతును? 


విచారణవతః ॐ ०25, చిత్త!. త్వమపి నా౭స్తి యత్‌ | 
అనన్తస్యా౬౭ త్మతత్త (స్య తనీ మనసి సంస్టితిః1 17 ॥. 


న సంభవతి బిల్వాన్త ర్వాసితా దన్తినో యథా | 





మానసమా! తత్త్వవిచారవంతుడగు మనుజునకు, నీవు (మనస్సు) 
సైతము ఉండవు. బిల్వ (మారేడు) ఫలమున, ఏనుగు, వసింపజాలనట్లు 
అనంతమగు ఆత్మ తత్త (ము పరిచ్చిన్నమెన మనస్సున నముడ గలుట 
అసంభవము 


పాదా౭బ్లుష్టాత్‌ శిరో యావత్‌ కణశః 'ప్రవిచారితమ్‌ 1 18 ॥ 
న లబ్బో= సావహంనామ్మా కో వా స్యాదహ మిత్యయమ్‌ ? | 





కాలి బొటన వేలి నుండి, శిరస్సు వణుకు గల ఈ దేహము యొక్క అణు 
వణువును నేను లెస్సగా విచారించితిని, కాని, “అహమ్‌ అనునది నా 
కెందును నగుపడలేదు. ఈ అహ మనునదేదియె యుండును? 





>> ద్విర మే ప్రియా౭ర్హగహనా దాయాసకా దాశ్రయ, 
(శ్రేయో మార్గ మశేష దుఃఖశమన వ్యాపారదక్షం క్షణాత్‌ । 
శాస్తం ( స్వాత్మీ) భావ ముపెహి సస్త్యజ నిజాం కల్గోలలోలాం గతిం, 
మా భూయో భజ భబ్లురాం భవరతిం, చేత! (ककर ధునా 1" 
(భర్త్రహారి =వెరాగ్య-63) 


. ఆయాసప్రద మిం దియార్హగహనం బాత్రోవ వర్తింపు మీ 
(శేయోమార్లము సర్వదుఃఖవికరచ్చే దార్జమై చేరుమీ 
ధ్యేయాద్వెతము బొందుమీ ప్టిరతచే దీపింపుమీ, చిత్తమా ! 

" మాయాశేళికి వెండియుం జొరకుమీ, మాలిన్యమున్‌ వీడుమీ 1” 


19-20). 


20-21 


21-22. 


22-23 


23-24. 


5) ఉదాలకోపాఖా 


b 


203 


a) 


ఇదం మాంస మిదం రక్త మిమాన్యస్తిని దేహకే 19 | 


తే శ్వాసమరుత్క కో = 





శరీరమున ఇది మాంసము, ఇది రక్తము, ఇవి యెముకలు, ఇవి న శ్వాస 
వాయువులు. ఇక ఈ దేహమున, అహ మనగా ఏదియె యుండును? 


ఇదం (ॐ £> మయం జివ 
ఇదం చక్షు రసౌ స్పర్శకి కో వా 


9 छ {86550 (శవణే ఇమే 1 20 | 
ణా దవ ముత్య్వయబు | 





డి నాసిక, ఇది 284९, ఇది చర్మము, ఇవి చెవులు. ఇ 
>>. అహ మనగా సిం దేదియె యుండును? 


కన్నులు, ఇది 


03 


? € 


a 


అహ మెవ హి సర్వత్క = <© కష దబహ = | 21 । 


ఇత్యేవం వాస్తవీ దృష్టి నేతరో విద్యతే (క్రమః 





ay 


అధ్యారోపద్భష్టిచే, సర్వత్ర నేనే యున్నాను. అపవాదదృష్టిచే 
నేమియును కాను. ఇదియె వాస్తవమగు దృష్టి. అంతేకాని, వెణు[క్రమము 
లేనేలేదు. [ఇది యంతయు నేనేయని కాని, నే నేడియు కానని కాని, 
భావించుటయే, వాస్తవదృష్టా సన్మయదష్టి] 

చిర మజ్జానధూర్తేన్స పోథితోఎస్మి హ్యహన్తయా 221 

ॐॐ ©) సం|శ్రయామ్యేనం, స్వరూపా౭_ర్లాపహారిణమ్‌ | 





అజానమను దూరునిచే, అహంకారము వలన చిరకాలము నెను 
బాధింప బడితిని. పారమార్దికమగు స్వరూపార్దమును (ఆత్మ ధనమును) 
అపహారించునటి వీసిని ( అజానధూరుని) నే నిక మరల ఆశయింపను 


 వాసనాహీన ड," చక్షురాదీన్రియో స్వతః । 23 | 


(ప్రవర్తతే బహిః సారే వాసనా = కారణామ్‌ కారణమ్‌ | 





శరీరము, వాసనారహితమై నను, స్వార్హమై న, అనగా,తన జీవనహేతువగు 
కర్మము నంద్కు చక్షు రాదులగు ఇం|దియములచే స్వతఃసిద్దముగ 
బాహ్యమున (ప్రవర్తించుచు నుండును. కాన, నీ విషయమున వాసన 
కారణము కాదు 

[యుద్దమునకు పూర్వము, దామ, వ్యాళ, కటుల ప్రవృత్తి దీనికి 


నిదర్శనము 1X సరము - 6] 





* _“వాసనాహీనమపీతి! ఏతత్‌ శరీరం > १ జీవవహేతౌ కర్మణి వాసనాపానమపి (వవర్తతే । 
దామవ్యాళకటానాం |ప్రాగ్యుద్దాది [ప్రవృత్తి వర్ణనాదితిభావః । (యో.వాతా.వ.) 


204 


24-25, 


26. 


27-28. 


(£, యోగవాసీజ్షనంగవాము (5 15 


९ 0 (226 ष्ट మూర్ణాణి, త్యక్తా$౭స్తరా$సనాం నిజామ్‌ | 24 | 


సజ్యల్పపాదపం తృష్టాలతం*ో ఛిత్వా మనోవనమ్‌ | 





నితతాం భూమి మాసాద్య, విహరామి యథా సుఖమ్‌ 1 25 

కాన, మూర్ణములైన ఈ ఇంద్రియములను, వాని నెజమెన లోపలి 
వాసనలను త్యజించి, తృష్టాలతా సంయుతమెన సంకల్ఫ్పవృక్షములతోడి 
మనస్సను అరణ్యమును శేదించి, పరమాత్మయను విశాలభూమిని 
పొంది, యథాసుఖముగ ఏవారింతును. 


3. సత్తానామాన్య(పాప్తిః - సత్తానామాన్యమగు 
(బహ్మముతో ఎకత్య్వ పాప్తి 

ముని రేవం వినిర్ణీయ, హ్యర్లోస్మీలితలోచనః | 

ఓ మిత్యుచ్చారయన్‌ తస్ట్రా ప్రాణాయామ క్రమేణ సః 1 26 | 

ఆ ముని (ఉదారికుడు) ఇటు నిరయించుకొని, అర్లోన్మీరితనేతుడె, 
(o) ౧ ౯౩ (ou) ९. 

(ప్రాణాయామ క్రమమున, ఓంకారము నుచ్చరించుచు, द యుండెను. 

దేహస్టితిం దృఢాం కృత్వా నిబద్ద్యేస్రియ ब.) | 

చిన్తయా హృదయా౭ మోజే, చేతో భ్రమరచకాలమ్‌ | 27 | 

బలా త్సంరోధయామాస్క సేతు ర్హలమివ (దుతమ్‌ | 

र =$" మనయత్‌ మౌస్కీ పాణా౬పానజవం ముఖే | 28 | 











శరీర స్థితిని, దృఢమొనర్చి, పంచేంద్రియములను బంధించి, పరమార్థ 
విచారముచే, హృదయాం భోజమున తుమ్మెద. వలె చంచలమెన 
చిత్తమును (ప్రవాహోన్ముఖమెన జలమును సేతువు వల్కె బలవంతముగ 





* ధమ్మపదం ~ గాథలు 337, 338 (1994 ~ డా! రత్నాకరం బాలరాజు) 

మణీయ్ము పోలు :~ 
“దిజో యథా కుబ్బనకం పహాయ్య బహుషప్ఫలం కాననం ఆవసెయ్య । 
ఏవం పిహం అఆప్పదస్సే పహాయ మ హోదధిం హంసరివి జ్రైపల్తో 1 
~ ఆల్పవనమును 29०2, ఫల బహుళమగు సుందరకాననమును ప్రవేశించి ఆందువసించునట్లు, 
నేనును, సంకుచి తబుడ్డులను (ఆల్పదర్శులను) విసర్టించి, పాంసమట్టు మహోదదధిని చేరుకొంటిని. 
( సుత్తనిపాతం-పారాయణవగ్గ - xVII-11) 


నర 15) 
~) 


30. 


31. 


ఉదాలకోసా ఖాన యు 205 
అతడు నిర్ర్ధించబినా ఆ మౌని. వాసాంతర్రత 5८ 
| > चे ఎగమును సామాంవసను పొండజెిసనాడు. 
ఒఅ < 
ఇ|సియాణిీ।సియారేభఃః పధక్‌ చ|కే 5०० १६ | 
pew) wo ~ ~ ६.4 ५ ५ 





९९: ంచినాడు. 
బభార హృదయాకాశే, మనః సంయమ మాగతమ్‌ | 


దుధావా౭థ వికలౌఘాన్స్‌ |పతిభాస ముపేయుషః 1 30 1 





సంయయోన్ముఖమె న (వశీకృతమై న) మనస్సును, హృదయాకాశమున 
(am (+ ९4 ५ 


భరించెను. (పతిభాసమును పొందుచున్న (మరలమరల అంకురించు 
చున్న) విపరీత భావనా వికల్పములనువిచ్చిన్న మొనర్చెను. 
५८ + ८ ~ 


ఆగచ్చతో యథాకామం, (ప్రతిభాసాన్‌ పునః పునః | 
అచ్చిన న్మనసా శూర్క ఖడ్లేనేవ రణే రిపూన్‌ | 311 





శూరుడు ఖడ్లముచే రణరంగమున శత్రువులను వల్కె మాటి మాటికి, 
యధేచ్చముగా వచ్చుచున్న (ప్రతిభాసములను మనస్సుచే నాతడు ఛేదించెను. 
వికలఘే తథా లూన్కే దృష్ట్రా౭ జ్ఞానం హృదన్తరే | 
తదప్యుచ్చేదయామాస్క సమ్యక్‌ స్వాన్తర్సివస్వతా | 32 | 











* పోలు: “స్పర్శాన్‌ కృత్వా బహి ర్పాహ్యాం శ్చక్తు శెవాఒన్తరే భ్రువోః | 


(गट रत ७9 నాసా౭ భ్యన్తర చారిణౌ | 

యతే స్త్రియ మనోబుద్ది ర్ముని ర్శోక్ష పరాయణః | 

విగతేచ్చాభయ।క్రోధో యః నదా ముక్త ఏవ సః1 _ [భ.గీ. V-27-28] 
బాహ్యార్థములతో. (శబ్దాదివిషయములతో) ఇం|ద్రియసుఖదుఃఖరూపములగు 





సంయోగములను మనస్సున |ప్రవేశింపనీయక, దృష్టిని భ్రూమధ్యమున నిలిపి (ఆర్హనిమీలిత 
మొనర్చి) (ప్రాణాపానములను సమాన మొనర్చి, ఇంద్రియ మనోబుద్దులను సంయమించినవాడు, 
ఇచ్చాభయక్రోధ రహితుడును, మోక్ష పరాయణుడునైన ముని యెప్పుడున్కు (జీవద్దశ 
యందును) ముక్తుడే కదా! 


206 


32. 


33. 


34, 


35-36. 


36-37. 


(8, యోగవాసిజ్టనంగవాము (సర 15 


వికల్పజాలము నగింపగనే, హృదయాకాశము నందలి అజ్ఞానమును 
(అంధకారమును) గాంచి, దానిని సై తము తన యాత్మ యందలి జ్ఞాన 
భాస్కురునిచే పూర్తిగ నున్మూలించినాడు. 

గతే తమసి स्ट दष, छ श्रु © దదర్శ సః | 

తేజస్యపి తతో లూనే నిదాం (ప్రాప్య లులావ తామ్‌ 133! 





అజ్ఞానాంధకారము తొొలగిపోగా, నొక తేజః పుంజము నాతడు దర్శించెను. 
९०0०९४६, ఆ తేజస్సు సెతము ఉపరతము కాగా, న్నిదను పొంది, మరల 


నా న్మిదను సైతము, నాతడు వినష్ట మొనర్చెను. 


న్మిదాయాం చ నిరస్తాయాం, శూన్యా సంది త్సముద్యయా । 
శూన్యసంవిది నజ్జ్ఞాయాం, మూఢం తస్యా౭భవ న్మనః | 34 | 





{©> నగింపగా, శూన్యచ తన్య ముదయించినది. అదియును 
తొలగి పోగా, అతని మనసు ఐమూఢమెనది. 


మనసో మోహ మహ్వేషకి సమ్మమార్థ్హ మహాశయః | 


తత స్తేజస్తమో సి|దా మోహోది పరివర్తితామ్‌ 135 1 
కామప్యవస్థా మాసాద్య, విశశామ మనః కణామ్‌ | 
<> (~> 








ఉదారచిత్తుడగు నా ఉద్దాలకుడు, ఆ र "त సై తము, 
పూర్తిగా విశోధించి, తొలగించుకొన్నాడు. తరువాత, తేజస్తమో నిదా 
మోహాది శూన్యమె వాగగోచరమైన ఒకానొక పరమావస్థను (26९8९) 
సమాధిని) పొంది, అతని మనస్సు, క్షణకాలము వి(శ్రమించినది. 
విశమ్యా౭2శు పపాత స్వసంవిదం, విశ్వరూపిణీమ్‌ | 36 | 
చిరా౬నుసన్హానవశాత్‌, స్వాదనాచ్చ స్వసంవిదః | 

మన శ్రిన్మయతా మాగాత్స్క్‌ హేమ నూపురతా మివ 137 ॥ 





ఇట్లు విశ్రమించి, విక్షేప సంస్కార |ప్రాబల్యము వలన, అందు, స్టైర్యమును 
పొందజాలక, వెంటనే మరల వాని మనస్సు, బాహ్య[పపంచ సమాకారమగు 
తన వృత్తిజ్ఞానమునకు మరలినది - (పడిపోయినది). తరువాత, 
పూర్వము ధ్యానాదులచే చిరకాలానుసంధానము చేతను, సమాధి 
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38-39, 


39-40. 


41-42. 


యందలి ఆత్మానందరసాస్వాదనముచేతను, సువర్ణము (బంగారు) 
నూపురత్వమును (అందియరూపమును) పొందినట్టు ఆతని మనస్సు 
చిన్మయత్వమును (బాబంచినది. 


చిత్తత్య మధ సన్త్వ్యజ్యు చిత్తం చిత్తత్త్యతాం గతమ్‌ | 
చెత్యం సన్త్యజ్య చిత్‌ శుద్దా చిత్సామాన్యం సమాయయో 1 38 | 
త్యక్త వీచ్యాది భే దో౭బ్దీకి వాఃసామాన్యమివెక & | 








అంతటు, అతని చిత్రము, తన బిత్తత మును త్యజించి చత్తత్త (త (మును 
- (ఎత్‌+తత్త్వతామ్‌-చిదూపత్వమును) పొందినది. తరువాత, 
వృత్తిగతచై తన్యము, స్వీయవిషయాకారమును వదలి, శుద్దమై ,తరంగాది 
భే దరహితమగు సాగరము జలసామాన్య స్థితిని పొందినట్టు సర్వవృత్తి 
సాధారణ సాక్షి భూతమగు ఏకరూపమగు చిత్సామాన్య స్థితిని పొందినది. 
చిదాకాశం తతః శుద్ధం, సోడభవ ద్యోధమాగతః ॥ 39 | 
తత ప్రాపదథా౬౭ నన్లం దృశ్యదర్శనవర్హితమ్‌ | 

సత్తా సామాన్య రూపాత్మా బభూవా౭౭నన్హ సాగరః 1 40 | 





అనంతరము, ఉద్దాలకు డాసమాధి ద్యారా, పరమబోధమును పడసి, 

శుద్దమగు చిదాకాశ స్వరూపము నొందెను. అటి సతి యందు దృశ్య 
య &> థి 

దర్శన వర్ట్ణితమగు ఆనందమును |పాపించెను. పరమాత్మ యొక్క. సత్తా 

సామాన్యరూపత్వము పడస్కి అతడు ఆనందసాగరమే అయినాడు. 


జీవన్ముక్తపదం తత్తు యత సంప్రాప్తవాన్‌ ద్విజః | 
కో తౌ భూ డా 
ఉద్దాల ఒత్ర షణ్మాసాన్స్‌ దూరోత్సారితసిద్ధిభూః 1 41 | 
కదాచి దహ్నా మాసేన్క కదాచి ద్వతృరేణ చ | 
కదాచి ద్వత్సరౌఘేణ్క ధ్యానాఒఒసక్తో వ్యబుధ్యత । 42 | 





సరోోత్కృష్టమగు జీవన్ముక్త పదమును, నిశ్చయముగా ఆ |బావ్మాణుడు 
(ప్రాపించెను. ఉద్దాలకుడు అణిమాది సిద్దులన్నిటిని దూరముగ పారదోలి, 
(వానిని లక్ష్యము చేయక) సమాధి స్థీతి యం దాణు మాసములుండెను. 
ఒకప్పుడెక్క దినము, ఒకప్పుడెక మాసము, ఒకప్పుడ "క సంవత్సరము, 
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43. 


44. 


44-45. 


45-46. 


శ్రీ యోగవానీషనంగ్రహాము (నధ 15 


Oy 
మణీ యొకప్పుడు పెక్కు సంవత్సరములు, ధ్యానసమాధథి యందుండి, 
మరర మేలొనుచుండెను. 
చిత్తత్ర్వెకఘనా౭భ్యాసా న్మహాచిత్త్వ ముపేత్య సః | 
చిత్సామాన్యచిరా౭భ్యాసాత్క్‌ సత్తాసామాన్య మాయయౌ  143॥ 





చిత్తత్రైక (చితొ+తత్త్వ+ఏక) ఘనాఒభ్యాసము వలన, అపరిచ్చిన్న 
చిద్భావమును పొంది, అతడు చిత్‌ సామాన్య చిరకాలాభ్యాసము వలన, 
సత్తా సామాన్యమును (పర|బహ్మమును) పాందినాడు. 


4. పరౌ ఐ(శాలోః - పరమోత్కృష్ష. <) (శాంతి 
శ్రీరామ ఉవాచ :- 


సత్తాసామాన్య మిత్యుక్తం, కీదృశం కేన వా భవేత్‌ ? 


శ్రీరాముడు इ~ స్వామీ! మీరు చెప్పుచున్న సత్తాసామాన్య మనగా 


నేమి? దేని వలన నది కల్లుచున్నది" 
వసి ఉవాచ - 


యదా సంక్షీయతే చిత్త మభావా౭ త్యన్తభా వనాత్‌ | 44 | 
చిత్సామాన్యస్యరూపస్య్క సత్తా సామాన్యతా తదా! 





వసిష్టుడు ~ _ విషయసంస్కారములన్నియు, పూర్తిగా శూన్యము 
(అభావము) కాగా, చిత్త మెపుడు నించునో అపుడే, చిత్‌ సామాన్య 
స్వరూపమునకు సత్తా సామాన్యత్వము కల్లుచున్నది. 


యదా సర్వమిదం చైత్యం, సబాహ్వాభ్యన్తరా౭. ౭ త్మకమ్‌ । 45 | 





అపలప్య వసేత్‌ एः, సత్తాసామాన్యతా తదా | 





చిత్తవృత్తి యందు అభివ్యక్తమగు అఖండ చెతన్యము బాహ్యా భ్య ంతరమగు 


-_ సర్వజగత్తును నిరాకరించి, కేవలము, స్వస్వరూపమున उ డుండున్యో, 


అపుడే సత్తాసామాన్యత్వము సిద్దించుచున్న ది. 
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46-47. 


48. 


వ్యుత్తితస్య భవత్యేషా సమాధిస్థస్య ८ 5०! 1 46 | 


ఏనా మాలమ్బ్య పదనిం, సమస్తభయనాశిసీమ్‌ | 





ఉద్దాలకో౭ వసల్లోక్కే యావదిచ్చం యథాసుఖమ్‌ 1 47 | 


అనఘా! శీ రామా! నిరికలసమాధి నుండి వ్వుతితుడగు వానికిని 
५, a! ५ 

(లేచిన వానికిని), సమాది యందుండు వానికిని, ఈ సత్తా సామాన్యత్వ 

దృష్టి కలుగును. (కేవలము అజ్ఞానికి మా[తము కలుగదు) సర్వభయ 

వినాశినియగు ఈ పదవి నాశ్రయించి, ఉద్దాలకుడు తన కిష్ట్రమై నంత 

కాలము, ఈ లోకమున వసీంచినాడు. 


అధథ కాలేన మహాత్మా బుద్ది స్తస్య బభూవ హ | 
“విదేహముక్త స్తిష్టామి దేహం త్యక్త్వేతి నిశ్సలా ॥ 48 | 





అనంతరము, చాల కాలమునకు, అతనికి “దేహమును త్యజించి విదేహ 
ముక్తుడనై యుందు'నను నిశ్చలమె న బుద్ది కల్గినది. 
తతః ప ~+ శ్చార్లోస్మీలిత లోచనః | 
> 
సంయమ్య గుదసంరోధా ద్ద్వారాణి నవ చేతసో । 49 | 





* చిత్తవృత్తి చై తన్యమును ఆతిక్రమించి, అఖండ స్వస్వరూప శుద్ద చె తన్యమున సాధకుడు తన్ను 
ప్రతిష్టించుకొను యోగవిధిని ఈ క్టోకము వర్షించుచున్నది. ఇం|డ్రియసంస్కారములను 
మనస్సునకు చేర్చు నవరం(ధ్రములే ఈ నవద్వారములు. రెండు కన్నులు రెండు చెవులు, 
రెండు ముక్కు. రంధముల్కు నోర్కు ఉపస్థ (జననేందియము), పాయువు (గుదము) = 
ఇవియే ఈ నవరం|ధములు. వఠయోగమునకు సంబంధించిన గుదసంరోధము (మడమచే 
గుదమును ८०60०९2), శ్వాసవాయునిరోధము (|పాణాయామము), ధ్యానము, ఇందు 
నిర్తేశింపబడినవి. 


చూడు ६ XV_1 29వ శోక హపాదటీకా. 


పోల్ను :- “మనోనవద్వార నిషిద్దవృత్తి, హృదివ్యవస్థావ్య సమాధివశ్యమ్‌ | 


య మక్షరం इ ४०6१ విదు స్తమాత్మాన మాత్మ న్యవలోకయన్రమ్‌ 1" 
పరమేశ్వరుడు, (శివుడు) మనస్సును, (శో త్రచక్షుర్నాసికాముఖి పాయుజఉపస్ట లను 


తొమ్మిది ద్వారమురి గుండ సంచరింపనిక, యోగముచే స్వాధీనము చేసికొని, వాదయమున 
నెలకొల్పుకొని, క్షేత్రము యొక్క స్వరూప 59685 జ్ఞాను లెవనిని, ఆక్షరస్యరూపునిగ 
(అవినాశిగ), నెజుగుదురో ఆ పరమాత్ముని తన్నుగానే సాక్షాత్కరించుకొవి యుండెను. 
(కుమార సంభవము. - [1-50-కాళిదాసమహాకవి.) 

ప ८१० అక్షణాము Cal 

“ఉత్తానౌ చరణా కృత్వా ఊరు సంస్థా ప్రయత్నతః | 

ఊరుమధ్యే తథోత్తాన్కా పాణీ కృత్వా తతో ठ 
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(2, न्व ౦గవోము (< 15 


సంరుద్ధ (ప్రాణపవన్క భావితస్వాత్మచి ద్దనః | 
అజ్లచిత్సంవి దభ్యా సాత్‌" చిత్సామాన్య ముపాదదే 150 | 





49-50. పదప అతడు పద్మాసనస్టుడై, అర్జోన్మిలిత నేతుడై , అం (బు మూలమున 


గుదద్వారమును (మూలాధారమును) నిరోధించి, తొమ్మిది 

ఇందియద్వారములను సంయమించి, (వానిని శబ్లాదివిషయముల 

నుండి మరరలించి), చిద్దన స్వరూపమైన తన ఆత్మను ధ్యానించుచు, 

(పాణాదివాయువులను ९660524. సోపా ధిభూతఅంతకరణవ్సత్తుల 
విలయాభ్యాసము వలన్క బింబభూతచిత్సామాన్యరూపమును, ఉద్దాలకుడు 

అధిగమించను. 

తదభ్యాసా దవాపా౭న్త రానన్లస్సన్ద ముత్తమమ్‌ | 

తదాస్వాదనతో లీనచిత్సామాన్యదశా క్రమమ్‌ ॥ 51 ॥ 

విశ్వంభర మనన్తాత్మసత్తాసామాన్య మాయయో | 








(1) 


సాగే వినయేద్‌ రాజదన్త మూలే లు జవయు 1 +, ద్‌ రాజదన్త్ల మూవే తు జిహ్యయా ।. 

ॐ ० చిబుకం = ख పవనం ४० 1 

“ఇదం పద్మాసనం ప్రోక్తం సర్వవ్యాధివినాశనమ్‌ | 

దుర్త్హభం యేనకేనా౭ప్కీ ధీమతా అభ్యతే ४2 । ( హథఠయోగ।[ప దీపికా 1-45,46,47) 





ప్రయత్నపూర్వకముగ నెడమ తొడపె కుడిపాదమును, కుడితొడ పె. నెడమ పాదమును, 
వేలికీలగనుంచి, తొడల మధ్యమున, నట్టే వస్తములను వెలికిలగ నుంచి, నాసిక్నాగమున దృష్టి 
నిలుపవలయును. (ఆనగా, కన్నులు సగము మూసి - నాసిక్నాగమును చూచుచున్నట్లు 
మా(తమే కాని, నాసికాగమును చూచుచుండవలయునని కాదు - భనీ. VI 11-13 
శంకరభాష్యము) దంత మూలమున జిహ్యాగ్రమును వత్తించి, వక్షమున గడ్డము నుంచి, 39 
మెల్లగ (పాణ వాయువును పూరింపవలయును. (అం(ఘి మూలమున మూలాధార చక్రము 
పీడించి, అపాన వాయువును ఊర్హ్యమున కాకర్షింపవలియును. ఇదియే మూలబంధ మనబడును. 
(హఠయోగ (ప్రదీపిక - IM-61). మూలాధారబంధము, (పాణవాయునిరోధము, మొదలగు 
హఠయోగ (ప్రక్రియలు. గురుముఖముననే యెజుగవలయును) 
పద్మాసనము సర్వవ్యాధి వినాశకము.. సామాన్యులగు భాగ్యహినుల కిది దుర్హభము. థీమంతులకు 
మాత్రమే భువియందిది లభ్యము. 


పోలు :- “సజ్బల్పశూన్యతా యా. హి, వృత్తిశూన్యం తదేవ హి | 
తవ్మనో విలయం యాతి తత్తురీయ మితీర్యతే 1” | 
సంకల్పరాహిత్యమే, వృత్తి రాహిత్యము, వృత్తి రాహిత్యమే మనోలయము. ఇదియే 
తురీయము. - (బహ్మా౭వస్ట. (ఆదై (తము) (శారదాచతుశ్నతి. 11-56) 
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51-52. ఈ  యభ్యాసవశమున (బింబభూతమగు చిన్మాత్రాభ్యాసముచే) 
హృదయమున సర్వోత్తమమై న (బహ్మానందమును పొందెను. (బహ్మానంద 
రసాస్వాదనమున, చిత్సామాన్యదశాక్రమము అయింపగా, విశ్వ్యమున 
కాశయభూ తమ్ము అనంతము, సర్వవ్యాపకమునగు ఆత్మస్వరూప సత్తా 
సామాన్యము నాతడు (ఉ ద్దాలకుడు) పాందెను. 


తస్థా సమసమాభో గ్య" పరాం విశ్రాస్తి మాగతః 1 52 | 
ఉపశాన్తః శనె ठः, స్వవదే విమలాత్మని | 
సర్వోపాధి వినిర్ముక్తో [బహ్మరూపో బభూవ స? 1 53 

52-53. అతడు సమములైన వాని కంలును సమమైన - ( ఆత్యంతికవి'్షేప 
వై షమ్యశాన్యమై న) స్వరూపము గలవాడై , పరమవిశ్రాంతిని (సరో తృష్ణ 
మగు ఆనందమును) పాండి యుండెను. ९९238: అతడు 
ఆత్మస్వరూపమగు స్వనిర్మలపదమున. (నిర్వాణమున) (పశమన 
మొందినాడు; సర్వోపాధివినిర్ముక్తుడై (బహ్మస్వరూపుడైనాడు. 


ఇతి క్రీ యోగవాసిక్ష నంగహే = ద్దాలకోపాఖ్యానం' నామ వంచదళః నర 





ఇట్లు శ్రీ యోగవానిష్ట నంగ్రవామున "5 ద్దాలకోపాఖ్యానమ'ను 
పంచదశ (వదునాె దవ) నధము నమాప్రము. 
ఓం తత్తత్‌ క్రీకృష్ణార్లణమన్తు | 











(1) నమేభ్యో౭పి నమ ఆత్యప్తికవిశ్రేప వెషమ్య శూవ్య ఆభోగు స్వరూపం యన్య 1 
। (యోవాతా.ప్ర. 9-55-20) 
(2) మవోష్మిగహో పాయముమ్క ధ్యానాభ్యానము. వలన. ఆత్మస్వ్యరూపపాక్షాత్కారమునమ్క (= 
 వాయువిరోధమును ఈ యుపాఖ్యానము విరూపించుచున్నది. 


ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ పూర్ణ మేవాఒవ శిష్యతే | 





wa ० NON: Tart १, 


ఓం నమః పరమాత్మనే 1 





ఓం నమో [బహ్మణ్కే (2०26 १69 (~ 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీక్కి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి (8, రామభ[దాయ చ 1 


(8, యోగవాసిష్ణసం|గహము 


షోడశసనరము 


८) 


సురఘూ పాఖ్యానమ్‌ ~ సురఘుని కథ 


1. అస్తాశితలతా - అంతరంగము లోని చల్లదనము 


(8, రామ ఉవాచ $ా 
కక్సిద్ది దృశ్యతే లోక్కే |క్రమా జ్ఞాతసమాధికః | 

ప్రబుద్ధ ఇవ |=) వ్య్వవహారపరో౭పి సన్‌ 255 1 1 
కణ్సిదేకాన్త మ్మాఢిత్య, సమాధినియమస్థితః | 

తయోస్తు కతరః శ్రేయా సితి మే భగవన్‌. ! వద । 21 








1-2. శ్రీరాముడు $ విచార వెరాగ్య అభ్యాసక్రమమున నుదయించిన 
__ సమాధి గలవాడై, మేల్కొన్న వాని వలౌ, సర్వ్యవ్యవహారముల చక్కగా 
నాచరించుచున్నను, చిత్త సంక్షోభరహితుడై , నిరంతరవి(శ్రాంతి నొందినట్టి 
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జ్ఞాని యొకడు లోకమున కన్సించుచున్నాడు. మణీయొక జ్ఞాని, 
ఏకాంతవాసము నా(శ్రయించిి సియతముగ సమాధిసిష్ట యందున్నాడు. 
స్వామీ! వీ రిరువురిలో నెవడు (कध ° వచింపుము. 

వసిష్ట ఉవాచ - 

ఇమం గుణసమాహార మనాత్మత్నేన పశ్యతః | 

అన్తః శీతలతా యా౭స్కా సమాధి రితి కథ్యతే 13 | 





3. వసిష్టుడు ~ ఈ సత్త్వాదులగు అఖిలగుణసముదాయమును (దృశ్య 
పపంచమును) అనాత్మగా చూచు వానికి కల్లు అంతకశీతలత్వమే 
(అంతరంగము చల్హనౌన దియే ~ జ్ఞాన ప్రతిష్టా ఫలమగు పూర్ణ కామత్వమే) 
సమాధి యనబడుచున్నది. 
ద్నశ్వె ర్మమ న 230४2299 ఇతి నిశ్చిత్య ४ < | 
వ్యవహారస్థితః కణిత, కశ్చిద్ద్యానవ్యవస్థిత । 4 | 
ద్వావేతౌ సుఖినౌ రామ! యద్యన్తః పరిశీతలౌ | 
ద్వావేతౌ సుసమౌ నూన మసన్దేహపదం గతౌ 151 

4-5, దృశ్యములతో నాకు ( ఆత్మకు) సంబంధము లేదని నిశ్చయించి, 
అంత కీతలుడై (చిత్తమున శాంతరూపమగు చల్లదనము కలవాడై ) 
పూర్ణకాముడై - ఒకడు న్యవహారపరుడు గను, మణీయొకడు 
సమాధిస్థుడుగను నుండును. 


శ్రీరామా! > రిరువురును అంతరంగమున, ఏ తాపము లేనివారై, శాంతి 
రూపమగు చల్లదనము కలవారై, పూూరకాములై యున్నచో, శాంతి 
సౌఖ్యము కలవారే. లోకవ్యవహార తత్సరుడగూ జ్ఞానియు సమాధిస్టుడగు 
జ్ఞానియు, ఇరువురును నిరుపాధికచేఈకీతలత్వ్యము గలవారగుటచే, 
సమానులే; నిశృయముగ, సర్వసందేహరహితమగు పరమపదమును 
పాందినవారు.[మాయా ( అవిద్యా) తమస్సును పరామర్శించి, |ప్రబుద్దులె, 
వాసనాజాలమును నాశమొనర్సినవారు, వ్యవహార |ప్రసక్తు లె యున్నను, 
కాకున్నను సమారధి స్టితులే యని భావము] 


214 


(8, 1. (సధ 16 


అకర్త కుర్వదహ్వేతత్‌్‌ చేతః (ప్రతనువాసనమ్‌ | 
దూరంగతమనాః జను, కథాసంశవణే యథా | 6| 





కాంతాదికథాసంశవణమున, ఎవని చిత్తము, అన్యస్థానగతమగునో, 

(అన్య(త (ప్రసక్తమనస్కుడె నచో,) అతడా కథకు సంబంధించిన 

రాగద్వేషములచే బంధింపబడని యట్లు, అంతర్వాసనలు నశించినచ్యో, 

క్రియ లొనర్చుచున్నను, చిత్తము అకర్తయే యగుచున్నది. 
((పతనువాసనమ్‌ ~ నిర్వాసనమ్‌) 

అకుర్వదపి కర్తేవ, చేతః (ప్రఘ నవాసనమ్‌ పఘనవాసనమ్‌ | 

నిష్పన్గా౭జ మపి 3९99 శ్వభ్ర పాతస్థితావివ 1 7 








అంగములు చలింపక, చేష్టారహితములై యున్నను, సుపుడు కలలో, 
తాను గోతి యందు పడినట్టు భావించుటచే, చిత్తము కర్తత్య్వమును 
కలదియే యగుచున్నది. छन्‌ ఘనవాసనాయుక్తమగు చిత్తము 
కర్తగాకున్నను, కర్తయగు చున్నది. 


యస్త్వాత్మరతిరేవాడన్త్క కుర్వన్‌ इट} (23 (క్రియాః 1" 
న వళో హర్దశోకాభ్యాం, స సమాహిత ఉచ్యతే ॥ 8 | 





అంతరంగమున కేవల మాత్మ యందే (పితి కలవాడు, (అహంకార 
మమతారహితుడు) కర్మేందియములచే (క్రియ లొనర్చుచున్నను, 
హర్ష శోకాది విక్తేపములకు లేశమైనను వశుడు కాడు. అతడే సమాహితుడుు 
అనగా సమాధిస్టు డనియే చెప్పదగినవాడు. 


ఆత్మ వత్సర్వభూతాస్కి పర|దవ్యాణి లోష్టవత్‌ | 
స్వభావాదేవ నో భీత్యా యః పశ్యతి స పశ్యతి 19 | 





సర్వభూతములను తనవలను, పరుల ధనాదికమును మం టేగడ్డ వలెను, 





పోల్పు :- త్యక్త్వా కర్మఫలా౭2నజ్జం, నిత్యతృప్తో నిరా(శ్రయః | 


కర్మణ్యభి (పవృతో౭పి నైవ इम) కరోతి సః1 = = (భ.గీ.1V.20) 
కర్మఫలాసక్తిని వీడి, నిత్యతృప్పుడు, నిరవలంబనుడునగుచు, కర్మము 


లాచరించుచున్నను, అతడు ఏమియు ०9 "536 0 డే. ఏలయన, ఆతని కర్తత (బుద్ది 
జ్ఞానాగ్నిచే దగము. అతడు సమాహితుడే 
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10. 


11. 


12-13. 


భయముచే కాక్క స్వభావముచేతనే గాంచునో, అతడేనిజముగ కాంచువాడు. 
వౌ రా EN ५4 పూ छ ५ యని భా ఇ 
వాని దృష్టియే సంపూర్ణమె న దృష్టియని భావము. 

2. మాల్ణచ్యోపదేశః - మాండవుని ఉపదేశము 


(३5 ° దాహరస్తిమం, వృత్తాన్తం సురఘోః కిల | 
సురఘు రామ బలవాన్‌, ठ" ऊ$*२ ॐ ॐ పురా 1 10 | 





ఈ విషయమున సురఘు డను వాని పురాతన ఇతిహాసమునుూ, తత్త్వవెత్తలు 
ఉదాహారింతురు. పూర్వము, సురఘుడను పేరు గల బలశాలియగు 
కిరాతాధిపతి యుండను. 

స చక్రే రాజ్యకార్యాణ్కి ని గ్రహా౭ను|గ్రహ క్రమెః | 

తజ్ఞాభ్యాం సుఖదూఃఖాభ్యాం, తస్య దోలాయితం మనః 111! 





అతడు, దుష్టని(గహగిష్టాను గ్రహ|క్రమములచే, రాజ్యపాలన మొనర్చు 

చుండెను. అటి కార్యమురిచే కల్లుచున్న హరకోకములతో అతని 
ఎ a ర్న 

మనస్సు, ఊయల యట్టు ఎనుకకు ముందుకు నూగుచుండను. 

( వ్యాకులమయ్యెను. ) 


«कुठ స పప్రచ్చు మాణ్చవ్యం మువి మాగతమ్‌ | 





సంపూజ్య విధి వదృ్భక్త్యా 535० ఛిస్టి మే ప్రభో! 1121 
నిగహా౭ను(గహ రాత, =). వపుషి స్థితాః | 
इ. మా మలం చినా సమతోదేతి మే కథమ్‌?” 113! 





అనంతర మొకప్పుడు, మాండవ్వుడను ముని, తన చెంతకు రాగా, ఆ 
మునిని, ఐధి పూర్వకముగ పూజించి, సురఘుడు ఇట్లు (పశ్నించెను. 
“స్వామీ ! శృతుమిత్రాదులగు నా (ప్రజల విషయమున నేనొనర్చు 
న్నిగహాను (గహమురి వలన కల్లు చింతలు, నన్ను రాయిడి పె ట్టు చున్నవి. 


, నాయందు సమత్వ మెట్టుదయించునో, ఉపదేశించి, ఈ సందేహమును 


>.) మొనర్ఫుము. | 


[- 15. 


चं ६ 
[) 


7-18. 


(2) యోగవానిక్షనంగ్రహాము (నర 16 


మాళ్జావ్య ఊవౌచ £~ 

“స్వవిచారణయెవా౭2శ్కు శామ్య త్యన్త ర్మనోజ్యరః | 

“కో హం? కథ మిదం? కిం వా? కథం మరణజన్మసీ? 1 141 
విచార్వైవం పరిజ్ఞాతస్వభావస్య సత స్తవ | 

మనః స్వరూప ముత్సృజ్య, శమ మేమ్యతి విజ్వరమ మేవ్యుతి విజ్యరమ్‌ ॥ 15 | 





మాండవ్వుడు ४ “స్వవిచారణ (ఆత్మ విచారణ) చేతనే, శీఘ్రముగ 
లోని మనఃసంతాపము (2 ९८०) ఉపశమించును. 'నేనెవడను? ఇది 
(ప్రపంచము) ఎట్టిది? మరణమననేమి? జన్మమననేమి?' - అని ఇట్లు 
విచారించినచో, నీవు నీ సత్సాభావము నెణుగుదువు. అపుడు నీ 
మనస్సు తన స్వరూపమును విసర్జించి, పూర్వసిద్ద |బహ్మ స్వభావమును 
పాంది, సంతాప( జ్వ్యర)రహితమై, పరమమైన శాంతిని పొందును. 
యావత్సర్వం న సన్త్యక్తం, తావదాత్మా న లభ్యతే | 
ఆత్మాంవలోకనార్థం హి తస్మా త్సర్వం పరిత్యజేత్‌' 1 16 | 





సర్వపదార్థములు పరిత్యక్తములు కానంత వణుకు, ఆత్మ|పాప్తి సద్దింపదు. 
కాన, స్వాత్మావలోకనముననకై సర్వమును పరిత్యజింపవలెను.” 
ఏవముక్త్వా మునౌ యాతే, రాజా స్వయ మచిన్తయత్‌ | 
“దేహ మాత్ర మహం నా౭స్మ్రి హస్తపాదా ద్యచేతనమ్‌ 117 | 
కర్మేస్తియాణినైవా౭హం, న చ కర్మేస్తియాణి మే | 

యాణ (2) 49 
జడాన్యతత్స్యరూపాణ్కి న చ బుద్దీ స్తియాణ్య "ప మ118। 


ఇట్టుపదేశించి ముని వెళ్లిన తరువాత, రాజు స్వబుద్దితో నిట్లు 
విచారించినాడు. “కరచరణాదులతో కూడిజడమె న కేవల దేహ మేనుకాను. 





) వాక్కు (జివ్వా) - వాస్తములు, పాదములు, పాయువు (గుదము) ఉపస్థ (జననేం|ద్రియము) 
- ఇవి .ఐదును కర్మేందియములు (Organs of action) 


) చక్షువు (కన్ను), (శోత్రము (చెవి, (ఘాణము (ముక్కు), త్వక్కు (చర్మము), రసన 
(నాలుక), - ఇవి ఐదుము జ్ఞానేందియములు. (Organs of perception) ( మాట్లాడు నపుడు 
నాలుక కర్మేం[దియము. రుచి చూచునవు డది జ్ఞానేం దియము. 








19-20. 


21. 


కావు. 
నా౬హ మేవం శరీరాది, 'శిప్ట మాలోకయా మ్యహామ్‌ | 
ए శేషో వికల్పహీనో హ్కి విశుద్దా చిదహం తతః 1 హి విశుద్దా చిదహం తతః ॥ 19 | 





సర్వభా వగతా సూక్మా భావా౭భా వవివరితౌ । 
(+ 23 
స ఏవ భ గవానాత్మా తన్తు ర్కుక్తాస్సవ 2 1201 





దేహము మొదలుకొని, మసోబుద్దీం|దియాదుల పర్యంతము కలవేవియు. 
నేను కాను. ఇక మిగిలిన దానిని (శిప్లమును) గూర్చి విచారింతును 
(ह విశుద్దమునగు సాక్షిచెతన్యము. ఇదియే 
నిక్కముగా నేను. ఇది సర్వ భావగతము, సూక్ష్మము, స ఎ్రవరహితము 
(ఉన్నది, లేదు - అను భావముల కతీతము) ఇదియే ఆత్మ, భగవంతుడు 
మౌక్తికహారము నందు సూత్రము వలె అనుగతమై సర్వపదార్హముల 
యందును నున్నది." 


ఇతి జ్ఞాత్వా క్రిరాతేశో లేభే పద మనుత్తమమ్‌ । 
వివేకా౭ ధ్యవసాయేన్క, బాహ్మణ్య మివ గాధిజుః ॥ 21 I 





ఇటు తెలిసికొని వివేకనిశ్సయముచే (5००४ )०> గాధిపు[తుడు 
(విశా(మితుడు) (బాహ్మణత్వమును పాౌందినట్లు ఆ కిరాతరాజు - 
సురఘుడు-. పరమోత్కృష్ట (బహ్మపదమును పొందెను 


3. పరిఘేణ సంవాదః - పరిఘుడను వానితోడి సంవాదము. 


22. 


బభూవ పారసీకానాం, పరిఘోనామ >© | 
స బభూవ పరం మిత్రం, సురఘోరస్య భూపతే * | 221 


పారపీక దేశమునకు పరిఘు డను రాజుండెను. అతడు, ఈ సురఘురాజాునకు 
పరమమి|తుడు. 





+ నురఘో రఘునందవ ! ~ పా.భే) 


216 


23. 


25. 


26-27. 


(8, యోగవాసిన్షనంగవాము (సధ 16 


కదాౌబ జ్ఞాతదుర్చిక్షం, రాజ్యం ९९९ వనం గతః | 
భక్షయన్‌ శుమ్బు_పర్దాసి పర్జాదః పరిఘః స్మృతః | 23 | 





ఒకప్పుడు, అతని దేశమున క్షామము తటస్టీంపగా, పరిఘుడు, రాజ్యమును 
విడిచి, వనమున కేగినాడు. అచ్చట పండి, రాలిన పర్షములు (ఆకులు) 
మా(తమే భక్షించుచుండుటచే, పరిఘుడు, "कुद పేర 
(పసిద్దుడ య్యెను | 
తతో వర్షసహ(సణ, తపసా దారుణాత్మనా | 
అభ్యా సవశతః |ప్రాపత్క్‌ జ్ఞాన మాత్మ (ప్రసాదజమ్‌ 1 24 | 
తరువాత, వేయి సంవత్సరముల తీవ్రతపము చేతను, ధ్యానసమాధి 
అభ్యాసము చేతను, ఆత్మ [ప్రసా దజన్యమెన* (చిత్తకుద్ది, ఈశ్వరానుగహము 
వలన కలిగిన) ఆత్మజ్ఞానమున్కు ఆ రాజు పొందినాడు. 
ఏకదా పరిఘః (పాప, సదనం సురఘో ८०} ८ | 
తే తత్ర ప్రాక్తనే మిత్రే అన్యోన్య మిద మూచతుః | 25 | 
ఒకప్పుడు పరిఘుడు సంతోషముతో సురఘుని యింటికి వచ్చినాడు. 
అచ్చట, ఆ పురాతన మి[తులు, పరస్పర మిట్ల్టు సంభా ఎంచుకొన్నారు. 
పరిఘ ఉవాచ కా 
“జ్ఞాన మేతన్మయా ప్రాప్తం, త్వయా జ్ఞానం యథా పురా । 
కచ్చిత్‌ కరోషి సమయ్యా సుప్రసన్నగభీరయా ॥ 26 ॥ 
దృష్ట్యా సుభగకార్యాణి, కర్మాణేేవ- నరాధిప ! | 
ఆపాతరమణీయే చ కచ్చిద్భోగే న సజ్జసి 127 | 
చో వే <> స మాధి షసి 

కచ్చిచ్చోపశమం (कतः) సమాధి మనుతిష్షసి | 

రిఘు <~ “రా బా! 243 కా ము a 
పరిఘు డుః- “రాజా! మునుపు నీవు ఆత్మ జ్ఞానము పొందినట్లు నేనును, 
జ్ఞాన! ప్రాప్తిని పడసితిని. జ్ఞాన పభావము వలన సమము మిగుల శాంతము, 
గంభీరమునై న దృష్టి (బుద్ది) నవలంబించి, సర్వజనహితకరములు, 





* ఆత్మప్రసాదూ- చిత్త శుద్ధిరీశ్యరాను గ్రహశ్చ, తస్మాజ్ఞాతం, బ్ఞానమ్‌ 1 (యో.వా.తా. ప) 


నధ 16) సురమూపాఖ్యానము 219 


28-29. 


30-31. 


అవశ్యకర్తవ్యములునైన కార్యములను, కర్మ ములను ఆచరించుచుంటీవా? 
అవిచారవశమున, క్షణాకాలము మాత్రము రమణీయముగ కాన్సించు 
_డప్రైియోరూపములై న విషయభోగములందు, నీ మనస్సు సంసక్తము 
కాదు కదా! పరమోపశమమ్ము [(శేయోరూపమునగు సమాధి 
ననుష్టించుచున్నావు కదా!” 


సురఘు రువాచ ~ 

“సిత్యప్రబుద్దచి త్తత్వా త్కుర్వన్లోఒపి జగత్రియా 21 28 | 
ఆత్మెకతత్త(సన్నిష్టాక సదైవ సుసమాధయః | 
తత్త్వా౭వబోధో భగవన్‌! సర్వా౭శాత్సృణపావకః | 29 | 
ప్రోక్త సమాధిశబ్దేన, న చ తూష్టీ మవస్థితిః | 


సురఘు డుః- “నిత్య |ప్రబుద్ద (జ్ఞానయుక్త) చిత్తము వలన, జగద్వ్యవహార 
కార్యముల నాచరించు చున్నను, (ఆచరింపకున్నను కూడ), పరమాత్రాక 
తత్త్వ్యనిమ్యలగువార్కు సదా పరమసమాధియుతులయ్యే యుందురు. 
స్వామీ! సమస్తములగు ఆశ లనెడు తృణజాలమునకు, పరతత్తజ్ఞానము 
దహించు. అగ్ని వంటిది కదా! ఈ తత్త జ్ఞానమే సమాధిశబ్దముచే 
సేర్కొనబడుచున్నది. కాన్సి తూష్టీం స్థితి, అనగా, ఊరక కూర్చుండుట 
సమాధి యెంత మాత్రము కాదు. 

అక్షుబ్దా నిరహజ్క్బారా, ద్వన్హేష్వననుపాతినీ 1 30 1 

2४२ ధిగతా౭ कि," హేయోపాదేయవర్దితా | 

ప్రోక్తా సమాధిశబ్దేన, పరిపూర్ణా మనోగతిః ` 1311 





ఎ విధమైన సంక్షోభము లేనిది, అవహంకారమమకారథూన్యమై నది, 
శీతోష్టసుఖదుఃఖాదిద్వంద్య్వముల యందు ప్రవేశింపనిది, చింతావి 
రహితమై నది, అభీష్ట ప్రాప్తి పొందినది, ఇది విడువదగినది (హేయము) 
ఇది (గ్రహింపదగినది (ఉపాదేయము) యను భేదమును వర్ణించినది, 





* విగతా౭ భీ షా - అభీష్టమేదియు. లేనిది. పా.భే. 
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32. 


33. 


(8, యోగవాస = అ) (0 (సరో 16 


సర్వత పరిపూర్తమునైనదియు నగు మనసితి, సమాధిశబము చే 
= గు (sa) (ॐ । 

పేర్కొనబడినది.” 

పరిఘ ఉపబౌచ ~ 

“రాజన్‌! నూనం (ప్రబుద్దో=సి, పాప్తవానసి తత్సదమ్‌ | 

५ చాన ణో తౌ ५४ द्र అ” 

సంశీ తలాన్తఃకరణ్యో, గతా౬హజ్బారవిక్షబః ॥ 32 | 

“పరిఘుడు £~ రాజా! నీవు నిక్కముగ జ్ఞానవంతుడవె తివి. పొందదగిన 

ఆ పరమపదమును పాందితివి. అందుచే చల్లనైన అంతఃకరణము ६६, 

అహంకారవ్యాకుల తము లేనివాడవై తివి." 

సురఘుః పరిఘశ్వెవ్క విచార్వైవం జగ(ద్భమమ్‌ | 

మిథః (పపూజితౌ తుష్ట్రా స్వహ్యపారపరౌ గతౌ ॥ 33 | 





ఇట్లు సురఘుడును, పరిఘుడును, జగ(ద్భాంతిని గుటీంచి విచారణ 
మొనరించి, పరస్పరము పూజాదులచే సత్కరించుకొని, సంతుష్టులై, 
స్వస్వ్యవ్యాపార పరాయణులై బయలుదేరి వెళ్లినారు. (జగద్య్యవహారముల 
నడుమ సైతము సమదృష్టిని పొందుటను ఈ కథ వ్యాఖ్యానించును.) 


4. స్వాత్మ సముద్దరణమ్‌ - తన్ను తాను ఉద్దరించుకొనుట 


34. 


యో హ్యధ్యాత్మమయో నిత్యం, నిత్య మన్తర్ముఖః సుఫీ | 
నిత్యం చిదనుసన్గాన్క స న శోకేన బాధ్యతే 1341 





ఎవడు నిత్యము ఆతె ,కవిచారతత్సరుడై , బావ్య వస్తువుల యం దాసక్తి 
ठंड, అంతర్ముఖుడై , సుఖరూపుడై , శుద్దచై తన్య (పరమాత్మ) ధ్యాన 
పరుడై యుండునో, వాడు మనశోకములచే పీడింపబడడు, 


యస్మిన్‌ దేశే గిరౌ” తద్‌జ్ఞో నా౭స్తి సజ్జన పాదహః | 





సఫలః శీతలచ్చాయ్య్మో న తత్ర నివసేద్భుధః 1 35 | 








౫. యస్మివేశమరౌ - (పా.భే.) దేశో మరురివ దేశమరుస్తస్మిన్‌ 1. (యో.వా.తా.ప్ర.) 
(ఎడారి వంటి దేశము నందు = | | 


36. 


37. 


38. 


నురమూ వాల్యానము 221! 


( २ జ { र 
ఏ దేశమున, ठंड, ఏ పర్వతమున, ఫలభరితము గితలచ్చాయా 


యుక్తము నగు పరతత్త(జ్ఞాని యను చంపకవ్నక్షము లెద అది 


న 2 
బుద్దిమంతునకు నివాస యోగ్యము కాజాలదు. ఫలసషంయుక్త్షబము, 
క్రీత్రల చ్చాయ నొసగు వ్నక్షములు లేని పర్వతమును, మనుజు డెవడును 


ఆ(్రయింపడు. छद्म, జ్ఞానమను ఫలమును చిత్తశాంతియను 
శీతలఅచ్చాయను నొసగగల ఆత్మజ్ఞాని లేసి దేశమున్క బుద్దిమంతు 
డెవడును నివసింపరాదు.[పై శ్లోక మందలి దేశ పర్వతముల సాదృశ్యము 
నందలి భావము సుస్సష్టము. ] 


న ధనాని న మిత్రాణి న = (६ న బాన్హవాః | 
నరాణా ముపకుర్వస్తి, మగ్నస్వాత్మసముద్ద్రతౌ 1 361 





ధనములు గాని, మిత్రులు గాని, ఇతరములైన శాస్త్రములు, గాని, 
దారపుత్రాదులగు బంధువులు గాని, అజ్ఞానసాగరమున నిమగ్నమగు తన 
ఆత్మ నుద్దరించుట యందు, నరులకు ఉపకరింపజాలరు. 
మనోమ్మాత్రేణ మిత్రేణ (సుహృదా సదైవ సహవాసినా 1" 

సహ కిషోత్సరా మృశ్య, భవత్యాత్మా సముద్దృ్రతః | 371 








సర్వకాల సర్వావస్థల యందును, తనతో నవవాసి యగు శుద్ద మానస 
మను మిత్రునితో కొంచెము పరామర్శించినచో, ~ ( ఆత్మవిచార 
మొనరించినచో) - ఆత్మ సముద్దరణము సంభవమగును. 


మనో౭ హజ్బారవిఅయే, * సర్వభావా౭న్తరస్థితా | 

సముదేతి పరానన్హా యా తనుః పారమేశ్వరీ 1 38 1 

మనస్సు, అహంకారము, లయింపగా (ఉపాధి నగింపగా) సర్వ 
పదార్థముల లో, ఏకరూపముగ నున్న (తత్‌, త్వం పద లక్ష్యరూపమగు) 





(1) పోల్పు :- భ.గీ. V1-5,6; మతీయు, ధమ్మపదం - గాథలు -160; 380. 


డా! రత్నాకరం బాలరాజు ~ ఆధ్యాత్మవిద్యాగంథరత్నమాల్క, అనంతపురం, (1994) 


(2) ఘటవిలయే, తదాకాశస్య మహాకాశత్వమివ | యో.వా.తా. ప్ర. 


222 శ =. (అ (श ८ 


Feud 
రా 


పరమేశ్వరుని పరానందము ఉ దయించుచున్నది. 


సా స్వయం యోగసంసిద్దా పరమా విగతోపమా | 
న గమ్యా వచసాం రామ!, హృద్వ్యేవేహా౭ను భూ యతే 139 | 





39. శ్రీరామా! అట్టి పరమస్థితి స్వయముగ యోగముచే సిద్ధించును. ७6 
వాచామగోచరము. (వాక్కుల కందనిది). మణీయు, నిచట 
హృదయమునన్కే ఇది అనుభూత మగుచున్నది. 


ఇతి శ్రీ యోగవాసిన్ష నంగహే 'సురమూసాఖ్యానం నామ షోడశ నరః 





ఇట్లు 


9 uu htop fae ఖా ॐ 
> (9, యోగవాసేష్ట నంగ్రవహామున నురఘూ పాఖ్యానమను 





షోడశ (వదునాణువ) నధ్గము నమాప్తము 
ఓం తతృల్‌ క్రీకృష్ణారణమన్తు | 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
వూర్ణన్య పూర్త మాదాయ్క పూర మేవాఒవ १८६७ | 





ఓం నమః పరమాత్మ నో 1 


ఓం నమో [२० ([బహ్మవి 53 (బహ్మవిద్యాసంప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీక్కి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి (9, రామభ్మదాయ చ 1 
శనీ, యోగవాసిషసం।గహము 
५. సాం 
సప్త దశసర్లము 
మనోనాశ[పకారః ~ మనోనాశవిధానము 
1. భాసవిలాస 50०25 € = భాసవిలాసులను వారి సంవాదము 


వసిష్ట ఉవాచ ~ 
మనసైవ మన 9.8१ యద్యాత్మా నా౭.వలోక్యతే | 
నా౭స్తమేతి జగద్దుఃఖం, మనశ్శేదే సుఖా౭౭త్మధీః 111 





వసిమడు ~ మనస్సు చేత మనస్సును 36०2, ఆత్మదర్శనము 
గావింపనిచో,. ఈ జగద్దుఃఖ మస్తమింపదు. మనస్సు ఉచ్చిన్నము కాగా 
పరమసుఖస్వరూపమగు ఆత్మజ్ఞానము కల్గుచున్నది. 


సుహృదో రుత్ర సంవాదం శృణు భాసవిలాసయోః | 
వురా సహ్యగిరేః సాన్కౌ తాపసా ద్వౌ బభూవతుః 1.21 
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6-7. 


శ్రీ యోగనవాసివ్షనంగ్రహాము (సధ 17 


ఈ విషయమున, భాస విలాసులను సిరువురు మిత్రుల సంవాదమును 
వినుము. పూర్వము సహ్యపర్వత శిఖరారణ్యమున నిరువురు తాపసులు 
నివసించు చుండిరి. | 

= | నో =, 9 ती చూ జా భౌ ఇ 
ఆనా మ ృన్యసున్నిగ్సు, ९ 05 రవ్యాత్మ వుభౌ | 
విలాస భాసనామాన్కౌ సమ మాసీత్తయో ర్మనః ॥ 3 | 
పరస్సరము వారు పరమమి(త్రులు. వారి యిరువురు పుత్రులు భాసుడు, 
విలాసుడు అను = కలవారు. వా రిద్దరి మనస్సులును ఏకమై 
సమముగా నుండెను. 
మృతౌ తు పితరౌ దృష్ట్వా, చక్రాతే పరిదేవనమ్‌ | 
తతస్తా తపసా కాలం, క్లేపయామాసతుః పృథక్‌ 1 4 | 
మరణించిన పితరులను గాంచి, వారు విలపించినారు. తరువాత వారు 
వెర్వేణుగా తప మొనర్చుచు కాలము గడపిరి. 
ఏకదా సజ్జతౌ తౌ చ హేవ మన్యోన్య మూచతుః | 
ఐలాస ఉవాచ $= 
“వద క్వ క్రపితః కాలః? కచ్చిత్తే సఫలం తహః ?15 | 
కచ్చిత్తే విజ్వరా బుద్దిః?, కచ్చిత్‌ కుశల వానసి? | 
వారిరువురు చాలి కాలమునకు, ఒకప్పుడు, కలసికొన్నారు: పరస్సరమిట్లు 
సంభాషంచుకొన్నారు. అప్పుడు, విలాసుడు భాసునితో “ఇంతకాలము 
నివెచ్చట గడపితివి? నీ తపము ఫలించినదా? సీ బుద్ది, యే తాపము 
లేకుండ నున్నదా? నీవు, నిరంతరము, కుశలముగ నున్నావా?” - అని 





| (> 2.) ంచినాడు. 


భాస ఉపవౌచ $= 
కుశలం తు కుతో౭స్మాకం, సంసారే తిష్షతా మిహ? 16 ॥ 


యావన్నా౭ ధిగతం జ్లేయం, యావత్‌ క్రీణా న చిత్తభూ 


యావత్తీర్లో న సంసార్కోా తౌవ న్న కుశలం కుతః? 17 | 


భాసుడు $- “సంసారమున నున్న మా కిక కుశలమెచ్చటి? జ్ఞేయము 


( ఎజుగదగిన[బవ్మామును) నెణుగ (పాంద)నంత వణుకు, కామసం 
కల్పాదులు నగింపనంత వణుకు, సంసారసాగరమును తరింపనంత 
వణుకు, మాకు శేమ. మెక్కడిది? =` 


సధ 1 7) మనోనాశపకారము 225 


యావనా భు ©+ 25१58, తావ ॐ +: కుశలం కుత ? | 





వం తౌ కుశలం |పశ్సం, కృతవనా పరస్సరమ్‌ 1 8 | 
కాలేనో్విమలం జానం లబ్బ్వా మోక్ష మవాపతుః | 
8-9. రమబ్‌ ఉదయింప నంత వణుకు, మాకు సాఖ్యమెక్కడిది"' - 


- కుశల (పశ్న లొనర్చుకొని, మణీ కొంతకాలమునకు, నిర్మల జ్ఞానము 
రొంది, మోక్షమును |పాపంచి నారు [మనోని|గహమ్ము, ఆత్మసాక్షాత్కారము 
లేక్క పరమశాంతి యందు |ప్రతిష్టితు డగుట అసంభవమని ఈ యుపాఖ్యానము 
నిరూపించును.!] 


అతో వచ్మి మహాబాహో! యథా జానేతరా గతిః 19 1 
సంసారతరణే నా౭స్త్రి సజబద్దస్య చేతసః 

అసక్తం నిర్మలం చిత్తం, ముక్తం సంసార్యఏ స్ఫుట= నిర్మలం చిత్తం, ముక్తం సంసార్యపి సు < { 10 1 
సక్తం 6दुखिः ई, మపి బద్దం భచేదిహ | 








9-11. మహాబాహుడవగు శ్రీరామా! ఈ కారణమున స ంసారసాగరమును 
తరించుటకు జ్ఞానము తక్క, వేణు ఉపాయము విషయసంగబద్దమై న 
మనస్సునకు లేదని నేను వచింతును. విషయసంగరహి తమ్ము, నిర్మలమునైన 
చిత్తము సంసారమున నున్నను విముక్తమే యనుట సృష్టము. చిరకాలము 
ॐ _ ఉగతపోయుక్తమైనను, విషయనంనక్షమైన చెత్త మిబటు ५ విషయనంసనక్షమైన చిత్త మిచట్కు 

+ ".... Forin all things there is 8 cycle of their action and a period of the divine 

movement 


(See: The Four Aids — The Synthesis of Yoga Chapter I- Sri Aurobindo) 
మతీయు = “కాలేన పాదం లభతే తథా౭యం, 


త్రథెవ పాదం గురుయోగతశ్చ 
ఉత్సాహయోగేన చ పాదమృచ్చేత్‌ 
न పాదం చ తతోఒభియాతి (సనత్సుజాతీయము 11-13 ) 














ఈ కోకము నందు క్రమము అవివక్షితము 8, ఆరవిందుల నమసరించి క్రమము $ా (1). 
శా ड) => (2) छा (ॐ గురువు, (4) కాలము. ఇవి (బహ్మవిద్యా(ప్రాప్తికీ వాలు 
పాదములు = (సహాకారకములని ( సనత్కుమారుని) ఉపదేశము 

కాప్కి శంకరుని ననుసరించి |క్రమమిట్టున్నది ~ 

(1) గరుయోగము, (2) ఉత్సాహయోగము (3) కాలము, (4) శాస్త్రము. బుద్ది పరిపాకమూ 
(maturity of understanding) కాలమువనే సిద్దించును కాన కాలము వరున యందు 
కడపటిీదిగా మండుటయే సమంజసము. 

“कठ २22 విస్ణతి 1 (భ.గ.1V-38) 





---- ~ ५५. णं 4 4 क ^" (“~ ^~ { ఇం ^ 


దృఢబంధనయుతమే యగుచున్చది. * 
2. సంసక్తః ~ (ప్రగాఢమగు సంగము 
(8, రామ ॐ उर ~ 


“కీద్సళో భగవన్‌! సజో నృణాం బన్గాయ కీదృశః | 11 ॥ 
| కీద్బకో వాపి మోకాయ కథం చెష చికిత్స్యతే? | 





11-12. శ్రీరాముడు రి స్వామీ! సంగమనగా నెట్టిది? మనుజుల కీసంగము, 
220९5 మెట్లు కలుగచేయును? మోక్షమెట్లు కలుగజేయును? ఈ 
సంగమునకు చికిత్సయేది? (అది ఎట్టు నివారింపబడును?)” 
వసిష్ట ఉవాచ = | 


దేహదేహి విభాగైక పరిత్యాగేన భావనాత్‌ । 12 | 
దేవ మాత్రే తు విశ్వాస సజ్లో బన్గార్ల ఉచ్యతే |” 





_ 12-13. వసిష్టుడు :- క్షితమగు దేహమునకు, క్ష తజ్ఞాడగు దేహికి( ఆత్మకు) గల 
(9 क (+>, Sy 

భేదమును త్యజించుటచే గల్లు విపరీతభావనచే దేహమాత్రముననే 

విశ్వాసము గల్లి యుండుట (దేహమే తా నని విశసించుట) యను 

సంసక్తీ బంధాధమని వచింపబడినది 

<> ३९.१८० సర్వం కిం గృహ్లామి త్యజామి కిమ్‌? । 13 । 

ఇత్యసజ్లస్థితిం విద్ది, జీవన్ముక్తత్వ ముల్లితమ్‌ | 








13-14. “ఇది యంతయు పరమాత్మయే కాన, దేనిని (గహింతును? దేనిని 
| ९६३०९०42 ` - ©:5 2९5 అసంగసితియే మహోన్నతమగు 
జీవన్ముక్తత్యమని తెలిసికొనుము 

నా౭భినన్తతి నైమ్యర్మ్యం, న కర్మస్వనురుధ్యతే । 14 | 

నసుసమో యః ఫ అత్వ్యాగీ 2०२. సంసక్త ఇతి స్మృతః 








* పోల్పు వనే౭పి దోషాః (६२० రాగిణాం, 
గృహిఒపి ऊ) ప్రియని గవాస్తవః | 
అకుత్సితే కర్మణి యః [ప్రవర్తతే 
వివృత్తరాగస్య గృహం తపోవనమ్‌ | (హితోవదేశము-సంధి=శ్లో-86) 
प्छ €> అరణ్యమున నివసించినను, దోషములే వారికి సంభవించును. 
గృవామందున్నను, పంచేంద్రియసంయమమే, తపఃఫలము నొసగును. సత్కర్మ విరతుడు 
రాగరహితుడ్డునెన వాని గృహమే తపోవనము 





ఫలత్యాగి యగు వాడు అసంసక్తు డనబడును 
అసంసజ్లేన సర్వాశ్చ చేష్టాః నానావిజృమి(తాః | 15 | 
oO _ €> ९८... &4 
చికిత్సితా क 55, |శేయః సంపాదయస్తి చ|! 
ద న + 2 १ ए) వ 1) 
15-16. అసంసక్తి వలననే, ఫరిరాగవిజ+ంభితములె న నానావిడముకెనదు 2 >. 
, > व, ~ 
చికిత్సితములగు చున్నవి. (నివారింపబడు చున్నవి). (శ్రవణమననాది 
~£ क्म ५< १८ > 
చేష్తలును, 6 ९ 2 (శయ ~ ©>) 


భూతాని ०८2, తరజ్లిణి ७८८९ | 16 | 
దో < -‡ ८2 రా 
ఉత్ప్సద్యోత్సద్య లీయన్తే, ७९ १०२३ విజృమ్బితమ్‌ | 





16-17. సాగరమున తరంగముల వలౌ, అనంతమగు |పాణినముదాయము, 
మరల మరల ఉత్పన్నమై నశించుచుండుటకు, ఈ సంసక్తి యొక్క 
విజృంభణమే, కారణాము. 


సంసక్షీ 2. (गण्ड) వన్హ్యా न చ రాఘవ ! 117! 
వన్హ్యా సర్వత మూఢానాం, వన్హ్యా తత్త(విదాం నిజా | 








17-18. శ్రీరామా! ఈ సంసక్తి, వంధ్య(పరమపురుషార్హఫలశూన్యము) యనియు, 
వంద్య (1ప్రశస్యము) యనియు రెండు విధములు వంధ్యాసంసక్షి 
మూధఢులకున్కు మణేయు వంద్యాసంసక్తీ సర్వత ఆత్మజ్ఞానులకును 
స్వాభావికమె యున్న ది 
ఆత్మతత్తా(౬వబోధేన్క హీనా దేహాదివస్తుజా । 181 
భూయః సంసారసక్త్‌ ర్యా దృఢా వన్ద్యేతి కథ్యతే | 

18-19. ఆత్మతత్త(జ్ఞానరహితము, దెహాదిసర్వపదార్లముల నాశ్రయించి 

= | థు 
కల్గినదియు, అపారము, దృఢమునగు సంసారసక్తి, వంధ్య్వ (२२०२२) 
అని పేర్కొనబడినది. 
ఆత్మ छ {२ వబోధేన్క సత్యభూ తవివేకజా 1 19 | 
వన్హ్యా హి కథ్యతే సక్తి ర్ఫూయః సంసారవర్ణితా | 
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19-20. 


20 


21-22. 


22-23. 


(8, యోగవాసిష్షసనం గ్రహము (సధ 17 


ఆత్మతత్త్వ జ్ఞానముచే, పరమసత్యము, పాంచభౌతిక జగత్తు - ఏనిని 
గూర్చి యొనర్చిన, వివేకము వలన జనించినదై, మరల సంసార 
వర్తితమునైన సంసక్తి, వంద్య (పూజనీయము - ప్రశస్యము) - అని 
సేర్కానబడినది. 


|బహ్మాద్యాః లోకపాలాశ్స, వన్హ్యసక్తి యుతాః స్మృతాః । 20 ॥ 


(బిహ్మాదులును, ఇ రదాదులగు లోకపాలురును, వం ద్యసక్తీ ( (+) 
సంసక్షి) యుతులని భావింపబడినారు. ( ఈ సంసక్తి నాశ్రయించియె 
వీరు, తమ తమ విహితకార్యముల నొనర్చుచున్నారని భావము). 








సర్వదా సర్వసంస్థన, సర్వేణ సహ తివ్పతా | 

సర్వకర్మరతేనా౬ప్కి మనః కార్యం విజానతా ॥ 21 | 

న సక్త మిహ చేష్టాస్కు న చిన్తాసు న వస్తుము | 

సర్వదా, తత్తత్కాలోచిత సర్వవ్యవహారము లొనర్చుచున్నను, ఇష్ట, 
మిత, భృత్య, పుత్ర, దారాదు లందణేతో కూడియున్నను, అనిషిద్ద 
లౌకికశా స్తీయకర్మములన్నిటి యందును తత్సరుడై యున్నను, 
వివేకవంతుడు తన మనస్సును, సాధ్యవిషయముల గూర్చిన 
క్రియలందును, అతీతవిషయముల గూర్చిన చింతలయందును, వర్తమాన 
కాలికములగు పదార్థముల ందును, అసంసక్తముగ నుం దునట్టు నియమన 
మొనర్చుకొనవలెను. 


కేవలం చితి విశ్రమ్య, इव 8 చేత్యా౭వలమ్బ్యపి ॥ 22 | 
సర్వత సీరఠసమివ్క* తిష్పత్వాత్మరసం మనః | 








క”ంతవలుకు, దృశ్యపదార్థముల నాశ్రయించియున్నను, మనస్సు, 





* పోలు :- “వినయా విసివర్తన్తే, నిరాహారన్య దేహినః | 


రనవర్ణం, రసో౭.ప్యసన్య పరం దృష్ట్వా నివర్తతే । [భ. fA. I-59] 





పెషయముల (గ్రహింప అశక్తుడగు వానికి, శబ్బాదులగు ఇం[దియవిషయములు 


నివర్తించినను, విషయస్సృహా మాత్రము ఆంతరింపదు.' కాని, పర[బహ్మా౭ను భ వముకరల్లిన 
పదప్క సర్వ విషయ 'స్పృహయును వదలిపోవును.. మణటీయు, భాగ. - 1-8-20,21. 
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కేవలము బుద్దిసాక్షియగు చిన్మాత్రమున. విశ్రమించి, ఆత్మరస 
-->*< ~> << ద్వా ५८ 5 +< 
(భూమానంద) (5 , విషయ పదార్థములను సర్వత్ర, నిరసము 
(smn ఫ్‌ [- 


>> భావించుచు నుండవలెను. 


త|త్రస్తో 27२ ९ 5059, జీవో౭ జీవత్వ మాగతః 1 23 | 
వ్యవహార మిమం సర్వం, న కరోతు కరోతు వా | 


23-24. |బహ్మమున స్థితుడై , సంగరహితుడగు జీవుడు, (వ్యష్టి) - అజీవత్వము 
((బహ్మత్వము)ను పాౌందును. అట్టి పరమస్థితి యందు |పొపంచిక 
వ్యవహారముల నాతడు చేయుగాక! లేక, చేయకుండుగాక' 


అథవా తమపి త్యక్త చేత్యాంశం శాన్తచిద్ధనః | 24 | 


జీవ స్తిష్టతు సంశాన్తో జ్యలన్మణి రివా౭౭త్మని (0) 





24-25. ठंड, ఆ దృశ్వపదార్థదర్శనమును సైతము విసర్టించి, శాంతుడై, 
చె తన్యఘనరూపుడై. దేదీష్యమానమగు మణి వలె జీవుడు, స్వాత్మ 
యందు పరమోపశమమున స్థితుడగు గాక! [జీవుడు (వ్యష్టి జ్యులించు. 
మణితో ఉపమింపబడినాడు. అఖండశుద్దచై తన్యము (ఆత్మ)యొక్క 
మహోజ్ఞలతేజమున నున్న జ్వులించు మణి వలె జీవు డగునని 
భావము] 


పషవ రామ! वि, 28 రభ్యాస యోగతః 1 25 | 





(> సతీ తురీయేతి,” కథితా తత్త్వకోవిదైః | 





25-26. క్రీరామా! ఇదియే సుషుప్తి సంబంధిసి యగు పరమ వి(శాంతి. ఈ స్థితి 
అభ్యాసయోగముచే నెపుడు దృఢపడునో, అప్పుడది తురీయావస్థ 


యన తత్తజ్ఞాలగు మహాత్ములు వచింతురు. 
3. జీవన్ముక్త సమాచారః ~ జీవన్నుక్తుల వ్యవహారచర్య. 


యస్తు తస్యా మవస్థాయాం, స్థితిం ప్రాప్యా౭_వినాణినీమ్‌ 1261 
ఆననైకాస్తశీలతా$ దనానన్లపదా ద్గతః | 
_ ee. MUU అ ^. 








(1) वेष्ट) :- “మనసి 9 సన్నిభే 1 - (శ్రీరమణగీత - शा-6. 
(2) జాగరణాదిక స్థాన త్రయము నపేక్షించి, ఈ అవస్థ, తురీయము ( నాల్గవది) ७ 556. 


230 


26-27 


28-29. 


29-30. 


30-31 


(8, యోగవానిక్షన @ (नय (సధ 17 


అనానన్లమహానన్ల క "७, స్తతో౭పి సః1 27 | 
ముక్త ఇత్ఫుచ్యతే యోగీ, తుర్యాతితపదం గతః | ०९०५९७५ యోగీ తుర్వాతీతపదం గతః | 





అవినాగిని యగుసితిని తురీయావస్త యందు పొంది, నిరతిశయానంద 
మగ్సుడె, దుఃఖరూపమగు (జాగత్‌స్వాప్పసు షుప్తులను) అవస్థాత్రయ 
మును దాటీ, తరువాత, అనానందము (అవస్థాత్రయము) మహానందమూ 
(తురీయావస్థ) అను కళలను (ఉపాధివిశేషములను) నతిక్రమించిన 
యోగి తుర్వా౭ తీతప దమును 2006५ ముక్షు డనబడుచున్నాడు. 


[తురీయావస్థ యందు, సచ్చిదానందరూపమగు స్వస్వరూపము నొంది, 
యోగి, జీవన్ముక్తుడగుచున్నాడు. కడపట, తురీయాతీ తమను పదమున, 
ఈ యవస్ట్థ సై తము, అతిక్రాంతమగుచున్నది. ఇది కేవలము అఖండ 
చెతన్య పదము. 6292 పొందుటయే విదేహముక్తి లేక, 'కెవల్యము. ] 


దృశ్య దర్శన నిర్ముక్తా యా౭నుభూతి రనామయా । 28 ॥ 
తా మవష్షభ్య తిష్ట! త్వం, दि తాం భజ! స్థితిమ్‌ | 


శ్రీరామా! _ దృశ్యదర్శనవర్దితము, సర్వోప(ద్రవరహితము (మోక్ష 
\ జ ८> 
స్వరూపము) నగు ఈ అనుభూతిని ఆశ్రయించి, సుషుప్తి సంబంధిని 


యగు పరమ సుఖస్థితిని అనుభఎంపుము. 


న మోక్షో నభసః పృష్ట న పాతాళే న భూతలే । 29 | 
సర్వా౭౭శాసంక్షయే చేతః క్రయో మోక్ష ఇతీష్యతే | 





మోక్షమనునది (సంసార విముక్తి) ఆకాశము యొక్క ఆవలి వై పున గాని, 
పాతాళము నందుగాని, భూమి యందు గాని లేదు. వాంఛి తార్థములన్నిటి | 


యందు గల ఆసక్తిని త్యజింపగా కలుగు చిత్తక్రయమే మోక్షమని 


బేప్పబ డుచున్న ది, 
మోక్షో 2 13९8 చిన్తా౭న్ర్తర్జాతా చే దుత్తితం మనః 1 30 | 
మననోత్తే మనసు చ్చెర్భన్ష్లః సాంసారికో దృఢః | 


“నాకు మోక్షము కలుగుగాక! - అను చింత, లోన జనింపగా, మనస్సు 





* పోల్సు :- “తదా బన్లో యదా చిత్తం, కిజ్చేద్వాషాతి శోచతి (¢ 


नवं १८०न.१९७ त डन. ६9 కువ్యతి | (అష్టావ[క్రసంహిత पा) 
25. పష యౌ౭సి త్వం, స్వ(ప్రకాశోనిరష్ఞనః | 


అయ మేవహి తే ८5, సమాధి మనుతిష్టసి 1(ఆష్టావ(క్ర సంహిత -L-15) 
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ఉత న మగుచునాడి. మనస్సున అదికముగ మననము ఉడయింపగా, 
/ € 


సాంసారిక మగు బంధము ९10 చున్నది. (మననమే, శరీరాకారమును 
4 


ఆత్మన్యతీతే సర్వస్మాత్‌, సర్వభూ ट థవా౬౭తతే 1311 
కో బన? కశ్చవా మోక్షో?, సిర్మూలం మననం కురు | 
(कि (५ ४१ 





31-32. ఆత్మ, సర్యాతీతమె , సర్వమునై , లేక, సర్వభూతములందును వ్యాపంచి 
యుండగా, ఇక బంధ మేది? మోక్షమేది? కావున నీవు పరిచ్చే దరూపమగు 
మననమును నిర్మూలింపుము. (మనస్సును మనన రహితమొనర్చుము). 


ద్వన్హ్వదోష భయాన్న్ముక్తః, తీర్ణసంసారసాగరః 1 32 ॥ 
(పాహ్తా౭నుత్తమవి ఖాని, छथ లభ్య పరాస్పదః | 


32-33. శ్రీరామా! శీతోష్టనుఖదుఃఖాదిద్వంద్వదషభయ విముక్తుడై, 
సంసారసాగరమును తరించిన వాడవై, సర్యోత్తమమెన వి(ాంతిని 


పాందినవాడబ్బె అలభ్యము న పరమపదమును పొందిన వాడవు కమ్ము 


శరీరా ద్య్యాతిరిక్తం జ్ఞం, పశ్యతః (పవివేకినః | 33 | 
వికర్తితా౭. బ్ఞకస్యా౭ప్కి* న హి కిజ్లీద్వికర్తితమ్‌ | 











“ఎపుడు చిత్తము, దేనినేని వాంచించునో దేనిని గూర్చి గాని శోకించునో, ఆపుడు 
బంధము కల్లుచున్నది.” 
“నీవు నిస్సంగుడవు, నిష్మ్కియుడవు, స్వప్రకాశుడవు, నిరంజనుడవు - (దోష 
శూన్యుడవు). ఇట్టి“నీవు (మోక్టార్థమై ) సమాధి నభ్యసించుటయే, వాస్తవమున నీకు బంధము.” 
* పోలు :~ “ఖంతి (క్షాంతి) వాది జాతకము” 
[బుద్దదర్శనము - పుటలు 184-18కి-డా! రత్నాకరం బాలరాజు (1995) 
“భంతీ పరమం తపో తితిక్ట్రా నిబ్బానం పరమం వదంతి బుడ్డా | 
కాంతి (క్షమ) పరమ తపస్సు. ®, పరమ నిర్వాణమని బుద్దులు ( జానులు) వచింతురు. 
५७ (see ८ ८ yy 
(ధమ్మపదం - డాక రత్నాకరం బాలరాజు - 1994 - గాథ 184) 
మణతియు :-“తద్దేశ మభ్యేత్య నరేశ్వ్యరో౭.థ్క దృష్టా వధూభిః వరివారితం తం | 
ఈర (పకోపా౭వల దుర్చిరీక్ష్యి చిచ్చేద తస్యా౭2శు స नेत దమ్‌ | 
ఛిన్నా౭జ్లవర్లో౭పి న నిర్వికార్చుకోవ భూపాయ న నామధిరః | 
(కేమేందకృత అవ దానకల్పలత ~ 38 2552555) 
. |= ८१. 
రాజు, ఆ (పదేశమున కేతెంచి, వధూజన పరివారితుడ. యున్న ఆ మునీంద్రుని గాంచి, ఈర్ద్యా 
(ప్రకోపాగ్నిచే దుర్న్చిరీక్ష్యుడె , వెంటనే, ఆ ముని వాస్తపాదములను ఖండించెను. స్యశరీరాంగములు 
ఛశేదింపబడినను, డీరుడగు ఆ ముని, నిర్వికారుడె, రాజుపె ఆ(గహింపడయ్యెను. (ఇదియే 
న్షాంతి; दषु" స్వరూపము) 


232 


33-34 


34-35. 


35-36 


` 36-37. 


శ్రీ యాగివానీజ్ఞనంగవొము (సర 17 
చె తన్య స్వరూపమగు ఆత్మను, శరీరాదులకంకును భి గకాంచు 
వివేకశాలిక్సి అతని యొక్క అవయవములు చేదింపబడిన స్తవముగ 
ఛేదింపబడనివే యగుచున్నవి. 


అనుభూతో గుడః స్వాదు రపి దాహవికర్త నైః | 34 | 
న खं న్యథా కర్తుం, छदः {२२5 & कट త్మనః | 


అనుభవింవబడన బెల్లము యుక్క మాధుర్యానుభవము 
అనుభవకారణమగు జిహాదులను గాని, అనుభవించిన దేవదత్తాదులను 
9, కాల్ఫుట, = पद) చేయుట, మొదలగు యత్న 
శతములచేతనై నను, ఆ మాధుర్యానుభవమును, _వేణువిధముగ - 
(తిక్తాద్యనుభవముగ) చేయుటకు సాధ్యపడనట్లు, ఆత్మ యొక్క 
తాత్తికానందానుభవము సై తము అప్లు, వేణు విధముగా నొనర్పబడదు. 
[ బెల్లము యొక్క మాధుర్యానుభవము, ఆనుభవించిన వానిని కాల్సినను, 
చూర్ణము చేసినను, దాని స్వాభావికమాధుర్యానుభవము మాణుదు. 
అట్ల, ఆత్మ దర్శనానందము ఆత్మకు ఆవాసమగు దేహమున క్షల్లు 
వికారములచే ఎట్టి మార్పును 20228. 1 


పరవ్యసనిని నార్కీ వ్యగా౭పి గృహకర్మణి । 35 | 
తదేవా౭౭స్వాదయ త్యస్తి 'పరసజ్ఞరసాయనమ్‌ | 








పర పురుషానురక్తి గల భామిని (జారిణి) గృహకృత్యములందు సదా 
నిమగ్నయె యున్నను, ఒక్కసారి మా(తమే అనుభవించినదెన ఆ 
పరవురు షసాంగత్యరసా( నుఖా)ఒ౬నుభూతినే (అంతరంగమున) 
పొందుచున్నది 

ఏవం తత్తే పరే द, ధీరో విశ్రాస్తి మాగతః 1 36 । 

తదేవాస్వాదయ త్యన్త్కి బహి ర్వ్యవహరన్నపి |* 


छू, శుద్దపరతత్త్వ్వము ((బహ్మము)న విశ్రాంతి నొందిన ధీరుడు, 





* పోల్చు :- “పరపురుషానురక్తిగల क, యెల్హవనుల్‌ గృహంబునం 


 బొరిబొరి జేయుచుం, బ్రియువి పాందు సుఖంబుగ జూచురీత్కి భా 
స్వ్యరపరతత్త (వేది నిజవర్తనిజాశ్రమ యోగ్యధర్మముల్‌ 
నిరతము నల్పుచుం, బరమనిర్మల సౌఖ్యము గాంచు నెమ్మదిన్‌ ! 


($, సీ.రా-సం రాజయోగదర్శనము-పు టలు 401-402-1982 డా॥ రత్నాకరం బాలరాజు) 
మతీయు ~ “యోషా జార మివపీయమ్‌” ~ (శ్రుతి) (విద్యారణ్యులు = పంచదశి-.1-84,85,87) 


నాహ్యమున సర (వ్యవహారముల నొనరుచున్నను, అంతరంగమున ౪ 
(2 {22 50८ ఆస్వాదించు చుండును 
వర్తమానే న తివతి | 37 । 





సంస్మరత్యతితం ५५, సర్వమేవ కరోతి చ| 
వన్నుక్తుడగు ఆత్మజ్ఞుడు, భవిష్యమును (రాబోవు దానిని) అభిలషింవడు 


37-38. జ 
“~ स 
వరమానమున ఆసక్తి (పీతి) నుంచడు. గతమును 6} చింతింపడు. 
కాని, ఎప్పుడేది తటస్టించిన, అప్పుడద్దానిని చేయుచునే యుండును 
డు డు 
(సర్వము నాచరించుచునే యుండును). 


భక్తే భక్తసమాచార్క శరే శఠ ఇవ స్థితః 1 38 | 
బాలో బాలేము వృద్దేషు వృద్దో దీరేష ధెర్యవాన్‌ | 
యువా యౌవన వృత్తే, దుఃఖితేషు స దూఃఖధీః 139 | 

38-39. అతడు ठ వభక్తులలో © వభక్తుడుగను, ధూర్తులలో ధూర్తుడుగను, 
బాలురలో బాలుడుగను, వృద్దులలో వృద్దుడుగను, _ధీరులలో' 
© ర్యవంతుడుగను, యౌవనవృత్తాంతములందు యువకుడుగను, 
దుఖితులందు దుఃఖమనస్కుడుగను వర్తించుచుండును. 


అపి శీతరుచా వర్క సుతస్తే౭ పీన్గుమణ్ణాలే | 
అప్యధః |ప్రసరత్యగ్నా, విస్మయో౭స్య న జాయతే*। 40 | 





* పోల్చు: “సవిత ర్యపి శీతరుచౌ, చన్దే తీకే వ్య థో వహ खतः) | 
మాయక మిద మితి జానన్స్‌ బీవన్ముక్తో వ విస్మయీ భవతి!" 
(సదాశివ1బహ్మేం(దుడు == ఆత్మవిద్యావిలాసము ~ 18) 
ఈ (పపంచమంతయు మాయామయ మగుటచే, దీనికి వాస్తవమగు స్వరూపమే లేదను 
దృఢనిశ్చయశారి యగుటచే, సూర్యుడు చల్లనెనన్కు చంద్రుడు వేడియైనన్కు ఆగ్ని జలమువలె 
క్రిందికి ప్రవహించివను బీవన్ముక్తుడగు మహాత్మునకు, ఆశ్చర్యమేమియు గలుగదు. 
మతీయు చూడు = 
“ఏతస్మాత్కిమివే [5 మపరం యద్ల్గర్భవాసే స్టితమ్‌, 
ठठ శ్వేతతి హస్తమస్తకపద ప్రోద్భూత నానా౭ రమ్‌! 
వర్యాయేణ శిశుత (యౌవన జరావేష రన్తేకి ठ ६१४०५ 
పశ్య త్యత్తి శృణోతి अछ తథా तकर र గచ్చతి!". 
(విద్యారణ్యులు - 5०२48. V1- 147) 
స్రీ గర్భగోళమునందు |ప్రవిష్టమై న పురుషుని రేతస్సు (వీర్యము), వాస్త పాదాది రూపముగ 
నానావిధోత్ప్సత్తి గలదియై , |క్రమముగపరిఇమించి, బాల్య, యౌవన, వార్దకములను వేషములతో 
కూడుకొని, చేతనాయుక్తమై , చూచుచున్నది, తినుచున్నది, వినుచున్నది, వాసన చూచుచున్నది, 
వచ్చుచున్నది, छद, పోవుచున్నది. దీవికంటి వేతాకటి యైన ఇంద్రజాలము (గారడి) 
ఏమున్న ది? ఈసంసారమే గొవ్న ఇందజాలము. గొపు ఇం|దజాలము. | 
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40. 


4. 


42. 


43. 


(8, ~ (श (సర 17 


సూర్యుడు, చల్చనికాంతితో (పకాగించినను, చరదమండలము 
అతిశయముగ ఉప్షత్వ్యము నొందినను, అగ్ని (జ్వాలలు) (3०63 
(२००60325, ఆత్మజ్ఞానికి ఆశ్చర్యము కలుగదు. 


“< దో ऋ) an నౌ © సా 
4. చత్త స్పన్లని € = మన ఎ్రంచల్య నగ ము 
చిదాత్మన ఇమా वत, (పసరస్తీహ శృక్షయః | 
ఇత్యస్యా౬2శ్సర్య कन्ठ, నా౭భ్యుదేతి కుతూహలమ్‌ | 41 | 
శుద్దచై తన్యరూపమగు ఆత్మయొక్క వివిధశక్తు లిచట ఇట్లు [ప్రసరించు 
చుండు (స్సురించుచుండు)నని భావించు జ్ఞానికి, వీని విస్మయజాలము 
(మాయ) లందు, కుతూవాల ముదయింవపదు. 
యథా జలపరిస్ఫన్గా ద్వ్య్యతిరిక్ర ఇవా౬మృసః | 
దృశ్యతే వర్తులా౭.2 వర్త చిత్తస్పన్హాత్తథా జగత్‌ | 42 | 
చలనము వలన జలమందలి వర్తులనాభ్యాకారమగు ఆవర్తము (సీటి 
సుడి జలమునకు భిన్నముగ తోచుచున్నట్లు, చిత్తస్సందము వలన 
ఈ జగత్తు చిత్రమునకు భిన్నముగనున్నట్లు గాన్సించు చున్నది. 
(9, రామ ఉవాచ $= 
యేన (25233 చిత్తం యేన న స్పన్లతేథవా | 
త(ద్భ్బహ్మన్‌! |[బూహి మే యేన, చికిత్సేయం తదేవ హి 143 । 
శ్రీరాముడు = మహాత్మా! దేనిచే చిత్తము చలించుచున్నది? ఏ 
యుపాయముచే నది చరింపకుండును? ఏ యుపాయముచే నేను 


దీనికి (చిత్తచలనమునకు) చికిత్స చేయగలనో, వచింపవేడెదను. 


వసిష్ట ఉవాచ $= 
ద్వౌకమౌ చిత్తనాశాయ యోగో, జ్ఞానం, చ రాఘవ १ 
యోగస్త ద్వృత్తి రోధో హీ జ్ఞానం సమ్యగవేక్షణామ్‌ । రోధో హో జ్ఞానం సమ్యగవేక్షణమ్‌ । 44 | 








(1) పోల్చు :- యోగ క్సిత్త వృత్తి విరోధః॥. తదా దమః స్వరూపేఎవస్తానమ్‌ | 


( పాతంజల యోగదర్శనము 1-1,2) 
రజోగుణతమోగుణవృత్తుల. నిరోధించుట. యోగము. ఆప్పుడు ఆత్మకు 


స్వస్వరూపమున నిలుకేడ సిద్ధించును . 


మతీయు 1-34; 1-49 స్మూతముల పె వ్యాస భాష్యము 


నధ 17) య నోనాళవకారము | 235 


44.  వసిమ్దుడుకా శ్రీరామా! చిత్తనాశనమునకై , యోగమనియు, दऽ, 

రెండు క్రమములు (ఉపాయములు)న్నవి. యోగ మనగా ధ్యానముచే 
' దో ము గొ "E ८ 

బత్తవృత్తుల నిరెధించుటు. జ్ఞానమన సమ్యగ్గర్శనము. 
ప్రాణాధీన పరిస్పన్లం,“"” చిత్తమా హుర్మసీషికాః | 
తస్మిన్‌ సంరోధితే నూన ముపశాన్తం భవేన్మనః 1 45 | 

45. = చిత్తము యొక్క పరిస్సందము (చలనము), (ప్రాణా పాన వాయువుల 
అధీనమున నున్నది. (ప్రాణా౬ పానవాయునిరోధము వలన, మనస్సు 
తప్పక ఉపశమించుచున్నది. 


మనః స్పన్లోపశాన్త్యా౭ యం, సంసారః |పవిలీయతే | 
సూ ర్యా౭౭లోక పరిస్పన్ల శానా వ్యవహృతి ర్యథా । 46 । 





46. మనఃస్పందనము (చలనము) ఉపశమింపగా, సూర్య(ప్రకాశము ఉప 
శమించినంతనే |ప్రాపంచికవ్యవహారములట్లు సంసారము (జగత్తు) 
విలయమందుచున్నడది 


శ్రీరామ ఉవాచ: 
(పాణాదీనాం పరిస్పన్లో వాయూనాం రోధ్యతే కథమ్‌ | 


47. శ్రీరాముడుఃణప్రాణాది వాయువుల చలన మెట్లు నిరోధింప 
బడుచున్నది" 





(1) పోలు :- “చలే रकं చలం చిత్తం, నిశ్చలే నిశ్చలం భవేత్‌ | | 
యోగీ స్తాణుత్య మాప్నోతి, తతో వాయుం నిరోధయేత్‌ | 
(స్వాత్మారామయోగి - వాఠయోగపదీపిక -1-2) 
వాయువు చలింపగ్కా చిత్తము చరించుచున్నది. వాయువు నిశ్చలము కాగా, 
చిత్తమును నిశ్చలమగుచున్నది. వాయువు, చిత్తము రెండును నిశ్చలము కాగా యోగి, 
 స్థాణుత్వమును - స్థిర दु జీవిత్వము, పరమేశ్వరత్వమును పొందుచున్నాడు. 
(మణీయు. శే. ఉ. 11-9-శంకరభాష్యము.) 
చూడు కః క్రీ సతారామాంజనేయ సంవాద రాజయోగదర్శనము. ౫11 (పకరణము - పుటలు 
244-296 स्व॑ రత్నాకరం బాలరాజు (1982) „ 
వియమ్యా౭_నిలం న్యస్తనాసా గ్రదృష్టి"ః - బుద్దభగవానుడు "సై తమీ యోగ ప్రక్రియ నాశ్రయించుట, 
గమనార్లము. (దశావతారస్తోతము ~ శంకరుడు) 
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వసిష్ట ఉవాచ ఫా 

శాస్త్ర సజ్జన ग స యోగతః 1 47 | 
<4 = ८ నో తే 

ఏకతత్త$ ఘనాఒభ్యాసాత్‌” (ప్రాణ 3), నిరుధ్యతే | 





47-48. వసిష్ణుడు:- వేదాంతా|స్రాధ్యయన, అనుష్టాన, సజ్ఞనసాంగత్యముర 
చేతను, వై రాగ్యా౬ భ్యాస యోగముల చేతను, ఏకతత్త (ము ( (బహ్మము) 
యొక్క దృఢాభ్యాసము చేతను, |ప్రాణవాయుచలనము నిరోధింప 
బడుచున్నది. 





* పోలు :- ఆసంశయం మహాబా హో? మనో దుర్శిగహం చలమ్‌ | 
అభ్యాసేన తు కౌన్తేయ!, వెరాగ్యేణ చ గృహ్యాతే | (భ.!.-V1-35) 
మహావీరుడవగు ఆర్డునా! మనసు, దుర్శ్నిరోధము, చంచలము , ననుటలో సందేహము 
లేదు. ధ్యానాభ్యానము చేతమ్మ దృష్టా దృష్చవిషయవైరాగ్యము చేతను. మనశ్చలనమును 
నిరోధింపవచ్చును. 
మటయు :~ “అభ్యాస వెరాగ్యాభ్యాం తన్నిరోధః 1(పా.యో.ద. 1-12) 
విషయ(పవృత్తుల. యందు శై రాగ్యము చేతను, ధ్యానయోగాభ్యాసము చేతను, చిత్తవృత్తుల 
(పవావాము ఉపశమించుచున్నది. 
“ఫందనం చపలం చిత్తం, దురక్టం, దున్నివారయం । 
ఉజుం కరోతి మేధావీ ఉసుకారోవ తేజనం {` [ధమ్మపదం ~ 3౩] 
శరకారుడు, శరమునకు నిశితతమును ( వాడిని) - సమకూర్చునట్లు, బుద్దిశాలియగు మనుజుడు, 
చంచలము, చపలమును. రక్షించుటకు కాని, న్నిగహీంచుటకు కాని, _ దుఃసాధమునై న 
చిత్తమును, బుజువుగ నొనర్చును. [చూడు ౯ ధమ్మపదం - © రత్నాకరం . బాలరాజు. 
(1994) ఆధ్యాత్మవిద్యాగంథరత్నమాల, సాకేత నిలయం -21,85.B.1. Colony, అనంతపురం 
` (८०.{5.) 515 0011 
17 “జపేన 1 1 భవేత్‌ | 
మానసీన తదా (त రేకతాం (ख ॥ 
మన్హాక్షరాణాం పాణేన, సాయుజ్యం ధ్యాన ముచ్యతే | 
సహజస్టితయే ధ్యానం, దృఢ భూమి (ప్రకల్పతే ॥ ధాఃనం, & १८ భూమి 5४९०, ॥ 
उर మహతాం. సరా మారూఢ చేతసాం | 
క్రియమాణేన వా విత్యం, స్థానే లీనం మవో భవేత్‌ | 














“ పణవ మం|త్ర జపము, భగవన్నామజపము, మం|త్రజిపములచే మనో నిగ్రహము సిద్ధించును. 
ఆప్పుడు (మనోన్నిగ్రవాము కలుగగా), మంత్ర ప్రాణములు రెండును, న్నిగహింపబడిన మనస్సుతో 
నై క్యమందు చున్నవి. ప్రాణముతో మంత్రవర్హములు ఐక్యమగుటయే ధ్యానము. దృఢధ్యానమే 
సవజమగు ఆత్మనిష్టను కలుగజేయగలదు. మనోజయము సాధించిన సత్పురుములతో సహవాసము 
విత్యమొనర్పుచున్నచో, . మనస్సునకు ఆత్యంతిక (శ్రేయోలాభము ~ ఆత్మన్వరూవమున్క 
ఐక్యము పిద్దించుచున్నది.” - అరుతాచల రమణ మహర్షి. (రమణగీత - V1-10,11,12) 
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48-49. 


50. 


51. 


51-52. 


నా నానో నా దసంస్సృష్ట ><) ॥ 48 | 


०२८ <~ ५ 
పూరకా ద్యనలా౭౭ యామా దోజ్బా రోచాఫరణేన వా | 
(అ 


గురూక్తా౭న్య|క్రమాద్యా౭ప్కి |ప్రాణస్సన్లో నిరుధ్యతే 1 49 | 


వాసనారాహిత్యము చేతను, చిత్తధ్యానము చేతను, వికల్పముల 

ంశయముల) స లేమి చేతను, రేచక పూరక కుంభక రూపమగు 
పెాణాయామము చేతను, ఓంకార జపము చేతను, లేక, గురూక్షములెన 
అ [కమ © చెతను, |పాణచలనము నిరో ంపబడు చున్నది. 


९ 
a 


అభ్యాసేన పరిస్ఫన్దే ప్రాణానాం క్ష్రయమాగతే | 
మనః (ప్రథమ మాయాత్సి నిర్వాణ మవశివ్యుతే | 50 | 





6 "९5 -न ०6 నెదానినై న నభ్యసించుటశే, ప్రాణ వాయువుల 
చలనము నశింపగ్యా మనస్సు ఉపశమము (శాంతి) నొందుచున్నది. 
మణీయు నిర్వాణము మాత్రమే (1బహ్మము, లేక, మోక్షపదము 

(~> 
०3) శేషించు (మిగులు) చున్నది. 


శ్రీరామ ఉవాచ కా 
ఏవం చిత్తశమః |పోక్త సమ్యగ్‌ జ్ఞానం కథం? (ప్రభో ! | 
(8, ८०८2 హా స్వామీ! यव यनु ఉపాయమిట్లు మిచే 
(పోక్తమె నది. సమ్యగ్‌ జ్ఞానమెట్లు సిద్దించునో తెలుపవలెను. 
వసిష్ట ఉవాచ కా 
యథా భూతార్థదర్శిత్వం, సమ్యగ్‌ జ్ఞానం భవేద్యతః 1 51 1 
ఇమా ఘటపటూాకార పదార్హశతపజ్ర్రయః | 
తె $ యః :5ॐ5> ९8 
ఆత్మైవ నాఒన్యదస్తితిి నిశ్చ సమ్యగీక్షణమ్‌ ॥ 52 । 











వసిమడు $= పదార్ధమురి యథాభూతార్దదర్శిత్వమే, సమ్యగ్‌ జ్ఞానము. 
ఘట పటాద్యాకారముల దోచుచున్న పదార్దశతపంక్తులు ( అనేక పదార్ట 
సముదాయములు) అన్నియు ఆత్మయే గాని, అన్యము గాదను 
నిశ్స్చయమే సమ్యగ్‌ జ్ఞానము. 

4 
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న చైత్య మన్యన్నో చిత్తం, |బహ్మెవేదం విజృమృతే | 
సర్వ మేకం 6० (८०२१9 కో మోక్ష? కస్య బన్లతా? * । 53 । 








నెర. ఆత్మకు భిన్నముగ దృశ్య పదార్థము గాని, చిత్తము గాని లేవు. (255) 
దృశ్యరూపమగు జగత్తుగా విజృంభించుచున్నది. ఈ జగత్తంతయు 
పరబహ్మమె యుండగా, నిక మోక్షమెట్టిడి? బంధమెవరికి? 
సమ్యగాలోకితే రస్కే కాష్ట పాషాణ వాససామ్‌ | 
మనాగపి న భేదో౭స్తి క్వా౭సి సజ్యల్పనోన్ముఖః 1 54 | 








54. శ్రీరామా! కాష్టము (इदु) శిల, వస్త్రము - వీని రూపమును 
(తత్త్వమును), అధిష్టాన (ख దృష్టిచే లెస్సగా విచారించి చూచిన, 
వాని యందు లేశమై నను భేదము కాన్సింపదు. కావున, నీ విక దేనికె 
ఎక్కడ సంకలోన్నుఖుడవగుచునా వు? (ఇంక, నీవు దేనిని గూర్చి 
సంకల్సింతువు?) 


ఆదావన్తే చ సంశాన్తం, స్వరూప మవినాశి యత్‌ | 
వస్తు నామాడ_త్మనశ్చెవం, తన్మయో భవ రాఘవ !1 55 ॥ 





55. धन 1 స్వరూపమే 
వస్తువని (ప్రసిద్ది గాంచినది. అదియే ఆత్మస్యరూపము. సీవు 
ఆత్మమయుడవు కమ్ము | 

ఇతి (9, नप णो నంగే హు మనోనాశ (వకారోనామ సప్రదళ నరః । 

ఇల్లు (8, యోగవాం ష్ష్షనం (గబాము న మనోనాళ (వకారమ న పకారమిను 
నప్తదశ -(వదునోడవ)సర్గము నమాప్హము. 
ఓం తత్తత్‌ శీకృష్ణార్భణమనస్తు । 


९६ “ ५ 


५, 








॥ 4 क ब 





* 2०) : “నవిరోధోన చోత్పత్తి ర్న బిద్దో న చ సాధకః | 
న ముముక్తు त) ఇత్యేషా పరమార్లతా ! ` 
దె్వతము అసత్యమనియు, ఆత్మ యొక్కడే పరమార్హమనియు, నిర్తీతమె నపుడు, 
` లౌకిక వె దికములగు సమస వ్యవహారములుమ ఆవిదా ५२ షయమేయని వికదమగును. అపుడు 
విరోధమేదియు నుండదు (మాండూక్యకారికలు 11-32) 


ఓం వూర >€ పూ దం. హూరాత్‌ వార ము తే 

ఓం పూర్త పూర్తమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే । 
भद्र దన "गए भु డా 4 [व =] ద २ [न | द తే | 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాడాయ్య పూర్ణ మేవాఒవ శిష్యతే | 











ఓం నమః పరమాత్మ నో I 


५ 


ఓం నమో (బహ్మలో హ స్య ట్రహ్మవిద్యాసం దాయకర్తభ్యో, 
వనష్ట్హ విశ్వాబి|త, వాల్మీక్కి వ్యాస్క శుకా దిభ్యక్కి (8) రామభ[ దాయ ख ॥ 


నీ యోగవాసిష్లసం|గహము 
(8, 5230 గ్రహము, 
అషా దశసరము 
రు. fh 
వీతహచ్యోపాఖ్యానమ్‌ ~ వితహవ్వుని కథ 
1. (పాణ స్పన్త నిరోధః ~ (పాణవాయువుల చలన నిగ్రహము. 


వసిష ఉవాచ =. 

అధేమా మపరాం రామ, ४६० దృష్బం పద|ప్రదామ్‌ | 
వీతహవ్యో మునిః 5 ముస కళ్ళి దుద్విగో హి (క్రియాక్రమాత్‌ 11! 
>©, కల్పసమాధ్యర్థం, సస్త్యజ్య సకలాః [<< ४ | 
ఉపవిశ్యా౭.౭.సనే ॐ, సంజహార మనః శనైః 1 2 | 





1-2. उ: కా శ్రీరామా! మణీ యొక విధమగు ఇంద్రియ మనః ప్రబోధన 
రూపము |[బహ్మపద[ప్రదమునైన ఈ ఉత్తమదృష్టిని గూర్చి నీవిపుడు 
వినుము. వీతహవ్వ్యుడను నొకముని,' కర్మకాండాచరణము. వలన 
విరక్తచిత్తుడె, నిర్వికలృసమాధిసి సాదించు కొణుకు సకల (క్రీయరఠను 


240) 


(8, न्दा (నధ 18 


పరిత్యజించి. శుద్దమగు (పదెశమున సుఖాసనమున కూర్చుండి, వె 
మెలగా తన మనసును విషయముల నుండ మరలించి నిగహాంచి నాడు 


९ = &८ 3८" శైవ స్పర్శాన్‌ పరిజహత్‌ (క్రమాత్‌ | 
తతః స్వమనసః స్టెర్యం, కాజ్ఞమాణో 5 5286: 13 । 


(కమముగా బావ్యాములు, ( ఐం|ద్రియకములు) ఆభ్యంతరములు 

(మానసములు) నైన విషయ సమూహములను త్యజించి, తరువాత 

తన మనస్సు యొక్క స్టెర్యమును ఆకాంక్రీం చుచు నిట్లు విచారించినాడు. 
(ఇం|దియానుశాసనము) 

“అహో!ను చలం చిత్తం, (పత్యాహృత మపి క్షణాత్‌ | 

ఘటాత్సట ముపాయాతి, పటాత్‌ శకట ముత్కటమ్‌ ॥ 4| 

“ఆహా! చిత్తమెంత చపలమె నది. సర్వ పదార్థముల నుండి మరలింపబడిన 

దయ్యును, క్షణముననే మరల ఘటము నుండి పటము (వస్త్రము) 

నకును, పటుము నుండి శకటమునకును, అతివేగముగ పరుగిడు చున్నది. 


చిత్త మర్హ్తేష్య్వహో! యాతి పాదపేష్వీవ మర్కట २ । 
అహం చేతన మితేవ చిత్త! త్వం మన్యసే వృథా15 । 





బారా! వృక్షములందు వానరము వలౌ, చిత్తము పదార్ధములందు 
చరించుచున్నది. ఓ చిత్తమా! “నేను కేవలము చేతనమునని నీవు 
తలచులు వ్యర్ధము. 
అత్యస్తభిన్న యో ఛైక్యం, నౌ౭న్తి చిన్మనసోః & 1? | 

అహాజ్బారా దహం జీవ్క ఇత్యపి త్యజ భావనామ్‌ 16 | 

ధూర్తుడా! అత్యంతభిన్నములును, జడచేతనములునైన చిత్త 
చే తన్యములకు ఐక్యమెప్పుడును సంభవింపదు. అహంకారము వలన 
కలిగిన నేను జీవుడ నను భావమును సైతము త్యజింపుము. 


ఏతావదేవ తే రూపం, యావన్నా౭స్తి విచారణమ్‌ | 
విచారేణోపశాన్తం త్వ మాలోకేన తమో యథా 17! 


నీ స్వభావమును గూర్చిన విచారణ లేనంత వణుకే, నీకు రూపముండును. 
వెలుగుచే చీకటి వల్కె విచారణచే నీవు నగింతువు. 








५ 5 ^ 5 "(> +» ము 1 
సర్గ 18) न 24 





మె | ~ (र नदो ఇడ र + ९४ १ (म क य 9. wf) 
व .९२०६> 2.55 सल ల్‌ on ర్యరూ పపడె బాలః | 
९, = के 
ग (> యగణా! యూయం కిం ఇ రర్దక మాకులాః? | 81 
8 తురావస్తా రూప మను పదమున స్లీతుడనె, నా యాత్మయందడే నెను 
డ్‌ ५ 


ఇతి చిత్తం సమాధాయ తస్మా వస్సస్తితే స్త్రియః | 


< => 


అన్తరేవ శశామా౭స్యు (క్రమేణ द्म 1 91 





9. ఇట్లు చిత్తమును సద్వస్తువునందు ఎకా(గ మొనరించి, ఇం|దియచలన 
రహితుడె అత డుండెను. [క్రమముగా అతని (ప్రోణ వాయువులు లోననే, 


ఉపశమించినవి (క్ష్రయించినవి). 


తథైవ తిష్టత 32349 సంవత్సర శత త్రయమ్‌ | 
కాయో హి వీతహవ్యస్య, పజ్కేనోర్వీతలే కృతః 1 10 । 





* జ్ఞాని యొక్క ప్రాణాదులు (పదునాణు కళలును) (छ నందే లయించుచున్నవి. ఇ జాని యక్ష | పాణారులు (పదునాజు కళలును) [బహ్మము నందే जन. 
పోల్చు :- “స యథేమా నద్యః స్యన్దమానాః సము|[దా౭యలాః 
సమ్ముదం |ప్రాప్యా౭స్తంగచ్చస్తి భిడ్యేతే తాసాం నామరూపే 
సము(ద ఇత్యేవం (పోచ్యతే, ఏవ మేవా౭స్య పరిడమ 
రిమాః హపోడశకళాః పురుషా యణాః పురుషం (పాహ్యా౭స్తం 
८५9 భిద్యేతే తాసాం నామరూ్చో ७2० १०६३० 
ప్రోచ్యతేే స ఏషోఒకలో౭=మృతో భవతి | ((పకోషపనిషత్తు - 15 ) 


న తస్య ప్రాణా = (छ, (सट సన్‌ 

([బహ్మా౭-ప్యేతి | ( బృ.4.1V-46) 

(బవ్మావిదుని (ప్రాణములు ఉత్రాంతిని బొందవు. ఆతడు (బ్హ్మామే యగుచు, 
(~ బొందుచున్నాడు. 

५... అతైవ సమలీయనైే! (బృ.ఉ. 11-2-11) 
(బవ్మావిదుని యండే సముద్రమున నూర్ముల వలె |పాణములు అయించుచున్నవి. 

మశీయు - “తాని పరే తథా హ్యాహ | 

ఆవిభాగో వచనాత్‌ |! (1బ్ర.సూ. 1V-2-15,16) 

బిహ్మవిదుని ఇం ద్రియములును, భూతములును, (బ్రహ్మ మందే లయించుచున్నవని 
శ్రుతి చెప్పుచున్నది. |బ్రవ్మావిదుని కళలకును - ( సూక్ష్మశరీరమునకును) - ([బహ్మామునకును 
భేదము లేదు. “కృత్స్నం కలాజాతం [బహ్మవిదో (బహైవ సంప ద్యతే 1 (శంకరుడు.) 
చూడు $= 5-18-41 . 


242 (8, యోగవాసిజ్ఞనంగహాము (సధ 18 


10. ఇట్లు మున్నూటేండ్లు సమాధిస్థితుడై యున్న వీతహవ్వుని దేహము 
వర్ణాకాలము నాటి బురదచే, భూమి (క్రింద కూరుకొనిపోయినది. 
(భూమిలో పూడిపోయినది). 


వర్ష త్రయకశతే యాతే సో౬=బుధ్యత స్వయం మునిః | 
సంవిదేవా౭స్య తం దేహం, జ(గ్రాహోర్సీనిపీడితమ్‌ ॥ 11 । 





11. व గడచిన తరువాత, ఆ ముని స్వ్యయముగ మేల్కొన్నాడు. 
భూదబిలమున పడితమై యుండిన అతని దేహమును చెడిపోకుండ, 
చెతన్యమే రకించినది. | 
सण (लेत, సర్వచ్చిదా౭వరోధతః | 
ఉత్పత్తి (येक మాసాద్య, హృద్యేవా౭నుబభూవ సః 1 12 | 

12.  సర్వరం|ధ్రములు(నాసాది నవరం|ధములు) నిరోధింపబడి యుండుట 
వలన, (ప్రాణవాయుచలనము లేకుండెను. శేషించిన (ప్రారబ్దము నను 

_ భవించుటకె , ఆతని జీవచై తన్యము హృదయమున ఉన్న్మేష [క్రమమున 
(चेर) (స్టూలత్వము) పొంది, స్వమనోరూపమును ధరించి (ఈ 
చెప్పబోవు) సర్వవిషయములను హృదయముననే అనుభవించెను. 
కైలాసాద్రౌ ముని ర్ఫూత్వా సంవత్సరశతం తతః । 
| విద్యాధరత్వమి[న్లత్వం, + 27 ०० తతః | 13. 
1 మిచ్చయా | 
ప్రాగ్గన్మను భవాన్‌ దేహాన్క్‌ దృ य చింతావశః పునః 1 141 
పజ్బుమగ్న మిమం దేహ ముద్దర్తుం రవి మావిశత్‌ | 





13-15. ౩3 లాసపర్వతమున మున్నూటేండ్లు మునియె. యుండి, తరువాత 
విద్యాధరత మును, ఇం| దత మును శివగణత మును స్వయముగ 
కాంక్షించి, (పతిభాసవశమున ననుభవించి, సూర్వజన్మము. లందలి 
దేహములను గాంచి చింతావ్కుడై , మరల బురదలో పూడిపోయి 
యున్న ఈ దేహము నుద్దరించుటకు, సూర్యమండలమున (ప్రవేశించెను... 


నర 18) బీతహావో?పాఖానము 243 
‰ ~<“ > ~ 


భానునా౭ कट द నుజ్ఞాతం, వీతహవ్యా౭ భిదం మనః । 15 | 
ప్రవిశ్య పిజభా౭౬2కారం, గత్వా విన్హ్యస్య కన్త్లరమ్‌ | 
ఉద్దత్య చ ధరాకోశాత్‌ స్వం దేహం (పవివేశ ॐ | 16 | 


15-16. అనంతరము వీతహవ్యనామకమగు మనస్సు సూర్యునిచే నాజ్ఞాపీంప 


బడినదె , పఏంగలాకారమగు రూపమున (పవెశించి, వింధ్యపర్వ గుహకేగి 
భూబిలము నుండి తనదేహమును ఉద్దరించి, € (ప్రవేశించే 


తతః న్నా త్వా జపం కృత్వా సంపూజ్య చ దివాకరమబు | 
వీతహవ్యో యథా పూర్వం, (ప్రజ్ఞయా భూషితో బభౌ 1 17 ॥ 
17 అనంతరము, స్నానము చేసి, జపమొనర్చి, సూర్యుని పూజించి 
వితహవ్యుడు, పూర్వము 555 పజ్ఞాభూషితుడై |ప్రకాశించినాడు. 
2. చిత్త సమాధానమ్‌ = చిత్త సమాధి 


దినా౭న్తే స సమాధాతుం, పునరేవ మనో దధే। 
“ఇదానీం చిన్తయా 2 & తత స్తిష్టామి శెలవత్‌ | 18 | 
కలనా మస్తి నా౭స్తీతి द दम స్వచ్చతాం గతఈ |” 








18-19. సాయంసమయమున మరల ఆ ముని సమాధి నాచరించుటకు 
మనోధారణ యొనర్చెను. “ఇపుడు దీర్థచింత వలని ప్రయోజనము 
లేదు. కలదు, ठठ ॐ కల్ఫ్బనలను (తుంచివై చి, నిర్మల త్వమొంది 
పర్వతము వలె అచంచలుడనై యుందును.” 
ఇతి उवै 3 స ८53, పున अदः దినాని షట్‌ 119। 
తతః [(పబోధ మాపన్నకి క్షణసుప్త ఇవా౭.ధ్వగః | 
తతః సిద్ధః చిరం కాలం, జీవన్ముక్తతయా స్థ్రీతః సిత 120 | 








19-20. ఇట్లు విచారించి, ఆ ముని, ధ్యాన సమాధి యందు ఆయు దినములుండిను. 
తరువాత క్షణకాలము నిద్రించి లేచిన బాటసారి వలె, నాతడు సమాధి 
నుండి మేల్కాంచెను. అనంతరము, సిద్దుడై, జీవన్ముక్తరూపమున 
చిరకాలము చరించను 
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21. 


22. 


23. 


24. 


25. 


(8, యోగవాసిక్షనంగవొము (సధ 18 


విదేహకేవలీభావ్కే कर्व] ప్రాప్య తతః (క్రమాత్‌ | 





బద్దపద్యాసనః స్థిత్వా, తత్రోవాచా౬౬త్మనా౬ఒత్మని ॥ 21 | 
పమ్మట క్రమముగా విదేహకేవలీభావమును వాంఛించి, అచట బద్ద 
పద్మాసనస్టుడై, తనలో తానిట్లు ప్రసంగించుకొన్నాడు. 

(ఇం౦| దియవర్గనిరాకరణము ) 
“రాగ! నీరాగతాం గచ్చ, ద్వేష! సిర్తేేషతాం (ॐ ! 
భవద్భ్యాం సుచిరం కాల మిహ (ప్రక్రీడితం మయా । 22 | 


ఓ రాగమా! విరాగత్వ మొందుము. దెకషమా | भभ 
(= (82) పొందుము. ఇచట మీ రిరువురతో చిరకాలము నేను 
క్రీడించితిని. | 


భోగా! నమో౭స్తు యుమ్మభ్యం, జన్మకోటి శతాన్యహమ్‌ | 
భవర్సి ర్లాలితో లోక్కే లాలకై రివ బాలకః | 23 | 





ఓ భోగము లారా! మీకు నమస్కారము. కోట్లశతములగు జన్మమురలో, 
లాలించు దాదులచే బాలకుని వలె, ఈ లోకమున మీచే లాలింపబడితిని 
కదా! 

ఇమా మపి పరాం పుణ్యాం, నిర్వాణపదవీ మహమ్‌ | 

యేన విస్మారిత స్తస్మై, సుభాయా౭స్తు నమో నమః 1 24 ॥ 

ఓ విషయసుఖమా! పరమపుణ్యరూపమగు నిర్వాణపదవిని నేను 
విస్మరించు నట్లొనర్చితివి. నీకు మరల మరల నమస్కారములు. 
త్వదుత్తస్తేన హి దుఃఖ ! మయా౭2త్మా౭స్విష్ట మాదరాత్‌ | 
తస్మాత్తదుప దిష్టో౭యం, మమ మార్గో నమో౭స్తుతే । 25 | 

ఓ దూఖమా! నీచే సంతప్పుడనె, నేను ఆదరముతో ఆత్మను 
అన్వేషించితిని. ఈ ఆత్మమార్గమును నీవే నాకు ఉపదెశించితివి. 
కావున, నీకును నమస్కారము. | 


మిత! కాయ! మయా౭ద్య త్వం, త్యజ్యసే చిరబాన్లవః | 





అధిగమ్యా౭2త్మ విజ్ఞానం, స్వస్య నాశ కృత స్త్వయా 126 | 


27. 


28. 


29. 


డేహామూా! సా दशः జ ०८ [प 


| re) (అ 
५. ~ 
త్యజించు చున్నాను. ఆత్మవిజ్ఞానమును పొండి, నిన్ను == నింపజిసి 
# 9 
> ०५ वि 
६, 
ఏకాకిన్యా విశువ్యన్త్యా, म మయి దీనయా | 
తయా దుఃఖం న కర్తవ్యం, మాత! తృష్ప! उट త్రే127|1 
౬ 





తలీ! త్స (ఆశా!) నేను (ప్ర © ; 


५८. ^~ ~ ~ p< హజరు. ५८ ८.५ >~. च 
శుమ్ముంచు దినురాలZచె ९258) 0 <>. తగదు. నికు నమసా_రము. 


క్షన్తవ్యాః కామ! భగవన్‌! విపరీతా౭ పరాధజాః | 





దోషా ఉపశమెకాన్తం, |వజామ్యాదిశ! మజ్జళమ్‌ 1 28 | 








ఓ కామదేవా! (మన్మథుడా!) నీ వినాశమునకె నేను, వెరాగ్యాదుల 
నవలంబించి తిని. ఆ విపరీతములె న అపరాధ జన్యములగు దోషములను 
మింపుము. నేనిపుడు పరమ శాంతి (ఆత్యంతి కోపశమ) పదమును 
పాందబోవు చున్నాను. మంగళము నాదేశింపుము ( నన్నాకీర్యదింపుము) 


నమః సుకృతదేవాయ, భవతేఒస్తు త్వయా పురా ! 
నరకేభ్యః సముత్తార్య స్వర్లేహ మభియోజితః 1 29 | 





ఓ దేవా! పుణ్యమా! నీకు నమస్కారము. పూర్యము నివు నన్ను 
నరకముల నుండి సముద్దరించి, స్వర్గమునకు పంపి యుంటిీవి. 
భవన్తః సహజాః (పాణాః!, |ప్రాక్తనాః సుహృదో మయా | 

కమేణా౭ ద్యోత్మృతా నూనం స్వస్తి వో౭స్తు |(వజామ్యహమ్‌ | 30 | 
ఓ (ప్రాణము లారా! మీరు నా పూర్వకాలపు సహజమి(త్రులు. నేడు 
క్రమముగా మిమ్మును విసర్దించితిని. మీకు స్వస్తియగు గాక! నేనిదిగో 
పోవుచున్నాను.” 


3. కేవలీభావః = కైవల్యము 


ఏవం కలితవా నన్త్క |ప్రశాన్తమననైషణః | 


శనై రుచ్చారయం స్తారం, [ప్రణవం (పాప్తభూ మికః 1 31 ॥ 
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31-33. 


33-34. 


35. 


(2, ~. ౦గవొము (నధ 18 
>; (తం తమా మాత్రం ८३ తతః | 
ఉత్తిష్టత్రుసురదూపం, క్షణం తేజో విచార్య ॐ ॥ 32 | 


త్యక్త్వా తం చ బభూవాధథ్య న తమోన (పకాశనమ్‌ | 


శ్రీరామా! ఇట్లు అతడు తనలో విచారించి, మననరహితుడు 


re రహొతుడునె >>)» 2.८७ £> 
సరి చ్చారవాతుడు నై ,  బంలబెంలిగ్‌ కింకారము \ (= ६०2, 
00, నొక్కొక్కట బప్ప్ఫున జ్ఞానభూమికలను నధిరొహంచి 


శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధములగు సూక్ష్యతన్మాతలను త్యజించి 
తరువాత, సు కేవల తమస్సును వర్ణించెను. అంతట, |పస్సుర 
(దూపమున నావిరఐంచిన (పకాశమును శ్ష్రణకాలము ఐ చారించి 
( ధ్యానం ), దానిని సె తము త్యజం వెచి, తేజస్తిమిరములకు అతీతమె 
తేజము గాన్కి తమస్సు గాని లేని పదమును ఆ మునీంద్రుడు పొందినా 

[తమోగుణ రూపమైన చీకటిస్కి సత్త్వగుణరూపమైన వెలుతురును, 


((వకాశమును) గూడ వదలి |త్రిగుణాతీత పదమును పాందినాడు] 


తా మవస్తా మథా౬ఎసాద్య, నిమేషా౭ర్థా 25१2 | 33 ॥ 
తతో౭జ!* సంవిదం స్వస్థాం, ప్రతిభాస ముపాగతమ్‌ | 
నిమేషా౭ర్థా౭ర్హ భాగేన్క కాలేన కలనాం జహౌ 1 34 ॥ 











శ్రీరామా! తమః|ప్రకాశరహితమగు ఆస్టితిని పొందగా, నిమెషార్ర కాలముననే, 

అతని మనసు పడిపోయినది. (ఉచ్చిన్నమై నది). పిమ్మట (ప్రతిభాసమై న 
(నివాతదీపమువలె స్పుట (ప్రకాశ రూపమొందిన) స్వస్థమగు సంవిత్తును, 

ఆలంబన మొనర్చుకొని, నిమేషచతుర్ధభాగమగు _ కాఠిము ననే ఆ 

కల్పనను ఆ ముని త్యజించి వె చను. 


[ఇది యోగ సమాధి యందు జీవ (వ్యస్ల్షి) భావ విలయమును, అఖండ 
శుద్దచె తన్య| పాపిని నిర్తేశించును. ఇదియే పశ్య 8.1 

పశ్యస్తీ పద మాసాద్య, సత్తామ్మాత్రాత్మకం తతః | 

సుముప్తపద మాలమ్బ్య, తసా గిరి రివా౭చలః 1 35 ॥ 





తరువాత, సాక్షి మాత్రమున శపించిన పశ్య పదము నతడు పొందినాడు. 
ఇదియే, సర్వకారణమగు కేవలము సత్తామాత్రమునగు (బహ్మరూప 





* అజ్లేతి సంబోధనే |. [= + 





30-37 








>€. ఈ బావసైత లఅక్షణమగు సుషుప్త పడమును ( పగాఢవిశ్రాంతి) 
రాదా 
అవలందించ. పర్వతము వలె ఆ ముని, २8): అ[పకంపనుడ 
~ ~~~ ~ # (~ 
యుండెను. (ఇవి సదేహావసలగు షష సప్తమ द्व భూమికలు) 
(«a = ca 
a 
== స్టెర్య नत) తుర్యరూప ముపహాయయో | 
¢ < 
~ దా 
నిరాననోడపి यि 2 29232, సచా౬ 5 १२ తత 58 | 36 | 
డు ८> [| „ బు a 
& (1 ~ 
చిన్నయో౭ చెన్నయశా १ 2, “నేతి “నేతి యదుచ్వతే | 
e < ५. బై 
9 ५ न 
సుషుపపడమున సిరతఃమును పడసి, తరువాత తురీయపదమును 
~ <~ ० 
ధా ~+ < a £ © > 
పొందెను. (జాగరణాదిపద[త్రయము నషేక్షించి 553 తురీయ - 
(చతుర్ద) పదమని పేరు గల్లిన ది). ఈ పదమున, ఆ ముని, విషయానండ 
bh 
ॐ शठः 
न నఃరూ పానందనహాతుడు. टेर ९ॐ ©< € 
2 
గారా # 1 (+ # कन ण भ 5 € क, म 
శూన్యుడయును. = <. += కసహాతుడు). [56 
[^ # 
శూన్యమగులుచే, అచిన్మయమె నను, స్వయముగ చిన్మయమును 
८ 9 ध 9 7 
నేతి (ఇద కాదు) “నేతి (ఇది కాదు) అసి |శుతులు వరించు 
వాగగోచరమగు పరమావసను ఆ ముని పొందినాడు 


> 
నేతో "उछ అనునడియే |బహ్మమునకు సరియై న నిరేశము. దాని 
పవిత్ర నామధేయము 'సత్యస్యసత్యమ్‌ 0) ~ వరమ సత్యము. ఈ 
విరోధాభాస రూపమగు వరనము, తురీయపదము అనుభవాతీత మనియు 
ఏవిధమై న నిర్వచనమును, నిర్దేశమును ఈ స్థీతి తిరస్కరించు ననియు 
వివరించును. | | 
తత స్తత్‌ సంబభూవా౭స్కా యద్దిరా మప్యగోచరః 1 37 | 
పురుషో యౌ హి సాంఖ్యానాం (బహ్మ (४०२२० ८० छदः | 


శివః శెవమతస్థానాం సర్వం సుసమచేతసామ్‌ । 38 ॥ 


యత్సర్వ శాస్త్ర సిద్దాన్లో యత్సర్వ హృదయా౭నుగమ్‌ | 
య దనుత్తమనిష్పన్లంో, దీపకం తేజసామపోో” 1 39 | 








(1) “ఆఅథాఒత ఆదేశో “నేతి “నేతి, నహేతస్మాదితి నేత్యన్యత్సర 
మస్త్యథనామ ధేయగ్‌ సత్య స్య సత్యమితి 1" (బృ. ఈ. 1-3.6) 
(2) పో 9 కా సర్వే వేదా యత్సద మామనేస్తి । (కఠ. ఉ. 11-15) 


దము లేవస్తువును పొందదగిన దానిగా ఏకగ్రీవముగ పలుకుచున్నవో 


( 3) न == ఆత్యన్తనిష్మి యమ్‌ 1 (యోతా (5 ) 


(4) వ తత్ర 


००० న य తారకం 


నేమా విద్యుతోభాప్తి కుతో౭య మగ్నిః! | 
తమేవ భాన్తమను భాతి సర్వం 
తన్య భాసా సర్వ మిదం విభాతి 1 (కఠ. =. V.15) 
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(8, యోగవానిజనంగహాము (సధ 18 


స్వానుభూత్రైక మాత్రం చ సర్వం చ సర్వగం తథా | 
యదేకం చాఒప్యనేకం చ్మ విజరామరణం పదమ్‌ 1 40 | 





37-40. ఏది, సాంఖ్యయోగులకు పురుషుడో, బిహ్మ విదులకు [బహ్మమ్మో ?వ 


మతస్థులకు సదాశివుడో సమచిత్తులగు జీవన్ముక్తులకు నిరవశేష 
పూర్ణస్వరూపమ్క్మో ఎది సర్వశా (3, =© సిద్దాంతమ్మో ఏది అందు 
హృదయములందున్న (ప్రత్యగాత్మస్వరూపమో ఏది అత్యంత 
~ ; నూర్యాది(పకాశవస్తువులను సైతము (పకాగింప 
జేయుచున్నదో, నిజానుభవ రూపమైన 6», ఏది సర్వమును సర్వగతమునై 
యున్నదో, ఏది స్వయముగ ఏకమై ఉపాధి భేదముచే ననేకమునునై 
యున్నద్యో ఏది జరామరణరహితమో అట్టి వాచామగో చరమై నట్టి 
సదూపమె ఆ మున యుండను. 


త్రింశద్వర్ద न, విహృతైవం యథా సుఖమ్‌ | 
ఏీతహవ్యః శశామెవంోో పునర్హన్మ 223६ 1 41 | 
== le ee జ 








ఆ పరమేశ్వరుని ప్రకాశము చేతనే, సూర్యాదితేజసుమూవాము (ఏకాశించుమున్నట. ఈ సూర్యాదితేజస్సమూవాము (ప్రకాణించుచున్నది. ఈ ` 
తేజస్సమూవామంతయు, ఆ పరమేశ్యరుని ఆనుసరించియే (పకాగించు చున్నది. మణీయు. 
భ.గ. XM-17. “జ్యోతిషామపి తజ్బ్యోతికి తమసః పరముచ్యతే ॥ ఇత్యాది. 
పోల్చు ~ “యం శైవాః సముపాస్యతే శిన ఇతి, బహ్మేతి వేదాస్తినః | 

బౌద్దాః బుద్ద ఇతి ప్రమాళాపటవ్వ इदु నైయాయికాః | 

అర్లస్నిత్యథ జైన శాసనరతాణ इटं} మీమాంసకాః | 

సోయం వో విదధాతు कन 5८०, (తైలోక్యనాథో హరిః ॥ ” 


హొయసల రాజులు నిర్మించి న బేలూరు ( కీ శ, 1117) చెన్న కేశవాలయము నందొక శిలాఫ -ైధాంం దొరలు रिति (క, 1117) చెన్న కేశవాలయము నందొక శిలాఫలకముపై 








ఈ శ్లోకము లిఖింపబడియున్నది. ఇది భారతీయ మహోన్నత తత్త్వ దర్శనమునకు సర్వ ధర్మ 





సమన్యయాలోకమునకు నిదర్సనమె యున్నది. = నిదర్శనమె యున్న ది. 





“గాయతీ సశిరా తురీయసహిత్తా, సన్హ్యామయీత్యాగమై 
రాఖ్యాత్కా (छट! త్వమేవ మహతాం శర్మ|ప్రదా కర్మణామ్‌ | 
తత్తద్దర్శనముఖ్యశక్తి రపీ చ త్వం (८०२, కర్మేశ్వరీ 


 కర్తా౭ర్లన్క్‌ పురుషో ठ) సవిత్కా బుద్ది శివ, స్త్వం గురుః | 


( త్రవురామహిమ్నః స్తో తము ~ 20) 


 మతటేయు ~ “బుద్దస్త (మేవ విబుధా౭ర్చిత బుద్ది యోగాత్స్‌ 


త్యం శంకరో౭ సి భువన[త్రయ శంకరత్యాత్‌ | ` 
ధాతా౭సి ధీరణివమార్ల్గవి ధేరి $ధానాద్‌, | 
వ్యక్తం छ {= భగవాన్‌ పురుషోత్తమో౭సి |" ( कड మరస్తో తము -26) 


సర 18) వీతహవ్యోపాఖ్యానము 249 
a 


42. 


43. 


సడ విధముగా, = 2595 658 (30.000; 


వ రామా ర్స 
శ్రీరామా! _ ఎతహవ్యు 9 
[| 
సంవత్సరములు సుఖపూర్వ్యకముగ నీలోకమున విహరించి, పునర్హన్మము 
23 


కలు గనీయని పరమాత్మపదమున వి [శాంతిని ( నిర్వాణమును) పొందినాడు. 
4. చిత్తనాశో దివిధః ~ మనోనాశము రెండు విధములు 


2, 


జీవన్ముక్త శరీరాణాం కథ మాత్మవిదాం వర ! | 
శక్తయో నేహ దృశ్యన్త ఆకాశగమనాదికాః | 42 | 


రామ ఉపబాౌచ ఆ 


శ్రీరాముడు = ఆత్మవేత్తలలో [उ న మహాత్మా! జీవన్నుక్త 


దేహులై న వారి యందు ఆకాశగమనాది శక్తులేల కన్సించుట లేదు? 
వసిష్ట = ऊप కిక 

అనాత్మవి దముక్తో=పి నభో విహరణాదికమ్‌ | 

(దవ్యమన్త (క్రియా కాలశక్త్యా పాప్నోతో రాఘవ! 143 । 

వసిష్టుడు క- రాఘవా! ఆత్మజ్ఞానరహితుడై నను, ముక్తుడు కాని వాడై నను, 
మణి బౌషధాదులను దవ్యశక్తి చేతను, మంత్రోక్తీ చేతను, 
యోగాభ్యాసాదులను |క్రియాశక్తి చేతను, వాని పరిపాక మను కాలకశక్తుల 
చేతను, ఆకాశగమనాది సిద్దులను పొందగలడు. 

నా౭౭ త్మజ్ఞస్వైష విషయ ఆత్మజ్ఞో హ్యాత్మద్భక్‌ స్వయమ్‌ | 
యసేచ్చా విద్యతే కాచిత్క్‌ స సిద్దీ సాధ యత్యలమ్‌ 1 44 | 








(1) 


“తయో సాంఖ్యం, యోగ్య పశుపతిమతం, బెష్షవమితి, 

ప్రభిన్నే ప్రస్తానే పరమిదమదః పథ్యమితి చ | 

రుచీనాం వెచిత్రాదృజు కుటిలనానాపథజాషాం, 

నృణామేకో గమ్యస్త్యమసి పయసా మర్ణవ ఇవ!” (పుష్పదన్త విరచిత శివమహిమ్నః స్తోత్రము-7) 

వేదములు, సాంఖ్యము, యోగము, పాశుపతము, వె ష్టవమునని, విభిన్న మార్గములందు, “ఇది 

ఉత్కృష్టము”, 'ఆది అనుసరణీయము' - ఆని, అభిరుచుల వై చిత్రము వలన, సరళములు, 

వృక్రములునె న నానామార్గముల సేవించు నరులందటణేకిని, పరమేశ్వరా ! జలములకు సాగరమువలె, 

నీవే గమ్యము. + చూడు ~ 18 సర్గ - 9వ శ్లోకము - పా దటీక. 

పోలు :- “జన్మౌవధి మన్త్ర తపస్సమాధిజా సిద్దయః 1 (పాయో. ద.- 1Y - 1) 
इछत కొందణు జన్మ చేతనే సిద్దుల పొందినారు. మాండవ్యాది 

మునులు కొందణు, రసాయనాదుల సేవించుట చేత, కొయసిద్దిని పొందినారు. వసిష్టాదులగు 

మవార్షులు కొందణు మం|త్రజపము చేత్క అణిమాది సిద్దులను పొందినారు. విశ్వామి(త్రాది 

మహర్షులు కొందణు తపోమహిమ చేత్క సిద్దులను పడసినారు. 


250 (४, వాసీష్షనంగహాము (సర 18 


44. అఆకాశగమనాది సద్దులు, ఆత్మ జ్ఞానులు కాంక్షింపదగినవి కావు. ఏలయన, 
ఆత్మజ్ఞాని సయముగ ఆత్మ(దష్ట. అభఖండకుదచ भ 
నాతడు పొందినాడు. ఎవనికి కోర్కియుండునో ఆతడే సిద్లులను 
పూర్తిగ సంపొదింపగలడు 
ఆత్మజ్ఞస్య తు పూర్ణస్య, నేచ్చా సమృవతి క్వచిత్‌ | 
పరమాత్మపద ప్రాప్తా నోపకుర్వన్తి సిద్దయః 1 నోపకుర్వన్తి సిదయః 1 45 | 





45. కాని, పరిపూర్ణుడగు ఆత్మ జ్ఞానికి, ఏ కోర్కియు నుండదు. పరమాత్మ 
£> Sy 
పద |పాప్ర్తికి సిద్దు లుపకరింపవు. 
శ్రీరామ ఉవాచ ~ | 
వీతహవ్యతను ర్మగ్నా కథం इ) న భూతలే 2 
46. క్రిరాముడుక భూమి యందు పూడిపోయిన వీతహవ్యముని దేహము, 
పంకాదులచే గిథిల మెందుకు కాలేదు? 
వసిష్ట ఉవాచ = | | 
సబాహ్యా౭.2 భ్యన్తరః 3), 95 వాతజో౭ధథవా 1 461 
న యస్య విద్యతే जडः, దూరస్తా వికృత కయో [ తస్య దూరస్తా వికృతి కయో | 
(५ | (8 








46-47. వసిముడు ౩ ఆభ్యంతరములైన |ప్రాణాదులతోన్సు బాహ్యములైన స్త 
పాదాదులతోను కూడిన దేహమున, చిత్తముచేగాస్కి. లేక్క (పాణ 
వాయువులచే గాసి, ఉత్పన్నమగు స్పందన మెవసికి లేదో అట్టి వానికి 
వికృతి (మార్పు, క్షయము (నాశము)ను ఉండవు. 





సబాహ్యా౬2 భ్యన్తరే स, స్పన్దే పవన చేతసోః1 47 | 
ధాతవః సంస్థితిం దేహే న త్యజన్తి కదాచన | 





7 మరణానంతరము, ఈ కతాబమునకు చెందిన మహా యోగులగు శ్రీ అరవిందుల యొక్కయు 
$ (కి వరమహింస యోగానందుల యొక్కయు, > 65 దేహములందు విశిర్రతకు సంబంధించిన 
అపకయ లక్షణాలేవియు కష్పింపకుండుటయే (Absence of any Physical signs of decay 
in the dead body) ఇందులకు (5८०78 (పత్యక్ష నిదర్శనము. జీవితమందే కాక్క మరణ 
మందు కూడ వారు అనుపమానులే 
కన తన్య రోగ్యో న జర్కా న మృత్యుః | 
ప్రాప్రన్య యోగాగ్నిమయం శరీరమ్‌ 1" (శే. &. 1-12) 














నర 18) 
a 


47. 


48-49. 


49-50. 


50-51. 
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వకుల, పరాడీనులుగా నుండరు.] 


(8, 


వివేకా౭భ్యు దయాత్‌ చిత్తస్వరూసే, 2328 మునేః | 49 | 


రామ ఉవాచ కా 


మెత్ర్యాదయో గుణాః కుత్ర జాయన్తే మాం (ప్రభో! వద 





రీ రాముడు £ స్వామీ ! వివేక ముదయించుట వలన, ముని యొక్క 
చిత్తము, ఆత్మ యందు అయింపగా, మరల మేత్యాది గుణాము లెక్కడ 
జనింపగలవు?-దీనిని నాకు తెలియజేయుము. 
వసిష్ట ఉపవౌచ కా 

~ థ్సిత్తనాశో౭స్తి, సరూపో౭=రూప ఏవ ४ । 501 
జీవన్ముక్తౌ సరూపః స్వా దరూపో= దేహముక్తిజః | (2) 








వసిష్టుడు ఫి కీరామా ! సరూపమ్ము అరూపమునని చిత్తనాశము రెండు 





(1) “ఫరీరస్యా౭. =.) > సంబన్లో (గంథిరుచ్యతే” | (ఆరుణాచల ८०९०९२९) 
శరీరమునకు ఆత్మకు గల సంబంధము (గ్రంథి (ముడి) ०४०5० చున్నది. 


। హృదయగగ్రంధథికా అవిద్యా వాసనామయః । (శంకరుడు. ముం.ఉ. 1-2-9) 
(1०8 (ముడి) వలె విడిపించుకొనుటకు దుస్ఫాధమై న వృదయస్థ రాగద్వేషాదులు. 


(2) "లయవినాశనే ఉభయ రోధనే! లయగతం పున ర్భవతినో మృతమ్‌(" 


(అరుణాచల రమణమహర్షి ఉపదేశపారము ~ 13) 


252 (2, "थ. ५ (సధ 18 
విధములు. జీవన్ముక్తి యందు మనోనాశము సరూపము, విదేహ ముక్తి 
యండు మనోనాశము అరూపమును నగును 


చిత్తసత్తేహ దుఃఖాయ్స చిత్తనాశ సుఖాయ తు ॥ 51! 
చిత్తసత్తాం క్షయం సనీత్వా చిత్తనాశ ముపానయేత్‌ | * 





51-52. చిత్రము యొక్క సత్తయే (ఉనికియే), దుఃఖకారణము. చిత్తనాశమే, 
సుఖ కారణము. కాన, చిత్తము యొక్క. సత్తను (ఉనికిని) అణచి, దానిని 
నగింపజేయవలెను. 


६ दः $ తే 
సనుఖదుః ద్యవప్టబ్ద మనస్మాత్యవ వినిశ్సలమ్‌ | 52 | 
విద్యమానం మనోవిద్ది, సంసార దుమదోహాదమ్‌ | 





52-53. “నేను ఉన్నాను' (© ०२०९) అను భావమే, సుఖదుఃఖాదులను, 
దృఢముగ (ప్రతిష్ణించుచున్నది. ఈ మనస్స సంసారవృక్షమునకు 
దోహదము - మూలము. ( మొగ్గ తొడుగు సమయమునందలి అధికేచ్చ) 


[దోహదము కా తీవేచ్చ, గర్భ్పచిహ్నము. గర్భవతులగు కాంతలు, గర్భ 
సమయమున వింత వింత కోరికలు కోరుచుండునట్లు, మొగ్గ తొడుగు 
సమయమున అశోకవృక్షము, యువతుల పాదతాడనమును వకుళ 
వృక్షము కాంతల పుక్కిటి మధురసమున్సు తీ|వముగ గాంక్రించునని 
(లోకగాథయందు) చెప్పబడినది. సంసారవ్నక్షము, వివిధవిషయ 
పదార్ధముల నుత్సాదించు నపుడు, మొట్ట మొదట నుదృవించునది 
< రు 
మనస్సే. ఇదియే తరువాత (ప్రపంచోత్ప్సత్తికి కారణ మగుచున్నది.] 





ग చిత్తము(మనస్సు) అనేక జన్మములందలి కర్మవాసనలకు ఆ(శయమై నది. కర్మము, మనస్సు, 
ఆభిన్నమనియ్సు కర్మశక్తియే మనస్ఫనియు, వసిముని సిద్దాంతము. ఇది నగింపనిచో, (బహ్మానంద 
(పాప్తిలేదు. |[బహ్మానందానుభూతి లేకున్న, నితాంతమై న సంసారదుఃఖమయసంతాపము 
చల్హారదు ॥ 

“నావాకర్మజవాసనాసితమనోనాశంబు గాకున్న [४ 

హ్మానందాను భవంబు గల్లునె? యనాయాసంబుగా, 25. 

యానందాంబుధి నోలలాడకయ బాహ్యా భ్య ంతరార్భాను సం 

ధానోద్భూత వితాంత దుఃఖమయ సంతాపంబు చల్చారునే?” । 
చూడు కా (క్రీ సీతారామాంజనేయ సంవాద రాజయోగదర్శనము = 

డా! రత్నాకరం బాలరాజు ~ (1982) 


56. 


యె! తా దిగుణసనంపద 
మ 


६. 
nh 
(५) 











~ [त ५ ,१ 52 
సుఖదుఃఖదశా ఆప 25) <€ 5752 మహోతావః 153 | 
& प ०। 
యం నయనా న = ०२०, తస నషం మనో విదుః! 
డం (౨ 24 డు 
సుఖడదుఃఖావసలు. 6242, మదము. జడతఃాము,. మహోతవము 
భు ५ ^. 
चभ भ Pad ~ యు దా wey దగా శె |, శ ~~ en <$ ५५ र 
ముడలగునవ, యవని ముఖమున జవర్ల్యము కలుగజేయజాలచో, అక్ట 
డం ౬ ~~ 
వాని మనస్సు నడొించానడని యాగు లెణుగుడురు 
(1) हट 
బు|తాదిధిరుణె ర్వుక్తం , భవతూత్తమవాసనదబు | 54 | 
జ 
& 
భూయూ జన్మ ర్ముక్తం, జవ న్యుక్తన్య తన 2 । 
సరూపో౭_ సరూపోఎసొ మనోనాశ్క యత భాస్తి గుణా ఇమే ००० ॐ ॐ > గుణా ఇబ 55 | 
[> ष 5 ~ ~ १ ६ # | CO => ‡ ~ 
రామా! జవన్నుకుని మనసు, మె; త్యాది గుణ సంపన్నమె ఉత్తమ 
< - ^+ ६.५ ద 
వాసనామయజు, పునర్రన్యనిర్వ్నుకమె, యుండును. వెచాట ఈ 
ద Fons क~ (981 
5 © గుణములు (పకాశించుచుండునో అది సరూప మనోనాశము 


= ఇది జీవన్ముక్తుల కుండును. 


FF 


డా 3 & र 
[ 3८८ ९ 5859252, జివన్నుకుల యందు పాజావికముగ నీ 
९ = 


భివ్యక్తమగు ను. కాని, ఈ గుణములు మనసును. 


సంసారబద్ద మునర్శ్పజాలవు. ఈ మనస్సు సర్వదా విముక్తము. ] 


అరూప స్తు మనో उ, విదేహముక్తిజో భవేత్‌ | 
సమగగ్రా౭ గ్య గుణాధార మపి సత్త్వం (పరీయతే | 56 | 





అరూపమనోనాశము, విదేహముక్తి వలన కలుగును. ఉత్తమ 
గుణములకన్నిటికిని ఆధారభూతమై న సత్త్వము (| పాతిభాసిక మనస్సు) 


విదేహముక్తి యందు, పరమపావనమగు పదమున విలీనమెపోవును. 





(1) మెతీకరుణాముదితో పేక్షాణాం సుఖదుఃఖ दर धमु విషయాణాం 
భావనాత 8 थु ప్రసాదమ్‌ | _ (పా.యో.ద. 1-33) 


చూడు క (౫ సర్గ - 61 శ్లో! పాదటీకా.) 


(2) 


సత్త్యవురుమయోః శుద్దిసామే కెవల్యమ్‌ | (పా.యో.ద.11-55) 


సత్యమునకు, పురుషునకు, (ఆత్మకు), సర్వవృత్తి శూన్యత్వమను తుద్దియొక్కయు, కల్పిత 
భోగశూన్యత్వమను శుద్ధి యొక్కయు, సామ్యము సిద్దించుటయే, స్వస్వరూప (ప్రతిష్టా 
లక్షణామగు పరమపదము (కెవల్యము), 


254 శ యోగవాసిష్షసంగహాము (సర 18 


నాశే విరూపాఖ్వ్యే న इय) విద్యతే | 
న గుణా నాఒగుణాస్తత్క న హర్షా౭మర్హ సంవిదఃో 1 57 | 


८.१} 
> 


రూపరహిత మనబడు ఈ చిత్తనాశస్థితి యందు, దృశ్య ~ 
ముండదు. గుణములు గాని, అగుణములు గాని, వారకోకముల సంవేదనము 
ని ఈ అరూపచిత్త నాశస్థితి యందు ఉండవు. (అఖండ వద్ద 


చె తన్యము, మానసికములగు అవధులకు అతీతము). 
(RR 


ఇత్‌ | శ్రీ యోగవాసిజ్ఞ నంగ్రహే 'నీతహవ్యోపాఖ్యానం "నామ అషాదశ సరః ॥ 





ఇటు ५, 


అష్టాదశ - (పదునౌనిమిదవ) - నర్గము నమాప్తము. 


యోగవానీష్ట నంగవామున బీతవొబో పాఖ్యానమను 





ఓం स= శ్రీకృష్ణార)ణమస్తు ॥ 








* వు రుషార్ధశూన్యానాం (ప్రతి ప్రసవః కెవల్యం, 
స్వరూప ప్రతిష్టా వా చితిశక్తిరితి | (పా-యో.ద. 1V-33) 


పురుషునికి (ఆత్మకు) (ప్రయోజనములగు భోగాపవర్గముల రాహిత్యముచే - (పురుషుని 
 కొజుకు ఏ కర్తవ్యశేషము లేనందున) సత్త్యరజస్తమోగుణములు, .స్వకారణ[పధాన ప్రకృతి 

యందు అయింపగా, కెవల్యము సిద్దించుచున్నది. వృత్తి సారూప్యము పరిహృతమగుట వలన, 

(దష్ట(చితిశక్తి) స్వస్యరూపమున ప్రతిష్టితుడగుచున్నాడని భావము. [చి తిశక్తి యొక్క కేవలావస్థయే 
_కెవల్యము] 








ది యోగవాసిషసం (గహ 
ఏకోననింశసర్ల్షము 
(వపశమనమ్‌ ~ చిత్తొపశాంతి 
1. ~=, ద్వే బీజే ~ చిత్తముయొక్క రెండు బీజము 
(కారణములు) 


బత్త। 


(8) రామ ఉవాచ ~ 

“బహ్మన్‌! సంస్ఫతి మృద్వీకాలతాయా వితతా౭.2 కృతే 

కిం బీజం? తస్య కిం ४८००१, బీజం తస్యా౭పి కిం భవేత?1 111 
శ్రీరాముడు £~ "మహాత్మా. విస్తారమగు ఆకృతి గల సంసార మ 
దాక్షాలతకు నీజమేది? ఆ బీజమునకు బీజమేది*? దానికి సైతము 
మరల బీజమేది*” 

వసిష్ట ఉవాచ $ా 

సంస్ఫతివ్రతతే ర్బీజం, శరీరం విద్ధి రాఘవ !! 

బీజ మస్య శరీరస్య, చిత్త మాశావశానుగమ్‌ | 2 ॥ 








(£, =. ం(గవాము (సధ 19 


వసిష్ణుడు ~ శ్రీరామా! శరీరమే ఈ సంసారలతకు బీజమవి 
తెలిసికొనుము. ఆశలకు వశమె, వాని ననుసరించినదియగు చిత్తమే, 
ఈ శరీరమునకు బీజము. [లింగ (సూక్ష్మ) దేహమున, (పచ్చన్నములు, 
~~ (226 అనంత కార్యములకు ఆరంభములునగు, సుభా౭ 
కుభకర్మములే, జగత్కాననము నా(క్రమించి, వ్యాపించి యున్న, ఈ 
సంసారలతకు మహాంకురములు] 

ద్వే బీజే చిత్త వృక్షస్య చృత్తి”[వతతి ధారిణః | 

ఏకం ప్రాణిెపరిస్సన్లో ద్వితీయం దృఢభావనా 13 । 

వృత్తి యను తీగె గల చిత్త మను వృక్షమునకు, బీజములు రెండు. ఒకటి 
ప్రాణపరిస్సందము ((ప్రాణచలనము), రెండ్కు దృఢవాసన. (ఇది 


५ 
తృతీయ (ప్రశ్నకు ఉత్తరము) 


५५ 








యదా |ప్రస్సన్లతే (के *, నాడీసంస్సర్శనోద్యతః | 

తదా సంబేదనమయం, చిత్త మా౭౭శు (ప్రజాయతే 1 4 | 

నాడురిను స్పృశింప నుద్యుక్తమగు (పాణము, ఎపుడు చలించునో, 
అపుడే, శీఘ్రముగా, సంవేదనమయము (చిదిికార (పాయము) అగు 
చిత్తము జనించుచున్నది. 

సతీ సర్వసమా సంవి సర (సమా సంది (త్పాణ స్పన్దేన బోధితా | 

సంవేద్య మాదరా 248, తతో దుఃఖాని చేతసః 1 5 ॥ 





సర్వసమముగా, చలనరహితముగా, నున్న సంవిత్త (చై తన్యము) 
(పాణచలనము చేతనే (పబోధింప బడుచున్నది; (పియాతి (त న 
శభ్దాదివిషయముల (సంవేద్యముల) వై పునకు ఆసక్తితో పరుగిడు చున్నది. 
దాని వలననే, చిత్తమునకు దుఃఖము లుదయించు చున్నవి. 

యోగిన శ్చిత్త శాన్త్యర్ణం, ७०८69 |ప్రాణరో ధనమ్‌ | 

చిత్తస్యోత్సత్తి మపరాం, వాసనాో'జనితాం శృణు | 6 | 








(1; వృత్తా- సంకలు. (MenalOperaiocn వృత్తి ~ సంకల)ము. (Mental Operation) 
(2) ప్రాణ మనగా శ్వాసముకాదు. ఆది దేవా ధర్మ క్రియలకు హేతువగు ప్రాణ శక్తి. ఈ | ప్రాణ శక్తి, 


శరీరనాడుల ద్వారా పని చేయును. శ్యానము (ప్రాణశక్తి యొక్క ఆభివ్యక్తులలో నొక్కటి 
మాత్రమే. తజుచుగా, యోగశా స్త్ర ములు, (ప్రాణాయామము ద్యారా, జీవశక్తిని వశమొ నరించుకొను 
విషయమున శ్వానమును ప్రాణమని వ్యవహరించుచున్నవి. |(పాణాయామము- 


(ప్రాణ+ఆయామము) (ప్రాణసంయమమునకు అత్యంతకార్యసాధకమె న మార్గము. 
(3) ఈ మానసిక సంస్కారములు, లేక, వాసనలు, ప్రస్తుత జన్మమందరి అనుభూతుల స్మృతులను, 
సుప్త చేతన యందు పూర్వ జన్మ సంచితములై యున్న సంస్కారములను నిరూపించు చున్నవి. 
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0 


6. యోగులు, చిత్తవిశ్రాంతి కొణుకు, [పాణవాయువును 56 €= 
చున్నారు. ప్రాక్తనజన్మపరంపరాగతములగు వాసనలచే జనించు 
అన్యవిధమగు చిత్తోత్సత్తిసి గూర్చి వినుము 
దృఢభావనయా త్యక్తపూర్వా౭పర విచారణమ్‌ |! 
యదా౬౭దానం 3 ८:3९, వాసనా సా |పకీర్తితా పదార్థస్య్క వాసనా సా (ప్రకీర్తితా 17 | 








7. चे జన్మ సంబంధియగు దృఢ వనచేత, పూరాపర విచారణను 
వదరి, దేహాది పదార్ధములను 'నేను , “నా ది, మున్నగు సంస్కారములచే 
(గహించుటయే, వాసన యని చెప్పబడినది. (ఈ వాసన దేహాది 


భానవచే ఆత్మను భావించును.) 


భావిత స్తీవ సంవేగా దాత్మనాయ త్ర్తదేవ సః 
భవత్యాశు చ తదూస్కో 2 సనావివశీకృతః ॥ 1 8 | 


శీ. వాసనచే వివశీకృతుడె ఎవడు తన ఆత్నతో తీవ సంవేగమున నెట్టి 
భావన నొనర్చునో, కీఘముగ అట్టి రూపమునే అతడు 
పొందుచున్నాడు. 


(ప్రపశ్యతి యదేవైతత్‌్‌ సద్వస్తితి విముహ్యాతి | 
వాసనావేగ వైవశ్యాత్‌ స్వరూపం (ప్రజహాతి సః119 | 








9. వాసనా వేగముచే వివశీకృతుడె నవాడు, ఆ వాసనారూపముచే, దేనిని 
గాంచునో, అదియే సద్వస్తు వని, విమోహితుడై , తన సత్య స్వరూపమును 
పూర్తిగ త్యజించు చున్నాడు. 

య దవస్తుని వస్తుత్వం, తచ్చిత్తం విద్ది రాఘవ ! । 
భాంస ప నౌ ह, 

దృఢా ౬ ९5 न्द्ध దతిచజాలబు [1101 

చిత్తం సంజాయతే జన్మజరామరణకారణమ్‌ | 








10-11. శ్రీరామా! అవస్తువులందు (దేహాదులందు) వస్తుత్వమును (ఆత్మను) 
గాంచునదియే, చిత్తమని యెణుగుము. దృఢాభ్యాసముచే, దెహాది 
పదార్థముతోడి అభేదరూపవాసన వలన, జన్మజరామరణ కారణమును, 
అతిచంచలమునె న చిత్తము జనించుచున్నుది. 


| 
४ 
అం 


కీ, उ వ్షసం|గవోము (నధ 19 


८: 


యదా న వాస్యతే $) దేయోపాదేయరూపి యత్‌ । 11 ॥ 


11-12 


12-13. 


० సకలం త్యక్త్వా, 'తదా చిత్తం న జాయతే | 


చెతన్య మెపు డు హేయోపాడేయ (త్యాజ్య |గాహ్య) దృస్టిని అవలంబింపక, 


9 &.} 
2, వాసనారహితమె యుండునో అప్పుడు చిత్తము 


ర్వ మంతః పరిత్యజ్య, శీతలా౭౬శయవర్తి యత్‌ ॥ 12 । 


స 
వృత్తిస్థ్లమపి తచ్చిత్త, మస(దూప ముదాహృతమ్‌ | 


అంతఃకరణమున సర్వమును పరిత్యజించి, శీతలాశయవర్తియగు చిత్తము, 
వాతితో ( సంకల్పముతో ) కూడియునాను -(దగవ (స్తావభాసముోవలె,) 
అస|దూపమనియే -(లేనిదనియే) - చెప్పబడును 


భృష్ట బీజోపమా యేషాం, వాసనా రసవర్హితా 1 13 | 





అచిత్తా ఇతి కథ్యన్త, జీవన్నుక్తా హి తే స్టితాః | కథనే 2335253)" హి తే సితాః | 








* పోల్చు :- “కార్యా౭కార్యం కిమపి చరతో నైవ కర్తృత్యమస్తి, 


జీవన్ముక్తి స్టితి రహ గతా దగ్గవ[స్తా౭ వభాసా | 
ఏవం దేహే (పచలితతయా దృశ్యమానః స ముక్తో, 
ని(స్తెగుణ్వే పథి విచరతాం కోవిధిః?ి కో నిషేధ? 1? ( 5२ २६४२० ~ 7) 








ఆత్మజ్ఞానికి, కర్త త్వాభిమానము లేదు. కాన, కార్యా౭ కార్యవిభేదమును ఆతనికి 


ఉండదు. ఒక వస్త్రము సంపూర్ణముగా కాలిపోయినను, వ,స్తముగానే కన్సించునట్లు, 

&> wy ©> 
ఆత్మవేత్తకు दुख మేమా త్రమును లేకున్నను, ఉన్నట్లు లోకులకు కన్సించుచుండును. 
లోకుల కతడు సంచరించు చున్నట్లు కనిపించినను, ఆత్మ సర్వగతమగుటచే, ఆతనికి 
రాకపోకలు సెతము ఉండవు. 


“పుమాన్‌ సర్వగతో వ్యాప్కీ ఆకాశ వదయం యతః | 
కుత కుత క్యగన్తా౭సీ త్యేతదప్యర్థవత్కథమ్‌ ? 
సోహం గన్త్రా న चरत, నైకదేశనికేతనః | (విమ్ల పురాణము 11-15.24,25) 
“ఆత్మతత్త పురుషు డాకసమును బోలె, 
నెందుఎన నుండు నెల (>> 5 
| య ఓ 
కాన నేను రాను బో నొక్కచో నుండ, 
ఏివిిధములు సీవె యెతిగి కొమము!” (ఆం(ధవిమ్ల పురాణము 111-359) 


అస్సి బుభుమహిరి నిదాఘుడను శిమ్యునకు తత్త్వబోధ మొనర్చెను. 
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13-14. ఎవరి వాసన రాగర్హాతమె , అంకురింపజాలని, వేయించిన విత్తనము 


పోక్‌ యుండునో, వారు చిత్తరహితులసియే చెప 


జాయతే చిత్తబీజస్యు తేన బీజాజ్బుర|క్రమః | 


५ 


ఏకస్మిం స్తు తయోః క్రీణ్కే క్షిపం ద్వే అపి నశ్యతః 1 15 | 


् 


14-15. వాసనచే (= £ 0९54-2 ((పాణచలనము) 


క్రమము కలుచునది. >) నే (325; ९२ 5205243, స్త్‌ (ఘముగా 
రెండును 552 © > 42 १८) 
2. అసంవేదనమ్‌ ~ శబ్లాది విషయానుభూతి లేమి 


సంవేద్య మేతయో 60) తత్త్యాగా న్నశ్యతి ద్యయమ్‌ | 
సంవిదం విద్ది సంవేద్యబీజం సంవేద్యబీజం రామ! తయా 55 { 16 ॥ 
న సమృవతి సంవేద్యం, తైలహిన స్తిలో యథా | 








16-17. నంవేద్యము, (1పీయ్మాాపియమగు శబ్దాదివిషయానుభూతి,) 
[పాణస్పందమునకు, వాసనలకు బీజము. డీనిని వరించినచో, ఆ 
రెండును నించును. క్రీరామా! సంవిత్తే (అభేదభావనారూపమగు 
జ్ఞానమే) తన స్వాభావిక ధీరత్వమును వీడి, సంవేదక జ్లేయ)రూపమై 
చిత్తమునకు బీజ మగుచున్నదని తెలిసికొనుము. సంవిత్తు( జ్ఞానరూపమె న 
(బహ్మము) లేనిచో, నూనె లేని నూవుగింజ లేనట్టు సంవేద్యము 
(శబ్దాది విషయానుభూతి రూపమగు జ్ఞేయము) లేనేలేదు. 


సంవేదన మనన్తాయ, దుఃఖాయ జననా౭2త్మనే ॥ 17 | 
అసంవిత్తి రజాడ్యస్థా సుఖాయా= జననాత్మనే | 





17-18. సంవేదన మనగా వేద్యమగు శబ్దాదివిషయదర్శనము. ఇది జనన మరణాది 
రూపమగు అనంతదుఃఖమునకు కారణమగుచున్నది. చిదెక 
రసస్వభావమున (ప్రతిష్టితము (జడత్వరహితము) నగు అసంవిత్తి, 


260 (2 యోావానివ్షనంగహాము (సర 19 


అనగా, _ శబ్దాదివిషయదర్శనరాహిత్యమేే నిత్యాత్మ ( అజననాత్మ) 
సుఖరూపమున పరిణమించుచున్నది. 
(8, రామ ఉవాచ $= 
అసంవిత్తి రజాడ్యస్థా 5८8 భవతి? (ప్రభో! ॥ 18 | 
అసంవిత్తా చ జాడ్యం తత్కథం వా వినివర్తతే ? । 
18-19. క్రిరాముడు इ- స్వామీ! చిదేక రసమున ప్రతిష్ణితమై, జడత్వ 
హితమై న ఆ అసంవిత్తి ఎట్టిది? అసంవిత్తి(శబ్దాదివిషయజ్ఞానరాహిత్వస్థితి) 
యందు, జడత్వమెట్లు నివర్తించును? [దృశ్యజ్ఞానరహితుడె, కేవల 
చె తన్యమా।త స్వరూపుడుగ నుండు చెట్లు సంభవించును?] 
a ౧ 
न ఉఊపవాౌచ ఆ 
యః कर समन र न, వి(శ్రాన్తా౭౭స్తో న కుతచిత్‌.119॥ 
< (4) ద 
జీవో న 225 क) 2:30 దజడో హి సః | 
జీవన్ముక్తః స విజ్లేయ్కి కుర్వన్‌ కార్య శతాన్యపి | 20 | 








19-20. వసిష్టుడు క శ్రీరామా! బాహ్యార్థములు సత్యములని యెణుగుటయే 

'సంవిత్తు.* జీవన్ముక్తుడు, వర్తమానవిషయములన్నిటి యందును, 
కాంక్టా (ఆస్టా) రహితుడు; అతీతాఒనాగత = విషయములందును 
వాసనాక్షయము వలన, నిలుకడ చెందిన కాంక్షలేనివాడు, ఆతనికి వేద్య 
మొకింతయు నుండదు. కాన, నతడు, (కాష్ట శిలాదులట్లు) సంవేదన 
రహితుడును (७2502 3), స్వప్రకాశచి దేకరసపూర్ణుడగుటచే, 
జడత్వరహితుడు నగుచున్నాడు. అతడు, సర్వకార్యములొనర్సుచున్నను, 
జీవన్ముక్నడని యెణుగవలెను. 
[జీవన్ముక్తుడు జ్ఞేయమును కాంక్షింపడు. జ్ఞేయపదార్థమున అతని 
చిత్తము వి్రమింపదు. ఆతని చిత్రమునకు ఎందునను ఆలంబనము 
లేదు. శుద్దసంవిత్తున (చై తన్యమున), గతకాలవిషయవిముక్తుడై , 
అనాగతము సృ్ఫజింపక, ఆతడు స్థితుడ యుండును.] 


సమస్త వాసనాం త్యక్త్వా నిర్వికల్ప సమాధితః | 
ఆనస్టిత్వం భవేద్యచ్చ, తదప్యన్తరి(లీయతే 1 21 | 





* సం సత్యతయా బావ్యో౭_ర్దవే దనం, పంవిదితి 1 (యో.వా.తా. ప ) 
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22. 


23. 


24. 


[4 ఆబ wal <] ह £<> ~ ఛా ఇ ^ 
సమస్తవాసనను త్యజించి యుండుటజు ~© {<€ సమాధి జన్యమగు 
ध 
ॐ 9. కర్మా ॥ 

€5290 © ॐ న ద్దించుచున్న ది. ఈ 3-6-48 = ~>, 

ఇరా ఆ క్షా १८ Rn ద రారాజు ఇష 
(టబ | 2) 2324 మున ५. విలా 42५) చున ది 

wa భే 9.4 

Cap |) తే ba క र भ्न "द क చ त २ sess ४ भ ~र అడ 

(అనాది, అనంత, అపరిచి న |బహ్మాకార వత్తి యొక్క సంచదనము 
+ > \ < ५“ - ५ 
(ఆనందావస) సెతము, సఇపకాశమగు {285 ॐ యందు 
ॐ ద. o (४) 2 

>) = ॥ చ 1 
లీనమగుచున్నదని భావము) 


అజడో గళితా&2నన్ల స్త్యక్త సంచేదనః సుఖీ | 
తరే ద్దుఃుఖా౬మ్బుధేః హార మహారగుణసహాగర १ 122 ॥ 


€ >© గుణ సాగరుడవగు శ్రీరామా | అన్య సంచెదనలను త్యజించిన 

వాడును, అజడుడును (బిహ్మ(పకాశమున రాకినము న ఆనందము 

గలవాడును, నిరంతరసుఖివంతుడునె న మనుజుడు, దుఃఖణసాగరవారమును 
~ 


తరింపగలడు. 
ఆఅధథా౬స్వాః సంవిదో రామ!, సన్మా(త్రం బీజ ముచ్యతే 
ठं {कुः తత్ర సత్తాయాక నానా చైకమితి స్మృతే 123 తత్ర సత్తాయాకి నానా చైకమితి స్మృతే 123 ॥ 








శ్రీరామా! కేవలము సన్మాత్రరూపమగు |[బహ్మమే ఈ |పతిబింబితము 
ठ న సంవిత్తులకు బీజము - ( కారణము). సత్తారూపమగు |[బహ్మమునకు 
ఏకమ్ము అనేకమునని రెండు రూపములని చెప్పబడినవి. 

ఘటతా పటతా తత్తా త్వత్తా మత్తేతి కథ్యతే | 

సత్తారూపవిభాగేన, యత్తన్నానా౭౬౭కృతి స్మృతమ్‌ | 24 | 

లోకమున ఘటము కలదు, పటము (వస్త్రము) కలదు, అది కలదు. 
నీవు కలవు, నేను కలను - అనునట్ట రూపవిభాగములచే చెప్పబడు 
వ్యావహారికమగు సత్త్మ వివిధరూపములు గలదిగా భావింపబిడు చున్నది. 
విశేషం సంపరిత్యజ్య్క సన్మా(త్రం య దలేపకమ్‌ | 

ఏీకరూపం మహారూపం, సత్తాయా స్తత్సదం వి దు 1 25 | 





* పోలు :- “నాఒసతో విద్యతే భావో నా&భావో విద్యతే సత | 


ఉభయో రపి దృష్టో౭వ్రస్తనయో స్తత్త్వదర్శిభిః | _(భ.గ.1-16) 

=. “సర్వత బుద్దిద్వయోపలబ్దేః సద్బుద్ధి రసద్బు ద్ద్‌శ్చేతి | 

యద్విషయా బుద్దిర్న వ్యభిచరతి తత్‌ స త్‌ యద్విషయా వ్యభిచరతి 
८54, సదసద్విభాగే = స్టిత్కే సర్వత్ర ద్వేబుద్దీ సర్రైరువలభ్యే తే 
సమానాధి కరణే న వీలోత్సలవత్‌ ! సన్‌ ఘటపి సన్‌ పట్కు నన్‌ హప్తీ ఇతి. 
ఏవం సర్వత్క सष्ठ), దిబుద్ది ర్వ్యుభిచరతి! తథా చ దర్శితం | 
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25. 


26. 


టపటాదివిశేషములను పరిత్యజించి, సర్వగతమై , నిర్తిప్తమై , యున్న 
సన్మాతము యొక్క ఏకమగు మహారూపమునే, సత్తారూపమగు 
(వస్తుతత్త $మగు) (బహ్మపదమని తత్త్వవేత్త లెణుగు దురు. 


టె 


సెవా౭స్య జగతో బీజం, యత స్తస్వ్యా హి జాయతే 1 26! 


సత్తాసామాన్యమా;త్రస్య, యా కోటిః పరమా౭వరధిః | 


| 


శ్రీరామా! సత్తా సామాన్యము యొక్క పరమావధి యగు సత్తయే ఈ 
జగత్తు యొక్కయు, (పతిబింబిత చై తన్యము యొక్కయు, బీజము. 
కొన, ఈ జగత్తు దాని నుండే జనించుచున్నది. 


తద్దేతుః సర్వహేతూనాం, తన్య బీజం న విద్యతే | 
సారః సర్వసారాణాం, తస్మాత్సారో న' వి ద్యతే 127 । 
తస్మింశ్చా౭ వగతే చేత శాస్తి మాప్పోతి 385 మాప్పోతి నైష్టికీమ్‌ | 











27-28. అదియే సర్వకారణములకు కారణము. దానికి మణొక కారణ మేదియును 


లేదు. సర్వవస్తువుల సార మదియే. దానికి మించి, సారము మణ్‌కట 
లేదు. దాని నెతీగినచో చిత్తము, సిష్టాప్రభవమ అచలమగు శాశ్వతశాంతిని 
2०2००2९ १6. 





నతు 2528) & | తత్తస్మాత్‌ ~ టాది బుద్ది 253१२3७ 
వ్యభిచారాత్‌, న తు సద్బుద్ది उ, అవ్యభిచారాత్‌ ” ఇల నతు సద్బుద్ది విషయః అవ్యభిచారాత్‌ = ఇత్యాది | 


(భ.!గ.11-10-(శంకరభా ష్యము) 








సర్వ|త ఆనుభవమందు, సద్బుద్ది ఆసదుద్ది అని సత్యా౭ సత్యములకు సంబంధించిన 
రెండు జానములు - బుద్దులు (COgnitions or Awarenesse5) ఉన్నవి. దేని విషయమున 
జ్లానము (బుద్ది) నిలుకడ కల్షినదె , మార్చు చెందదో (వ్యభిచరింపదో), ఆది సత్యము (సత్తు) 
దేని విషయమున, జ్ఞానము (బుద్ది) నిలుకడ లేనిదె మార్పు చెందునో, అడి ఆసత్య 


` (चद). ఇట్లు సదసద్విభాగము, సత్యా౬సత్యముల నిరూపణ బాానము( ६०6) 


ఆధారపడియున్నది. కాన, సర్వవ్యావహారికానుభవమురందును, (ప్రణివ్యక్తికీని ఒకే యొక 
(సమానాధికరణమగు) వస్తువును గూర్చిన రెండు జ్ఞానములున్నవి. ఘటము (కుండ) 
సత్యము ~ (ఉన్నది) పటము (వస్త్రము) సత్యము (ఉన్నది). హస్తి (ఏనుగు) సత్యము 
(ఉన్నది) అను ఈ జ్ఞానములందు ఘటాదులకు సంబంధించిన జ్ఞానము మారుచున్నుద 
(వ్యభిచరించు చున్నది). కాని, సత్యము (ఉన్నది) అను జ్ఞానమున మార్చు లేదు. కాన, ఘటాది 


'జ్ఞానము (బుద్ది) అసత్యము ( అసత్తు), సత్యము (ఉన్నది) అను జ్ఞానము (బుద్ది) మారనందున, 





సర 19) 
౧ 


28-29. 


29-30. 


30-31. 
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(8, రామ ఉవాచ ~ 


“ఏతాని తాని |పోక్తాసి త్వయా బీజాని మానద ! ॥ 28 | 
కతమస్య |పయోగేణ, శీఘ్ర మాసాద్యతే ప దమ్‌” ? | 





“ థ్రీ రాముడు కా గౌరవ(ప్రదుడవగు మహాత్మా! సంసారలతకు దేహాదులగు 
బీజముల నన్నిటీని, తమరు వివరించినారు. వానికి, ఏ యుపాయ 
పయోగముచే నివృత్తి 0, పరమపదము సం|పాప్తించును.?” 


వసి न ఉఊవౌచ ~ 


ఏతేషాం దుఃఖబీజానాం, (ప్రోక్తం యద్యన్మయోత్తరమ్‌ | 29 | 
తస్యతస్య పయోగేణ, 8 ॐ మాసాద్యతే పదమ్‌ | 

వసిమడు :- శ్రీరామా! దుఃఖబీజములను గూర్చి నేను ఏయే 
సమాధానముల నొసగితినో, వాని వాని ఉపాయ|[పయోగములచేతనే, 
న్రీఘముగ పరమపదము సం ప్రాప్తించును. 

సత్తాసామాన్యకో టిస్టే (దాగిత్యేవ పదేయది ॥ 30 ॥ 

పొరుషేణ ~ బలాత్‌ సన్త్యజ్య వాసనాః | 

8० బధ్నాసి చేత్‌ సాధ్కు పదం |ప్రాప్నోషి ईं + 1 31 | 
సామ్యుడా! శ్రీరామా! పురుషపయత్న బరమున, సర్వవాసనలను 
బలవంతముగా పరిత్యజించి,  సత్తాసామాన్యము (శోధింపబడిన 
తత్స దార్థము) యొక్క పరాకాష్ట (పరమావ ధి) యందున్న చిదూపము 
(కోధింపబడిన త్వం పదార్థము) యొక్క ఐక్యముచే, అఖిండై కరస 
స్యరూపపదమున, దృఢస్థితి పాందితివేని, తత్‌క్షణమే నీ వా మనోజ్ఞమగు 
(అఖండశుద్ద చె తన్య) పదమును పొందగలవు. | 





* పోల్చు = “యది దేహం వృథక్కృత్య్క చితి విశ్రామ్య తెష్టసి । 


అధునైవ సుఖీ = బన్దముక్తో భవిష్యసి 1 (అష్టావక్ర సంహిత-1-4) 


నీవు, దేవామును, నీ నుండి వేజు చేసి, శుద్ద చై తన్యమగు |బ్రహ్మమున విశ్రమించి నిల్చినచో, 
ఇప్పుడే సుఖవంతుడవు, శాంతుడవు బంధముక్తుడవు కాగలవు - అని, అష్టావక్ర మహర్షి జనక 
రాజునకు బోధించెను. = | 
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32. 


33 


(సర 19 
౧ 


సత్తా సామాన్య రూపే వ్యా కరోషి స్థితి మజ్జ! చేత్‌ | 
छव) దధికేనెవ, యత్నేనాఒప్నోషి తత్ప్సదమ్‌ ॥ 32 | 


సామ్యుడా! శ్రీరామా! అట్లు కాని పక్షమున, సత్తా సామాన్య రూపమున 
(కోధింపబడిన జగత్కారణతత్త్వమున) నీవు విచారబలమున స్థిరత$మును 
పొందగర్గినచోో, కొద్ది పాటి అధికప్రయత్నము చేతనే, నీ వాత్మ 
పదమును పొందగలవు. ( ఆత్మసత్త యొక్కటియేయని యెణుగుట, 
సత్తా సామాన్యా౭తీత పదము నెణుగుట కంటును సుకరము కదా!) 


+ కృతధ్యానో యది తిష్టసి రాఘవ ! | 
తద్యత్తేనా౭ ధికేనోచై రాసాదయసి తత్స దమ్‌*।13౩ ॥ 








శ్రీరామా! అట్లును కాక! శోధిత “త్యం పదార్థ రూపమగు సంవిత్‌ 
తత్త్యమున (జ్ఞానరూపమై న తత్త్వమున) ధ్యానబరఠమున నిలుకడ 
నొందినచో, అత్యధిక పయత్నమున, సత్తాసామాన్యా౭ తీతమగు € 
యున్నత పదమును పొందగలవు. 


3. మనోనాశాదితయమ్‌ ~ 
మనోనాశాదులగు మూడు ఉపాయములు 
సంవేద్యే కేవలే ధ్యానం నైవ సిధ్యత్యసమృవాత్‌ | 
వాసనాసంపరిత్యాగే యది యత్నం కరోషి చ 1341 
తత్‌ తే శిథిలతాం యాస్తి, సర్వా౬2ధి వ్యాధయః క్షణాత్‌ | 








34-35. కేవలము సంవే ద్యము ( దృశ్య విషయము )న, అది నిలుకడ లేనిదగు టే, 





* 


సె మూడు శోకములు, ఉత్తరోత్రరము ఒకదాని కంచెను మతొకటి క్రిందిది యస్కి దృశ్య 
విముక్తికి, పరమాతై ్మక్యమునకు, సంబంధించిన విముక్తి క్రమమును వర్ణించుచున్నవి 


(1) వురుషపయత్నబలమున, సర్వవాసనా పరిత్యాగము చే, సత్తాసామాన్యాతీతమై న అఖిండె క 


చిద్రూపమున దృఢ స్థితి కల్లి తత్సదమును పాందుట. (2) కేవల సత్తా సామాన్యమున విచార 
బరమున, స్థితి పొందుట. ఇది (క్రమముగ కొద్దిపాటి అధిక ప్రయత్నముచే సత్తా సామాన్యాతీ తమగు 


` అఖిండాత్మపదమును. పాందజేయగలదు. (3) జ్ఞానరూప (సంవిత్‌) తత్త్యమున చింతన 





కమించి ధ్యాననిష్ణుడై యుండుట. ఇది (క్రమముగా ఆత్యధికప్రయత్నముచే, వ్యష్టిజీవభావము 


వతిక్రమింపబేసి, అఖండాత్మపదమును పాందజేయగలదు 
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నము సంభవింపదు. కాన, च పదు. వాసనా పరిత్యాగ నను 


మనోనాశమునను నివు ప్రయత్న మొనర్చితివేస్సి క్రణములో మానసిక 
శారీరక దుఃఖము (ఆధివ్యాధు) లస్నియు నశించును. 


యావ న్నలీయతే చిత్తం, న తావ ద్వాసనాక్షయః 1 35 | 
న క్రీణా వాసనా యావత్‌ తా వచ్చిత్తం న శామ్యతి | 





35-36. చితము లయింప నంత వణుకు, వాసనాకయము కలుగదు. వాసనలు 
క్షయింప నంత వణుకును చిత్తము శాంతింపదు. 
యావ న్నతత్త్వవిజ్ఞానం, న తావచ్చిత్త సంక్షయః | 36 1 
న చిత్తోపశమో యావ నృతావ త్తత్తవేదనమ్‌ | 





36-37. తత్త్వ (సత్య పదార) విజ్ఞానము కలుగ నంత వలుకు, చిత్త ముపశమింపదు. 
చిత్త ముపశమింప నంత వణుకును, తత్త్వజ్ఞానము సిద్ధింపదు. 
యావ న్నవాసనానాశ స్తావత్‌ छद {२ २7 కుతః ? 137 | 
యావ న్నతత్త్వసం (పొప్తి ర్న తావ ద్వాన నాక్షయః | 





37-38. వాసనలు నశింప నంత వణుకు తత్త్వ జ్ఞాన మె చృట*? ఆత్మ తత్త్వ (25 
కలుగ నంతవణుకును వాసనలు క్రీణింపవు . 
తత్త్వజ్ఞానం, మనోనాశ్యో వాసనాక్షయ్క ఏవ చ138 । 
మిథః కారణతాం గత్వా దుస్వాధ్యాని భవన్తి హి! 





38-39. తత్త్వజ్ఞాన, మనోనాశ్య్క వాసనాక్షయములు మూడును, పరస్పరము 
కారణత్వ్యము బొందినవగుట చేత, యథార్థముగ దుస్సాధమ్లులె యున్నవి. 
తస్మాదాఘవ! యత్నేన, పొరుషేణ వివేకతః 1 39 1 
భోగేచ్చాం దూరత కృత్వా, (తయమేతత్‌ సమాగ్రయేత్‌ | 





39-40. కావున క్రీరామా! వివేక వెరాగ్యయుక్తమగు పురుష ప్రయత్నముచే 
| భోగేచ్చలను దూరమొనర్చి, ఈ మూడింటిని (తత్తకజ్ఞాన, మనోనాశ 
వాసనాక్షయముఠను) సమ్మాశయింపవలెను (ఆభ్య ంపవలెను.) 
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40-41. 


41. 


42 


43-44. 


శ్రీ యోావాసివ్దనంగవాము (సధ 19 


సమకాలం చిరా౭భ్యన్తా భవన్తి ఫలదా మునేః । 40 ॥ 
(8४ రేభి శ్పిరా౭భ్యస్తై (१५९२ (775०3 ८ $< | 





వాసనాక్షయ, మనోనాశ, తత్త్వజ్ఞానములు మూడంటిీని, సమముగ 
చిరకాల మభ్యసించినచో, మననశీలుడగు మనుజునకు (మునికి), ఇవి 
సలదాయకములగును. ఈ మూడింటీన చిరకౌల మభ్యసంచిన్క హృదయ 
(గంథులు సిశ్శేషముగా తెగిపోవును. 


వాసనా సంపరిత్యాగసమం (పాణనిరో ధనమ్‌ 141 | 
సలమొసగుటలో |ప్రాణవాయునిరోధనము, వాసనాసం పరి త్యాగముతో 
సమమె నది. 


(పౌ ణాయామ దృఢాభ్యాసై ర్యుక్వా చ గురు దత్తయా | 
ఆసనా౭శన యోగేన, |పాణస్సన్లో నిరుధ్యతే 1 42 ॥ 





దృఢమై న |ప్రాణాయామా= భ్యాసముల చేతను, యోగాభ్యాస కుశలులై న 
గురువు లుపదేశించిన యుక్తి చేతను, స్వస్తికాద్యాసనజయము చేతను, 
హితమితపవి[త్రాహారము చేతను, యమనియ మాదియోగము చేతను, 
(పాణచలనము నిరుద్దమగును. 


అధ్యాత్మవిద్యా౭ ధిగమ్కి సాధుసజ్ఞమ ఏవ చ| 
వాసనాసంపరిత్యాగ్కి |పాణస్పన్లనిరోధనమ్‌ | 43 | 
సతీషు యుక్తి ష్వేతాస్కు హఠా స్నియమయన్తి యే | 
చేత స్తే దీప ముత్సృజ్యు వినిఘ్నన్తి తమో౭జ్ఞనైః | 44 | 








చిత్తజయమునకు అధ్యాత్మవిద్యా(పాప్తి, సజ్జనసాంగత్యమ్ము వాసనా 
సంపరిత్యాగముు |ప్రాణచలననిరోధము - అను నీ ఉత్తమోపాయము 
లుండగా, వీని నాశ్రయింపక, హఠమున, బలవంతముగా చిత్తమును 
నిగహింప దలచువారు దీపమును 5258, కాటుకచే అంధకారమును 
నశింపజేయు వారగుదురు. (హఠమున చిత్తమును ని గ్రహించుట అసా ధ్యము) 
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4. అధ్యాత్మవిచారః ~ పరమాత్మతత్త్వవచారము 


తస్మాదేతాం పరిత్యజ్య దుర్దృష్టిం రఘునన్లన ! | 
శుద్దాం సంవిద మాశిత్య వీతరాగః సరో భవ! ॥ 45 | 





45. 9 రామా! హరఠాదిలక్షణమగు చెడుదష్టిని పరిత్యజించి సర్వ దృశ్యముల 
యందును > ఎంచి యునకుదచ తన్యమును (8020) రా గద్వ షు 
రవాతుడవె , భ్ఞరముగ నుండుము. 


“క మిదం స్యా జ్ఞగత్‌?, కిం స్యా దహ”? మిత్యనిశం శనైః | 
విచారయా౭ क ठक) స్వయం వా उः సహ | 46 | 

46. కీ రామా! , “ఈ జగతనగా నేమి? ఈ దేహమనగా నేమి” -అని 
నెమ్మదిగా, = నిరంతరము అధ్యాత్మ దృష్టితో స్యయముగనో లేక 
సజ్ఞనులతో గూడియో, విచారణ సల్ఫుచుండుము 

చా దో తా छ 

వి ౬2 త్మవిజ్ఞానం, జ్ఞానస్యా౭.జ్ఞం విదుర్చుధాః | 
జ్ఞానా౭ భిగమ మాత్రేణ, స్వయం చిత్తం (పనదతి | 471 





47. విచారము వలన గరిగిన ఆత్మజ్ఞానమునే, విజ్ఞాలు, పరమాత్మధ్యానము 
వలన సిద్దించిన జ్ఞానము యొక్క ఆంగముగా భావింతురు. 


జ్ఞాన పాపి మాత్రముననే , చిత్తము ప్రసన్నతను బొందుచున్నది 


అతత్త (జ్ఞ మవిక్రాస్త మలబ్బాత్మాన మసితమ్‌ | 
నిగిరస్తీ సియాణ్యా౭.2శ్కు హరిణా ఇవ పలవమ్‌ | 48 | 





48. ఇందియముల్పు తత్త్వము నెణుగని వానిని, చిత్త విశ్రాంతి లేని వానిని 
। స్వస్వరూప త్రి లేని వానిని, చంచలుస్కి హరిణాములు (జింకలు, లేత 
వుళ్లను వల్కె శీఘముగ కబళించివై చుచున్నఎ 


సజు కారణ 35550, సజ సంసారకారణమ్‌ |! 
సజ కారణ మాఠళానాం 29829 కారణ మాపదామ్‌ 1 49 | 


ఆశలకు, ఆపదంలకును, 





49. | 30233 సర్వపదార్థములకు సంసారమున నకు 
మూరలరికారణమగుచున 9 6. . ध | | ( 
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51-52. 


52-53. 


(£, యోగవాసిజ్ఞనం (0 (సధ 19 


మలినా వాసనా యెష్మా సా సజ ఇతి కథ్యతే | 


can ౧ 





జీవన్ముక్త శరీరాణా మపునర్హన్మకారిణీ । 50 | 
ముక్తా హర్హవిషాదాభ్యాం, శుద్దా భవతి వాసనా | 





ఇష్టా నిష్టపదార్థముల సంయోగవియోగములందు, హర్షశోకాది 
ఐకారములను కలుగజేయు మలిన వాసనయేే, సంగమని చెప్పబడినది. 
జీవన్ముక్తుల శరీరములకు, त కలుగజేయనిదియు, 
హర్హవిషాద వివర్హితమునైన వాసనయే శుద్ధవాసన యగుచున్నది. 


అజీవన్ముక్తరూపాణాం, దీనానాం మూఢ చేతసామ్‌ | 51 | 
కథ్యతే సజ్ఞశబ్దేన్స వాసనా భవకారిణీ | 





బీవన్ముక్తులు కానట్టి దీనులును, మూఢచిత్తులునై న వారి పునర్ణన్మ 
కారిణోయైన వాసన, సంగశబ్దముచే నిర్దేశింపబడినది. 

సంపది విపది टर छ, యది తే లక్ష్యతే సమః ॥ 52 | 

దుఃఖై ర్నగ్గాని మాయాస్కి యది హృవమ్యసి నో సుఖైః | 








యథా |పాప్తాంనువర్తీ చ తదా౭సజ్‌౬సి రాఘవ ! 1531 





ఎపుడు, సంపదలందును, ఆపదలందునను, నీ చిత్తము సమముగా 
గాంచబడునో, దుఃఖములందు కుంగుట గాని, సుఖములందు పాౌంగుట 
గాని లేక యథా ప్రాప్తములగు |క్రియలనాచరించుచుందువో, అపుడు 
శ్రీరామా! నీవు అసంగుడ్లవ ్యుందువు. 





* పోల్చు :- “న చా౬స్య మహతీం లక్ష్మీం, రాజ్యునాశో౭_ పకర్షతి । 


లోకకాస్తస్య కాన్తత్వాచ్చీత రశ్మేరివ క్షపా 1 
న వనం గన్తుకామస్య త్వజతశళ్చ వసుస్టరామ్‌ | 
సర్వలోకా౭.తిగస్యేవ్య లక్ష్యతే చిత్తవిక్రియా 1" - | 
| (వాల్మీకి రామాఘుణము - ఆయోధ్య = XIX - 32,33) 


భువనసుందరుడైన శ్రీరాముసి మహనసీయమెన ముఖలక్ష్మి ని, రాత్ర, చంద్రుని కాంతిని వల్కె 
రాజ్యనాశము, క్షయింపజేయలేదు. రాజ్యము విడిచి వనమునకు పోవకోరుచున్న శ్రీ రామువికి, 


 సర్వలోకా 








తీతుడ్రై మానావమానముల లక్ష్య పెట్టఏ మవాయోగీం|దువికి उठ, చిత్తము వికారము 
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ఇతి (9, యాగవాసిశ్ఞ నంగహే చిత్త (వశమనం' నామ 





నీకోనదింక 445 । 
ఇట్టు (8, యోగవానీష్ట నంగవొమున 'చిత్త (పశమనమను 


ఏకోనవింళ (పందొమ్మిదవ) నధము నమాక్హ 





ఓం తత్త జ్‌ శీకృష్ణారణమన్తు | 








పొందుట కాన్సింపలేదు. (४) రాముడు వసిష్టమహార్షి చెంత్క శాంతిశా స్త్ర మును ఆత్మవిద్యను 
అభ్యసించినాడు. పరిపూర్తిగా ఈ విద్య నెలుగుటచే, మానవుడు సర్వావస్థల యందును 
సముడ్రై ఆత్మానందస్తితుడై, |ప్రాప్రములైన లోకవ్యవహారములను అసంగుడై చక్కగా నాచరింపగలదు. 
"For He had learned the Science of peace, the Science of the Self, that 
Science which once understood in its fulness, shows all earthly things 
indeed as empty without satisfying power, but also gives them their true 
place as helpers in the evolution of man. One who has thus leamed 15 more 
diligent in work than the man of the world, though utterly indifferent to 
work's objects for himself, and rejoicing only in the Self." 
[Sri Rama Chandra, The Ideal King — 
Annie Besant - (1905) Chapter II - page — 26} 

మతీయు చూడు ~ (క్రీ యోగవాసిష్ట సంగ్రహము XV సర్గము ~ 53, 54 శ్లోకముల వివరణ. 
మణేయు పంచదకి 1% - 87 శ్లో! (విద్యారణ్యులు) 
“ఏవం ధ్యానైక పిష్టో౭ప లేశా ల్లౌకిక మారభేత్‌ 
తత్త్యవి త్త్యవిరోధిత్వా లౌకికం సమ్యగాచరేత్‌ 1 = 
+ కనిష్ణుడు, లోకవ్యవహారమును స్వ్యల్నముగ నాచర్తించును. 








ఓం పూర్త మదః పూర్తమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యాతే | 
వూర్ణన్య పూర్ణ మాదాయ, పూర్ణ र ॐ శిష్యతే | 





ఓం నమః పరమాత్శ నో | 


ఓం నమో బ్రహ్మణే బ్రహ్మవిద్భ్యో, (బ్రహ్మవి ద్యాసం ప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీకి వ్యాస్క శుకాదిభ్యి శ్రీ రామభ|దాయ చ। 


(9) రీ యోగవాసి ష్షస © (గహ ము 
బింశతి తమసర్లము 
బిదాత్మభావనా =~ శుద్దచ తన్యసరూపమగు 
ఆత్మధ్యా నము 
1. భ్రమకారణమ్‌ ~ (४००७ బాతువు 
వసిష్ట "ఉవాచ $= 
దిక్కాలాద్యనవచ్చిన్నం, శాన్తం చిన్నాత్ర మక్షయమ్‌ | 
(బ్రహ్మైవాఒహమితి స్థిత్వా మౌసీ స్వా౬త్మ సుఖో భవ 111 
వసిష్టుడు ౯ శ్రీరామా! దేశకాలాదివిభాగరహితము, శాంతము, చిన్నా త్రము, 
అక్షయమునగు |బహ్మమే నేనని, ధ్యానస్థితుడవై , మౌనివ్కి ఆత్మసుఖ 
సంపన్నుడవును, కమ్ము | | | 


_. అజ్ఞానకలనా యావ ద్యావ ८25 कर| 
__ యావదాస్థా జగజ్జాలే దృశ్యే యావచ్చ స త్యతా ॥ 2 | 
| థి జ అ ల 
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దేహే యావ దహంభావ స్తావచ్చిత్తాదికల్సనా | 


2-3. ఎంత వణక్కు అజ్ఞాన కల్పనలు, (छ భావనా రావాత్యము, జగత్సదార్థ 
ద ५ ८ ० = 
జాలమున = (తత్సరత్యమగు =), దృకశ్యవిషయములందు 

५ 


సత్యతభావన, దేహమున कवु నుండునో, అంత 

వలుక్కు చిత్తము మొదలగు వాని విభమకల్పనలును ఉండి తీరును. 

(చితాదులు నగింపవు). 

భోగేష్వనాస్టచిత్తస్య, కీతలా౭మల 2८ {ॐ | 3 । 
సొ మె అన తే 2442 

ఛిన్నాఒ౬ఒశాపాశజాలస్య్క, క్షీయతే చిత్తవిభ్రమః | 








3-4. విషయభోగము లం దనాసక్తచిత్తుడు, చల్లనై, నిర్మలమైన సుఖము 
(2८ ९)8) కలవాడు ఆశాపాశజాలములు తెగిపోయినవాడునై న 
మహాత్మునకు, చిత్త భాంతి 90 చున్నది. 
అన్తర్నుఖతయా సర్వం, చిద్వహ్నా |త్రిజగత్త్రణమ్‌ 141 
జుహ్యతో౭ 3093643, మునే శ్సిత్తాదివిభ్రమాః 
చిత్తం జ్ఞానాడగ్నినా దగర, న భూయః పరిరోహాత్‌' పరిరోహతి* | 5 | 





4-5. అంతర్ముఖుడె, తిలోకముల రూపముననున్న గడ్డిపోచలను 
చిదగ్నియందు హోమమొనర్చిన మునికి, చిత్తము మొదలగు భ్రాంతులు 
అంతరంగముననే నివర్తించును. జ్ఞానాగ్నిచే దగ్గమెన చిత్తము మరల 

- జ (sen 
నంకురింపదు. | 
సర్వేషామపి జీవానాం ख వెషా ०८ । 

33 ९5 ధవశా దస్వాి సర్వే కృపణతాం గతాః16 1 








* పోల్చు :- “విజ్ఞానమాత్రా దమలా౭ ద్వితీయతః | 

తస్మాదవి ద్యా న పునర్భవిష్యుతి, | 

యదిస్మ నష్టా న పునః (పసూయతే 

కర్తాంహ మహ్యేతి మత కథం భవేత్‌ ? 

[కీ రామగీత - ఆధ్యాత్మ రామాయణము -VI1-5-19-201 

పరమార్గతత్త్వము కేవలము జ్ఞానస్వరూపము, నిర్మలము ఆదితీయమునని , 
యెణుగుట ఎలన, మరల ఆవిద్య ఉత్సన్నము కాజాలదు. నగించిన ఆవిద్యకు = 
లేనందున (బవ్మావేత్తకు కర్తృత్వ బుద్ది యెట్లు కలుగును? . | 


५... ॐ (~ 7 { లం 20 


6. అవ్యయమగు ఈ చిదాత్మ, సర్వజీవులందును నున్నది. కాని, తమ 
యందున్న ఆ చిదాత్మ నెణుగమి చేత్క నిరర్ణకముగ నందణును 
దెన్యమును పొందుచున్నారు. 


అజ్ఞాన మాపదాం నిష్టా కా హి నాప దజానతఈ ? | 
ఇయం సంసారసరణి, రహ త్యజ్ఞపమాదతఈ 17 | 





7. అజ్ఞానమే సకలాపదలకు పరమావధి. అఆజ్ఞానికి ఆపద కాని దేది? అజ్ఞాని 
ప్రమాదము వలననే, ఈ సంసారసరణి (పవహించు చున్నది. (నిరంతము 
కొనసాగుచున్నది) [అజ్ఞానము యొక్క హేయత్వమును |ప్రదర్శించుటకు 
~" అజ్ఞనిందనమొనర్సబడినది. దీనికి హేతువు కారుణ్యమేె కాని, 
ద్వేషము కాదు] 
3०3 ద్యేనా౭ పరామృష్టం, శాస్తం సర్వాత్మకం చ యత్‌ | 
తత్‌ సచ్చిదాభాసమయే మస్తీహ 8०८९5 ** | 8। 

8. దృశ్యమగు జగదాకారముచే, నే సంబంధము లేనిదియు, శాంతము, 

| సరా త్మకము, సర్వకల్సనా ఐఎవర్ణితము, సచ్చి[తృకాశ (వపచురమునగు 
సన్మాత్రము (సర్గమునకు పూర్వము) ఉన్నది. [పరతత్త్వము జ్ఞేయ 
వివర్ణితము. జ్ఞానము, మనోవ్యాపారము. అఖండ సచ్చిత్సరూపమగుటచే 
పరతత్త్వ్యము, జ్ఞేయరహితము.] | 
2. అవిద్యా విభాగః = అవిద్య (|పకృతి) యందలి విభాగములు 


సముదేతి స్వతస్తస్మాత్క్‌ కలా కలనరూపిణే | 
ण्डु మధ్యా తథా छ చేతి సా కల్ప్యతే (८ । 9 । 
9. ఈ పర్మబవ్మాము నుండి జగత్సంస్కారోద్యోధక సంకల్పరూపమగు 
__ కళ(చిదాభాసస్ఫూర్తి) తనంతనే, సృష్టికాలమున ఉదయించు చున్నది. 
ఈకళయే, సూర్యతేజము, (పొఢాతపము, (ముదురుజెండ), మందా 
తపము,(లేతయెండ), ఛాయలు (నీడలు)గా, భావింపబడు చున్నట్లు 
సూక్ష్మ, మధ్య, స్టూలములని, మూడువిధములుగ కల్సింపబడు చున్నది. 








* పోల్చు = “యత్రత్వస్య పర్వమాసావా భూత్‌, ఆత్మన पा डा] “యత్రత్వన్య సర్వమాత్రెవాఒభూత్‌ తత్కేన కం, పక్యేత్‌? | (२ 555) 
సర్వము ఆత్మ అయినపుడు, దేనిచే దేనిని చూడవలెను? - కాన్క.ఆఖండమగు పరమార్థమున, 
త్స జ్రేయాది > కల్చన .లుండుట : అసంభవము... | 
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14 
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మోగుణమయమె , పకృతియని భావింపబడినది. ఇడియే 
గల మనుజానకు సంసారరూపము. దీని పారమే - ఆవ 
దమ పదము. 
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అత యేతు త్రయ ప్రోక్తా గుణోస్తేంపి |త్రిధా స్మృతాః | 
నవధైవం విభక్తేయ, మవిద్యా గుణభేదతః॥ 11 | 

ఇచ్చలు పేర్కొనబడిన |త్రిగుణములలో, మరల ఒక్కొక్కటేయు 
అవాంతర (ख విధ్యము పొందినది (మూడు విధములై నది). కనుక 
గుణభేదము వలన అవిద్యా (ప్రకృతి) విభాగములు తొమ్మిది 
(3 > 3 = 9 యగుచున్నవి. 

సాత్తి కకస్యా౭స్య భాగస్య్క, నాగా విద్యాధరా స్తమః | 

రజస్తు మునయ స్పిద్దా్య సత్త్వం దేవా హరాదయః । 12 ॥ 


ఈ అవాంతరవిభాగమున, సాత్తిషకభాగమున మరల, నాగులు, విద్యాధరులు, 


తమోంక సంభూతులు. మునులు, సిద్దులు రజోంశసంభూతులు - 


హరాదులగు దేవతలు, సత్తాంశ సంభూతులు. 

శుద్ధం సత్త్వం హ్యవిద్యాయ్యా భాగో విద్యేతి కథ్యతే | 

తిష్టన్తి జ్ఞానినో ముక్తా యావద్దేహం జగత్‌ స్టితౌ113। 

అవిద్య యందలి శుద్దసత్త్వ భాగము విద్యయని వ్యవవారింపబడినది. ఈ 
సత్వాంశమునకు చెందిన జ్ఞానులు, ఈ జగత్‌స్టేతి యందు, దేహ 
మున్నంత వలుకును జీవన్ముక్తులై యుందురు 


"दः సావరాది స్తామన్యా అవధిం గతః | 
తత్రా=౭మనస్త్వ్య మప్రాప్త మనస్త్వాదపి చ చ్యుతమ్‌ 1 14 1 


తమోగుణము యొక్క పరమావధి నధిగమించిన స్తావరాదుల్కు (వృక్షములు 











పర్వతములు మొదలగునవి) ఘనీభవించిన మూర్ణత్వపు ముద్దలు. ఈ 






తమోగుణపరాకాష్ట ' యందివి .మనోవిముక్తిని (అమనస్త్వ్యమును- 


4 ॐ షుషీయందు వలా, ` సుఖిదుఖసంవేదన లేని మనోలక్షలామును) 
పాందజాలవు; మనసితి (వూరాగపరపరామర్శ సామర్యముల్మో మనన 
_యోగ్యతాలక్షణమగు స్థితి) నుండి కూడ ఇవి >> 
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15. 


16. 


16-17. 


17-18. 


(8, యోగవాసివ్షనంగవాము ( సధ 20 


సుప్త పుర్యష్టకా“య।త్ర, చిత్‌ స్థితా దుఃఖదాయినీ | 

మూకా౭న్ట్ల జడవత్తత్ర, సత్తామ్మాత్రేణ తిష్టతి 1 15 | 
పుర్యష్టకముతోడి చె తన్యము నిద్రాణమై (వివేకశక్తి శూన్యమై ) యున్న 
ఈ స్థితి, దుఃఖ|పతీకారశక్తి లేనసిదగుట వలన అత్యంతదుఃఖదాయక 
మగుచున్నది. కర్మేం|దియ,జ్ఞానేంద్రియ,మనః|ప్ర చారశూన్యము 
అగుటచే, మూకాంధజడము లవలె నివి (స్థావరాదులు) సత్తామ్మాత్రములై 
(కేవలము ఉనికి కలవియె ) యున్నవి. 

శ్రీరామ ఉవాచ కా 

సత్తా మ్మాతేణ సంసానం, ముడేః సన్నిహితం ఖలు? | 

(४, రాముడు ~ సత్తామా[త్ర 29, ముక్తికి 232) కదా 


వ వే चठ 


6 పూర్వం విచార్రైవ, యథా వస్త్వవలోకనాత్‌ 1 16 | 
సత్తాసామాన్యబోధో య్క స మోక్ష స్వాత్‌ న చా౭న్యథా | 








వసిమడు ~ బుద్దిపూర్వకముగ తత్త్యవిచారయొనరుటచే సిద్ధించిన, 
తత్త్వ సాక్షాత్కారము వలని సత్తా సామాన్య జ్ఞానము మాత్రమే మోక్షమగును 
కాని, స్తావరాదురికు బుద్ది పూర్వక విచారము లేమిచ్కే వాని సితి, మోక్ష 

ॐ > యు ~>. 


స్థితి కాజాలదు. 


పరిజాయ పరిత్యాగో వాసనాసా మ క్షతే 1171 
పరిజ్ఞాం 


అన్తః సుప్తా స్థితా మనా = బీజ ఇవా౭బ్బురః | _ 








వాసనా తత్‌ సుమషప్తత్వం, విద్ది జన్మ(ప్రదం పునః ॥ 18 | 


ఆత్మతత్త్యమును చక్కగా నెణీగిన తరువాత, వాసనాపరిత్యాగము 
అపషేక్షింఏబడు చున్నది. బీజమందు అంకురమట్టు అంతఃసుప్తమై మూఢ్య్థతి 





*  వుర్యష్షకము ~ పంచతన్మాత్రలు (శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధములు), మనో,బుద్ద్ధి 
అవాంకారములు, ఎనిమిది కలసి, పుర్యష్రకమనబడును. ఇది జీవుని శరీరము. ఇందు చై తన్యము 
నిద్రాణమె యున్నది. చైతవ్యము ప్రబుద్దమ్బు లేక్క ఉపాధివిముక్తమైనపుడు మాత్రమే 

` స్యన్యరూపమున (ప్రకాశించుచున్నది 
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19. 


20). 


21. 


22. 


యందున్న వాసనయే, సుషుషప్తత్వమసియుు ఇది పునర్హన్మమునకు 
కారణమనియుు, తేలియుము. 

స్థావరాదయ ఏతే హి సుషుప్తపదమ్మాశితాః | 

తేషా మన్తః స్థితా ఏవ వాసనా బీజరూపతః । 19 | 





# 8 


2 © €) వృక్షముల వంటీ స్తావరాదులు, సుషుపాంవస్లను ఆశ్రయించి 
4256 4९). నీని యందు వాసనలు బీజరూపమున అణగి యుండునే 


एम రా 
కౌ, 
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గింపవు. 


eA 


యత్రా౭స్తి వాసనాబీజం, తత్‌ సుషుప్తం* న సిద్దయే | 
జా వా ఇడి నౌ 9 ద ५ ह. 
26. సనా ००, తత్తుర్యం సద్దిదం స్మృతము 120 | 





వాసన, బీజరూపమున అణగి యుండుటయ నుషుపా౬ వన. ఇది సి 
పదము కాదు. వాసన, బీజరహితమై (జ్ఞానాగ్నిదడ్ద 
సమూలముగ నశించిన స్టితియె, తురీయావస్థ. ఇది సద్ది 


భావింపబడినది. 
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వాసనాయా స్తథా వహ్నేకి బుణవ్యాధిద్విషామపి వహేక్కి బుణవా(ధిది (షామపి | 
స్నేహ వైర విషాణాం చ, శేషః స్వల్ఫో=పి బాధతే 1211 








వాసన, స్వల్సముగనై నను శేషించి యున్నచో, అది, అగ్ని, బుణ, 
వ్యాధి, శత్రు, స్నేహ, వైర, విషశేషముల వలె, (క్రమాభివృద్ది నంది, 
మహానర్హ హేతువు కాగలదు. (వానిని, నిశ్శేషముగ క్ర్షయింపజేయుట 
కర్తవ్యము.) 

నిర్దగ్గవాసనాబీజు, సత్తాసామాన్యరూపవాన్‌ | 

సదేహో వా విదేహో వా న భూయో దూఃఖి భా గవేత్‌ 1221 
వాసనాబీజమును, జ్ఞానాగ్నిచే పూర్తిగ దగ్రమొనర్చి, సత్తాసామాన్య 
స్వరూప మొందిన జ్ఞాని, సశరీరుడై నను అశరీరుడై నను, మరల దుఃఖము 
పాలు కాడు. 

ఆత్మదృష్టి రదృష్టెషా, సంసారభమదాయిని । 

దృష్టా సతీ సమగగ్రాణాం దుఃఖానాం క్రయకారిణీ । 23 | 





“సుమషప్త్యాఖ్యం తమో౭ జ్ఞానం భీజం న్వవ్న ప్రబోధయో ३ । 


స్వాత్మబోధ|[పదగ్గం స్యాద్బీజం దగ్ధం యథాంభవమ్‌! [(శంకరుడు-ఉపదేశసావా[సి- ౫౪1-26] 


సుషుప్తి (గాఢనిద్ర) యనబడు, తమస్సు, అజ్ఞానము, స్వప్న జాగ్రదవస్థలకు బీజము. ఇది 
ఆత్మజ్ఞానాగ్నిచే దగ్డమై , దగ్ధబీజమట్లు మరల నంకురింపదు-జన్మాదులకు హేతువు కాజారిదు. 
(చూడు:- సర్గా7-క్టో.58.పాదటీక) _ 


276 (2, యోగవాసిన్లన ౦(గహాము (సర 20 
a 
23. ఆత్మదృష్టి( ఆత్మజ్ఞానము ) అభివ్యక్తము కాకుండుకే, సంసార [భమను 
కల్షించును. అది అభివ్యక్తమె నచో, సర్వదుఃఖములను నశింప 
జేయుచున్నది. 


అన్యాస్తదర్శనం యత్త దవి ద్యేత్యుచ్యతే బుధః | 
అవిద్యా హి జగద్దేత్కు స్తతః సర్వం [ప్రవర్తతే | 24 | 








24. ఆత్మదృష్టి (ఆత్మజ్ఞానము) అభివ్యక్తము కాకుండుకే, అవిద్య యని 
జ్ఞానులు వచింతురు. ఈ అవిద్యయే జగత్కారణము. దీని నుండియే 
సర్వము నుదృ్భవించుచున్నది. 


3. అనుసన్గానక్రమః - సూక్ష్మ విచారణ ( అన్వేషణ) క్రమము 

ఏతావదేవా౭౬ విద్యాత్వం, నేదం |[బహ్మేతి నిశ్సయః | 
ఏష ఏవ కయో౭ స్యాః య (దృహ్మే దమితి నిశ్చయః 1 25 | 

25. _ “ఇది((పపంచము) [బహ్మము కాదను నిశ్టయమే అవిద్యా స్వరూపము. 
'ఇదంతయు (బహ్మమే' యను నిశ్స్టయమే అవిద్యా క్షయము. 
అభాాసేన * వినా రామ!, నోదేతి (బహ్మ భావనా! 
(८० చిద్భహ్మ్మ భువనం, (2०२ భూతపరమృరా ॥ 26 | 
(బహ్మా౭హం (४०१ మచ్చతు(ర్భృహ్మ మన్మి|త బాన్హవాః | 
సర్వమేవ హి |[బహ్మాత్కి భావితే౭.తిసుభఖీ కిల 1 27 | 








26-27. శ్రవణమననాది అభ్యాసము లేకున్న, (బహ్మభావన, ఉదయింపదు. 
“బహ్మమే శుద్దచై తన్యము. ఈ భువనము (జగత్తు) |బహ్మమే. 
జీవకోటులు |బహ్మమే. నేనును |బహ్మమే. (బహ్మమే నా శతువులును. 





 # ఆవృత్తి రసకృదుపదేశాత్‌ | [2.1५ -1-1] | | 
| (च्छल పలుమా ०58०2 ०००६०९० వలన, ఆత్మను గుతించిన శ్రవణ మనన నిది 
ధ్యాసనముల ఆ వృత్తి (ఆభ్యాసము) అవసరము 
చూడు:- “ఆత్మా వా అరే ద్రవ్టవ్య శ్రోతచ్యో .మన్తవ్యో,. విదిధ్యాసిత వ్యః 1° (బృ.4. 1-4.5) 
““త్సమేవ.ధీరో విజ్ఞాయ ప్రజ్ఞాం, కుర్వీత 1" (బృ.4. 1V-4-21) 
` 5 విజిజ్ఞాసితవ్యః 1 (ఛాం.$.VIM-7-1) 
ఇత్యాది శుత్రులు |బహ్మాభ్యాసమును ఉపదేశించుచున్నవి 





నర 20) 
४) 
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నా మిత్రబాంధవులును (బ్రహ్మమే. సర్వమును |బహ్మమే'యని 
ధ్యానించువాడే అత్యంత సుఖవంతుడు. 


దుఃఖౌఘమయ మజ్జస్య్క జ్ఞసా౭.౭నన్హమయం జగత్‌ | 





అనం భువన మన్దప్య, (ప్రకాశం తు సచక్షువః + । 28 | 














28. అజ్ఞానికి, ఈ సర్వజగము దుఃఖ[పవాహమయము. తత్త్వవిదుడగు 
జ్ఞానికి ఇది ఆనందైెక రసమయము. అంధున కీభువనము, అంధకార 
మయము. కాని చక్షుశాలికి (కనులున్నవానికి) ఇది (పకాశమయము. 
“ పశాన్తసర్వసజ్యుల్పం, చిదాత్మాన ముపాస్మహే | 
శబ్దరూపరసస్పర్శగన్దై రాభాసమాగతమ్‌ | 29 1 
తెరేవ రహితం శాన్తం చిదాత్మాన ముపాస్మహే | 
మహామహిమసంయుక్తం, రహితం సర్వ భూ తిభిః 130 | 
కర్తత్నే వా౭ప్యకర్తారం, చిదాత్మాన ముపాస్మహే | 

29-31. “సర్వసంకల్స శూన్యమగు చిదాత్మను ఉపాసించు (ధ్యానించు)చున్నాము. 
శబ్దస్సర్శరూపరసగంధములచే అభివ్యక్త మయ్యును, తుచ్చూన్యమును, 
శాంతమునగు చిదాత్మను ఉపాసించు (ధ్యానించుచున్నాము. 
మహామహిమశాలి యయ్యును, ఐశ్వర్య (అణిమాదికమగు అష్టసిద్దులు) 
రహితమును, సర్వకర్తయయును, అకర్తయునగు చిదాత్మను ఉపాసించు 
( ధ్యానించు)చున్నాము.” 
ఇతి సిశ్సత్య యే సత్యే పదే సుఖ మవస్థితాః ॥ 31 | 
న >> న 2259, జీవితం మరణం తథా | 

क उ) దీఘా జాగరతో రత్తి దీఘంసవ్రస్స యోజనం! = 


దీఘో బాలానం సంసారో సద్దమ్మం ఆవిజానతం |! ( ధమ్మపదం -60) 


న్మిదరాని వానికి రా!తి దీర్ణము అలహిన వానికి, యోజనము డీరము సద్దర్మ ములుగని 
మూర్తులకు సంసారము డీ | 

చూడు:- ధమ్మపదము. (19949 - డా! రత్నాకరం..బాలరా 

పుటలు. 37-38 పాదటీకలు =. 


మఠశీయు :- ^ ००२६ 








ॐ ॐ తత్సద మాప్పోతి సంసారం पष्ट. २ देः 8 తి (కఠ. ఉ. | ्रा-7 ). 
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31-33 


33-34. 


34-35. 


35-36 


శ్ర యోగవాసిష్టనం గ్రహము (సర 20 
మన్య్మోషాం తు సీరాగ మనుపాధి గతభ్రమమ్‌ 1321 

అసక్తం ముక్త మాకౌన్తం, పరం సత్తపదం గతమ్‌ | 

ఇట్లు నిశ్చయించి, సత్యపదమున సుఖముగ విలసిల్లు మహాత్ములు 
జీవితమును (పశంసింపరు; మరణమును సిందింపరు. వారి చితము 
రాగదేషపశూన్యము, నిరుపాధికము, ( దేశకాలాదిశూన్యము) (భ్రమ 
రహితము, ఆసక్తిశూన్యము, ముక్తము పరిపూర్ణాంతము నై , పరమసత్త్వ 
పదము పొందియున్నది 

పాకృతాచార సంప్రొప్తే కుర్వన్తః కర్మ కేవలమ్‌ 133 ॥ 

స్థితా విగత 25०८०) మపరా ఇవ మేరవః | 





తమ తమ వర్లోచిత (స్వభావోచిత) ఆచారములు ప్రాప్తీంచగా, ఆ 
కర్మలను, పూర్తిగ నాచరించుచు, ఆవేగరహితులై, అపరమేరు పర్వతముల 
వలె వారు, అ|పకంపనులై యుందురు. 


4. ద్విని థో యోగః ~ యోగము రెండు విధములు 


శ్రీరామ ఉవాచ $~ 
(ప్రాణస్పన్లనిరోధేన వాసనా విలయోదయే ॥ 34 ॥ 
జీవన్ముక్తపదే |బహ్మన్‌! వద విశమ్యతే కథమ్‌? | 





శ్రీరాముడు $- స్వామీ! |పాణవాయుచలననిరోధము చేత వాసనా 
(సంస్కార) క్షయము సిద్దింపగా, జీవన్ముక్త పదమున వి[శ్రాంతిని పొందు 

+>. ^> ~ 
విధము నెణేగింపుడు. 


వసిష్ట ఉవౌచ కఆా 


సంసారతరణే యుక్తి రోగ శబ్దేన కథ్య छ । 35 ॥ 
శాం విది ది(పకారం ॐ ९०, చితోపశమ? ద్వివకారం త్వం, చితోపశమ ధర్మిణీమ్‌ ` 
ఆత్మజ్ఞాన ప్రకారో౭.థ్క (ప్రాణానాం సంయమ స్తథా । 36 | 








వసిష్టుడు >~ సంసార తరణోపాయమే 'యోగి శబ్దముచేత చెప్పబడినది. 


ఈ యోగము చిత్త విశ్రాంతిని కల్గించు స్వభావము కలది (1) ఆత్మ 


జ్ఞానము (2) |ప్రాణచలనవిరోధము, నని ఇది రెండు విధములు 
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(ప్రకారౌ ద్వావపి (ప్రోక్తా యోగశబ్దేన యద్యపి | 
తథా౭పి రూఢి మాయాత్య్కో |పాణయుక్తావసా భృశమ్‌ | 37 | 

37. व्रण చేత ఈ రెండు |ప్రకారములును చెప్పబడయున్నను, 
యోగశబ్దము, (ప్రా ణవాయునిరోధము నందధికముగ రూఢమె యున్నది. 
సమావుపాయౌ कनि) నూన మేక ఫల(ప్రదౌ | 
అసాధ్యః కస్యచి ద్యోగి కస్యచి ద్‌ జ్ఞాననిశ్ళయః 1 38 | 





38. శాస్రోక్తములైన ఈ యుపాయములు రెండును సమములు. ఇవి 
(పసాదించు ఫలమును ఒక్కటియే. కాని కొందణుకు యోగము 
అసాధ్యము. మటణీకొందణుకు జ్ఞానవిచారము, అసాధ్యము. 


మమ త్వభిమతో రామ!, సుసాధ్యో జ్ఞాననిశ్సయః | 
తయోః జ్ఞానం తవ|ప్రోక్తం, యోగో=యం (పోచ్యతే శృణు139 ॥ 





39. కాని, శ్రీరామా! జ్ఞాన విచారము, (శుద్దచిత్తుడును, 'విచారకుశలుడునగు 
వానికి) సుసాధ్యమే యని నా అభిమతము. ఈ రెంటీలో జ్ఞానము నీ 
కెటీగింపబడినది. ఇపుడు యోగమును వివరింతును, వినుము. 


ఇతి (క్రీ యోగవాసిన్హ నంగ్రహే “చిదాత్మభావనా” ^ నామ ०० నర్గః 1 





ఇట్లు (9, యోగవానీ ష్ట నంగ్రవామున చి దాత్మ భావన యను 
వింశ (ఇరువదవ) నర్గము నమాప్తము 
ఓం తత్తల్‌ శ్రీకృష్ణార్శణమన్తు 1 








ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ్క పూర్త మేవా౭వ 8२६ | 


~ ~ 








ఓం నమః పరమాత్మ ర 


ఓం నమో (ल, [బహ్మవిద్భ్ర్యో, (బహ్మవిద్యాసంప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీకి వ్యాస, శుకాదిభ్యకి (క్రీ రామభ[దాయ చ । 
ని యోగవాసిషసం,|గహము 
Ww సాం 
ఎకవింశసర్గము 
భుశుణోపాభఖ్యానమ్‌ ~ భుశుండుని వృత్తాంతము 
1. భుశుణ్తోత్సత్తిః -భుసుండుని జననము 


వసిష్ట ఉవాచ $ 
అ|త తే కథయిష్యామి వృత్తాన్తం పరమా౭. ద్భుతమ్‌ | 
శాతౌడ2 తపో ముసిః (य, వురా౭2స్లానే శత|క్రతోః 11 । 
1. వసిష్టుడు ~ ఈ విషయమున పరమాద్భుతమై న వృత్తాంతమును నీ 
| కెటేీగింతును. పూర్వము దేవేంద్రుని సభ యందు, శాతాతవుడను 
నౌక ముని దీనిని వచించెను | 








న కల్పవృక్తశ కశ్చ వుంపి వా హరిచస్పనమ్‌ 1 (అమరకోశము -1-50) 
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కశ్చి స్నివసతి (9, మాన్స్‌ భుశుణ్లో నామ వాయసః 1 21 
2. మెరు పర్వతముయిొక్క ఈశాన్య దిగ్భాగమున నున్న కల్ప వృక్షముపై 
2४50 € డను పేరు గల వివేకవంత మగు కాక మొకటినివసించు 
స విశ్రాన్తమతిః శాన్తో వీతరాగో మహామతిః | శాన్మో వీతరాగో మహామతిః | 
చిరంజీవీ తథా స్వర్ల్కే న భూతో న భవిష్యతి 1 3॥ 








3. ఆ వాయసరాజు, పరమమగు చిత్తవిశ్రాంతి నొందిన వాడు, శాంతుడు, 
రాగద్వేషరహితుడు, మహామతి, చిరంజీవి. అట్టిచి రంజిీవి, స్వర్గలోకమున, 
గతమున లేడు; భవిష్యమున ఉండబోడు.” 


ఇదం శు త్వ చ తం (దవ మహం యాత కుతూహాలాత్‌ | 
కల్ప[దుమస్స మదాక్షం, భుశుణ్ణం, ద్విజ సేనితమ్‌ | 4 | 





4. ఇది విని, నేను, కుతూహలమున ఆ వాయసమును దర్శించుట కేగితిని. 
కల్పవ్నక్షమున ద్విజసేవితుడై యున్న భుపుండుని గాంచితిని. 
అశజ్కిత మపి (ప్రాప్తం, अहु మవబుధ్య మామ్‌ | 
అర్థ్యపాద్యాది సంపాద్య, మా మువాచ ॐत" ¢> | 5 । 





5. అవితర్కితముగ, అసంభావితముగా, [పొప్తించిన వాడనె నను, నన్ను 

వసిష్టుడని 2268, ఆవాయసరాజు, అర్జ్యపాద్యాదులు | 602, 
क । 
నాతో నిట్లున్నాడు. 
(శ) 

“కిమర్ద్ధ మద్యా౭౭ గమన మాజ్ఞాం మే దాతు మర్హసి । ” 
ఇత్ఫుక్తో= హం తదా౭పృచ్చం, “జాతః కస్మిన్‌ కులే భవాన్‌? 16 | 
కీయ దాయుశ్చ తే? సారో!, జాతజేయః కథం భవాన్‌? 
ఇతి పృష్టో భుశుణ్లో=స్కా (ప్రవక్తు ముపచక్రమే 171 





6-7. “ఇపుడు మీ ఆగమనమునకు హేతువేది? నన్నాజ్ఞాపించుటుకు మీ 
రర్లులు.” అత డిట్లనగా నే నపుడతని నిట్లు (ప్రశ్నించితిని. “ఏ 
వంశమున నీవు జన్మించితివి? సౌమ్యుడా! నీ ఆయువెంత? పూజ్యూడవై న 
నీవు ఎణుగ వలసిన తత్త్వము (పరమాత్మ) నౌబ్లతిగితివి?” - ఇట్లు 


(పశ్నింపబడే భుశకుండుడు చెప్పుటు కుపుక్రమి ంచినాడు 











* ద్విజులు కా [బావ్మాణులు; పకులు. 
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8-9. 


10. 


11-12. 


12. 


శీ యోగవాసిన్షనంగవాము (సర 21 


భుశుల్ణా ఉపవాచ కా 

“హరస్య (పమథా యద్వత్‌, పరివారో హి మాతరః | 
జయ్యా చ విజయా చెవ, జయస్తీ చా౭పరాజిత్కా 1 8 | 
సిద్దా రక్తాలఅంబుస్కా, చావ్వుత్సల్తా చేతి వి|శ్రుతాః | 

కదా చిస్మిళితా చక్రు రుత్సవం పరమం ముదా19 । 








భుశుండుడు ఃగివునకు (పమథగణముల వలెనే, మాతృకాపరివారమును 
కలదు. జయ విజయ జయంతి, అపరాజిత, = ९9 రక్త, అలంబుప్క 
ఉత్సల్క యని ఆ మాతృకల పేర్ణు. ఒకప్పుడు వారందణును నొకచో 
కలసికొని, ఆనందమున పరమోత్సవము సల్సినారు. 


తదా తాసాం చ వాహాశ్స, ననృతుః పపు రాసవమ్‌ | 
వజాస్థితుణ్ణ శృణ్ణాఖ్యి, కాకో౭హ్యలంబుసారథః ॥ 10 । 


అపుడు, వారి వాహనములగు షక్షులును, ఆసవ వానమొనర్చి, నృత్యము 
చేయసాగినవి. వ|జసదృశమగు అస్టితుండము గల చండుడను పేరు 
గల వాయసము, ఆలఅంబుసనకు వాహనము. 


రథహంస్యః స్థితా బాహ్మ్యాః తేన కాకేన రేమిరే | 
అథ తా గర్భధారిణ్యి సువతే 2१२ ध జాన్‌ క్రమాత్‌ 111॥ 
వెరిక్షో సరసి సా ఎర తనయా నేకవింశతిమ్‌ | 


(బాహ్మిశక్తికి (సరస్వతికి) వాహనములై న ఆడు హంసల్కు ఆ వాయసము 
తో రమించినవి. ఆ హంసాంగనలు గర్భమును దాల్చి, కాలక్రమమున 
సత్యలోకమునందలరి (బహ్మదేవుని విశాలసరస్సున ఇరువదియొక్కరు 
(21) పుత్రులను (షక్షులను) (ప్రసవించినవి. [శైలాసగిరిపైని మావస 
సరోవరము హంసల నివాసమని పురాణములు పేర్కొ-నును] 


ఏవం తాభ్యస్తు హంసీభ్యో, జాతా వయ మిమే మునే ! 1121 


మునీంద్రా! ఆ హంసాంగనల న్లుండి మేమిట్లు జనించితిమి. 
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2 కల్పా౭న్తేషు ఎటికి ~ కల్పాంతములందును €~) त న 


మాత్ఫభిః సహ హంసిభి, (ర్రాహ్మీ భగవతీ తతః | 
చిర మారాధితా౭ స్మాభికి పసాదపరయా తతః | 13 | 
తథైవా౭నుగ్చహితాః స్నో యథా ముక్తా వయం స్థితా ః| 








13-14. తరువాత, మా తల్లులైన హంసవధువుల చేతను, మా చేతను, భగవతి 
యగు (బాహ్మి (సరస్వతి), చిరకాల మారాధింపబడినది. అంతట, 
కేవలము ప్రసన్నురాలైన వాణిచ్కే మేము ముక్తస్థితి నొందునట్టు __ 
అను గహింపబడితిమి. — 


नन 


क 


14-15. సంతృప్తమనస్కులము | శాంతులమునె, ఏకాంతసలమున ధ్యాన 


సన్నిధి కరిగితిమి. 
తేనా౭యం సర్వబాధానా మగమ్యః కల్పపాదహః ॥ 15 । 
కథితం స్తాన మస్మాకం, తిష్టామో౭ [త గతజ్వరాః | 
అద్య మే సఫలం పుణ్యం, భవదాగమనేన హి | 16 | 





15-16. సర్వబాధలకును అగమ్యమగు ఈ కల్పవృక్షము, మాకు నివాస స్థానముగ 
ఆతనిచే 2 ठ8० 2236. ఇచ్చట మేము తావ (ఉదేగ) రహితులమె 
వసించుచున్నాము. పూజ్యాలగు మీ ఆగమనముచే, నా పుణ్యము నేడు 
విశేషముగ ఫలించినది.” | । 

व १६२८७ తస్మ్కి న్నిదం,రామా౭హ ముక్తవాన్‌ | 
భ్రాతరస్తే విహజ్లేశ! తాదృక్సత్త్వా మహాధియః | 17 | 
ఇహ కస్మాన్న దృశ్య్వన్తే १ త్వమేవైకో హి దృశ్వసే P 

17-18. క రామా! ఇటు వచించి విరమించిన ఆతనితో నేనిటు పరికితిని 

“విహంగరాజా! మీ వలెనే సత్త్యసంపన్నులు, మహా'ట్రీమ 
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18-19 


19-20. 


20-21. 


(£, ~^ = ౦(గవాము (సర 21 
సోదరు లిచట కానింపకుండుటకు హేతువేమి? ఏ వొక్కడవు ख 
ఇట కాన్సించుచున్నావు" 
భుశుల్ణ ఉవాచ $ా 
“తిష్టతా మిహ నః కాలో మహా నతిగతో మునే १ । 18 
యుగానాం పజ్బయః द, కలానాంశ చ మహామతే ! | 


భుశుండుడు క'మహామతివగు మునిం|దా! ఇచ్చట నివసించుచున్న 
మాకు, దీర్హకాలము కడచి పోయినది. యుగసమూహములు, |బహ్మ 
కల్పసమూహాములును గతించినబి. 


ఏతావతా చకాలేన్మ సర్వ ఏవ మమా_నుజాః 19 ॥ 
తనూ స్తృణమివ తక గివే పరిణతాః పదే | 





అంతటిీ దీర్భ్ణకాలమున, నా సోదరు అందణును, శరీరములను తృణము 
వలె త్యజించి శివ ( పరమాత్మ) పదమును పాందిరి. 


దీర్ణయుషో మహాన్తో౭ప్కి 542 9 బలినోఎపి చ 1201 





సర్వ ఏవ నిగీర్యన్తే కాలేనా౭కలితాత్మనా |" 





దీర్హాయువులును, మహాత్యులును, సజ్జనులును, బలవంతులునై నను, 
అందణున్కు అరలిక్షీతస రూపమగు కాలముచే కబళింపబడినారు.” 





*& పురాణ సంహితల ననుసరించి, (బవ్మాదేవునకొక దినము (పగలు) ఆగు (ప్రతికల్పము యొక్క 
అంతమున, ఈ విశ్వము లయమగుచున్నది. 1000 (వేయి) చతుర్యుగ (మహాయుగ)ములు 
విధాతకు ఒక దినము (పగలు). రాత్రి కాలము సై తము, 1000 (వేయి) చతుర్యుగములు 
(మహాయుగములు) కృత్క త్రేతా ద్వాపర్క కలి యుగములు, నాల్లును కలిసి ఒక చతుర్యగ 
(మహా యుగ) మనబడును. మానవ కాలమానము ననుసరించి, 4320000000 సంవత్సరములు, 
(వేయిచతుర్యుగములు) (బ్రహ్మా దేవునికొక పగలని చెప్పబడినది. ఇదియే కల్పమనబడును. 
కృత్క (త్రేతా, ద్వాపర, కలి యుగముల కాలపరిమితి మానవ సంవత్సరములలో [క్రమముగ 

1728000. 1296000, 864000, 432000 సంవత్సరములు. కలియుగాది గతాబ్దములు 
_నేటీక(1996-97) 5097 సం1లనియు, సృష్ట్యాది గతాబ్దములు 195, 58, 85096. [195 
ట్ల, 58 లక్షల 85 వేల 97 సౌర సంవతృ్సరములు.] 
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21-22. 


23. 


24. 


ఇత్వుక్తేన మయా పృష్టో భుశుణ్లో వాయసా_ ధిహః 1 21 1 
"<" మహాబుద్దే 1, వహత్ఫూత్సాతవాయుము 
(పతపత్సిన్తు భార్మేషమ్కు"” కథం छु ०22१८६१. 1 22 1 





rn రా 


ఇట్లు భుశుండుడు వచింపగా, నేనా వాయసరాజునిట్లు |పశ్నించితిని 
[31 ५.५ ©. ५ క్ర 

మహామతి! పళయోత్సాతవాయువులు ఎచుచుండగా, నక్షత రాశులు, 
చం(దసూర్యులు మండపోవు చుండగా, ఆ కల్పాంత సమయములందు 


తాపరహితుడవై (అనుదేేగమనస్కుడవై ) నీవెట్లుండగల్లితివి?” 
(cE ८५. (> ४ 
భు 2 ॐ =-= :- 


“యదా శామ్యతి కల్ఫోన్తే వ్యవహారో జగద్గతః | 
ఆకాశ ఏవ తిష్టామ్కి విగతా౬భిల కల్పనః 1231 





భుశుండుడు :- కల్పాంతమున ८०१८ ९६० కరము ఉపకమింపగా 


(అణగిపోగా), సర్వసంస్కారవాసనా రహితుడనై ఆకాశమునందే నిలిచి 


యుందును. 


(పతపన్తి యదా౬2 దిత్యా వ్యోమాజ్ఞణగతో హ్యహమ్‌ | 
వారుణీం कठ బద్ద్వా తదా తిష్టామి ధీరధీః 1241 





ద్వాదశాదిత్యులు మండపోవునపుడు, ఆకాశాంగణమున, సమాహిత 
మనస్కుడనై , అత్యంతశీతలుడు, సర్వదిగ్వ్యాపి, అపరిచ్చేద్య జలాతుడు 





(1) ఇన్హా ङ दुखं, जट చ (ప్రతపత్సు1 = [యో.వా.తా.ప్ర] 
(2) ><) :- “దేశబన్దక్సిత్తన్య ధారణా । [పాయో.ద. 1-1] 


చిత్తమును, విషయాంతరములను పరివారించి, ఏక వస్తువున బంధించి, స్థీరీకరించుట, 


“ధారణ (COncentrati0n) యనబడును. యమనియ మాసన |పాణాయామ (పత్యాహార సిద్ది 
అనంతరము, చిత్తము నిట్లు స్థిరీకరించుట కర్తవ్యము. 


१ 


బాహేే వా విషయే చిత్తస్య వృత్తి మాత్రేణ 
బస ఇతి ధారణా 1[వ్యాస భాష్యము - యో.ద. [1- 11 


బావ్యా విషయము నందుగాని, చిత్తవృత్తిని స్థిరముగ నిలుపుట ధారణ యనబడును. ठंड, తనకు 
ఇష్టమైన దేవతామూర్తిపె చిత్తమును थत శేం| దీకరించుటయును ధారణ యనబడును 


ఇందు వలన కలు సిదులను పతంజలి మవార్షి తన యోగదర్శనమున (1D వభూతి 


పాదమున విపులముగ నుపదేశించివాడు. 


266 


25. 


26. 


27. 


(४, యోగవాసివ్షనంగహాము (నర 21 


నగు 'వరుణుడను నేనేనని చిత్తమున, నిరంతరము వారుణీ ధారణ 
సినర్చి, నిలిచియుందును. 


యదా శకలితా౭(దీ|న్హా వాన్తి ప్రళయవాయవః | 
పార్వతీం ధారణాం బద్ద్వా, ఖే తిష్టా మ్యచలం తదా 1 25 | 





పర్వతములను శకలములుగా నౌనర్చుచు, (ప్రళయవాయువులు 
వీచునపుడు, పర్వతసంబంధమై న (పార్వతీ) ధారణ యందు చిత్తమును 
బంధించి, “నేనే పర్వతమ'ని సంకల్పించి, అచలముగ ఆకాశమున నీలిచి 
యుందును. ' 
జగద్గళితమేర్వాద్సి యా త్యేకార్ణవతాం యదా | 

వాయవీం ధారణాం బద్ద్వా, २०६3२ ८९८६ స్తదా ॥ 26 | 





మేర్యాదిగిరులు జగత్తు నుండి గళితములై, కరగిపోయి, జగత్తు, 
ఏక్వారవమై నపుడు, నేను వాయు సంబంధమై న్షవాయవీ') ధారణయందు 
చిత్తమును బంధించి నేనే వాయువ'ని సంకల్పించి అచల బుద్దినై ఆ 
(పళయార్థవమున తేలుచుందును. 


(४०१ ६२२०८ మానాద్య, తత్త్వాన్తే విమలే పదే | 
र వస్థయా తావత్తిష్ట్థామ్యచలరూపయా 1 27 | 





స్తూల సూక్ష్మ సమషియగు (బహ్మాండము యొక్క ఆవలి పారమును 
పరమావధిని చేరి, సకల. తత్తాంతమగు “భూమాఖ్యమగు పరమపావన 
పదమున సుషుప్తావస్థ యనదగు ఏకరస నిరికల్స సమాధి నాశ్రయించి, 


। నిక్సలుడనై , (తరువాతి (ప్రపంచము సృజింపబడు వణుకు న్లే) నిలిచి 


యుందును. 
విచి (తా౭నుభ ॐ ३ హా ఆశ్చర్యకర నానావిధా౬ నుభూతె 


యావతునః .కమలజ్య సృష్టకర్మణి ०२४२ | 
తావుత్రవిశ్య |బహ్మాణం, తిష్టామి విహగా౭౭లయే 1 28 | 


(బహ్మ, మరల సృష్టికార్యమును |ప్రారంభించునంత వణుకును, లకే 


२,९ 
~> (५ 


29. 


30. 


31. 


32. 
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४ क ५ 9. र wa [क ५८, ५ ని దా 
యుండ, 5 >> కాగానే - మరః (2०४) డమున (== కించి, ఈ 
ee 





మత )జు_ల1 వశేనెవ, కలే కలే పునః పునః | 
^ < ~ ०८ 
అస్మిన్నేవ గిరేః శృజ్లే తరు 6० భవత్యయమ్‌ 129 | 
cd 
(=© +> నందును, మరల మరల, నా సంకల బలముననే, ఈ 
గీరిశిఖరము 25028, ఈ కలవుకము జనించుచునాది.” 
a 2A cx 


వసి ప ఊహౌచ $= 


“యథా తిష్టసి పక్షీన్ల! ధారణాభి రభిణ్రితః | 
కల్పాన్తేషు తథా కస్మా న్నా౭న్యే తిష్టన్తి యోగినః ? 1 30 1 


వసిస్టుడు ః- 2० ! ८८००८००९ ठ అఖిండితముగ, కల్పాంతములందు 
ని వుండునట్లు, ఇతర యోగ్సు లేకారణమున నుండుట లేదు?” 


భు ~ ఉవాచ కా 


"ట్రహ్మన్‌! నియతి రేషా హి దుర్హజ్ఞ్యా పారమేశ నియతి రేషా హి దుర్తజ్ఞ్యా పారమేశ్వరీ | 
त <-> 3 
ఈదృ్ఫశేన మయా భా ९०५ భావ్యం सर) తాద్నశె ॥ 31 । 





భుశుండుడు 3- “స్వామీ! తత్త త్రారబ్బానుసారిణియు, సత్యసంకల్స 
రూపయునగు, పరమేశ్వరుని నియతి దీనికి కారణము. అది 
అనుల్హంఘ నీయము. ఈద్భృశుడగు నాచే నిది భావ్యము. కాని, తాదృశులగు 
అన్యులచే నిది భావ్యము కాజాలదు (సాధింపబడదు).” 


వసిష్ట ఉవాచ $ా 
“కిం కం స్మరసి కల్యాణ!, చిత మస్మిన్‌ జగత్మమే?” | 


వసిమడు ః- “కల్యాణుడా! ఈ జగత్సరంపర యందు, ఏయే ఆశ్చర్యకర 
విషయములను నీవు స్మరింతువో వచింపుము.” 


భుశుణ్ణ్ల ఉవాచ $= 


“అశెలవనవృక్షాఘాం, స్మరా మీమాం ధరా మధః 1321 


264 


32-34. 


34. 


35-36. 


(8, యోగవానీకనంగ్రహాము : (నర 21 


८०२] భాస్కురాదీనా మి(న్లోషేన్ల వ్యవస్టితిమ్‌ | 
ठा పహరణం, వరాహో ద్ధరణం కితేః | 33 | 
(क ~>. 


సాగరాణాం సముద్బూతి మమృతా౭ర్థం చ మన్గనమ్‌ (1) 


భుశుండుడు ~ “క్రింది ఈ భూమి, శె లవనవ్నక్ష శ్రేణీరహి తముగ 
నుండు స్థితిని, సూర్యచం|దాదుల జన్మమును, ఇంద, ఉపేందుల 
వ్యవస్థితిని, హిరణ్యాక్షునిచే భూమి అపహృతిని, హరి, వరాహావతారమున 
భూమి నుద్దరించుటను, సము(దముల యుత్సత్తిని, అమృతార్దమే న 
శ్రీరసాగరమథనమును, నేను స్మరించుచున్నాను. 


మునే! తే |[బహ్మపు తస్య, జన్మా౭ష్ట్రమమిదం కిల ॥ 34 | 
రేణుకాపు[త్రతాం యాత్కో వష్టవార మిమం హరిః | 





మునీం|దా! |బహ్మపుత్రుడవైన తమ కిది యెసిమిదవ జన్మము కదా! 
ఇప్పటికి ఆలు మాణులు హరి, రేణుకాపు తత్వమును బొంది పరురాము 
డయినాడు. 

తింశత్‌ త్రిపురవిక్షోభాన్‌ ద్వౌ ८52 ¢” ధ్యర సంక్రయౌ । 35 
స్మరామి ద్వాదశం చేద మమృతా౭.మ్ఫోధిమన్ధనమ్‌ | 

అధునైకాదశం జన్మ, రామనామ్నా హరే ర్భవేత్‌ ॥ 361 

వసుదేవ గృహే చా౭ప్కి భవితా జన్మ షోడశమ్‌ (3) 








ముప్పది (తిపురసంహారములు, రెండు దకాధ్వరధ్వంసములు, పం|డెండు 
మార్లు సురా౭సురులచే క్రీరసాగరమథనములను స్మరించుచున్నాను. 





(1) పురాణముల ననుసరించి ఈ కోకములు వర్ణించు సంఘటనలు, ఏభిన్న యుగము లందు 
సంభవించినట్లు భావింపబడినవి. | 


(2) దక్టుడు - (బ్రహ్మ కుమారులలో నొకడు; (ప్రజాపతి. 


(3) ఈ శ్లోకములు విశ్వము నందలి సంఘటనల వునః పునరావృత్తి స్వభావమును నిర్దేశించుచున్నవి. 
(పతికల్పము నందును, ఒకే విధమైన సంఘటనల (ప్రగతి సంభవించుచున్నది. విశ్వసృష్టి, 
చక్రము వలె తిరుగుచుండుటచే, సంఘటనల వునః పునరావృత్తి కలుగుచున్నది. విశ్వ జనీన 
సత్యములను, వసిమడీ జ్ఞాన, యోగాత్మకములైన ఆఖ్యాయికల ద్వారా సరమమనోజ్ఞముగ 

= 8 | | 


37-38 


38-39. 


39-40. 


Oe ద్‌ 4 ~ 
ఇపుడు రామనామమున ఒష్టువు అవతరించుట. పదునేకండవది కలదు 
<^ ~ ~^. [४ - 
>~ दम 1) 2 హారి అవతారము పదునాణువది కాగలడు 
५५ 


భాన్తి రేషా జగ|దూహా న కదాచ విద్యతే 1371 
< ॐ 





విద్య కదాచిచ1, జలబుదు\దవత్‌ స్లి 
त्क 
జగడూపమున నున్న ఈ భాంతి, వాస్తవమున ఎప్పుడును లేనిదే. 
(a a) 


కాన, జలబుద్భుదము వలె, క్షణోకస్తితి ७8 ६5 > డుండును 
4. |వాణచిన్తా ~ |వాణచింతనము 
వనష్ట ఉవాచ క 


“చరతాం జగతః కోశ్కే వ్యవహారవతా మపి 138 ॥ 
కథం విహగరాజే[న్ల! దేహం మృత్యు ర్న బాధతే 2! 


వసిష్టుడు ~ “పక్తిరాజేందా! సంసారముననే యుండి, సర్వ 
wt 

వ్యవహారముల నాచరించుచున వారి దహ మెట్లు మృత్యువశము 

కాకుండ నుండగలదు? [[పాణులు మృత్యురహితులై చిరజీవు లెటగుదురో 

తెల్ఫుము] 


భువ లా ॐ छप ఫా 


“దోషముక్తా ఫల|[పోత్కా వాసనాతన్లు సన్తతిః 139 | 
హృదిన (+~ యస్య, మృత్యు స్తం ॐ జిఘాంసతి | 
ఆశయం న దహత్యస్త 62.१९; స్తం > జిఘాంసతి | 40 । 











భుశుండుడు ~ ^ దోషములనె డి మౌక్తికములు ( ముత్రెములు ) వాసనలనెడి 
తంతువుల (దారముల)చే నెవని హృదయమున (గథితమై (కూర్చబడి) 
యుండవో, వానిని మృత్యువు చంపగోరదు. ఎవని. హృదయమును 
దురాశలు దహింపవ్యో, వానిని మృత్యువు హాంసంప (చంప) గోరదు. 

కామ[క్రోధవిహీనో యః మృత్యు స్తం న జిఘాంపతి | 

యస్య చిత్తం సువి[ాన్తం, పదే పరమపావనే 1411 

న చజాలం మనోయస్య తం మృత్యు ర్న జిఘాంసతి | । 
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41-42. 


42-43. 


43-44. 


45-46. 


(8, యోగవాసిన్లనంగవాము (234 21 


ఎవడు కామక్రోధశూన్యుడో, ఎవని చిత్తము పరమపావనపదము 
(బహ్మము)న, సువిశ్రాంతమ్మో ఎవని మనస్సు నిశ్చలమో, అట్టి వానిని, 
మృత్యువు _హింసింపగోరదు. (అట్టి వారిని మృత్యు వేమియు 
చేయజాలదని భావము). 

ఏతే |[బహ్మన్‌ ! మహా దోషా సంసారవ్యాధిహేతవః 1 42 | 
మనాగపి న లుమృస్తి చిత్త మేకసమాహితమ్‌ | 





(न సంసారవ్యాధికి హెతువులైన ఈ మహాదోషములుు, పరమాత్మ 
జ్ఞానసంపన్నమె, సమాధియుక్తమె న చిత్తమును, ఇంచుకె నను 
బాధింపజాలవు. 

ఆత్మచిన్తా >> दैन, సర్వసజ్యుల్ఫ్సవర్హితా ॥ 43 । 

సర్వ దుఃఖక్షయకరీ సర్వసాభా 74327 | 

కారణం జీవిత్యేహ |పాణచిన్తా సమ్మాశితా” | 44 | 
సర్వసంకల్చవర్ణితమే న ఆత్మచింతనము ఉత్కృష్తమై నది. అది సర్వ 
దుఃఖములను నశింపజేయును; సర్వసౌభాగ్యమును వర్ణిల్లజేయును. 
ప్రాణచింతనమును సమాగ్రయించినచో, నది, _చిరజీవితమునకు 
ఇచట హేతువు కాగలదు.” 


ఏవ ముక్తే మయా పృష్ట “ప్రాణచిన్తా కిముచ్యతే” ? | 
భుశుణ్లో మాం తతః (పాహ్క “|పాణా౭పానావితి (శుతౌ 145 | 
ఊర్ణ్హా౭ ధః కల దేహే౬స్మిన్‌ (పస్పతా వనిలా వుభౌ | 


భుశుండు డిట్లు వచింపగా, “పాణ చింత అనగానేమి?” అని, అతనిని 
నేను. (१००९९. “పాణా౬పాన వాయువులు ఈ దేహమున. 
క్రమముగ మీదికి, |క్రిందికిని ప్రసరించుచున్నవి కదా!” యని భుశుండు 
డన్నాడు. 
“కలేబరమహాయ/న్రవాహయో २, (శ్రమహీనయో : 1 46 | 
హృదాకాశా౭ర్భశశినో, రగ్నీషోమసరూపయోః | 





జాగ్రత్స్యవ్న సుమపస్తేమ్క సదైవ సమరూపయోః 1471 | 


నర 21) 
ra 


46-48. 


49. 


49-52. 


భు శుండోపాఖ్యానము 29] 


तड; విద్యమానా౬ప్కి గతిః సూక్షతరా౭నయో ః | 
(పాణా౬పానావుభావేత్కే సృన్హశక్తీ సదాగతీ 148 | 


ఈ (పాణాపానములు శరీరమహాయం। తమునకు శమరబా తమన 
వాహకములు. ఇవి హృదయాకాశమునకు సూర్యచం|దులు. అగ్నీ, 
షోమ స్వరూపములు, జా(గత్సప్న సు పు ను |తివిధావపసలలోను 
సర్వదా సమస్వభావముగల వీని గమనము (సం రము) ఉన్నను 
సూక్ష్మతర మగుటచ, కాంచుటకు అత్యంత దుర్త్హభమగు చున్నది. 
[र्म పానములు రెండును దెహమున స్పంద ~>) నిరంతర 


సంచారము గలవియె యున్నవి. 
ఊర్హ్యగస్తు స్థితః పాణ్యో ౬ పానః పునరవాక్‌ స్టితః | 


(పాణవాయువు, ఊర్ల? గమనము కలది, అపాన వాయువు అధోగమనము 
కలది. 


బాహ్యోన్ముఖత్వం |పాణానాం యద్వదమ్బుజ కోటరాత్‌ 149 | 
స్వరసేనా౭స్త యత్నానాం, తం ధీరా రేచకం విదుః | 
ద్వాదశా౭బ్లుళ పర్యసన్తం బాహ్యా మ్న్మాక్రమతాం తతః 150 | 
(పాణానా మబ్జసంస్పర్మో, యః స పూరక ఉచ్యతే | 

బాహ్యా తృరాపతత్యన్త రపానే యత్నవర్హి ఈ 1 51 | 

యో౬=యం |వపపూరణస్సర్శో విదు స్తమపి పూరకమ్‌ | 








పద్మాకారమున నున్న హృదయకోటరము (గర్భము) నుండి 
స్వాభావికముగ ~ అ[పయత్నముగ - (పాణవాయువులు ఎలుపలికి 
వచ్చుటనే, ధీరులు రేచక మందురు. (EXhalation). పాణ వాయువులు 


పం|డైండు (12) అంగుళము దూరము వణకు నాసికారంధ్రముల 


నుండి బయటకు వచ్చి, © చ్చటు అణగిపోవును. తరువాత, నాసాగ్రాది 
మూర్దపర్యంతము, మూర్జాది హృదయపర్యంతము - ద్వివిధమగు 
¢> । > 


వాయువు యొక్క స్పర్శను, అంతఃపూరకమనియు ((nhalation) 
నందురు అ(పయత్నముగ వెలుపల నుండి మరలి (పాణ ములు 





* వరాపతతి ~ [వవిశతి । (యో.వా.తా 5 ) 
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52-53. 


53-54. 


54-55. 


55-56. 


శ్ర యాగవాసిజ్షనంగవాము (సధ 21 
అపానములోనికి (పవేశించుటయే వపూ రణస్సర్భ అనబడును. దీనినే 

పూరకమని యందురు. 

[వెలుపలికి పోవునది (పాణ వాయువనియ్ము లోనికి వచ్చునది అపాన 

వాయువనియు యోగశా స్త్ర ములు సేర్కొనును] 

అపానే౬స్తం గతే ప్రాణో, యావన్నాభ్యు దితో హృది ॥ 52 | 

తౌవత్‌ సా _కుమృకా౭_ వస్తా, యోగిభి ర్యా౬నుభూయతే | 

అపాన ముపమింపగా, హృదయమున (పాణవాయువు వెలుపలికి 

వచ్చుటకు ఉదయింపనంత వణుకు, గల వాయుధారణ స్థితి కుంభకావస 
యనబడును. 





రేచకః పూరక్షశ్సెవ్య కుమృకశ్చ |త్రిధా స్థితాః 1.53 | 
బాహ్యాశ్చా౭2 భ్య స్తతర శ్చేత్కి తత్త €> లక్తితాః | 
రేచక, 'పూరక, కుంభకము లని (పాణయామము యొక్క మూడు 


విధులు. .రేచక, పూరక, కుంభకములు, మూడును బావ్యములు, 
ఆభ్యంతరములు. నని, ఆయా లక్షణములచే పేర్కొనబడినవి. 


5. చిరజీవితకారణమ్‌ = చిరబీవితమునకు కారణము 


©: మస్మిన్‌ వ్యాపార్కే బాహ్యం పరిహరన్‌ మనః 1 54 ॥ 
దినైః కతిపయెరేవ, పరమాస్పోతి కేవలమ్‌ । 





చిత్తమును బాహ్యా వ్యాపారము నుండ మరలించి, ఈ [పాణ చింతనమున 
నేకాగ్రముగ నిలుపునట్టి సాధకుడు, కొలది దినములలోనే పరమ 
కైవల్యమును పాందును. 

ఏషా హి చిత్తవి(శ్రాస్తి ర్మయా |ప్రాణ సమాధినా* 1 55 | 

(క్రమేణా౭నేన సంప్రాప్తా స్వయ మాత్మని సిర్మలే | 

ఈ విధమున (పాణసమాధానము వలన, [క్రమముగ నేను, నిర్మలాత్మ 
స్వరూపమున స్వయముగ సంపూర్ణచిత్తవి శాంతిని పాందితిని. 





* "The breathing is also to be kept regular and smooth, as there is a vital connection 
between the flow of thoughts and the rhythm of the breath". "Because breath 
comes out of the heart; unrhythmical breathing comes from the heart's unrest 

Therefore one must breathe in and out quite softly so that it remains inaudible 
to the ear." - 
 [See: The Secret of the Golden Flower, a Chinese Taoist book of Yoga] 
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57-58. 


58-59. 


59-60. 


న భూతం న భవిష్యచ్చు చిస్తయామి కదాచన ॥ 56 | 
దృష్టి क) తిష్టామి, వర్తమాన మిహా౭౭త్మనా | 





band 


. నే నెపుడును, కడచిన దానిని (గతమును) కాని, రాబోవు దానిని 


(భవిష్యమును) కాని, గుణీంచి చింతింపను. వర్తమాన దృ్భ్టని, - అనగా 
నిత్యవర్తమా నస్వభావమగు సాకి దృష్టిని, మనసున నవలంబించి, యిచటు 
-- ८५५. (ఆన) 


ఆత్మ యందు నిలిచి యున్నాను. 


న తున్యతి శుభ ప్రాప్తా, నా౭శుభే ష్వపి ఖిద్యతే ॥ 57 1 
మనో మమ సమం నిత్యం, తేన జవా మ్యనామయః | మమ సమం నితఃం తేన జీవా మ్యనామయః | 





నా మనస్సు శుభ ప్రాప్తి యందు హార్షమును అశుభ( => యందు 
శోకమును, పొందదు. సకలావస్టల యందును నిర్తిప్తమై , నిత్యము సర్వః 
సమముగ నుండును. కావున, నేను నిరామయుడన్తై (రోగ రహితుడనై) 
జీవించుచున్నాను. 


అయం అయం బన్టుః పరశ్చా=యం, మమా౭యి బుయి బుఖ్య7 = మమా౭య మయ మన్యథా 1581 
ఇతి (బిహ్మన్‌! నజానామి తేనాఒస్మి చిరజీవితః | 








[బహ్మజ్ఞుడా! వీడు బంధువు, వీడు శ[తువు, ఇది నాది, ఇది ఇతరు లది 
- అన్న భేదమును నేనెణుగను కనుకనే, చిరజీవితుడనైతిని. 
ఆశాపాశవినున్నాయ్యా, శ్రిత్తవృత్తేః సమాహితః 159॥ 

సంస్సర్శం న దదామ్యన్త స్తేన జీవా మ్యనామయః |* 

ఏతత్తే కథితం |బహ్మన్‌!, యథా౭స్మి చిరజీవితి ॥ 601 








ఎల్హపుడును సమాహితుడనై, ఆశా పాశపేరితమై న చిత్తవృత్తి యొక్క 





సంస్ఫర్శను, హృదయమున (పవేశింపనీయనందుననే, నేను నిరామ 


* “చిన్హా(్రాన్తం ధాతుబిద్దం శరీరం, 
వష్టే చిత్తే, ధాతవో యాసప్తి నాశమ్‌ | 
తస్మాచ్చిత్తం సర్వతో రక్షణీయమ్‌్‌, | 
స్వే చిత్తే బుద్దయః సమృవప్తి |! = (ఆవధూత గీత -VI1-27) 


“శరీరము చింతా(క్రాంతమై నది. ఇది రక్తాది ధాతువులతో నిర్మింపబడినది. చిత్తము నష్చమైవచ్యో, 
ధాతువులును వించును.. ధాతువులికు చిత్తము ధారకము కాన, దానిని ఆన్ని ఏిధముల 
రక్షించుకొనవలెను. చిత్తము విశ్రాంతి నొందివచో, జ్ఞానములు సిద్ధించును.” - అని దత్తాత్రేయుడు 
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61. 


62. 


63. 


64. 


శ్ర యోగవాసిక్టనంగహాము (సర 21 


^) 
యుడనై - (రోగ రహితుడనై) ~ జీవించుచున్నాను. (బహ్మజ్ఞాడా' నే 
నెట్లు చిరజీవితుడనై తినో, అదియంతయు र ३682082." 
“అహో! (ప్రోక్త స్తనోదన్తి పరం విస్మయకారణాత్‌ |" 
ఏవ ముక్తా? త మామ।న్ల్త్యా మయా భూయో దివం ముక్త్వా త మామన్త్య్క మయా భూయో దివం గతమ్‌ ॥ 61 ॥ 





“అహో! పరమాశ్సర్య హేతువగు సీ వృత్తాంత మెణిగించితివి.” అని, 
భుశుండుని >€ ©, నేను మరల 'స్యర్గమున కేగితిని. 

“యాతే కృతయుగస్యా౭ ठ, పున స్తేనా౭స్మి సజతః | 

మధ్యే |త్రేతాయుగస్యా౭ స్య, జాత స్త్వం రిపుసూదన ! 162 | 
“కృతయుగ |పారంభమున కొంత కాలము గడచిన తరువాతను, మరల 
నొకసారి భుశుండుని నేను కలసి కొంటిని. శ తునాశకుడవగు 
శ్రీరామా! నీవు ఈ త్రేతాయుగమధ్యమున జన్మించితివి. 


పునరద్యా౭ష్టమే 5," ५७5१6 భూభృతః | 

మిలితోఒభూత్‌ భుశుణ్లో మే తథైవా౬జరరూపవాన్‌ । 63 | 

మరర ఈ |పస్తుత |త్రేతాయుగమున, ఎనిమిదవ సంవత్సరమున, ఆ 
పర్వతము (మేరువు) పైననే, జరారహితరూపుడగు భుశుండునిని 
నేను కలసికొంటిీని. అపుడును, కృతయుగము నం దెట్లుండెనో అప్ల 
యుండను. 

ఇదం తే కథితం చిత్రం, భుశుణో దన్త ముత్తమమ్‌ | 

(శ్రుత్వా విచార్య उ ర్యద్యుక్తం తత్సమాచర "| 641 








ఇట్లు, చిత్రమును, ఉత్తమమునైన భుశుండుని వృత్తాంతము 'ి 
కెణీగించితిని. దీనిని నీవు వాదయమున చక్కగా విచారించి, యుక్తమెన 
విధము నాచరింపుము.” 


ఇతి (8, उन నంగ్రపే 'భుశుణ్లోపాఖ్యానం నామ నీకనింశ నరః | 





ఇల్లు (8, యోగవాసీష్ట నం గ్రవామున భుజం డోపాఖ్యాన మను 





వీకచింశతితము నరము నమావము. 
ఓం తత్త ల్‌ 9 కృష్ణార్శణమనస్తు | 


[9 





| # యుగకాలవివరణ ~ చూడు ౩- ఈ సర్గమున 18వ క్లోకముయొక్క పాదటీక. 





ఓం నమః వరమూా ९ | 


५ ॥ [१ దో | ay £ 1 £ (क के 9, ॐ నో 
ఓం నమో (८ లే, (బహ్మవఐ 299 नव ప్రదాయకర్త్ర ఫ్ర 


వసిష్ట విశ్వామి[త్క వాల్మీకి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి (४, రామభ[దాయ చ । 


యోగవాసన షన © (గ హాము 


దాన 0०८९ తమసర్లము 


g 


దేవార్పన విధానమ్‌ ~ దేవపూజావిధానము 
1. విధాన (ప్రశ్నః ~ పూజా విధానమును గుణేంచిన ప్రక్న. 
వసిష్ట ఉవాచ కా 


ఆ భాసమాత్ర మేవేద २०० సంప్రతి భాసతే | 
అయం నామా౭హమి छ రసదేవ శరీరకమ్‌ 11 । 





వసిష్టుడు ౯ ఇట్లు, ఇప్పుడు కనిపించు (భాసించు)చున్న ఈ జగత్తు 
కేవలము దృశ్యమాత్రమే. యథార్థము కాదు..ఇది నా మేను అని లోన 
అభిమానించుకే కాని, దేహ మనెడి పదారము నిజమునకు లేనిదే 
(అసత). 

సుఖతల్పగతో యేన్క స్వప్న దేహేన దిక్తటుమ్‌ । 

పరిభ్రమసి హే రామ!, స దేహ స్తే క్వ సంస్థిత ? ॥ 2 ॥ 
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(2, యోగవాసిజ్ఞనం గ్రహము (సధ 22 
రామా! సుఖతల్ఫమున శయనించి, స్వప్నదెహముతో దిగంతము 
అందు నీవు పరి|భమించు చున్నావు. ఆ నీ దేహమేది? ఎచ్చటనున్నది? 


జాగరాయాం మనోరాజేే, యేన స్వర్గపురాస్తరమ్‌ | 
పరిభ్రమసి మేరుం వ్యా స దేహ స్తే క్వ సంస్థితః? | 





జా[గదవస్ట యందును, మనో రాజ్యమునందు, దేనితో మెరు పర్వతముపై 
గాని, స్వర్గపురము నందు గాని, నీవు విహరించుచున్నావో, ఆ నీ దేహ 
మెచ్చట నున్న ©? 

6 స్వప్న మిమం 26, దీర్ణం = చిత్తవిభ్రమమ్‌ | 

దీర్ణం వాఒపి మనోరాజ్యం, సంసారం రఘునన్లన! ॥ 4 ॥ 








రఘునందనా! ఈ సంసారము దీర్థస్వప్నమని కాస్కి ద్లీర్దచిత్త విభ్రమమని 
నో २९४ । =+ భా | ५ 

29 ९425 १0592 (ఆకాశ ర్మ్యకల్పనమని) కాని, భావింపుము. 

పరం పౌరుష మాన్గాయ, బలం (ప్రజ్ఞాం చ యుక్తీతః | 

నాభిం సంసారచక్రస్య, చిత్త మేవ నిరోధయేత్‌ ॥ 5 ॥ 





పరమమెన పురువషప్రయత్నమునుు బలమును (ప్రజ్ఞను (४००००२८9 
యుక్తి (ఉపాయము)తో, సంసారచక్రమునకు నాభియెన చిత్తమును 
నిరోధింపవలయును | | 


(పజ్జాసాజన్య యుక్తేన, = (23, సంవళితేన చ | 
పారుషణ న య(తౌాప్తం, న తత్‌ & {५०७ లభ్య ऊ 1 6 ॥ 





ప్రజ్ఞా,సౌజన్య,శా స్త్ర సంవళితమగు పురుష్షపయత్నము చేత |పాప్తింపనిది, 
మణీ యెచ్చటను లభింపదు. 

చిత్తయక్షదృఢా౭౭ (క్రొన్తం, న नमि న బాన్ధవాః | 

४७ १252 పరిత్రాతుం, గురవో న చ మానవమ్‌ 1 7 | 

చిత్త మనెడు యక్తుని (పిశాచము) చేత నాక్రమింపబడిన పురుషుని, 
శ్నాస్త్రవిచారములు గాని, బంధుజనులు గాని, గురువులు గాని రక్రీంపజాలరు. 


సర 22) 
[ 


10-12. 


12-13. 


దేవార్సనవిధానము 297 


సంశాన్తచిత్తవేతాలం, గురుశా[స్తా=ధ బాన్లవాః | 


५ ^> 


శకువత సముదర్తుం, స్వ్యలృపజ్బాన్మృగం యథా । 8 । 





చిత్తబేతాళుడు క్షీణించిన మనుజుని, కొద్ది పాటి బురద నుండి హరిణమును 
వలె, పదశములు, శా(స్రార్థవిచారము బంధుజనులును, 


నునాయాసముగ సముద్దరింపగలరు. 


(छ ॐ» మపరాం దృష్టిం, మహామోహవినాశిసీమ్‌ | 
¶ థి తౌ సై స్తూ హా 35४ | 
శృణు! యా కథితా పూర్వం, మహ్య మర్జేన్లు భినా ॥ 9 । 








ఈ విషయమున, పూర్వము ఆర్టేందుమౌళియగు పరమశివుడు నా 
కెణీగించిన మహామోహవినాశిని యగు ఇంకొక దృష్టిని వినుము. 


కదాచి జ్ఞాహ్నవీతీరే, 3७२ 5० పూజయన్‌ శివమ్‌ | 
తదా శ్రావణపక్షస్య, బహుళసా౭ ష్లమే దినే 1 10 ॥ 
అపశ్యం కాననే తేజు చన్తబిమృగణోపమమ్‌ | 
యావత్సశ్యామి తం దేశం |పాప్త శ్చ[న్రకళాధరు 1111 
గౌరీకరా౭ర్సితకర్కో నస్తిప్రోత్సారితా౭ (77४ । 








ఒకప్పుడు, నేను గంగానదీ తీరమున పరమ శివుని పూజించు చునుంటిీని. 
అపుడు, _ శ్రావణమాస కృష్షపక్లాష్టమీ దినమున, ఆ వనమున 
చం|దబింబగణోపమమై (ప్రకాగించునొకదివ్య తేజమును గాంచితిని. ఆ 
(పదేశమును కాంచుచుండునంతలో, పార్వతీ దేవి కరమున తన కరము 
నుంచి, చం(దకళాధరుడైన పరమశివుడు, నందీశ్వరుడు మార్గమును 
జూపుచుండగా, అచటి కేతెంచినాడు. 


ఆర్డ్యం పుష్పం తథా పాద్య మ భ్యుపేత్యార్పితం మయా! 121 
నమస్కారై స్తథా స్తోత్రె ర్రేవేయుతశివో౭ర్చిత २ | 





పూజాన్షే మా మువాచేద మతిశీతలయా గిరా 1 13 ॥ 





ఆర్హ్యము, పుష్పము, పాద్యము, మొదలగు పూజా|ద్రవ్యములను నే 
నాయన కెదురేగి, సమర్పించితిని. దేవీసమేతుడైన పరమశివుని 


 నమస్కారమురతో, స్తోత్రములతో అర్చించితిని. పూజాంతమున 
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14-15. 


16-17. 


(8, యోగవాసిష్షనంగవాము (సర 22 


అత్యంత శీతలమైన (సుప్రసన్నమైన) వాక్కుతో పరమశివుడు, నాకు 
దీనిని వచించెను. | 

“కచ్చి ॐ స్తే నిర్విఘ్నం, కిం ప్రాప్తం పాప్తవానసి? | 

ఇత్వుక్తేన మయా (పోక్తం “త్వదనుస్మరణే సతి 1141 

కుతో విఘ్న ర్న ८०21230, భువి కిషన విద్యతే | 
అపవర్గపురద్వారం, త్వ దనుస్మరణం విభో ! 115॥ 











“నీ తపస్సు నిర్విఘ్నముగ సౌాగుచున్నదా? పాందదగిన దానిని 
(పరమాత్మయందు చిత్త విశ్రాంతిని) పొందితివి గదా!” అని శివుడు 
పలుకగా, “మహాదేవా! సీ అనుస్మరణ ముండగా, (నిన్ను సదా ధ్యానించు 
చుండగా) విఘ్నము లెక్కడ నుండి కలుగును? ఈ భువిలో పొంద 
రాసి దేముండును? స అనుస్మరణము ప్రభూ! మోక్షపురదా రము కదా! 
కింతు పృచ్చామి దేవేశ! $) త్సందేహనిర్ణయమ్‌ | 
సర్వపాపక్షయకరం, సర్వకల్యాణవర్థనమ్‌ ॥ 16 1 

దేవా౭ర్చన విధానం తత్‌, కీదృశం భవతి? (ప్రభో !' | 





అయినను, దేవదేవా! కొంత సందేహన్నిర్ణయమును గూర్చి నే 
నడుగుచున్నాను. సర్వ పాపక్షయకరము, సర్వకల్యాణ శుభ)ములను 
(ప్రసాదించి, వృద్ది పొందించునదియునగు దేవపూజావిధాన మెట్టిదో 
(ప్రభూ! నా కెణీగింపవలయును.” 


2. ఆత్మైవ పరమో దేవః = ఆత్మయే పరమదై వము 


17-18. 


మహేశ్వర ఉవాచ ఖా 

న దేవః పుణ్ణరీకాక్షో, న చ దేవ (స్తిలోచనః 1 17 | 
న దేవో దేహరూపీ హి న దేవ శ్సిత్తరూపధక్‌ | 
అక్సత్రిమ మనాద్యన్తం, దేవనం దేవ ఉచ్యతే 1 18 | 





మహేశ్వరుడు ః పుండరీకాక్షుడె న విష్ణుడు గాని, |త్రిలోచనుడగు 


శివుడు గాని, దేహరూపుడు గాని, చిత్తరూపుడు గాని, దేవుడు కాడు. 
అకృత్రిమము (ఒకరి చేత ఏర్పణుప బడుటకు శక్యము కానిదియు), 


నర 22) 
౧ 


19. 


20. 


21. 


21-22. 


22-23. 


దోవార్హనవిధానము | 299 
ఆద్యంతములు లేనిదియు నైన (నిత్యనిరతిశయానంద) 22 
స్వరూపమే నిజముగా దేవుడు. 


అజ్ఞాతదేవతత్తానా మాకారాద్యర్శ్సనం కృతమ్‌ 
యోజనా ధ్వన్యశక్తస్య్క |క్రోశాధ్యా పరికల్ప్ఫ్యతే 1 19 । 





దేవతత్త్యము నెణుగని అజ్ఞానుల నిమిత్తము ఆకారాదుల అర్బనము 
విరింపబడినది. ఒక యోజన (ఎనిమిది మెళ్ళ ) దూర మరుగ ठ 2523 
ఒక (కోశ (రెండు మెళ) దూరము పరికల్సింపబజడినది. 

~ 


బో ఇ షె తా తే 
శమబోధా౭2దిభిః © 29 రేవ ఆత్మా యదర్భ్యతే | 





తత్తు తత్తు దేవార్చనం విద్ది నా౭ఒకారా౭ర్చన మర్చ్పనమ్‌ విద్ది २२.२.८२ © 5 మర్భనమ్‌ 1 20 | 





చిత్తశాంతిి జ్ఞానము మొదలగు పువ్పములచే దేవుడగు ఆత్మ 
నర్పించుటయే _దేవార్చనమని యెణుగుము. ఆకారార్చనము, 
దేవారనము కాదు. 

శమబోధాద్యభావే హి పుష్పాద్వై ८250 స్మృతమ్‌ | 
శమదమాదిగుణసంపత్తి, తత్త్యజ్ఞానము, - ఇత్యాది గుణములు లేనప్పుడు 
మాత్రమే, పుష్పాదుల చేత అర్బనము, శాస్త్రము అందు విధింపబడినది. 
సంవిత్సర్వ కళాతీతాా సత్తాసామాన్య రూపిణీ” రూపిణీ 1211 
మహాసత్తా౬2త్మతాం |ప్రాష్తా దేవశబ్దేన కథ్యతే 





సర్వకళాతీతము - అనగా, నిరంశమై న సత్తా సామాన్య రూపిణియగు 
సంవిత్తు (శుద్దచై తన్యము), మహా సత్తాత్మతను పాంది “దేవ శబ్దము 
చేత చెప్పబడుచున్నది. 

దేశకాలాది శక్తీనా ముల్పొసై ర్వరితా[క్రమాత్‌ 1 22 | 

జీవో భూత్వా భవత్యాశ్కు బుద్ధిః పశ్చా దహం తతః | 

మనస్త(ం సముపాయాతా, సంసార మవలమ్బతే | 23 | 





ఆ ద్ద చై తన్యము, దేశ కాలాది శక్తుల విజృంభణముల చేత పరివేష్టితమై , 
(చుట్టబడి), క్రమముగ జీవరూపమును, అట నుండి ८० రూపమును, 
అట నుండి అహంకార రూపమును, అటు తరువాత మనోరూపమును 





* చూడు XV వర్ల = 44-47. శ్లోక వివరణ. 
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14-15. 


16-17. 


17-18 


శీ యోగవాసిన్షనంగహాము (సధ 22 


అత్యంత శీతలమెన (సు ప్రసన్నమైన) వాక్కుతో పరమశివుడు, నాకు 
దీనిని వచించెను. 

“కచ్చి ॐ స్తే నిర్విఘ్నం, కం (28० పాప్తవానసి”? | 

ఇత్వుక్తేన మయా పోక్తం “త్వదనుస్మరణే సతి । 14 | 

కుతో విఘ్న ర్న దుష్టాపం, భువి इव 5 విద్యతే | 
అపవర్గపురద్యారం, త్వ దనుస్మరణం విభో १ ॥ 15 | 











“నీ తపస్సు నిర్విఘ్నముగ సాగుచున్నదా? పౌందదగిన దానిని 
(పరమాత్మయందు చిత్త విశ్రాంతిని) పొందితివి గదా!” అని శివుడు 
పలుకగా, “మహాదేవా! సీ అనుస్మరణ ముండగా, ( నిన్ను సదా ధ్యానించు 
చుండగా) విఘ్నము లెక్కడ నుండి కలుగును? ఈ భువిలో 206 
८2 దేముండును? సీ అనుస్మరణము ప్రభూ! మోక్షవురదా(రము కదా! 


కింతు పృచ్చామి దేవేశ! 3.) త్పందేహనిర్ల్ణయమ్‌ | 
సర్వపాపక్షయకరం, సర్వకల్యాణవర్దనమ్‌ 116॥।| 
దేవా౭ర్చన విధానం తత్‌ కీదృశం భవతి? ప్రభో !" | 





అయినను, దేవదేవా! కొంత సందేహన్నిర్ణయమును గూర్చి నే 
నడుగుచున్నాను. సర్వ పాపక్షయకరము, సర్వకల్యాణ( శుభ)ములను 
(ప్రసాదించి, వృద్ది పొందించునదియునగు దేవపూజావిధాన २2०५१6४ 
(పభూ! నా కెణేగింపవలయును. 


2. =ॐ}3 పరమో దేవః = ఆత్మయే పరమదె వము 


బా శ్వ ర ఉవాచకః 


న దేవః పుణ్చరీకాక్షో న చ దేవ (స్తిలోచనః 1 17 | 
న దేవో దేహరూపీ హి న దేవ శ్సిత్తరూపధ్సక్‌ | 


అకృత్రిమ మనాద్యన్తం, దేవనం దేవ ఉచ్యతే । 18 | 





మహాశ్వరుడు इ~ పుండరీకాక్షుడె న విష్ణుడు గాని, |త్రిలో చనుడగు 
శివుడు గాని, దేహరూపుడు గాని, చిత్తరూపుడు గాని, దేవుడు కాడు 


అకృతిమము (ఒకరి చేత ఏర్పణుప బడుటకు శక్యము కానిదియు,, 


నర 22) 
౧ 


19. 


20. 


21. 


21-22. 


22-23. 


>+) నవిధానము 299 
ఆద్యంతములు లేనిదియు నైన (నిత్య్వనిరతిశయానంద) స్వప్రకాశ 
స్వరూపమే నిజముగా దేవుడు. 


అజ్ఞాతదేవతత్తా (నా మాకారాద్యర్శ్సనం కృతమ్‌ | 
యోజనా ధ్యన్యశక్తస్య్క |క్రోశాధ్వా పరికల్స్యతే 1 19 | 





దేవతత్త్య్వము నెణుగని అజ్ఞానుల నిమిత్తము ఆకారాదుల అర్బనము 
విధింపబిడినది. ఒక యోజన (ఎనిమిది మెళ్ళ) దూర మరుగ లేసివానికి 
ఒక (క్రోశ (రెండు మెళి దూరము పరికల్సింపబడినది. 

a? 


శమబో ధా౭.2 దిభిః పుష్ట, ర్రేవ ఆత్మా ०४८८ ९ | 





తత్తు తత్తు దేవార్చనం విద్ధి सरक्त) మర్బనమ్‌ 269 నా౬ఒకారా౭ర్భన >© <> ॥ 20 | 





చిత్తశాంతిి జ్ఞానము మొదలగు పువ్చములచే దేవుడగు ఆత్మ 
నర్చించుటయే _ దేవార్చనమని యెణుగుము. ఆకారార్సనము, 
దేవార్బనము కాదు. 

శమబోధాద్యభావే హి ७२2 రర్బ్పనం స్మృతమ్‌ | 
శమదమాదిగుణసంపత్తి, తత్స్వ్యజ్ఞానము, - ఇత్యాది గుణములు లేనప్పుడు 
మా(తమే, పుష్పాదుల చేత అర్బనము, శాస్త్రము లందు విధింపబడినది. 
సంవిత్సర్వ కళాతీత్కా సత్తాసామాన్య రూపిణీ రూపిణీ” 121 ॥ 

మహాసత్తా౭.౭ త్మతాం गन्त, దేవశబ్దేన కథ్యతే | 





సర్వకళాతీతము - అనగా, నిరంశమై న సత్తా సామాన్య రూపిణియగు 
సంవిత్తు (क తన్యము), మహా సత్తాత్మతను పొంది “దేవీ శబ్దము 
చేత చెప్పబడుచున్నది. 

దేశకాలాది శక్తీనా ముల్పాసై ర్వలితా|క్రమాత్‌ ॥ 22 | 

జీవో భూత్వా భవత్యాశు, బుద్ధిః పశ్చా దహం తతః | 

మనస్త్వం సముపాయాత్కా సంసార మవలమ్బతే । 23 | 





ఆ వద్ద చై తన్యము, దేశ కాలాది శక్తుల విజృంభణముల చేత పరివేప్తితమె , 
(చుట్టబడి), క్రమముగ జీవరూపమును, అట నుండి బుద్ది రూపమును 
అట నుండి అహంకార రూపమును, అటు తరువాత మనోరూపమును 








* చూడు = ౫V సర్‌ = 44-47. శోక వివరణ. ` 
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24-25. 


25-26. 


కీ, యోగవాసిషనం/గహాము ,, << 
(4, వ్ష్షనం( (సర 22 


పొందుచున్నది. ఇట్లు మనన్సుగా రూపొందిన తరువాత సంసారమును 
అవలంబించుచు న్నది. 

ఇయ మస్న్మీతి భావేన, దేహస్తా దుఃఖ మళ్చుతే | 

పుష్టం సజ్యల్పమ్మాత్రేణ యదిదం దుఃఖమాగతమ్‌ | 24 | 

త దసజ్యుల్పమా(త్రేణ్క క్రీయతే నాఒ|త్రసంశయః | 





ఈ సంవిత్తు(శుద్దచె తన్యము) దేహస్థితమై , అస్మితాభా వము -'నేనున్నాను' 
- అను భావము చేత, దుఃఖమును పొందు చున్నది. సంకల్ప మాత్రము 
చేత ఆగతమైన (కలిగిన) ఈ దుఃఖము పరిపుష్టమై , ७३०४७) 
మాత్రమున నే నశించుచున్నది. ఇందు సంశయామేమా(త్రము లేదు. . 
స్వ్యసనజ్యలృనకాలుష్యం, వినవార్యా౭ఒ౬త్మనా౭ంత్మనః ॥ 25 | 
పరం ప్రసాద మాసాద్య్య 36255 ष्ट 2552559 భవ ! | | 





నివు స్వయముగ, స్వసంకల్పజనితమగు ఆత్మమాలిన్యమును పూర్తిగ 
తుడిచివేసీకొని, వరమనిర్మల((వశాంతి)భావమును పొంది, 
పరమానందవంతుడవు కమ్ము. 


సర్వశక్తిమయో హ్యా౭2త్మా * సర్వమాసాద యత్యలమ్‌ । 26 ॥ 
ఏష దేవః 563), పూజ్య ఏవ సదా సతామ్‌ | 





26-27. ఈ ఆత్మ, సర్యశక్తిమయమును సర్వమును సంపూర్ణముగా 


నిర్వహించునదియునై , యున్నది. ఆత్మయే, సర్వోత్తముడై న దేవుడు; 
సదా సత్ఫురుషులచే ఆరాధింపదగినవాడు. 





* పోల్చు :- “న తస్య కార్యం కరణం చ వి ద్యతే, 


న తత్సమశ్చా౭భ్య ధికశ్స దృశ్యతే | 
5०८२ > శక్తిర్వి విధైన (ऋष , 
స్వాఖావికీ జ్ఞాన బిలక్రియా (९. ఉ. V1-8) 








| ` పరమాత్మకు శరీరమును, చక్షురాది ఇంద్రియములును, లేవు; సమానాధికులును లేరు. ఆతని 
శక్తి, సర్వాతిశయమై. అనేక విధముగ - అనంతముగ నున్నది. స్వాభావికమగు జ్ఞాన బల| క్రియా 
| శక్తులు పరమాత్మకు కలవు. సర్వ విషయ జ్ఞాన (ప్రవృత్తియే జ్ఞాన క్రియ. స్వసన్నిధి మా(త్రము 


| ` ` చేతనే సర్వమును వమొ 





ునరించుకొని, నిగహించు శక్తియే, ४०९{ॐ०ॐ $ ఈ కక్తు ०००७००८०. 
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27-28. 


29-30. 


3. పూజా(కమః ~ ఆరాధనా ఐధానము 


పూజనం ధ్యాన మేవా౭న్త ర్నా౭న్యదస్త్వస్య పూజనమ్‌ | 27 | 
తస్మా (త్రి భువనా౭౭ ధార నిత్యం ధ్యానేన పూజయేత్‌ | 
చిదూపం సూర్యలన్లాభం, > तर २. భాసభాసనమ్‌ (1) | 28 | 





అంతరంగమున ధ్యానించుటయే ఈ దెవుని పూజ; ఇతరము కాదు. 
కావున, ముల్లోకములకును ఆధారభూతుడుు, చెతన్యస్వ్యరూపుడు 
లక్షసూర్యుల కాంతితో దేదీప్యమానముగ (ప్రకాశించువాడునున్రై సమస్త 
(పకాశములను (పకాశింపజేయు చున్న ఈ దేవుని నిత్యము ధ్యానము చే 
పూజింపవలెను. 

ఇచ్చాది శక్తయో స్తస్య చిన్తసీయా ః శరీరగాః | 


అనన్తః స उठ द" ऽ సత్తామ్మాతైక = (1 వి|గహః | 29 | 
వివర్తితజగజ్ఞాల్క కాలో౭స్య దారవాలకః | 








ఇచ్చాదులగు ఆ దేవుని శక్తులు, దేహమున నున్నట్లు ధ్యానింపవలయును. 
ఆ దేవుడు అనంతుడు; సర్వమునకు ముఖ్యాధారము. సత్తామా(త్ర 
స్వరూపుడు; సర్వలోకజాలమును వివర్తమంద (విస్తరింప) జేయు కాల 
మాదేవునకు ద్వారపాలకుడు. (అవిశు ద్ది సమయమున మనస్సు యొక్క 
అంతః ప్రవేశమును నిరోధించి, విశుద్ధ్దిసమయమున ప్రవేశానుకూలతను 
కల్పించు ద్వారపాలకుడనియు, ద్వారపాలక శబ్దమును వివరింపవచ్చును. 
~ యోవా.తా.(ప్ర.) 





(1) పోలు :- “న తత సూర్యో ©, న చ[న్దతారకమ్‌, 





నేమా విద్యుతో భాస్తి ०५१२ ०२०२०१६ ! 
త మేవ భాస్త మనుభాతి సర్వం, ఎవ భాన్త మనుభాతి 256 ९०, 
తస్య భాసా సర్వమిదం విభాతి | (కళ-ఉ-V-15) 
సూర్యచంద్ర నక్షత్రములు, విద్యుత్తు, అగ్ని - ఇవి సయం, (ప్రకాశకములు కాపు 











దేదీప్యమానుడగు పరమేశ్వరుని ప్రకాశము వలననే సూర్యచంద్రాదిక మంతయు 
(పకాశించుచున్నది. మణీయు, భ.గీ. ౪-12 


యదాదిత్య గతం తేజో జగద్భాసయతే=_ ఖీలమ్‌ | 
యచ్చ[న్లమసి యచ్చా౭గ్నా, తత్తేజో విద్ది మామకమ్‌ ॥ 


సూర్యచందాగ్నుల యందుండి, జగత్తు నంతటిని (ప్రకాశింపజే యు చున్న దీప్తి, నాదియే 


యని ఎలుగుము 
(2) ఇచ్చాశక్తి జ్ఞానశక్తి (క్రియాశక్తి, ఉత్సాహ శక్తి |ప్రభుశక్తి మం త్రశక్తి నిరోధ శక్తి. అనునవి. | 
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శ णि न (అ) (2 ( 35 2% 


సర్వ|తేక్షణ శక్తాఢ్యం, సర్వతో ఘ్రాణశక్తికమ్‌ | 30 | 
సర్వతః స్పర్శసంయుక్తం, సర్వతో రసనా౭౬స్నితమ్‌ | 


సర్వత (अकर 2 కీర్ణం, సర్వత్ర మననా౭స్వితమ్‌ 1311 
సర్వతో మననా౭తీతం, సర్వత్ర పరమం శివమ్‌ |* 
ఇతి 2502023; దేవేశ మర్భ్పయే ద్విధివ త్తతః ॥ 32 | 








30-32. ఈ దేవదేవుడు అంతటను ఈక్షణకక్తిని, (ఘాణశక్తిని, స్పర్శన శక్తిని, 


రసనక్తిని, శవణమననశక్తులనుకఠివాడు; సర్వవిధముల మననముకు 
అతీతుడు, సర్వదిగ్లేశకాలముల నంతటను పరమశివ (మంగళ) 
స్వరూపుడు; ఇట్లు, దేవదేవుని ధ్యానించి, తరువాత శాగస్తోక్రమార్గమున 


పూజింపవలయును. 


స్వ సంవిదాత్మా దేవో=యం, నోపహారేణ పూజ్యతే | 


నిత్య మక్తేశలభ్యేన, బోధేన స్వేన పూజ్యతే 1 33 | 








* పోల్చు :- సర్వతః పాణి పాదం తల్‌ సర్వతో క్తిశిరోముఖమ్‌ | 


సర్వతః శుతిమ ల్లోకే, సర్వమావృత్య తిష్టతి | (ఛ.!. -13) 
ఆ పర్బబవా త్రము విశ్య్వమంతయును వ్యాపించి ఎలయుచున్నడది దానికీ సర్వత 


హస్త పాదములు, చక్షు (శోతములు గిరోముఖములు కరవు 


2363 059 చూడు : 


“ఏష హ దేవః (ప్రదిశో౬నుసర్వాకి 

పూరో హ జాతః స ఉ గర్భే అన్తః | 

స ఏవ జాతో స జవివ్యమాణ, 

[(పత్యజ్జనాం స్ర్తివ్చతి సర్వతో ముఖః " (Gy.a.Il.16) 

ఆఖిలదిశలును, ఉపదిశలును ఆ దేవుడే. (సర్వగతుడు). పూర్వ (ప్రథమ) 


బాతుడై న హిరణ్యగర్చుడును, ఆ దేవుడే. బ్రహ్మాండ గర్భమున విరాడ్రూపమున నున్న దతడే 
లేక, మాతృ గర్భమున నున్న శోగువును ఆ దేవుడే., జనించుచున్న, జవించిన ప్రాణిజాతమంతయు, 
ఆ భగవంతుడే. సకల భూ తాంతస్టమగు ప్రత్యగాత్మయును ఆ దేవుడే ఆతడు సర్యతోముఖుడు. 


మణీయు.. శ్వే. ఉ. 1౪. 14 


త్వం (ॐ) త్వం వుమా నస్కి ఉత వా కుమారీ | 
త్వం జీరో దణ్చేన उन्‌) త్యం జాతో విశ్వతోముఖః | ఇత్యాది 


“ఓం ~ నహ|ప్రశీర్ణా ९८०२५, సహ(స్రాక సహ|ప్రపాల్‌ | 


న భూమిం విశ్వతో వృత్వాా అత్యతిష్ప్ట ద్దశాబ్గిళమ్‌ | 


७०० వీవేదగ్‌ సర్వమ్‌, యద్భూతం యచ్చఖభవ్యమ్‌ 1” ఇత్యాది 


i: < 'नाकराणक्रागावातातोितिमोासाोतोतिनििि नितवतत तिकि TEER, 
ih 





(తెత్తిరీయారణ్యక (८०२1 र, ఫు రుమనసూక్తమ్‌) 


సర్గ 22) దేవార్ల)నవిధానము 303 


33. ఆత్మరూపుడు, చిన్మయాత్యుడునగు ఈ దేవుడు, గంధపుష్పాది 
ఉపహారముంలచే పూజింపబడ జాలడు; తృప్తుడు కాడు. నిత్యము ए. 
రహితముగ్క సుఖముగ, లభించు, ఆత్మబోధము వలననే ఈతడు 
పూజింపబడగలడు. 
బాహ్యసంపూ జనం ప్రోక్త మేత దుత్తమ మాత్మనః | 
ఇదాసీం సం|ప్రవక్షే౭హ మన్తః పూజన మాత్మనః 1 34 | 








34. ఆత్మ యొక్క సర్వోత్తమబాహ్యపూ జను చెప్పితిని. ఇపుడు ఆత్మ 
యొక్క अजनः వివరింతును. (28-32 -ళోకములీ 
€? బా హా పూ 
ర్వోత్తమమగు బాహ్యపూజను నిర్దేించుచున్నమవి.) 
నిత్యమేవ २6८5 మిమం ధ్యాయేత్‌ పరం శివమ్‌ | 
స్వదేహే సంవిదాభాస్కో దేవో యమితి భావయేత్‌ 1 35 | 





35. నిత్యము శరీరమునందే యున్న పరమశివశబ్దవాచ్యుడై న, లేక 
పరమమంగళస్వరూపుడైన శివుని (పరమాత్మను) ధ్యానింపవలెను 
స్వదేహము నందలి శుద్దచెతన్య[ప్రకాశమునే ఈ దేవుడని ధ్యానింపవలెను. 


నష్టం నష్ట ముపేక్తేత్కచ > |పాప్త 522२ హరేత్‌ | 
నిర్వికారతయెతరద్ది, పరమార్శ్భన మాత్మనః [361 





36. _నిర్వికారభావమున (చిత్తసమత్వమున) వినష్టయైె న విషయముల 
నుషేక్షింపవలెను; |ప్రాప్తములై న విషయములను సం(గహింపవలెను. 
సర్వావస్థలయందును, ఇట్టి నిర్వికారచిత్తమున నుండుటయే, 
పరమోత్తమమెన ఆత్మారనము. 
సర్వం |[బహ్మతి సిశ్సిత్య సిత్యా౭౭త్మా౭ర్చా (వతం చరేత్‌"! 
ఆత్మార్బ్చన విధానేఒస్మిన్స్‌ |పోక్తా [దవ్య(శియస్తు యాః 137 











*  ఉపనిషత్రులందు ఆత్మవూజ ఇట్లు వర్ణింపబడినది. 
-.. “తస్య నిశ్చిన్త (స్తా) ధ్యానమ్‌ సర్వకర్మ నిరాకరణ మావాహనమ్‌్‌, నిశ్ళ్చయజ్ఞాన మాసనమ్‌, 
ఉన్మనీభావః పాద్యమ్క్‌ సదా౭మనస్మ మర్హ్యమ్‌ సదాదీప్తి రాచమనమ్‌్‌ అపారా౭మృతవ్చత్తిః . 
స్నానమ్క్‌ సర్వాత్మభావనా గన్ల్క దృక్న్యరూపా౭వస్థాన మక్షత్వా చిదాప్తిః 2०4) చిదగ్ని . 
స్వరూపం ధూప చిదాదిత్య స్వరూపం దీప్వ "పరిపూర్ణ చన్హామృత స్వైకీకరణం నెవేద్యమ్‌, 
నిశ్చలత్వ్యం [పదక్తిణమ్‌, సో౭.హంభా వో నమస్కార మౌనం స్తుతికి సర (నన్లోషో విసర్హన మితి 
ఏవం వేద ॥ (యజుర్వేదీయ మల్జాల (బాహ్మణోపవిషత్‌ 1121) ह. 
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37-38. 


38-40. 


40-41. 


| (8, వాసివ్షనంగహాము (నధ 22 


^ 35 శమేనైతా రన పరిభావితాః |* 





సర్వమును |బహ్మమని అభేద దృష్టిలో నిశ్చయించి, నిత్యమగు ఆత్మ 
యొక్క పూజా [వ్రతము నాచరింపవలెను. ఈ ఆత్మార్బన విధానమున 
పూజావస్తుసంప|ద్దవ్యము లన్నియు ఏకమగు శాంతరసము చేత, 
తిరస్మ్భతములు కాగలవు. (లేక, వానినన్నిటిని శాంతరసమున ఊర 
బెట్టవలెను. (ఆప్లావితమొనర్పవలెను) అట్లు చేసినచో, ఇతర రుచులు 
నిరస్తములై, అవి, కేవలము మధురములే యగుచున్నవి.) 


५ ర్ఫుధ్యతే उट २ छ 106१6 {° న प ॥ 38 | 
బుధ్యతే 3 ९०536 స్వబోధవశతః స్వతః | 





గురూపదేశ స్తార్దె ర్వినా ररर న బుధ్యల ర్వినా చాడ౭త్మా న బుధ్యతే 139 | 
ఏతత్‌ సంయోగ సత్తెవ, స్వాత్మజ్ఞాన ప్రకాశిసీ | 





పరమాత్మ వస్తువు, శాస్త్ర,విచారము వలన గాని, గురూపదేశము వలన 
గాని |(గహింపబడునది కాదు. స్వబోధవశమున, తనంతకు తానే 
స్వయముగా ఎణుగబడుచున్నది. (అభివ్యక్తమగుచున్నది). కాని, 
శాస్తార్థ్ధవిచారము, గురూప దేశము లేకున్నచో, ఆత్మజ్ఞానము సిద్దింపదు. 
ఈ 20९9 సంయోగము యొక్క కలిమియే, ఆత్మజ్ఞానమును 
అభివ్యంజింప (1వకాశింప) జేయుచున్నది. [శాస్త్రములు, 
గురూపదేశములు, కేవలము మార్గదర్శకములు మా(త్రమే. సాధకుడు 
తన, ఆత్మతత్త్వవిచార ధ్యానముల చేతనే, జ్ఞానమును పొందుచున్నా 
డనుటబయే, పె శోకముల యొక్క ఉద్దేశము] 


ఏవం దేవా౭ర్భనం నిత్యం యః కరోతి సమాహితః 1.40 | 
యంత్రా౬స్మదాదయో భృత్యా స్తత్సయాతి పరం పదమ్‌ | 

ఇట్లు, దేవార్చనమును నిత్యము, సమాహిత చిత్తమున ఆచరించువాడు, 
ఎందు, మా వంటివారు భృత్యులై వర్తించుచుందురో, అట్టి యా 


_ పరమపేదమును పొందుచున్నాడు. 





* “వను విచి|త దూఖరాగదే (షాది వికారహీతవః శుదశుదికతు త్ర దూఖరాగద్వేషాది వికారహేతవ శుద్ధ్యశుద్ది కటు 





__.తిక్తాదివిషమరసా భోగ్య(దవ్య(శ్రియ్కి కథ మవికారం |గహీతుం శక్యా 
| ९ చిదేకేన నమర్పోన్క సర్వేషాం వెషమ్య र మధురీకరణాదితి”.. (యో.వా.తా.ప్ర.) 


నర 22) 
a 


41-42. 


43. 


44. 


దేవార) నిధానము | 305 


ఇత్వుక్తా( నిలకణో=సా వన్తర్షానం క్షణాద్గతః । 41 | 
తతః (द) 8 తేనైవ, |క్రమేణాడర్భన మాత్మనః | 
అద్య యావద్గతవ్య[గ్క కుర్వన్నహమవస్థితః ॥ 42 | 


ఇట్లు వచించి, నీలకంఠుడు ( పరమశివుడు) క్షణములో అంతర్లితుడై నాడు. 
అది మొదలుకొని నేటి వణుకు, ఆక్రమమున, చిత్తము నేకాగ్రమొనరించి, 
వ్యామోహవిముక్షుడనై (దూఃఖరహితు డనె) నేను, దేవార్చన మాచరించుచు, 
నిలుకడ ^ "ందియున్నాను. 


అనేనా౬ర్చావి ధానేన, మయేమే రామ! వాసరాః | 
అఖిన్నేనా౭ తివాహ్యన్తే వ్యవహారపరా అపి 1 43 | 





శ్రీరామా! ఈ అర్బావిధానమున దీక్ష గలవాడనై యున్న నాకు, సర్వ 
వ్యవహార పరములైనను, దినములు ఖే దరహి తముగ కడచిపోవు చున్నవి. 
ఎట్టి విపత్తులును, నాకు శోకమును కలిగించుట లేదు. 

అనయెవ చ సద్ద్రష్ట్యా, సజ్లముక్తేన చేతసా | 

సంసారవిరళా౭౬రణ్యే, విహరా౭స్మిన్‌ న ఖిద్యసే | 44 | 

శ్రీరామా! ఈ ధ్యానరూపమగు సద్ద్రష్టిని అవలంబించి, నిస్సంగమైెన 
చిత్తమున్క విచ్చిన్నమె పోయిన ఈ సంసారారణ్యము నందు వఏహరింపుము; 
నీవు దుఃఖమును పొందవు. | 


ఇతి, శ్రీ యోగవాసిన్ష నంగ్రహే ठय 4 )5 విధానం 'నామ 2 [२० న్హః | 


ఇలు 





8 వా 9 «< wp ము & దే 9 
శ్రీ యోగవాసీష్ట నంగ్రవామున 'దేవార్లన విధానము ను 
ద్యావింశతితమ (ఇరువది రెండవ) సర్గము నమావ్తము 
ఓం वरु శ్రీకృష్ణారణమన్తు | 








ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య వూర్ణ మాదాయ పూర్ణ ॐ > కిమ్యతే । 





ie =| 
ध 


> (| ६ ad भ 0 Se : 
ఓం నమః వరమాత్శ నో | 








ఓం నమో (= బహ్మవిద్భ్ర్యో, (బహ్మవిద్యాసం[ప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీక్కి వ్యాస్క శుకాదిభ్య (9, రామభ దాయ > | 


5525०००६ 25 0 | 0 7» 55 
(9, యౌ (= 
(తయోవింశసర్గము 
చిచ్చక్ర (नफ ~ శుద్ద ఎ తన్యశక్తి యొక్క (పభావము 
1. 2९ ९८१ २ ఖ్యానమ్‌ ४ ~ బిల ९.०७ " పాఖ్యానము 
(మారేడు పండు 2) 
వసిష్ట ఉఊఉవౌచ इ 
వాసనారహాతై రస్తరిస్తియె రాహర (కియా & | 


కేవలై రిస్తియైః సార్ధం, వర్తమానా౭ర్థవర్తినా 1 1 | 
అసజ్ఞమేన మనస్కా యత్కరోషి న सथ) | 





వసిష్టుడు >~ వాసనా (సంస్కార) 690 న అంతరిం|ద్రియములగు 
చిత్తాదులనాశ్రయించి, క్రియలను, స్వీకరింపుము. కేవలము ఇం|దియము 
లతో, దేశకాలాదుల ననుసరించి వర్తమానమున తటస్థించిన కార్యము 
అందు, రాగరహితము, అసంగమునైన మనస్సుతో, సీ వేది ఆచరించినను, 
అది ఆచరింపనిదే యగుచున్నది 5 అది బంధఊౌతువు కాజాలదు. 


నర 23) 
6 


3-4. 


5-6 


చిబ్బక్త ప్రభా వము 30. 


యథా |ప్రాష్తిక్షణే వస్తు ప్రథమం తుష్టయే తథా । 2 | 
న (పొప్తేక క్షణా దూర్హ్వ మితి కో నా౭ను భూతవాన్‌ >| 


పాష్షిక్షణమున, (ప్రథమవేళ, సంతుష్షిని (ఆనందమును) కల్గించిన 
వనువు, ఆ క్షణము తరువాత, అట్లు సంతుషిని కలింపజాలదను 

=> कक प C3 €> | 
అనుభవము లేనివాడెవడు? [ने ०30, ముందును, తరువాతను, 
(పూరోత్తర కాలములందు) - విషయముల యొక్క తుష్టహేతుత్యము 
స్థిరముగ నుండక, మారుచున్నందున, విషయములు, తుప్రిని 
కలిగించునను నియమము లేదు.] | 


स्वे" पड नक వస్తు తుష్టయే నాఒన్యదా తథా ॥ 3 । 
తస్మాత్‌ క్షణసుఖే సక్తిం బాలో బధ్నాతి నేతరః | 





కోరిన (తమి) వేళ యందే, విషయములు, సంతోషమును కల్లించున్నవి; 
కాని ఆ మీద, మణ్‌ొక వేళ కల్గింపవు. ఇట్టి చిరానర్ధము, క్షణికమునె న 
సుఖము నందాసక్తి न्तु उ కాని, జ్ఞానుల కుండదు. 


(క్షణికమె నను, వస్తులాభకృతమగు వాంఛను నిరోధించుట, 
సుఖహితువె నచో, _ఆత్యంతికవాంఛానిరోధము,  నిరతిశయానండ 


మౌతువగుటలో సందేహము లేదు.) 


వాశాక్షణే తు యా తుష్టి స్తత్ర వాక్ట్రావ కారణమ్‌ | 4 । 
తుష్టి స్తతుష్టిపర్యన్తా' తస్నాద్వాశ్యాం పరిత్యజ | 


విషయమును వాంఛించిన క్షణమున కలుగు సంతుషికి (సుఖమునకు) 


ఆ వాంఛయే కారణము. ఈసంతుష్టి, అసంతుషి యందే, 
పర్యవసించుచున్నది. కావున,. ఈ క్షణికసుఖవాంఛన్సు త్యజింపుము. 
ఆశా యాతు సిరాశత్వ్య మభావం యాతు భావనమ్‌ 15 | 
అమనస్త(ం'మనో యాత్కు తవా౭ సజ్లేన .జీవతః 

ంగుడవై జీవించు నీకు, ఆశ,నిరాశత్వ్యమును, భావనము, అభావమును, 
మనస్సు, అమనస్త్వమును (సంకల్పరాహిత్యమును) పాందుగాక'! 


వాసనాప్రాణసంరోధా దనిమేషం మనః కురు ॥ 161 


యత్ర నా౭భ్యు 64० చిత్తం," छठ ( సుఖ మనుత్తమమ్‌ | 











* _ అంతజరణము, వృత్తి భేదము. వలన: (1). మవమ్స్క : (2) బుద్ది. (3) శ ఆంతజరణము, వత్తి భేదము వలన (1) మనస్సు, (2) బుద్ది, (3) అహంారము. రము | 


(4) చిత్తము. నని నాల్గు విధముల వ్యవహరింపబడు చున్నది 
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(9, न्ग (दन (సర 23 


అత్రేమా మవబోధాయ, రామ! రమ్యాం కథాం శృణు [71 





మానసికసంస్కారములగు వాసనలను (పాణవాయు చలనమును 
నిశ్శేషముగ నిరోధించుట వలన, మనస్సును నిశ్చల మొనరింపుము 
క రామా! చిత్త మెచ్చట లేకుండునో, అదియే (అట్టి సితియే) 
నిరుపమానమగు_ ఉత్తమోత్తమసుఖము. ఇచ్చట, ఈ యర్థము 
బోధపడుటకె, రమణీయమైన కథ నెణీగింతును, వినుము. 


(చిల్వఫ లోపాభ్యానము ) 
యుగ రప్యజర[దూప మస్తి బిల్వుఫలం మహత్‌ | 
మహాకల్పాన్ల వాత్యాయా అపి వేగ రచారితమ్‌ 18 | 





యుగము లెన్ని గడచినను, స్వాభావికముగ అజరమై , క్షీణింపని యొక 
మహాబిల్వ ఫలము (గొప్పమారేడుపండు) కలదు. ప్రళశయకాలమున 
అతివేగముగ వీచు మహా ఆవర్త వాయువుల ధాటికి సై తమిది చలింపదు. 


వెవుల్యేనా౬పరిచ్చేద్యం, మూలమాద్యం జగత్‌ 38: | 
తస్య బిల్వ ఫలస్యోచ్చె (©) హ్మాళ్తాని సమిపతః । 9 । 





“మనో బుద్ది రహజ్బార్క 9.१४ మిత్యన్తరాత్మకమ్‌ | 

कु లక్ష్యతే భేదో, వృత్త్యా లక్షణ రూవయా!" = (భాగ. 1. 26.15 ) 
50858 } > छः ప త్మికవృత్తి మనస్సు నిశ్చయాత్మక పృత్తి బుద్ది అనుసంధానాత్మక వృత్తి 
చిత్తము. ఇది ప నపర్కొన్న తత్త్యమురికు ఆధారము స్మృతికి ఆయతనము. అభిమానాత్మిక 
వృత్తి అహంకారము. బుద్దియందు చిత్తము, మనస్సు నందు అహంకారము అంతరతములు 

బు ద్రర్భ్నామ విశ్చయాత్శికాస్తాకరణ వృత్తోః 

“మనో నామ సజ్యల్న వికల్పాత్మికా౭న్తః కరణ వృత్తిః | నామ సజు_ల వికలాత్మికా౭న్తః కరణ వృత్తిః | 

ఆవయోరేవ చిత్తాంవజ్చార యో రస్తర్నాన | చిత్తా౭హజా-_ర యో రన్తరావః । 

ఆనుసన్గానాత్మికా౭న్తాకరణ వృత్తి శ్చిత్తబు. 

“అభిమానాత్మికా౭ంస్తః కరణవృత్తిః అహజ్బారః | 

(చూడు ४ వేదాంతసారము 65 - 69) 

















సంకల్ఫ్పవికల్పాత్శ్మికవృత్తి సాధారణముగ, చితమని మనస్సని అభేదముగ వ్యవహా రింపబడు చున్నది 


చిత్‌ లేక సంవిత్‌ - ఈ శబ్దములు ఆత్మను నిరేగించును ఆత్మయే |బహ్మము 
సచ్చిదానందరూపమ్ము అని (శ్రుతులు వర్ణించును ఇదియే పరమార్థసత్యము (Ultimate 
Reality) 

ఈ |బవ్మామే, ఈశ్వరుడని పరదేవతయని, పరమాత్మయని జీవేశ్వర (పకృతులను భిన్నముగ 


_.భావించు ఉపాసకులు వర్ణింతురు. ఆత్మను పురుమడన్కి పరమాత్మను పురుషోత్తముడని, ఏరు 
౨ భావింతురు (వక్చతి విశ(మునకు ఉపాదాన కారణము.(The source of material uni- 
._ verse) nee { we 





సళ 23) 
a 


10. 


11-12. 


12-13. 
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దాని వై శాల్య మింతయని నిర్ణయించుటకు సాధ్యపడదు. ఇది సకల 
జగత్‌ స్థితికి (స్థీతి విధారణ, నియమనములకు,). ఆద్యమూలము. 
(బహ్మాండసమూహములన్నియు, ఈ బిల్వఫలముపై, సమీపముగ 
43:39 ५) 

సమస్తఫ లసారస్య, ఫలస్వా౭.స్య ०५५२ २ & खः | 

అన్తఃస్థితత్వ మాయాతి సంవిచ్చక్తి 9 10 | 

సమస్త ఫలముల సారరూపమును, మేహా ఆకృతియునగు ఈ ఫలము 
యొక్క అంతర్చాగమున, తుద్దచైతన్యము యొక్క శక్తిచమత్మ్భతి - 
ఆశ్చర్యకర ~ (ప్రకాశము) ఉన్నది. 

ఇదం వ్యోమ మహానన్త మియం కాలమయి కళా | 

ఇయం నియతి రుద్యుక్తా |క్రియేయం స్పన్టరూపిణీ ॥ 11 । 

(२०२३१ द 5०६32९० ८, మిమా ఆశాః |క్రమో హ్యయమ్‌ | 





అనంతమగు ఈ ఆకాశము కాలాత్మకమైన కళలు (భాగములు) 


(పపంచమును నియమించుట యందు నిత్య(పవృత్త మగు నియతి, 
చలనాత్మకములగు క్రియలు, (४००८: మండపము, దిక్కులు వాని 
(వరుస) క్రమములు, ఇవి యన్నియు ఈ బిల్వ ఫలమే, - దీని శకి 
చమత్కారములే ' 


శ్రీరామ ఉవాచ కా. 

భగవన్‌! సర్వసారజ్ఞ!, త్వయైషా బిల్వరూపిణీ* | 12 | 
మహాచిద్దనసత్తేహ్మ కథితేతి మతి ర్మమ | 

శ్రీరాముడు $ సర్వసారభూతమై న పరతత్త్వ మెణీగిన మహాత్మా! 
మీరు నుడివిన ఈ బిల్వఫలరూపణి, విశ్వరూపిణియగు, మహోచిద్దన 
(బహ్మముయొక్క. సత్త (ఉనికి) యని నేను భావింతును. [మహాచె తన్య 
సత్తయే, బిల్య ఫలరూపమున వరింపబడిన దని, నేను తల చుచున్నాను] 


2 మహాశిలా౭.౭2 ఖ్యానమ్‌ చముహా పాషా ణో పాఖ్యానము 


వసిష ఉవాచ ३ = 


అన్యథా వర్యమానాం చ్క కథా మేతాం మయా శ్సణు ॥ 13 ॥ 





* వద్దచె తన్య మీ ఆభ్యానమునందు, బిల్వఫలముతో నుపమింపబడినది. సమస్త విశ్వమును ఈ 
చె తన్యాంతర్గతమేయను సత్యము నిది స్థాపించును. 2. 
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13. 


14. 


15. 


16. 


17-18 


శ్రీ యోగవాసీష్షనం గ్రహము (నధ 23 


వసిష్టుడు ~ క్రీరామా! మటొకరీతి, నేను 23602 223 > ఈ కథను 
వినుము. 

స్నిగ్గా స్పష్టా మృదుస్పర్శా, మహావిస్తారశాలిని | 

సిబిడా నిత్యనీరన్హా, ६९२ ठ మహాశిలా | 14 | 

స్నిగ్టమును (నునుపై నదియు), (ప్రకాశవంతమును, మృదుస్ప్సర్శ 
కలదియు, మహావిశాలమును, ఘనమును, నిత్యనీరం|ధ్రము (కొంచెమై నను 
ఎడము లేక వ్యాపించి నదియు) నగు, మహాశిల యొకటి కలదు. 





తస్యా మన్తః (59९, పద్మాని సుబహూని హి! 

అన్యోన్య |పోతపతాణి గూఢాని ప్రకటాని చ1। 15 ॥ 

ఈ శిల లోపల్క రమ్యములె, (ప్రఫుల్లములై న (వికసితములై న), 
పద్మము (తామర) అనేకములు కలవు. ఆ పద్మముల పత్రములు 
పరస్సరము కలసి యున్నవి. ఆ పత్రములు కొన్ని ప్రచ్చన్నములుగాను, 
మటేీకొన్ని (పకటములుగాను, ఉన్నవి. 

ఊర్దమూలా న్య ధోమూలా న్యమూలానితరాణి చ | 

చిచ్చి లైషా మయోక్తా ॐ, యస్యా మనస్త 5759: 1161 

కొన్ని పద్మములు, ఊర్ణ మూలములు కలవి; కొన్ని, అధో మూలములు 
కలవి. మణీకొన్ని, అమూలములు ~ మూలమే లేనివి. తన లోపల 
జగత్తు యొక్క స్థితి గల్లిన, శుద్దచిన్మయాత్మకమగు ఈ గిలను 
९ € १००९२). 


ఘనత్ర్వైకాత్మకత్వాది వశా 22९, శిలైవ చిత్‌ | 





తథా చిద్విశ్వగర్భా౭ప్కి న ముక్వాత్యేక పి పిల్ణతామ్‌ 1 17 | 
छक 238 వికారాఢ్యా చితౌ |బహ్మాణ్ణమల్ణాలీ | 


ఈ శుద్ద చె తన్యము, మిగుల ఘనమై నది(దట్టమె నది), ఏకరూపమె నది. 
ఇత్యాదికారణముల వలన, ఇది, శిల యని వర్ణింపబడినది. దీని 
గర్భమున, సమస్తవిశ్యమున్నను, ఇది ఏక ఘనత్వమునువిడనాడదు 

అగణితవికారముల తోడి |బహ్మాండసమూహములు ఈ ద్ద 
చెతన్యమునందే నెలకొని యున్నవి. (మహాగిల, సంభవమురిగు 
విగహములన్నిటిని తన యందే కల్షియున్నట్లు, ([బహ్మము, విశ్వము 


యొక్క సమస్తనామరూపములను, బీజరూపమున తనయందే. 


दस సత్యము నీ ఆభ్యానము స్థాపించును.) 
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3. అర్హునోపాఖ్యానమ్‌ ~ అర్జునుని వృత్తాంతము 
23 23 --2 

ट 

2८९३8 స్వరూపం మే, భగవన్‌! కీదృశం? వద 118 । 

సీ రాముడు ~ భగవంతుడా! ^ ©` (అష్టాంగక నగర) స్వరూప 


మెటిదో నాకెణీగింపుము. 


&.2 


రామ ఉవాచ కా 


¢ 


18. 


¢ 


వసి ష్ణ ఉవౌచ కా 


అనాద్యన్తం జగద్బీజం, య|ద్భ్బహ్మో౭ 23 సిరామయమ్‌ | 
తదేవ కలనాయుక్ష మ|త జీవ ఇతి స్మృతః 1 19 | 


19. వసిష్టుడు క శ్రీరామా! ఆద్యంతములు లేనిదియు, సర్వజగత్తులకు 
మూలకారణమును, నిరామయమును, నగు (1 3 ९:508९ 
శక్తియుక్తమె , జీవుడని స్మరింపబడినది. 


స జీవః ఖలు దేహేఎస్మిన్క్‌ చినోతి [क <> >= | 
అహంభావా దహజ్బారో మననా 2325 ఉచ్యతే ॥ 20 । 
బోధనిశ్సయతో బుద్ధి ००३८. స్తథే(స్తియమ్‌ | 
దేహ భావనయా దేహో ఘటభావనయా ० ५० 1211 

20-21. ఆ జీవుడే వాసనల. వలన అవేయవములు కల్పించుకొని, ఈ 
దేహమునందు బాహ్యాభ్యంతర వ్యాపార రూపమున స్పందించు (చరించు) 
చున్నాడు.. అహంభావము వలన అహంకారమసియు,. మననము వరిన 





* జ్ఞానేంద్రియ పంచకము, కర్మేం|ద్రియ పంచకము, ఆంతజరణ. చతుష్టయము (మనో, బుద్ధి 
ఆహంకార, చిత్తములు) (ప్రాణపంచకము అను. ఈ 19 (పందొమ్మిది)యు, కలసి, లింగ 
శరీరము, ठंड, సూక్ష్మ శరీరమన బడును. వేదాంత ప్రకరణములందు సూక్ష్మశరీరము 17 (పదునేడు) 
తత్త(ములతో మాత్రమే కూడినదిగా చెప్పబడినది. కాని, చిత్తము బుద్ధ్దియందును అవాంకారము 
మనస్సునవందును చేరియున్ననవి తెలియవలయును. ఈ లింగశరీరము అంగువ్చ మాత్రప్రమాకాము 
కలది యనియు మహాభారత మందలి సావి(త్రీఉపాఖ్యానము వలన తెలియుచున్నది 
అబ్బువ్చ మాత్రం వురుషం విశ్చకర్ష యమో బలాత్‌ 1" 





(మ.భా. వన-296-16) 
జీవుడ్‌లంగ శరీరమునదిష్టించి యుండుటచే, . లింగరీరన్వరూవుడుగా. వర్ణింపబడినాడు. 
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22. 


శ యోగవాసిక్టన ంగహాము (నర 23 


మనస్సనియుు, బోధనిశ్సయము వలన బుద్ధి యనియు, తానే తనకంలు 
నన్యమై, తనచేతనే పదార్థములు చూడబడుచున్నట్లు భావించుట 
వలన ( అధిష్టానదేవతాదృష్టి వలన) ఇం|దియమనియుు, తానే దేవమని 
భావించుట వలన దేహమనియ్ముు ఘటుమని భావించుట వలన, 
ఘటమనియ్ము వ్యవహారింపబడు చున్నాడు. 


ఏష ఏవ क्र), జనైః పుర్యషకర” స్మృతః 
1313) 11 | 22 | 


సర్వ వ్యాపార సాధారణ స్వభావాత్మయె ,పుర్యష్టకమనియు ఈ జీవుడు 
(3९5 తన్యము) జనులచే వ్యవహరింపబడు చున్నాడు. 


జ్ఞానేంద్రియ వ్యాపారము చేత, జ్ఞత్వము, (జ్ఞాతృత్వము), కర్మేంద్రియ 
వ్యాపారము చేత కర్తత్వముు, తత్సలములగు  సుఖదుఃఖముల 
నాశ్రయించుట చేత భోక్తృత్వము అన్నిటి యందును జాదాసీన్యము 
వహించుట చేతను, (ప్రకాశము చేతను, సాక్రిత్టమ్ము మొదలగు ధర్మములను 
అధ్యాసవశమున పొందిన శుద్దచైతన్యమే (సంవిత్తే), చిత్రధానముగ 
భావింపబడినపు డు జీవు డనియుు, జడత్వ (ప్రధానముగ భావింపబడినపుడు 
పుర్యష్టకమసియు వ్యవహరింపబడుచున్నది. 

యా సంవిద్‌ జీవ ఇత్వుక్తా తద్ది పుర్యష్టేకం విదుః | 

పుర్యవ్రక వశేనైవ స్వప్నా త్స్వప్నాన్తరం యథా 1 23 | 

అసత్యమేవ పశ్యన్తి జనా స్తద్వ్యదిదం జగత్‌ | 








(1) వంచతస్మాతలుు మనస్సు బుద్ది అహంకారము ఈ 8 (ఎవిమిది) తత్త(ములు కలసి 


“'వుర్యవ్చకము' అసి వ్యవహారింవబడుచున్నది. (చూడు ౫Xసర్లము-15 శ్లోకము-పాదటీక) 


(2) “ధర్మాధర్మౌ <> పజ్వాభూతావి యాని చ 


ఇప్రియాణి చ పక్ష్చావ యాశ్చాన్యాః म) దేవతాః |. 

త్రాశ్చెవ మనసా సర్వే విత్య మేవా౭భిమానత్య 

జీవేన సహ గచ్చప్తి యావత్తత్త్యం న వినతి 1 (ఉత్తరగిత -1-45,46) 

సూక్ష్మ (లింగ) శరీర భాగమగు విజ్ఞానమయకోశమే, కర్పత్వ, భోక్షృత్వ, సుఖిత్వ, దుఃిత్వాది 
ఆభిమానము చేత, ఇవ పరలోకములందు జనన మరణముల చేత 36142००० వ్యావహారిక 


_ జీవుడి 36१०९०९ ०९६०९ 
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23-24. ఇట్లు జీవు డని వర్ణింపబడిన శుద్దచె తన్యమే (సంవిత్తే) పుర్యష్టకమనియును 
"తెలియవలయును. ఈ పుర్యష్టకము వలననే, ఒక స్వప్నము నుండి 
द इ స(ప్నమును గాంచునట్లు, జనులు, మోహాబద్దులా అసత్యమె న 
ఈ జగత్తును నత్యముగ గాంచుచున్నారు. 
(అర్జునోపాభ్యానము) 
అర్జునవద్ది 2०9 సుఖం శ్రేపయ జీవితమ్‌ ॥ 24 | 
యమః కరిష్యతి తప్కో దమనా త్సాపశజ్యయా | 
మహీయం తేన నీరన్లా, భూతైె 2125 రమృత్యుభిః | 25 | 
భారేణ పరిభూ छूर द, హరిం శరణ మేష్యతి | 
హరి ర్రేహద్వయేనా౭థ్క భూమా వవతరివ్యతి "1 26 | 


24-26. కీ, రామా! పాండు పు[తుడగు అర్జునుని వలె నీవును, దుఃఖ విముక్తుడవై 
సుఖముగ జీవిత కాలమును గడుపుము. యముడు, జీవులను హింసించుట 
వలన తనకు పాపము కలుగుచున్నదను శంకతో తప మాచరించును. 
అందువలన, మృత్యురహితులై న |పాణులతో-మానవులతో-భూమి 
క్రక్కిరిసి యుండును. భూభారక్లేశమున పరిభవింపబడిన దేహము గల 
పృధివి శ్రీహరిని శరణు చొచ్చును. అప్పుడు భగవంతుడు, 
దేహద్య్వయముతో, నరనారాయణరూపములతో, అవతరించును. 


వాసుదేవో౭ర్జున శేత్కి తదా యుద్దే హ్యుపస్థితే | 
అర్జునః స్వజనాన్‌ శత్రూన్‌, దృష్ట్వైష్యతి వివషణ్ణాతామ్‌ । 27 | 


27. _వాసుదేవుడు(గ్రీకృష్ణుడు), అర్జునుడు నని, భగవంతు డవతరించును. 
అర్జునునకును, అతని జ్ఞాతులకును యుద్దము సంభవింపగా, € 
సమయమున, శత్రువుల న స్వజనులను గాంచి, ఆర్డునుడు విషాదమును 
పొందును. 


* నరనారాయణులు ठंड, (శ్రీ కృష్ణార్ణునుల ఆవతరణము పురాణోతిహాసముల ననుసరించి 
తరువాతి యుగమున ~ (ద్వాపరమున) = సంభవించినది.. వసిముడు |త్రేతాయుగమున 
భవివ్యత్కాల దర్శనముతో ద్వాపరయుగమున జరుగబోవు न త సంగామమునందు 

భగవంతుడు, (9) కృమ్హడు, ఆర్డునున కొసగిన సందేశమును (భగవద్గీతను) ఇచట, శ్రీ రామునకు. 
వివరించు చున్నట్లు ఉపపాదింపబడినది. ఇట్లు ఇందు కనిపించు కాలనిర్దేశ (ప్రమాదము కేవలము 
ఆ భాస మాత్రమే. ఆదియును కాక, భగవద్గీతోపదిష్టమహో న్న తజ్జానమున్సు దాని ప్రాముఖ్యమును 
ఇది ఉద్దీపింపజేయుచున్నది. యోగవాసిష్ట[గంథకర్త, అధ్యాత్మజ్ఞాన నిర్భరములై న గీతోవదేశములను - 
తన |గంథమున నీ ఉపపత్తి ద్వారా చేరుకొనుటకు ఆకాక్షించినాడని భావింపవలయును 
 మణేయ్ము విదితవేద్యులు(వ మ ౧త్మవెతిగివవారు), (తకా కాలామల దర్శనులగు వారికి ఆంతయు 


ప్రత్యక్షమే 








314 (8, యోగవాసివ్షనంగవాము (నర 23 


బోధయిమ్యుతి తం దేవ ప్రాప్రకార్వైక సిద్దయే । 
“ఆత్మా హ్యనాదిమధ్యాస్త్క హతే దేహే న హన్యతే 1 28 | 
శాశ్వతోఒయ మజో నితో జన్మమృత్యు వివర్ణితః (1) 

28. ప్రాప్తించిన కార్యము సిద్ధించు నిమిత్తము, ఆ దేవుడు ( శ్రీకృష్ణుడు) 
అర్జునున కిట్టు బోధించును. “ఆత్మ ఆదిమధ్యాంతములు లేనిది. 
ఆత్మ, అజమ్ము నిత్యము శాశ్వతము, జన్మమృత్యువులు లేనిది. 
శరీరము హత (వినష్ట)-మగుచున్నను, ఆత్మ, హతము (వినష్టము) 
కాదు. 








యోగస్థః కురు కర్మాణి, సజ్జం త్యక్తా[ ఫలాని చ 129 | 
సంన్యస్త సర్వసజ్యల్ఫ్సఃి నమః २233505 భవ! | 
త్యాగః సజ్యుల్స జాలాన్సా మసజ ఇతి కథలే | మసజ్ల ఇతి కథ్యతే । 30 | 











29-30. సంగమును (నంసక్తిని), ఫలములను త్యజించి, యోగమున నెలకొన్న 
వాడవై (ఈశ్వరు నాశయించి) కర్మము నాచరింపుము. సర్వ 
సంకల్సములను త్యజించి, సముడవు, శాంతచిత్తుడవు కమ్ము. 
సంకల్పజాలమును త్యజించుటయే “అసంగము' - అని చెప్పబ డుచున్నది. 


మన్మనా భవ 2०25१54, మద్యాజీ .మాం నమస్సురు | 
మామే వైవ్యసి యుశ్త్వైవ మాత్మానం మతృరాయణః ५) = 1 31 ॥ 





“యదా విదితవేద్యః నంగస్త్రికాలా౭. మల దర్శనః | 
భవివ్యసి తదా తాన్కి ప్రత్యక్షేణవ భోత్స్యసే 1” (౪1-నిర్వాణ-ఉత్తర-176.4) 
“శ్రీరామా! తత్త్వజ్ఞాల యందు (తీకాలా౭మలదర్శనము. (ప్రసిద్ధము. కాన, జ్ఞేయమగు 
(ఎణుగదగిన) పరమాత్మ २९११, |త్రికాలా౬మల దర్శనము గల వాడవె నపుడు, సర్వత్ర 
(ఎల్లెడల) నీ యొక్క ద్రష్ట్రత్వ ( సర్వజ్ఞత్వ)ము వలన, ఆతీత ఆనాగతములు, వ్యవహితములు, 
విపకృష్ణములునై న (వ్యవధానము వలన దూరముగ నుండు నవియునెన) ఆనంత 
బ్రహ్మాండములకును, వర్తమానమై న ఈ |బ్రహ్మాండమునకును, లేశమై నను పోశేషము లేదని, 
(పత్యక్షముగ నీవే యెజుగగలవు.” అని వసిష్ణుడుపదేశించెను. 
(1) “త దేవం జాయతే అస్తి, వర్దతే, విపరిణమతే, అపక్షయతే, నశ్యతి” । 
ఆత్మకు (1) జన్మ, (2) ఆస్తిత$ము, ( 3) వృద్ది, (4) పరీణామము మార్పు) (5) అపక్షయము 
(తగ్గుట), (6) వినాశము - అను వడ్భావవికారములు లేవు. ఈ వికారములు జడవస్తు 
ధర్మములు. ఆత్మ, చిన్మయమగుటచే, ७०6 షడ్విధవికారములు లేవు. నర్వ |ప్రకారముల 
ఆత్మ, వి(క్రియా రహితము, ध 
८29 పోల్చు ~ “తస్మాత్‌ సర్వాత్మనా తాత! విగ = హాణ మనో ధియా! 
.... మయ్యావేశితయా యుక్త, ఏతావా యోగ సంగ్రహ | (భాగ. ౫1-23-61). 
కావున తండ్రీ! నా యందు ఆవేశితమై న బుద్దితో యుక్తుడవై , సర్వవిధముల. మనస్సును 
-.. నిగ్రహింపుము. ఇదియే యోగసంగ్రహము” - అని భగవంతుడు ఉద్దవున కుపదేశించెను. 
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31. నా యందు మనస్సును నిల్ఫుము, నా భక్తుడవు కమ్ము, నన్ను 
పూజింపుము, నాకు నమస్కృతి నొనర్చ్పుము. ఇట్లు శరణాగతుడవ్రై 
మనస్సును నా యందు నిల్సినచో, పరమానందరూపుడనైన నన్నే 
పొందగలవు. 


సామాన్యం పరమం చేత్కి ద్వేరూపే విద్ది మే ౬నఘ! | 
పాణ్యాదియుక్తం సామాన్యం, పరం సూక్ష్మ మనామయమ్‌ 132॥ 








32. పాపరహితుడా! సామాన్యరూపమనియు, పరరూపమనియు, నాకు 
రెండురూపము ( ఆకృతు)లున్నవని తెలియుము. సర్వజన సాధారణముగ, 
హస్తపాదాది అవయవములు కల్లి, (శంఖచక్ర గదాదుల ధరించి) నది 
సామాన్యరూపము. పరరూపము సర్వాతీతమై నది, సూక్ష్మము 
నిష్కళంకము. (నిరామయము). 
యావ యావ దప్రతిబుద్ద స్తం, తావత్సామాన్యకో భవ! స్తం, తావత్సామాన్యకో భవ!। 
తత్ర్యుమా త్సంప్రబుద్ద స్త్వం, తతో జ్ఞాస్యసి తత్‌ పరమ్‌ 133 | 








33. ఆత్మజ్ఞానము కలుగనంత వణుకు, సామాన్యకుడుగా నుండుము. 
[భగవంతుని ఆకారవంతునిగా పూజించుచుండుము].* అపుడు చిత్త 





* పోలు :- “యావ నృపశ్యే దభఖిలం మదాత్మకం, 
తా వన్మదారాధన తత్సరో భవేత్‌ | 
(कठ రత్యూర్తిత భక్తీ లక్షణో 
య ॐ దృళో స్రడవా మహర్నిశం హృది | 
(ఆధ్యాత్మరామాయణము -ఉఊత్తర ~ V-58 - (४, రామగీత) 
మనుజుడు ఎంత వణుకు, సమస్తవిశ్యమును నా స్వరూపముగా గాంచ జా అడో, అంత వజుకు 
ఆరాధన యందు నిష్టాపరుడు కావలెను. (శద్దావంతుడును ఆతిశయ దృఢభక్తిలిక్షణుడునై న 
వాని వాదయమున, రేపగలు ఎల్హిప్పుడును నేను గాన్పించుచుందును 
మణీయు పోలు ః- “నిత్యం స్మరన్‌ జలదనీల ముదారహార = 
కేయూర కుండల కిరీట ధరం హరిం వా! 
(0६ సుశీతమివ వా (ప్రద మస్తశోకం, 
[బహ్మ ప్రవిశ్య భజ! 2499 మాత్మసీనామ్‌ 
బోధచంద్రోదయము-V-31) 
అనవరతము మేఘశా(మలమూర్తియు అమూల్యవారర ముర డలకిరీట ధారియు నెన హరిని 
(పగుణమూర్తిని), భజింవుము. లేదా (గీష్మకాలమున తీ|వతాపపరితపుడు, అత్యంత కీ తీలమునైన 
సరస్సును) |వవేశించునట్టు నంసారకార౭కీ భూ తదఃఖరహితమెన పర|బహ్మమున 
ప్రవేశించి ఆత్మహోతమగు వరమసుఖమేన్కు పొందుము... , 
యద్యబ గగవం శూనఃం తథాౌ౭.బ జలదా౭మృతాంశురూబణ | 
చాతక చకోరనామ్నో ర్లృఢభావాత్‌ వూరయ న మ్‌ ॥ 
७८९ దజతాం వు २.5६ 2 )7 {57०6१6१ 2 హరః ! 
కృపయా ఫల త్యకస్మాల్‌ సత్యానన్గా౭.మృతేన ङ| ` (द. 
(కంకరుడు-[వబోధ నుధాకరము-256,57) 
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34-35 


(8, ताको స ౦(గహాము (4 23 
శుద్ది క్రమమున, సంప్రబుద్దుడవై నపుడు సర్వాతీతమెన ఆ పరరూపము 


నెణుగగలవు. (చూ సర ౫. 5.6. పాదటీక) 


అజ్షానా దా అజ్ఞానా దాత్మనో నూనం, సత్తా మాయాతి వాసనా నూనం, సత్తా మాయాతి వాసనా | 
ర 
ఆత్మజ్ఞానే మహాబోధా € ९९००० యాతి వాసనా ` । 34 ॥ 








ఏవం సంబోధితః సమ్యక్‌ త్యక్త శోకో భవిష్యతి | 





ఆత్మజ్ఞానము లేకుండుట వలననే, వాసన (మానసిక సంస్కారము) 
ఉత్సన్నమగుచున్నది. ఉనికిని పొందుచున్నది. ఆత్మ జ్ఞానమున మహా 
(ప్రబోధము కలుట వలన, వాసన, సమూలముగ విలయ మందుచున్నది 
ఇటు భగవంతునిచే ఉపదేగింపబడి అర్హునుడు, సంపూర్తముగ శోక 
విముకుడగును 


4. భికూపాఖ్యానమ్‌ ~ భిక్షువు వృత్తాంతము లేక, శతరు[దో పాఖ్యానము 


35-36. 


37-38. 


అపరం కస్యచి 216" 9 రితిహాోస మిమం శృణు ॥ 35 | 
८०} -8 \ న్మహాభిక్షుు సమాధ్య భ్యాసతత్సరః | 
యచ్చిన్త.యతి తచ్చిత్తం త|దూపం (పతిపద్యతే | 36 । 








ఒకానొక భిక్షువు యొక్క ఇతిహాసమును మీక దానిన ఎనుము. 
సమాధి నభ్యసించుట యందు ఆసక్తుడై న ఒక మహా భిక్షువు ఉండను. 
దేని నతడు సంకల్సించునో, ఆసంకర్సితపదార్థ స్వరూపము నతడు 
పొందుచుండను. 


కదా చిదేష లీలార్థ మభూ 1 నామకః | 
“జీవటో' విహరన్‌ స్వప్నే కక్సిద్విప్రో బభూవ 51371 
2 స్వప్నేచ సామన్త్క 2* > ఎపి 236) వన్‌ నృపః | 





ఒకప్పుడతడు విలాసార్థము, జీవటుడను పురుషుడై నాడు. ఆ జీవటుడు 
తనఇచ్చకువచ్చిన రీతి విహరించుచు, స్వప్నమున నొక బ్రాహ్మణు 
డెనాడు. ఆ విపుడును మరల స్వప్నమున, సామంతరాజైనాడు. ఆ 


సామంతరాజు సై తము, స్వప్నమున |పభువైనాడు 





ఆకాశము శూన్యమయ్యును, చాతకచకోరములకు దృఢభావము వలన, మేఘ, చందరూపములతో, 
వాని ఆను పూరించుచున్నట్లు, భగవంతుడు, దృగ్వాజ్మనస్సులకు అగో చరుడయ్యును 
"కృపతో తన్ను భబించు భక్తులకు సాక్షాత్కరించి, విరతిశయ సత్యానందామృత రూప ఫలమును 

.తీమగ్రహించున. | 
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38-41. 


42. 


43. 


ఏవం స క్రమశః స్వప్నే సురస్తీ చ తతో మృగీ 138॥ 
భూత్వా తతో అతా భూత్వా భ్రమరత్య ముపాగతః | 
భ్రమరో వారణా౭2=లోకా ठ (८६० ९ మవాప్య సః 1 39 | 
एद భ్రమరా౭. ధ్యాసాద్గజో భూ యో౭ ప్యభూ ద్రలిః | 

तठ). హంససంవిత్త్యా హంసో భూత్వా పునర్దుఠన్‌ 1 40 | 
(బహ్మసారసతాం (तेः) సోడపశ్య (© మేకదా | 

తదా బుద్ది రభూ త్తస్య్క రు[దో౭హమితి నిశ్చితా 1 41 । 











ఇట్లు క్రమముగా, స్వప్నమున నతడు तार, హరిణి (ఆడుబింక)గా, 
పుష్పలతగా, నయ, తుమ్మెదగా జన్మించినాడు. € తుమ్మేదయు, 
నొక గజమును గాంచి, గజమైనది. ఆ గజమును, తన గండస్ట్రలమున 
నున్న తుమ్మెద యొక్క అధ్యాస వలన, మరల తుమ్మెదయే యె నది. 
పార్ఫ్యమున నున్న హంసను భావించుట వలన, ఆ తుమ్మెదయు 
హంసగ్కా జన్మించినది. అదియే మరల ముందు వెనుకలకు జరిగి 

తుదకు (४०२५७ వాహనమెన హంసగా ४००९९26 ६.४ ८26 బ్వచ్చగా 
విహరించుచు, కెలాసమున రుద్రుని గాంచినది; “నేను రుదుడను 
కావలయు”నను నిక్సిత బుద్ది వలన రుద్రత్వమును పాందినది. 


రుద స్త్వనుత్తమజ్ఞానవిలాసిన్యా ధియా తతః | 


| सगि ముదస్తం తం, దృష్ట్ర్వావిస్మయమాగతః । 42 | 


రుదత్వమొందిన ఆ భిక్షువు (హంస) ఉత్కృష్ట విశుద్ధవిజ్ఞాన విలాసిని 


యగు బుద్దితో, తన వృత్తాంతమును (చి త్రవిచిత్రములై న తన వెనుకటి 
స్వప్నములను). సమగ్రముగా గాంచి, ఆశ్చర్యపరవశుడై నాడు. 
५७५१ విచిత్రం మా యేయం, బత విశ్యవిమోహినీ | 

అహం యోనిశతే బ్రాస్త్వ, రుదత్వ మధునా గతః 1 43 | 








గారా! విశ్వవిమోహిని యగు ఈ మాయ విచితమె నది. జన్మ 


శతములందు. పర్మిభమించి నేడు నేను రుదత్వ మొందితిని 


తాంసాన్‌ సర్వాన్‌ స్వసంసారా నుత్తాప్యా౭2 లో కయామ్యహెమ్‌ [ కప 
` गर .సంచన్త్య. ८०6२ ठे) యత భిక్షు స్తతో.గత 1441 = | 
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44. 


45. 


46. 


47. 


49. 


(8, యోగవాసిన్షసంగహాము | (సరధ 23 


నా పూర్వబిిక్టుప్రభృతి సంసారశరీరసమూహముల నన్నిటిని లేపి, 


చూచెదను గాక!” - అని నిశ్చయించి, ఆ రుద్రుడు, బభిక్షువున్న 
(ప్రదేశమున కేగినాడు. 

సుప్తం తం బోధయిత్వా౭ क, చేతసా చేతనేన చ | 

యోజయామాస్క సస్మార్క భిక్షు రప్యాత్మనో |భమమ్‌ 1 45 । 





నిద్రించుచున్న వాని వలె పడియున్న ఆ భిక్షువును, రుదుడు 
మేల్కొల్సి, చిత్తమును, చై తన్యము (|పాణము)ను, వానికి కలిగించెను. 
ఈ భిక్రువున్కు చ తన్యమొంది, తన (द స్మరించెను, 


రుద మాత్మానమాలోక్య, జీవటాది మయం తథా | 
ఉభౌ తౌ జగ్నతుః శీఘ్రం, జీవటస్య నివేశనమ్‌ | 46 । 





తన రుదత్యమును, జీవటాది దేహపరంపరలను, అతడు కాంచినాడు. 
తరువాత వారిరువురును, శీఘముగ, జీవటుని నివాసమున శేగినారు. 
తం (ప్రబోధ్య నియోజ్యా౭౭శ్కు చేతసా చేతనేన చ | 
బోధయన్ర స్త్రయో జగ్ము రిపసామన్ర్తకాదికాన్‌ 1 47 | 





అతనిని మేల్కొర్సి, చిత్తమును, చై తన్యము ((ప్రాణము)ను, కూర్చి, 
వెంటనే, ఆ మువ్వురును, |బాహ్మణుడ్కు సామంతుడు మొదలగు వారి 
నివాసముల శేగ్కి వారిని సైతము మేల్కొల్సినారు. 


రుదా౬ం౦శా స్తే తత సర్వే, దివ్యజ్ఞానాః చకాగిే | 
ప్రయయుః స్వా౬2స్పదం తేప్కి రుదేణా౭థ నియోజితాః 1 48 | 





తరువాత, వారందణును, రు (దాంశులును, దివ్యజ్ఞానవంతులున్రై 
(పకాగించినారు; రుద్రునిచే నియుక్తులై వారు, తమ తమ నివాసముల 
కేగినారు. | 


స్వకళతెః సమం దేహం క్షాపయిత్వా౭ థ కాలతః | 


 రుద్రేణ సహ తే సర్వే ठर बं రుద మావ్పువన్‌ | 49 । 





| వారందణును, తమ భార్యలతో కొంత కాలము భోగముల ననుభవించి, 


34 23) చిచ్చక్త ప్రభావము 379 


50. 


కాలగమనమున, రు।ద్రునితో కూడ కరీరములను త్యజించి, రుదత్వ 
మొందినారు. (వ్యక్తి యొక్క జన్మపరంపరలపై, అతని సంకల్పము, 
ఆకాంక్ష, భావన - 22) ప్రభావమును ఈ బికూపాఖ్యానము 
వ్యాఖ్యానించు చున్నది. జగముల లోపల్క జగములు కలవను సిద్దాంతమును 
సైతమిది విశదపలుచుచున్నది.) 


సర్వ మస్తి చిఈకోశ్కే యద్యథా౭౭ లోక యత్యసా | 
సర్వం హ్యభిమత౭ కార్య, . మేకనిష్టస్య సిధ్యతి* 1 50 | 





' దేని దేనిని, మనుజుడు గాంచునో, అది యంతయు సర్వగతమగు శుద్ద 
చె తన్య కోశముననే వెలయుచున్నది. అభిమతములైన సర్వకార్యములును 
ఏకనిష్టా సంపన్నునకు (ఏకా [గచిత్తవృత్తి గలవానికి) £ ద్దించుచున్నవి. 





* 


పోల్సు :- “వ్యుత్తాన నిరోధ సంస్కారయో రభిభవ. (పాదుర్భావౌ 
ఏిరోధక్షణా చిత్తా=న్వయో విరోధ పరితామః 1” 
“తన్య (ప్రశాన్తవాహితా సంస్కారాత్‌- 1” 
^ {ड తయోః క్ష్రయోదయో చిత్తన్య నమాధిపరిణామః [8 
“తతః పునః శాన్లోదితౌ తుల్య |ప్రత్యయో చిత్త ప్రైకా[గతా పరిణామః 1" 
“సిర్మాణ చిత్తాన్యస్మితా మ్మాత్రాత్‌ [6 
“పవృత్తి इं ठं ప్రయోజకం చిత్తమేక మనేకేషామ్‌ | 
[యోగదర్శనము - 1-9, 10, 11, 12, మతీయు. 1V-4,5 - సూత్రములు] 
“రజస్తమోగుణజన్యములె , సమాధికి విరోధములై న సంస్కారములను, తిరస్కరించి,పమాఢధికి 
అనుకూలమెన చిత్తవృత్తి ఏరో ధ సంస్కారములు పెంపాందగా, చిత్త మీవృత్తి నిరోధ సంస్కారమురి 
ననుసరించుకే. సిరోధ సరిణామము. 
ఈ నిరోధసంస్కారబలము. వలన, చిత్తమునకు |వ్రశాంతి రూప ప్రవాహ స్టితి. కల్గుచున్నది. 


'సకలవిన్షేపధర్మములను వదలి వేసి, చిత్తము ఏకధ్దేయవిషయచింతనమున నిలుకడ నొందుడే, 





చిత్త సమాధి వరిణామము. 
సమాహితచిత్తముయొక్క , గతాఒ=. గతవృత్తులన్నియు, సమాన(ప్రత్యయవంతములై 
నిరవధికముగ కానసాగుశే చిత్తముయొక్క ఏకా[గతా వరిణామము.. ఏకవిష్టమైన చిత్తము సకలార్థ 
పాధక్షము =. | 
యోగి, స్యయముగ నిర్మించుకొన్న శ శరీరములందు. గల చిత్తములన్నియును, మూల 
కారణమగు. అహ్మితా మాత్రముననే స్వావంకార (ప్రకృతి నుండియే, ఆగ్ని నుండి విస్ఫులింగము 











'(ప్రసరించును.. అనేక చిత్తముల యొక్క నానా .ప్రకారములైన ప్రవృత్తులక్కు ఏకమగు (ప్రధాన ५ 


చిత్తమే వియామకము ~ ప్రభువు 


3.20 


51. 


52. 


53. 


(8, యోగవాసిష్షన ంగ్రవాము (సర 23 


తస్మాదేకా౭౬ర్థ నిష్టత్వా ద్భిక్తుజీవేన రుదతామ్‌ | 

[२29 రుదాత్మనా లబ్బా సజ్బల్పా౭ర్హస్య సత్యతా ॥ 51 | 

కావున, ఏకార్దనిష్టత్వము వలన, భిక్షుజీవనము గల యొక వ్యక్తి 

రుదత్వమును పొంది, ఆరు (దభావమున, సంకల్ఫ్సకల్సిత పదారములను 
` © 

సత్యమొనరించుకొని వానిని పౌందగల్గినాడు. 

భికుసజ్బ_ల్ప జీవా స్తే, (వత్యేకం సత్యతాం గతాః | 

రుదవిజ్ఞానవశత్క ర్వివిశు స్తత్సరం పదమ్‌ 1 52 | 





భికువుయొక్కసంకల్పమువలన జనించిన జీవటాదులగు జీవులంద 
లును (పత్వేకముగ సత్యత్వ్యమును పొంది, రుదవిజ్ఞానము వలన ఆ 
పరమ పదమును పాందినారు. 

సహ్మసధా భవే దేక్క సజ్యుల్పాద్ది యథా హరిః | 

అంశావతారనీలాభిక్కి కురుతే జాగతీం ఆంశావతారలీలాభిక్సి కురుతే జాగతీం స్ట్రితిమ్‌ | 1531 








భగవంతుడగు హారి ఒక్కడయును, అంశావతార లీలల చే, జగత్‌ స్థితిని 
ఆచరించుచున్నట్లు, సంకల్పము చేతనే ఒకడు వేయివిధముల 
రూపములను పొందగలడు. 


. 9 గూ 4 భా వో” రః 
ఇతి. (9, न्क నంగహే 'చిచ్చక్తీ వ్రభావో నామ (త్రయోనింళ నర్గః | 





టు శ్రీ యోగవాసీష్ట నంగ్రవామున च ప్రభావ మను 


> ५. 





(త్రయోవింశతితమ (ఇరువది మూడవ) నర్గము నమాప్తము. 


ఓం = శ్రీ కృష్ణార్లణమన్తు | 





६.० పూర మదః ॐ ८०९०, పూరాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్తస్య र्ठ మాదాయ్య పూ ర मॐ శిష్యతే | 











ఓం నమః పరమాత్మ నే । 


ఓం నమో |బహ్మకో (८०25) (బహ్మవిద్యాసం ప్రదాయకర్త్రభో 5 
వసిష్ట విశ్వామి[త్ర, వాల్మీక్కి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి క్రీ రామభ[దాయ చ 1 


(8, యోగవాసిష్టనం గహ ము 
చతుర్చింశసర్గము 
భగీరథోపాభఖ్యానమ్‌ ~ భగీరథుని వృత్తాంతము 


1. సౌముప్తమౌనమ్‌ = సుషప్తికి సంబంధించిన మౌనము - 
(పరమచీత్తవి శ్రాంతి) 
వసిష ఉవాచ కా 
సాొషుష్తమౌనవాన్‌ భూత్వా త్యజ చిత్తవిలాసితమ్‌ 
వసిష్టుడు = సుషుప్త మౌ నమును పొంది, చితము యొక్క స్వాభావిక 
(పవృత్తురి ననుసరించుటను. పూర్తిగ విడనాడుము 


శ్రీరామ ఉవాచ కా ` 
` 2०5१8 2०5 తద్భూహి (८०२2१ క్రీ ముచ్యతే? 111 

४, రాముడు *-. (బహ్మజ్ఞాడవగు | స్వామీ ! ఈ పామృషప్త్రమౌనమననే మౌ ४ 
నాకు వివరింపుము. fa : | 
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వసిష్ట ॐ उण $ా 

వాజ్మొనం వచసాం రోధ్యో బలాది[స్టియ నిగ్రహః | 

అక్షమౌనం, పరిత్యాగం చేష్టానాం కాషసంజకమ్‌ | 2 ॥ 
९, छने _ 2... 

(5 85 उ 5 (४००० భవేత్‌ | 











2-3. వసిష్టుడు ౯ వాగ్విషయకమగు నిరోధము (మాటలాడకూడదను 
సంకల్ప స్టెర్యము) వాజ్మొనము. బలవంతముగా, ప్రయత్నముతో, 
ఇంద్రియముల నిగ్రహించుట, అక్ష (ఇం దియ)మౌనము. సర్వకర్మము 
లను (చేష్టలను) ప్రయత్నములను, పరిత్యజించుట కాష్చ్రమౌనము. 
ఇవియే త్రివిధమౌనములు. ఇవి మూడును, వ్యుత్తానకాలమున (సమాధిని 
విరమించి లేచిన సమయమున), మరల చిత్తచాంచల్యమును 
కలిగించునవియే. 


అవిభాగ మనభ్యాస మనాద్యస్తం యదాస్థితమ్‌ ॥ 3 ॥ 
ధ్యాయతో౭ ధ్యాయతశ్సెవ, సౌముప్రం మౌన ముచ్యతే 





3-4. = విభాజకవికల్పము క్షీణమగుటచే, ( అఖండమగుటచే) తారతమ్యేవిభాగ 
రహీతమును, కావుననే, అభ్యాసనిరషేక్షమును, _అపరిచ్చిన్నాత్మ 
రూవత్వ్యము వలన అనాద్యంతమును, ధ్యానచిత్తులకం, 
అధ్యానచిత్తులకును సమమై, ధ్యాన, ధ్యేయ, ధ్యాతృ రూపమగు 
త్రిపుటి లేనిదియు నగు చిత్తు ( ఆత్మ) స్థితియే, रि మౌనము. లేక, 
పరమచిత్తవిశాంతి యనబడుచున్నది. 


యథాభూత మిదం బుద్దా జగ న్నానాత్వ విభమమ్‌ । 4 । 





యధథాస్టితో మసన్దేహం, సొముప్తం మౌనో' ముచ్యతే | మౌన ముచ్యతే | 








(1) పోలు :- “సుమష్తమౌనం తత్రా౭ప్కి తుర్యాతీత |ప్రతిష్టితమ్‌ |” 
జీవన్న్ముక్తులగు మహాత్ములకు గల స్థితి, సుషుప్తమౌనమనబడును. ఇది 
తుర్యావస్థాతీతమైన స్థితి. పరమమగు చిత్త విశ్రాంతి. స్వభావ సిద్ధమై న ఆత్మ నిశ్నయమే, - సర్వ 
సాక్టిత్వ భావసిద్దియే, పౌమష్త మౌన మనియుయు ఇది వర్ణింపబడినది. సుషుప్తి అనగా గాఢ నిద్ర. 
గాఢ. ఏ దాస్టితియే సుమష్తి స్టితి. కాసి ఈ సందర్భమున ని శబ్దము పరమచిత్తవిశ్రాంతిని 
०8०८०८०२ १6. __ 
(2) “జగదితి నానాత్యవిభ్రమో యస్మిం उक, ఇదం ఆత్మతత్తం యథాస్థితం బుద్దా | 
[ఆనందబోధేం[ద సరన్యతి - తాత్పర్య (పకాశాఖ్యవాఖ్య - (నిరా ణ-పూర్వార్ద68-19] 
(3) సనత్సుజాతుడు (సనత్కుమారుడు) పరమాత్మయే “మౌనము” అని వర్ణించును. 
“యతోన వేదా మనసా సహైన 
మను ప్రవిశ్యస్తి ५७९२ कं “మౌనమ్‌' | 


సధ 24 ) భగీ + 323 


4-5. నానాత్వభ్రాంతిపూర్ణమగు జగత్తును, ఉన్నదున్నట్లుగా తెలిసికొని, అది 
యంతయు ఆత్మతత్త్వమునందే వెలయుచున్న దనియు’, ఆత్మ 
తత్తమ్ము ऊर (क దరహితమను యరథాస్థితిన్కి నిస్పందేవముగ 
నెణుగుటయే సుషుప్త మౌనమనబడు చున్నది. 


रे మౌనం యోగీశె 2६2 तः ప్రాప్యతే ఖలు 1 5 | 
5. चे 3०240, 206०१9७० చెందిన యోగీం|[దులు పొందు 
చున్నారు. 


సమ్యగ్‌ జ్ఞానా౬వబోధేన్క నిత్యమేక సమాధినా | 
సంఖ్యయెోవా౭.వబుద్దా యే తే సాంఖ్యయోగినః స్మృతాః 161 





6. నిత్యము, ఎకతత్త్వనిష్ణమగు ధ్యానసమాధిచే, సమ్యగ్‌ జ్ఞానమును పడసి, 
వివేకవిచారప్రయుక్తమగు రాజయోగము వలననే, సౌమప్తమౌనమును 
పాందువారు సనాంఖ్యయోగు అనబడుచున్నారు. 


[పాణాద్యనిలసంశాన్సా యుక్తా యే పదమాగతాః | 
అనామయ మనాద్యన్తం, తే స్మృతా యోగయోగినః 17 1 





7.  ఉపాయముచే, ప్రాణాదివాయువుల నుపశమింపచేసి - (ప్రాణచలన 
నిరోధోపాయము నాశ్రయించి) ఆద్యంత రహితమును, నిర్వికారమునై న 
పదమును. (పర1బవ్మామును) (ప్రాపించువారు యోగయోగు లన 
బడుచున్నారు. 


యత్‌ సాంఖెకః ప్రాప్యతే స్థానం, పరం యోగై స్తదేవ హి | 
ఎక తత్త ఘనా౭భ్యాస్వి (పాణానాం విలయ స్తథా తత్త$ ఘనా౭భా్యాస్వి |పాణానాం విలయ స్తథా 1 8 । 
మనో విని గ్రహాశ్సేతి, మోక్ష శబ్బార్థ 55 | 

ఏకస్మిన్నపి సంసిద్దే .తే సిద్ధ్యషి పరస్ప రమ్‌ 191 


య।త్రోత్తితో వే దశబ్దస్తథా= యం, 

ప తన్మయతేన విభాతి రాజన్‌! 1 (వనత్స్పుజాతీయము-11-2) 

వేదములే మనస్సుతో. సవ, పరమాత్మను పాందజాలవు కాన, ఆతడు. (పరమాత్మ) 

మౌన మనబడుచున్నాడు, ('యతో వాచో వివర్తన్హే అప్రాహ్యమనపా నహ 1) సర్వశా ప్రోత్స త్త్యాధార 

భూతమగు . వేదశబ్దమ్ము. పరమాత్మ నుండి ఉత్థితము.. (వేదకర్త పరమాత్మయే). వేదము 

పర్మబివ్మామును నిర్చేశించుటకే కల్గినది. పరమాత్మ, చేదమయుడె జ్యోతిర్మయుడె 

(పకాశించుచున్నాడు. | 
* _ వంఖ్యయా వివేకవిచార ప్రయుక్త రాజయోగేవ 1 (యో.వా.తా.వ్ర.) 
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10. 


11. 


12. 


13. 


(8, యోగవాసిన్షనం గ్రహము (సధ 24 
వివేకవిచారపయుక్రమగు సాంఖ్యయోగము. నాగ్రయించువారు, 

ఏకరూపమగు (బహ్మమున్కు ఆత్మగా భావించి విరంతరదృఢాభ్యాస 
మొనర్ఫుటయును, (ప్రాణచలనసిరోధమున్కు మనోనిగ్రహము ననునవియే, 

మోక్షకారణమెన సాధనత( యము. ౩ దియే సర్వశా స్రార్థతాత్సర్య సంగ్రహము. 

వీనిలో ఒకదాని యందు సంపూర్ణముగ సిద్ది కలిగిన చో, తక్కినవన్నియు 
పరస్పరము, సంపూర్ణముగ సిద్దించుచున్నవి. 

అవినాభా వినీ నిత్యం, జన్తూనాం పాణచేతసీ | 

కుసుమా౬మోదవ స్ని|శ్కే తిలతెల ఇవసితే 1 1 २१(>, తిలతెల ३३८ 1 10 | 








జీవుల |పాణము, చిత్తము - ఇవి అవినాభావసంబంధముకలవి. ఎప్పటికిని 
పరస్పరము విడిచి యుండునవి కావు. పూవును పరిమళము, వలెనే 
నూవుల్కు నూనెయును, వలెనే ఇవి, యైక్యము నొందియుండును. 


ఆధారా౭౬ధేయవ 5) వేకా౭ భావే వినశ్యతః | 
కురుతశ్చ స్వనాశేన, కార్యం ण्डु ముత్తమమ్‌ 1 11 1 





ఆధారాధేయములట్లు, ఇవి ఒకటి లేకున్న రెండవది యుండదు 
(నగించును). స్వనాశము వలన ఇవి రెండును, మోక్లాఖ్యమగు లోకోత్తర 


ఫలమును సంపాదించుచున్నవి. 


2. వేతాళోపాఖ్యానమ్‌ ~ బేతాళుని వృత్తాంతము 

శుభా నాకర్ణయ |ప్రశ్నాన్‌ |పసజ్లాత్‌ స్మృతిమాగతాన్‌ | 

ఆసీ ద్విన్ద్య మహాటవ్యాం, వేతాళో విపులాకృతిః | 12 | 
(పసంగవశమున. జ్ఞప్తికి వచ్చిన శుభకరములగు బేతాళుని (పశ్నలను 
ఆరికింపుము. వింధ్యపర్య్వతమహారణ్యమున' మహాకాయుడగు. బేతాళు 
€ *& డుండెను,. 

ఏర్నిమిత్తం .నిరాగస్కం, పురో౭ప్యభ్యా గతం .నరమ్‌ | 

కుధితో౭పి న >> 255१ హి న్యాయదర్శకాః | .13 । 





ఆ బేతాళుడు, నిష్కారణముగ, నిరపరాధులను ఎవరిని, ఎదుటబడినను 
తన. కెంత ఆకరి యున్నను చంపడు ० १९८०००९० న్యాయమార్ల్గ 


దర్శకులు కదా! 


నర 24) 
a 


14. 


15. 


16-17. 


17. 


18. 


19. 


భగీరథోసాఖ్యానము 32. 
నిశాయా మేకదా ప్రాప్తం భూపాలం |ప్రోక్తవా నసా | 
“మయా लष రాజన్‌! త్వం, భవ భోజన మద్యమే ” 1141 
ఒకప్పుడు రాత్రి వేళ, |పాప్తించిన రాజుతో, అతడిట్లు పలికెను. “రాజా! 
నీవు నాకు లభించితివి. నేడు నాకు భోజనము కమ్ము.” 
రాజోవాచ చ 25" १९०७०, మాం చే ८8 } బలాదిహ | 
छुं సహస్రధా మూర్హా స్ఫుటిమ్యతి న సంశయః” । 15 | 
రాజు 8 “న్యాయమార్గము తప్పి, బలగర్వమున నన్ను భక్షించినచో, 
ని తల, వేయి (© పోవును; సంశయము లేదు”. 


 వేతాళ శృ తత |పాహ “న్యాయో౭ యం హి మయోచ్యతే | 





రాజా౬సి సకలా౭2శాశ్సు పూరణీయా नी వూరణీయా త్వయా౭ర్జినామ్‌ 1161 
ప్రశ్నానా ముత్తరం దత్వా [పపూరయ మమా౭ర్దనామ్‌ | 





బేతాళుడు 2-0ष्थ्ड] నేను న్యాయమే వచింతును. సీవు ठ; 
అర్థిజనుల సకలాశలను తీర్చుట నీకు కర్తవ్యము. నా (ప్రశ్నలకు 
సదుత్తరము లొసగి నా (ప్రార్థనను సఫల మొనరింపుము. 


కస్య సూర్యస్య రశినాం (द? కృశా౭ణవః ? 1 17 | 
(బిహ్మాండము లన్నియు నే సూర్యుని కిరణములకు పరమాణువులు? 


స్వప్నాత్‌ స్వప్ప్నా౭న్తరం గచ్చన్‌ चख क సహస్రశః | 
త్వజన్‌ న త్యజతి స్వచ్చం, ఈ స్వరూపం (ప్రభాస్యరమ్‌ ? 1 18 | 





క స్వప్నము నుండి స్వప్నాంతరమునకు అరుగుచు, నూర్త కొలది, 
వేల కొలది మాలులు, వానిని( ఉత్తరోత్తర స్వప్నములందు, పూర్వపూర్వ 
సత్యతలను) త్యజించుచున్నను, నిర్మలమున్కు (ऊक १८ 
(తేజోమయము)నై న తనస్వరూపమును త్యజింపని వా డెవ్వడు? 


(२०१२ दर 2 ऊढ భూతౌఘ సూర్యమణల మేరవః | 
అపరిత్యజతో ణుత్వం, కస్యా౭ ణోః పరమా౭ణవః ? 1191 


(బహ్మాండములు, ఆకాశములు 
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20. 


21. 


22. 


23. 


(8, యోగవాసిన్షనం గహోము (సర 24 


పంచభూతములు) సూర్యాది మండలములు, మేరువులు, మొదలగునవి 
అన్నియు, అణుత్వన్వభావమునుత్యజింపని ఏఅణువునకు 
పరమాణువులు? ఆత డెవడు? 


కన్యాం నవయవా వ్య హ్యాన్తర్మజ్ఞా జగ|త్రయీ | 
ఇత్వుక్తవతి వేతాళే విహస్వోవాచ భూపతిః 1 20 | 


అవయవ శూన్యుడై న ఎవనికి ఈ జగ త్రయము (సర్వ సృష్టి) కేవలము 


అంతర్మజ్ఞారూపము. (నిబిడము, ఘనతరము నగు సత్తెకాంతరూప 
సారము)”. - ఇట్టు బేతాళుడు |ప్రశ్నింపగా, భూపతి నవ్వి, ఆ (పశ్నలకు 
సమాధాన మొసగుట కుషక్రమించి నాడు. 
కక కో జి 98 చి తూ తౌ భాస ర 

త్వయా |పోక హి. సరో? విజ్ఞానాత్మా౭తి २ {© | 
సర్వాణి భువనాసీహ్క తస్వైవ త్రసరేణవః1 211 తసరేణవః ॥ 21 | 





బేతాళా! విజ్ఞాన స్వరూవుడును, అతి భాస్వరుడును నైన సంవిత్ఫూర్వుని 
గూర్చి నీవు వర్ణించితివి. ఇచ్చట నున్న భువనములన్నియు ఆతని 


| (ठर. (నూర్యకిరణములం౦దు. కదలుచు కనిపించు 


ధూళికణములు) 
జగదాభఖ్యే మహాస్వ్యప్ప్నే స్వప్నా (2१२6०. (55 | 
శాస్తం త్యజతి నో రూపం, త్యజతి నో రూపం, జీవ భావం గతో౭పి ८ | 22 | 





జగత్తను ద్లీర్హస్వప్నమున, స్వప్నము నుండి, స్వ ప్నాంతరమున కరుగుచు 
(జన్మపరంపరారూపములె న, బవుతర ప్నముల. గాంచుచు), జీవ 
భావమును పొంది యున్నను, ఆ పర[బహ్మముు, పరమశాంతి సంవన్నమె 
నిజస్వరూపమును ఎన్న డును త్యజింపదు 


సూక్షత్వా దప్యలభ్య త్వాత్స్‌ 'వరమాత్మా౭ ణురుచ్యతే | 





వురతస్తస్య మేర్వాద్కి పరమాణు వదేవ హి 1 23 | 
సూక్ష్మమును అలభ్యము ` నగుట చేత పరబహ్మము అణువని 
వర్షింపబడినది.. దీని యెదుట మేరుపర్వతాదులును కేవలము 





._ఏరమాణువుల వలా నున్నవి 





*త్రనరేణువు = ముప్పది పరమాణువుల పరిమాణాము. బాలావ్రరగతే భావా, నూనం యద్దుఖతే మువ్పేది పరమాణువుల పరిమాణము. “జాలాన్తరగతే कठ, సూక్ష్మం యద్దృశ్యతే 


రజః ప్రథమం తత్ర్రమాణానాం |త్రనరేణుం ప్రచక్షతే 1” 
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24. 


52 ९२.5०.०56 2, నిరస్తా౭వయవః పుమాన్‌ (1 
అస్య ० + మజ్జామాత్రం జగత్రయమ్‌ ” 1 24 | 








పరమపురుషుడు. (పరబహ్మము), అధ్యారోపదష్టిచే, నర్వ 
మూర్తా౬మూరర్త పదార్థములు, అవయవములుగా కల్లి యుండుటచే, 
అవయవి యైనను “నేతి “నేతి అను అపవాదద్నష్టిచ్కే కేవలము 
అవయవరహితుడే. విజ్ఞానమాత్రస్వరూపు డైన పరమాత్మకు జగత్రయము 
అంతఃసారమై యున్నది.” [జగత్రయము విజ్ఞానమా[తమే యని 
భావము] 





(1) 


(2) 


పోల్చు $ “సర్వతః పాణిపాదం త తృ్పర్వతో2క్షిశిరో ముఖమ్‌ | 
సర్వతః శుతిమల్లోక్కే సర్వమావృత్య తిష్టతి ! 
“సర్వేస్తియగుణా౭ ఒభాసం, 552 {2७०5 ४७ | 
అసక్తం సర్వభ్నచ్చెవ్క నిర్గుణం గుణభోక్తృచ ¢ ( 2.8. ा-13,14) 
ఆ పర్మబహ్మము విశ్వవ్యాప్తమై యున్నది. {ख దాని వాస్తపాదములు, నే|తగిరోముఖ 
(కోత్రములును; పరబ్రహ్మము చక్షురాది ఇంద్రియముల యొక్క రూపాద్యాకార వృత్తులిందు 
ఆయా, ఆకారము నే (పతీతమగుచున్న ది. కాని, అది ఇంద్రియ రహితము, సంగరహితమయ్యును 
ఆది సర్వమును. ధరించుచున్నది. (సర్వాధారమై యున్నది) సత్త్వాదిగుణళూన్యమయ్యును 
ఆ గుణముల పాలించుచున్నడది 
“ఆపాణిపాదో జవన్యో |గహీత్కా 
పశ్య త్యచక్తుు స శృణోత్యకర్ణః | 
స వేత్తి వేద్యం న = सले చే 
తమాహు రగ్యం, పురుషం మహాన్తమ్‌ 1. (శ్వేతాశ్వతర -. ఉ.[1-19) 
పరమపురుషుడు. పాద రహితుడయ్యును, దూరగామి. వాస్తరహితుడయ్యును సర్వగాహి నే త 
రహితుడయ్యును సర్వ దర్శి.. క్షర్ణరహి తుడయ్యును సర్వ|క్రోత. అమనస్కడయ్యును, సర్వజ్ఞాడు 
సర్వకారణుడగుటచే (ప్రథముడు, పరిపూర్ణుడు -. ఇత్యాది. (మతీయు. చూడు-సర్గ -22- 
శో. 32 -పాదటీక) | 
పోలు :- “జ్ఞాన స్యరూపో భగవాన్‌ कष्ट तेः 
వశేన మూర్తి .ర్నతు వస్తుభూతః | 
తతో హి శెలా౭బి ధరా౭ది ఖేదాన్‌ 
జాసీహి విజ్ఞానవిజృంభితాని ! 


యదా తు శుద్దం ఏజరూపి సర్వం, 

కర్మక్షయే జ్ఞాన = భేదమ్‌ 

తదా హి సజ్యుల్పతరోః ఫలాని ५ 

భవస్తి నో 5 వస్తు इ ८21 (2.5 1-12-30-40) 
పరమేశ్వరుడు. జ్ఞాన స్వరూపి; సర్వమయుడు, పర్వత సముద్ర భూమ్యాడి భేదములన్నియు 
ఏకమాత్ర విజ్ఞానము యొక్క విలాసము లేయవని తెలిసికొమము.. పరమాత్మ విజ్ఞానము. వలన 
జీవుడు, స్వస్వ్యరూపస్థితుడై నపుడు, సంకల్ప వృక్ష ఫల. రూపమగు. పదార్హ భేద వతీతి నశించి 
సర్వమును వానుదేవమయముగా కాస్పించును ERE ce द cy A 
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25. 


26-27. 


27-28. 


శ్రీ యోగవాసిక్షనంగవాము (నర 24 


ఇతి రాజవచః (ॐ ९५ వేతాళ శాస్తి మాయయో | 
బభూవ చ సదా ధ్యాస్కీ విస్మృత్య సకలాం క్షుధామ్‌ | 25 | 





ఇట్లు రాజు చెప్పిన నిజ (ప్రశ్నోత్తరములు విని, బేతాళుడు శాంతుడయ్యెను; 
తన ఆకరి నంతటిని విస్మరించి, నిరంతరధ్యానపరాయణుడైనాడు. 
(|బహ్మవేత్తకు ఎచటను విపత్తు వాటిల్లదసి ఈ యుపాభ్యానము 
విశదపణచినది. ) 


3. జ్ఞానసాధనాని ~ జ్ఞాన = సాధనములు 


సంహృాత్య సర్వత 5 9 సర్వత సమదర్శినః | 
స్టిరబుద్దే రమూఢస్య, యథా ప్రాప్తా౭నువర్తినః | 26 | 
రాజో భగీరథస్యేవ, దఃసాధ్యమపి సిధ్యతి | 











బాహ్య విషయములన్నిటి నుండి మనస్సును [పత్యాహరించి (మరలించి) 
సమదర్శనుడును, స్థిరబుద్దియు, మోహరహితుడునై , (ప్రవావపతిత 
న్యాయమున తటస్థించి నవాని నాచరించు వ్యక్తీకి, భగీరథ మహారాజునకు 
వలె సోమాన్యులకును, కష్టసాధ్యమై న. అభీష్టము లన్నియు, 
అనాయాసముగ విరిగా, సిద్దించు చున్నవి. 


(భ గీరథోపాఖ్యానము) 


ఆసీ దృగీరథో రామ!, రాజా పరమధార్శ్మికః 1 27 | 
యౌవనే వర్తమానోఎపిి .లోకయా(త్రాం విచారయన్‌ । 
అత్యుద్విగ్నమనాః భూత్వా సో=పృచ్చత్‌ . త్రితలంో గురుమ్‌ 1 .28 ॥ 





శ్రీరామా! భగీరథుడను రాజు పరమ ధార్మికుడు.. ఆ రాజు, యౌవనము 
నందున్నను, లోకయాత్రను -(సంసారగతిసి)-, (ప్రాణుల. ఆర్తిప్కి 
వచారించుచు ఆతి ఉద్విగ్నమనన్ను_డైనాడు.. విరక్తచిత్రమున ఆ 
రాజు, |తితలుడను తన గురువును. చేరి ఇట్లు (ప్రశ్నించినాడు. 


“జరామరణ మోహాదిరూపాణాం, భయకారిణామ్‌ | 





భగవన్‌! సర్వదూఖానాం కథ మన్తః ప్రజాయతే? 1 29 | 


సర 24) 
౧ 


29. 


30. 


31. 


32. 
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“భగవంతుడా! భయంకరములో న జరా, మరణ, మోహాది రూపములగు. 
సమస్త దుఃఖములకును, నాశ మెట్లు కలుగుచున్నది? 


చిన్నాత్రం సర్వగం र మస్తి నిర్మల మచ్యుతమ్‌ | 

దేహాది నేతరత్‌ §क దితి వేద్మి ముసీశ్వర! 130 । 

మునీం(దా! కేవలము జ్ఞానస్వరూపము, సర్వవ్యాపకము, శాంతము, 
నిర్మలము, అచ్యుతము, (అవినాశియు) నై న పరమాత్మ యున్నది. 
८००० हे) నితరముగు @ 4०665 వదార్డ పొదియును లౌోదని 


. నేనెణుగుదును. 


కిన్తత (పతిపత్తి 2}, సుతా మేతి న (ई | 

ఏతావన్మా[త సంవిత్తికి స్యా మహం సర్వదా కథమ్‌?” 131॥ 

అయినను (ప్రభూ! ఈ విషయమున నాకు, సదాత్మబోోధరూపమగు 

(పతిపత్తి (జ్ఞానము) విశదమై , నిలుకడ నొందుట లేదు. ఏతన్మాత్రమగు 

శుద్దచెతన్యస్థితిని, నేను నిరంతరము సర్యవిక్షేపరహితముగ నే 
wa య “~>. 

యుపాయమున 2०0524९5 ९” 


(€ करण्यः 5 
“జ్ఞానేన జ్ఞేయనిష్టత్వ మేతి చేతో హృదమృరే | 
తతః సర్వాత్మకో భూత్వా భూయో గచ్చేన్న జీవతామ్‌ 1 32 ॥ 





త్రితలుడు ః- రాజా! చిత్తము, అమానిత్వాదిసాధనరూపమై నఅధ్యాత్మ 
జ్ఞానము వలన, హృదయాకాశమున , జ్లేయమగు పరమాత్మతో నేకమయి, 


- నిలుకడ నొందుచున్నది; పిమ్మట సర్వాత్మభావమును 2०06, మరల 


జీవభా వమును పొందదు. 


అసక్తి రనభిష్వజు పు త్రదారగృహా౭౭ దిషు । 
నిత్యం చ సమచి छ మిష్టా౭ నిష్టోవపత్తిమ 1 331 
ఆత్మనో౭నన్య యోగేన, తద్భావన మనారతమ్‌ | 
వివిక్తదేశసేవిత్వ మరతి ర్హనసంసది 1 341 = 
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33-35. 


36. 


36. 


(8, యోగవానసిష్దన ంగహాము (5 24 


అధ్యాత్మజ్ఞాన నిష్టత్వం, తత్త్వజ్ఞానాఒర్థదర్శనమ్‌ | 
జా జా లో * 
ఏతద్‌ కాన మితి ప్రోక్త మజ్జానం స్యాదితోడన్యథాో 135 | 





వుత్రదారగృహాదుల* యందు, ఆసక్తిమమత్యములు లేకుండుట, 
శుభాం శుభ దాపు అందు, చిత్తవృత్తిని నిత్యము సమముగా నుంచుకొనుట, 
అనన్యమగు ఏకాగచిత్తమున్క సర్వసంకల్సవర్హముగ పరమాత్మను 
ధ్యానించుట్క అవినీతులగు జనుల సంఘము నం దుండవలయునన్న 
అభిరుచి నించి, ఏకాంతస్టలమును. సేవించుట, (శవణ,మనన,నిది 
ధ్యాసనా౬ భ్యాసరూపమును, నిత్యమునగు అధ్యాత్మజ్ఞాననిష్ణతము, 
తత్త్యజ్ఞానముచే సర్వసాధనల. ఫలరూపమగు పరమాత్మదర్శనము - 
ఇచి యంతయును (జ్ఞానసాధనమును, సహకారి కారణమునగుట 
వలన) జ్ఞానమని చెప్పబడినది. దీనికి భిన్నమైన దంతయును 
అజ్ఞానమెయున్న ది, 

అహం భావోపశానా త|దాజన్‌! జ్ఞాన మవాప్యతే | 


రాజా! అహంకారము నశించిన యంతనే, జ్ఞానము సిద్దించు చున్నది. 
[అహంకారమున్నచో, అమానిత్వాది గుణములు (పాప్తింపవు] 


భగీరథ ఉవాచ $= | 
+) న్నహం భావ 9.) స్త్యజ్యతే కథమ్‌? । 36 1 


భగీరథుడు స్వామీ! ఈ శరీరమందు చిరకాలముగ వేరుదన్ని, 
దృఢముగ పాతుకొని పోయిన అహంకార మెట్టు తొలగునో, వచింపుము. 





मै, ఈ ఫ్థికములు, భగవద్గీత (11-10,11,12) శోకములతో అభిన్నములుగా నున్నవి. 345 
శ్రికము ప్రథమార్హము మాత్రము గీత యందలి 11వ శ్లోకము ప్రథమార్హమునకు భిన్నముగ 
నున్నది. > ఆత్మచింతనమే, . భగవ దృక్తియస్కి భక్త. యొక్క . పరమరూవమును 


మాత్రమే ఇది వ్యాఖ్యావించుచున్న ది. 


रे) २ వారదభక్తి సూత్రములు క“ఆత్మరత్య విరోధనేతి क 1 (సూ. 18). 


ఆత్మరతికి అవిరోధమగు నదియే భక్తి. విశుద్దాత్మస్థితి యందు అవిచ్చిన్నమగు 


వరంతరానందమే ఆత్మరతి.. పరమేశ్వరుడు సర్వాత్మ స్వరూపుడు కాన, ఆ విశ్వాత్మ యందలి 


రతి, 


భక్తికి మటొక పేరు. శాండిల్యమహార్ణి. భక్తి నిట్లు నిర్వచించెనని, 2९ , నారదుడు 


వచించెను. జ్ఞేయస్వరూపమును,. क. ౫111-12-17 వలుకు గల శ్లోకములు వర్ణించుచున్నవి. - 
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37. 


38. 


39-40. 


(తితల ఉపవోచ క 
షణ (ప్రయ ख) 3, త్యక్తా విషయభావనా మ్‌ | 
సత్తా మాథిత్య సంపూర్ణా మహజ్బారో అలయం |వజేత్‌ ॥ 37 | 


త్రితలుడు द విషయసుఖభోగభావనను, పురుష్నపయత్నముచే త్యజించి, 
వికసితమై న అకామోప హతత్వముచే, స్పుటీభూతమె , నంపూర్ణమగు 
శుద్దాత్మాకారత్వ్యమును ఆగ్రయించి యున్నచో, అహంకారము 
నశించును. 


సరైషణాః పరిత్యజ్య क శేష విశేషణః | 
అకిఇానత్వ్య మాయాత్క స శాన్తా౭హజ్యూతి ర్భవేత్‌ | 38 | 


221( ८ విత్తాదికములగు సకలేచ్చలను పరిత్యజించి, సర్వవిశేషణాముల 
- (రాజోపయుక్తములై న ఛత్ర చామరాది చిహ్నముల)ను, విసర్హించి, 
అకించనత్వమును (లేమిని) పొందిన వానికి, అహంకారము నగించు 
చున్నది. 

4. చెత్త వ(శాన్తిః = మనః (పశాంతి 
ఏవం (శుత్వా గురో ర్వ(క్రాత్‌ సర్వ మేవ పరిత్యజన్‌ | 
రాజ్యం స్వ మరయే దత్వా $23.) (58१8 ` పౌరకమ్‌ 1 39 | 
ఆధోవాసో= వశేషో౭ సౌ సిరగామ + | हि 
యత్ర న జ్ఞాయతే హేష్క [త్రత్రెవోవాస ధైెర్యవాన్‌ । 40 | 
గురుముఖమున నిట్లు విని, భగీరథుడు, సర్వమును పరిత్యజించి, 
మం! తిష రోహితాదులు, = పారులు, దుఃభించుచుండగా రాజ్యమును 
శతురాజునకు దత్త మొనర్చి, కట్టుగుడ్డతో (కౌపీనముతో) తన 
రాష్ట్రమును విడిచి, త న్నెవరును గుర్తింపజాలని చోటికి బోయి 
అచటనే యా డై ర్యశాలి నివసించుచుండెను... 


తతో౭_లేనైవ కాలేన్క |ప్రశాన్తసకలైషణః | 
పరమేణ శమేనా౭స్కా (ప్రాస విశ్రాస్తి మాత్మని 1 41 1 











“*. “స్వామ్యమాత్య సుహృత్‌ కోశ్క రాష్ట్ర, దుర్గ బలాని చ 


(ठक) (పకృతయ్య పారాణాం (శ్రేణాయో౭పి २ 
స్వామి (రాజు) మొదలుగా గల ఈ ఏడు (7ను, పౌరన 


न పి చి! (అమరకోశము - 11-474) | 
మూహమును, |ప్రకృతులనబడును. 
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41. 


42-43. 


43-44, 


44-45, 


(8, యోగవాసీన్షనంగహోము (నధ 24 


తరువాత అచిరకాలముననే, సకలవాంఛలు (వాసనలు) ఉపకమింపగా, 


పరమశాంతితో ఆ రాజు, ఆత్మవి[శ్రాంతిసి పొందెను. 


ఏకదా స భ్రమన్‌ భూమౌ స్వస్వైవ పుర మాయయో | 
“(ప్రభో J ८४९० గృహాణేోతి, పార్టితో= ప్యరిణా తదా | 42 | 
२२ దదే త్ఫణ మపేష్య్క २००० భిక్షాం భగీరథః | 





ఒకప్పుడాతడు, భూమిని పరిభమించుచు, స్వనగరమున కేతెంచెను. 
ప్రభూ! నీ రాజ్యమును స్వీకరింపుమని శత్రురాజు |ప్రార్థించినను, 
భగీరథుడు, శరీర ధారణ నిమిత్తము భిక్షాన్నమును తక్కు ఇతరమును, 
తృణమును సెతము స్వికరింపలేదు. 


ఆత్మారామం కదాచిచ్చ్య స (ने (త్రితలం గురుమ్‌ ॥ 43 | 
डय ख} మువాసా౭స్కా తేన సార్ధం వనాదికే | 





మణీయు నొకప్పుడు, ఆత్మారాముడగు తన గురువు ~ [(తితలుని 
చేరుకొని, భగీరథు డతనితో పాట పర్వతవన|గామాదులందు 
వసించినాడు. 


సమతా ముపయాతౌ छ) గచ్చన్తా తు వనాద్వనమ్‌ 1 44 | 
న ననన్లతు రానన్దం న దుఃఖం న చ మధ్యమమ్‌ | 
१ రర్సి తమెశ్వర్యం, మేనాతే జర్హరం త్సణమ్‌ | 45 | 





అధ్యాత్మదర్శనమున సమత్వము పొందిన వారిరువురును, ఒక వనము 
నుండి మొక వనమున కరుగుచుండిరి. వారి కౌనందము గాని 
దుఃఖము గాసి మధ్యస్థితి గాని లేకుండెను. సిద్ద పురుషులు సంతోషించి 
సమర్పించిన అషాశ్వ్యర్యములను, సైతము వారు, జర్లర (జీర్ల) తృణ 
(పాయముగ భావించి నిరాకరించిరి 


అధైకదా మృతో दु, కస్మింణ్సిన్మణ్ణలాన్తరే | 
తత్రజాస్తు పరిజ్ఞాయ, మునిరూపం భగీరథమ్‌ | 46 | 
తమాసాదః उञ, మోదాత్‌ చాకు ర హః ద్య సమానీయ్క మోదాత్‌ చక్రు ర్మహీపతిమ్‌ | 








అటు తరువాత, భగీరఠథాస్సదమగు కోసల మండలమున కరు వేణుగు 
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47-48. 


49. 


२ 


5 "उ రాష్ట్రమున, రాజు మరణింపగా, (పజలు మునివేషధారియగు 
భగీరథుని గుర్తించి, కొని వచ్చి, పమోదమున తమకు రాజుగ జేసికానిరి. 
ఏవం తత్ర స్థితే రాజి |పాక్రకృతయ ఆయయుః 1 47 | 

ఆభిశ్చ పార్టీతో రాజ్యా పున స్తాసా మభూన్న్భృపః | 

సమః శాన్తమనా अ వీతరాగో విమత్సరః ॥ 48 1 





అత డట్టా రాజ్యమునకు రాజై పాలించుచుండగా, పూర్వపు కోసల 

ప్రజలు రాజు చెంత కేతెంచినారు. వారిచే |పార్దితుడై భగీరథుడు, 

మరల వారికీ చ|క్రవర్తియె, భూమండలమును పాలించుచుండెను. 

భగీరథుడు సర్వసముడునుు, |పశాంతమనస్సు.డును, మౌనియు, ठ 
రహితుడున్కు మాత్సర్య శూన్యుడున్సు జీవన్ముక్షుడునె యుండెను. 


అధ వర్ద సహ(సాణ్కి छन्न సుదారుణమ్‌ | 
పితామహాన్‌ సముద్ధర్తుం భువి णुः మయోజయత్‌ + 49 | 


పిమ్మట భగీరథుడు తన అణువది వేల (60000) మందడి పితరులను 
సముద్దరించుటకె, వేయి సంవత్సరములు (బహ్మను, శివుని, గూర్చి 
తీవ్ర తపమాచరించి త్మత్రసాదమున వియద్దంగనుు భూలోకమునకు 
గొని తెచ్చినాడు. [జీవన్ముక్తుడగు సిద్దపురుషునకు, లౌకిక వ్యవహారములు 
(కర్మలు) అనవసరమై నను, లోక సం|గ్రహార్ణ మాతడు, వాని నాచరించును. 
బీవన్నుక్తుని స్వభావమందలి ఈ విగిష్ట్ర లక్షణము నీ యుపాఖ్యానము 
వ్యాఖ్యాన ంచుచు న్నది. ] 


3 సొ छ 9 ఇల. గే द । 4 థో 3 నా 
ఇతి క్రి యోగివాసిన్ష నం[గహ భ గీర భగీరభో పాఖ్యానం ౦ నామ 
०6 {त నరః | 

। fy 





27» వాడి ५ ^^ 0 వూ ५ గీ ధో +] ర 
ట్టు శీ యోగవానీష్ట నం(గ్రవామున భగీరథోపాఖ్యాన మను 


చతుర్హిరోతితమ (ఇరువది నాల్గవ) నర్గము నమాప్తము. 





ఓం क्छ శ్రీకృష్ణార్భణమన్తు | 











ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
వూర్తస్య పూర్త మాదాయ్క పూర్ణ మేవా౭వ శివ్యతే | 








ఓం నమః వ మాత్శ నో 1 


ఓం నమో (ल, (८०१२6 "9 व పదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట . విశ్వామిత్ర వాల్మీకి వ్యాస్క कतुः, శ్రీ రామభ[ దాయ प | 


(శ యోగవాసి ష్టసం|గహము 
పంచవింశసర్లము 
చూడాలా (వపభావః = మహారాజ చూడాల (పభావము 
( 84८ ९९ ` బాఖ్యానము ) 
1. జ్ఞానోదయః ~ జ్ఞాన चेष) 


వసిష్ట ఉవాచ $= 
ఆసీచ్చిభిధ్వజో రాజా రాజ్యా మాళవానాంో” పురే పురా | 





చూడాలాభ్యా చ తత్పత్నీ, సురాష్టా=.ధిపతేః సుతా 111 





1. పూర్వము, మాళవదేశరాజధాని యగు ఉజ్జయినీపురమును శిఖి ధ్వజుడను 
రాజు పాలించుచుండెను. ఆ రాజు భార్య, సురాష్ట్ర దేశపు రాజపు| త్రిక, 
చూడాల, 


(1) ఇది నేటి మధ్య భారతమందలి మాళవ దేశము | 








(2) భారతదేశ २०9.) (పాంత మందలి నేటి నూరర్‌. 


సథ 25) చూడాలా (వభావము (22 ధంజోసాఖ్యానము) 335 


అవర్దత తయో ః (పీతి రన్యో౭న్యార్సిత చేతసోః | 

ఏవం బహుషు వర్డేషు యాతేషు చ (కమాత్తయోః | 2 | 
శనై ర్లళతి తారుణ్యే, భిన్నకుమ్బాదివా౭మృసి | 
“ఆత్మనో జ్ఞాన మేవ స్యాత్‌, సంసారవ్యాధి భేషజమ్‌ 13 । 
ఇతి నిశ్చిత్య తావాస్తాం, తన్నిష్టా" తత్సరాయణా | 








2-4. అన్యోన్యార్సిత హృదయుంగు ఆ దంపతుల దృఢ |పేమానురాగము, 
దినదినాభివృద్దిని చెందినది. ఇట్లు, చాల సంవత్సరములు గడచి పోగా, 
కాల కమమున వారి యౌవనమ్ము భిన్న భాండము నుండి జలము వలె 
మెల మెలిగా (సవించి పోవ (నశింప) నారంభించినది ఆత్మజ్ఞానము 
మ్మాతమే సంసారమహావ్యాధికి అమోఘమెన జబాౌషధమని వాలు నిశ్చ 
యించు కాని, దానినే పరమ లక్ష్యముగా గొని, తన్నిష్టా పరాయణులైనారు. 


అధఢథ సా౭విరతం రామ! శాస్తాంర్ధమననే రతా 141 
वत విచారయామాస్క స్వమాత్మాన మహార్సిశమ్‌ | 


4. కీ రామా! తరువాత ఆమె (చూడాల) అధ్యాత్మశా।స్తార్థ మననమున 
అ[శాంతము, అహో రా[త్రము నిరతిశాలిసియె తన ఆత్మను १७ | 
యిట్లు >~ ८6056. 


కస్యా౭. య మాగతో మోహ, కథ మభ్యు దిత? క్వ వా? 151 
దేహ స్తావజడో మూఢో నా౭హ మిత్వేవ నిశ్చయః 

కర్మే(స్తియ గణశ్చా౭స్కా బుద్దీస్తియగణ స్తథా 16 | 

జడ ఏవ భవే న్నూనం, (పేర్యతే మనసా యతః 


5-7. ఈ మోహము (భ్రాంతి) ఎవరికి వచ్చినది? ఇది యెట్లు, ఎక్కడ 
పుట్టినది? మొదట, జడమును, మూఢమునె న శరీరము నేను కాననుట 
నిశ్చయము. (వాక్‌, పాణి పాద, పాయు, ఉపస్లలగు) కర్చేం(ద్రియ 
గణము వలెనే, (చకుః, [శో త్ర, జిహ్వా, (ఘాణ త్వ్య(గూపములగు) 
జ్ఞానేందియ గణమును మనస్సుచే డురితమగు చుండుట చేత 


కేవలము జడమే యనుట నిశ్సయము 





ఓ తచ్చిన్తనం తచ్చవణమన్యోన్యం త్మత్ర్ర బోధనమ్‌' - ఇత్యాది (బహ్మా౭ భ్యా 2 1 
వారు పొందినారు (६०२ 3020२ >> १४७ [మేతి 1 (ऊ,<ा-23 క మతటేయు, “తసి A వన $ 
_మోక్టోపదేశాత్‌ 1 ((బ్ర.సూ.[-1 7 బిహ్మ సంలగ్న మనన్కుడు, అమృతత్వమును బొందును. 
(బ్రహ్మమునందు నిష్ట గలవానికీ మోక్షము కల్గునని (8 ఉపదేశము. = ` . =. 
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7-8. 


(2, యోగా = @ (0 (సర 25 


మనో౭ప్వేవం జడం యస్మాత్‌ (పేర్యతే బుద్ది ० < । 7 | 

~ ५... 
బుద్ధి २ 2-> జడా యసన్మా, (धतम ठ చాల్యతే | 
అహజ్బారో జడో నూనం, జీవేన జన్యతే యతః । 8 | 
బుద్దినిశ్స్టయముర వలన పరణ పాందు 42 0६2 ९.25, మనస్సు సెతము 
జడమే. అహంకారము వలన చలనము నొందుచుండుట దే, బుద్దియును 
జడమే. (|ప్రాణాఒ౬వచ్చిన్న చిదాభాసుడగు) జీవుని వలన నుత్సన్నమగు 
చుండుటచే, అహంకారము సె తము,జడమే. [వస్తుధర్మమురి గూర్చిగాని, 
వాని ఉనికిని గూర్చి గాని వీనికి - ( జ్ఞానేంద్రియ, కర్మేం[దియ, మనో, 
బుది, అహంకారములకు) - స్యయంసంవేదనము లేకుండుటచే, నివి 
జడములని సె కోకములు స్థాపించు చున్నవి. 


జీవశ్చ కలనాకారః కేనా౬ప్యన్యేన జీవతి |* 
అహో! జ్ఞాత మయం జీవ కి దూపేణావ జీవతి ॥ 9 ॥ 


చెతన్య (చిదాభాస) రూపుడైన జీవుడును, తనకంటె నన్యమై న 
ఎదేనొక దానిచే జీవించుచున్నాడు. అహో! జీవుని కాధారభూతమె నది 
జ్ఞానస్వరూపమై న పరమాత్మయేయని (విచారణవశమున) తెలిసి 
కొంటిీని. 


ఇదానీం 9:36 ई2 హం, కేనైషా చితృ్సచేత్యతే | 
అహో! ను చిరకాలేన, జ్ఞాతం జ్ఞేయ మనామయమ్‌ । 10 । 








€^ 2) :- సర్వా౭౭ జీవే సర్వసంస్థ్రే ८११ 


అస్మి న్లంసో భ్రామ్యతే ([బహ్మచ।శే | 
పృథగాత్మానం (పేరితారం చ మత్వా 
జువ్ట స్తత స్తేనా౭మృతత్వ్య మేతి ॥ [3 ९.6.1-61 


సంసారము సై తము, (బహ్మాత్మకమగుట వలన (८०१८००००. ఇది సర్వా౭౬ఒ జీవమును 
సర్వసంస్థయు, బృవాత్తునై నది. అట్టి |బహ్మమయసంసా రచక్రమున, దే*ో హింద్రియాది అనాత్మ 
వస్తువులందు ఆత్మబుద్ధితో, అవిద్యాపరవశుడై జీవేశ్వ్యర భేదదర్శనమున పరి|భమించు హంస 


(జీవుడు), ఈశ్వరసేీవనమున ఈశ్వరానుగహము వలన్క |బహ్మాత్మా౭భేద దర్శనము 


అమృతత్వ్యమును, - పూర్ణానంద (బవ్మాస్యరూపమును (పాబంచుచున్నాడు 


“పశ్యత్యా౭.౭త్మాన మన్యం తు యావద్దై పరమాత్మనః | 

తావత్‌ స(మ్ఫామ్యతే జన్తు ర్మోహితో నిజకర్మణా | 

సంక్తీణా౭ శేషకర్యా త్కు పరం (४०२ ప్రపశ్యతి | 

అభే ठ త్మనః శుద్దం, శుద్దత్వా దక్షయో భవేత్‌ 1 (క్రీ విమ ధర్మము) 


నధ 25) చూడాలా (ప్రభావము (శభిధ్యజోపాభఖ్యానము) 337 





10. ఈ పుద్దదై తన్యస్వ్యరూపమగు పరమాత్మ, దేనిచేనై నను, (ప్రబోధింప 
బడుచున్నదేమో అని, డినికిని సాక్షి యేదె నను కలడేమో అని, ఇపుడు 
మరల విచారింతును. ఆహా" చిరకాలమునకు కళంకరహి తమగు జేయ 
తత్త(ము నేను కనుగొంటిని. 
ఏతే హి చిద్విలాసాన్తాకి మనోబుద్దీస్తియా౭ = దయః | 
అసన్తః సర్వ ఏవా౭హో!, అవధానం వినోత్తితాః ॥ 111 

11. _జీవపర్యంతమగు ఈ మనో, బుద్ది, ఇంద్రియాదులన్నియును, ఆ శుద్ద 
చెతన్య విలాసము యొక్క పరి చ్చెదమునకు హౌతుపులు కదా! ఆహా! 
ఇవి, అవధానము లేమిచేే (పమాదము వలని (బాంతిజన్యములు కాన, 
నివి బొత్తిగా శూన్యములే. (లేనివే) 
మహాచిదేకైవా౭స్తిహ్మ నిరహజ్బారరూపిణేీ | 
సకృద్విభాతా విమలా నితోదయవతీ సదా 1 12 ॥ 
సా (८०5, పరమాత్మా౭౭ ది నామభిః* పరిగీయతే |” 

(1) చిద్విలాసస్య अदुः - వరిచ్చేదహేతవః ॥ - (ఆనందబోధేంద్ర సరస్వతి ~ యోవా.తా. ప్ర.) 


(2). పోల్చు వదస్తి త త్తత్త్వవిడ స్తత్త్యం యద్‌ జ్ఞాన మవ్యయమ్‌ | 


2 १६२८००८० 5 (గంథములలోనివి ~ ఇవిసర్వదర్శనములలో అంతఃసూత్రమగు: 


(అహ్మేతి, వపరమాత్మేత్కి భగవానితి, కథ్యతే 17 (భాగ.1-2-12) 
తత్త్వవేత్తలు, బ్ఞానైక స్వరూపమనియు, అద్యయమును, అవ్యయము నని దేనిని వర్షింతురో, 
దాసిన్కే ాపసిషదులు |బహ్మమసియు హైరణ్యగర్సులు (యోగులు) పరమాత్మమనియు, 
సాత్తతులు భగవంతుడనియు వ్యవహరించుచున్నారు 
మణేయు కపిలోక్త్షమారమున ఆచిరకాలముననే దేవహూతి పరమ్కు ఆత్మ, (००, 
నిర్వాణమ్ము భ గవంతుడునని భ గవంతుడునన వ్యవహరింపబడు వరతత్త (మును (పాబంచెనని భాగవతము ఆ 
శబ్దములకు ఆభేదమును న్హాపించినది. ఆభే దమును సాపించినది. 























“ఏవం సా కపిలోక్తేన మార్ద్లేణా౭చిరతః పరమ్‌ | 
ఆత్మానం, (249 నిర్వాణం, భగవస్త మవాప హా! బిహ్ము నిరాఃణం, భగవన్త మవాప ग (భాగ. 1-33-30) 
మణీయు చూడు १ యోగ వాసిష్ట్ర సంగ్రవాము (XVI-37-40) 
“స 252, శంకరో, విమ సరుదో౭పి స బుద్దః | 
స జిన ఈశ్వరో (బహ్మా 2నన్తః స సిద : ॥ 
ఏవం హి లక్షణ లక్షితో యః పరో నిమ్మలో దేవః | _ 
దేవస్య మధ్యే స వసతి తయో ర్న విద్యతే कुदः (యోగసారము - 105, 106) 
“సోయం సమరసీభావ స్తదేకీకరణం స్మృతమ్‌ | 2 
అపృథక్తేన యత్రా౭ఒత్మా, లీయతే పరమాత్మని 1” (జ్ఞానారవము) 













__ సర్వయోగుల ఆధ్యాత్మికానుభూతిని, |ప్రకటించుచున్నవి. సుప్రసిద్ద సంస్కృత' విద్వాంస 
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12-13. 


13-15. 


15-16. 


(8, యోగవాసిశనంగహాము (సధ 25 


ఇటు, అహంకారథూన్యమగు మహాసత్త యనబడు సుద్దచె తన్య మొక్కటియే 


యున్నది. మూలా౭ ఐద్యావరణము త్‌”లగగా, ఒక పర్యాయము 
(ప్రకాగించి, మరల దేని చేతను అది ఆవరింపబడదు. కావుననే, యది 
నితోదయవంతము, సర్వకాలములందును, ఏకరూపమున (ప్రకాశించు ' 
చున్నది. అది పరిశుద్దమై నది. ఆ శుద్ద చెతన్యమే, (బహ్మ్మ పరమా త్మాది 
నామములచ్చేే వేదాంతాది ఆధ్యాత్మశా స్త్ర ములందు లక్షణ ద్వారా 
వర్ణింపబడుచున్నది.” 

652 59628 మిత్వేషా స్వా౭౭త్మారామతయా తథా । 13 | 
పరమాత్మ మహాలా భ పరిపూర్ణా౭స్తరాత్మనా | 

స్వవివేక ఘనా౭భ్యాస వశా దాతోదయేన సా ॥ 14 | 

శుశుభే శోభనా త|త్క చూడాలా౭ పూర? శోభ త|త్క చూడాలా పూర్వ శోభయా | 











దినక్రమమున, స్వాత్మారామత్వము చేతను, పరమాత్మజ్ఞాన మహాలాభముచే 
పరిపూర్ణమై న (ప్రత్యగాత్మ చేతను, స్వవివేకము యొక్క దృఢాభ్యాసము 
వలన, పూర్ణానందస్వరూపావిర్భావము చేతను, ఆ చూడాల, మనోజ్ఞ 


రూపణియె , అపూర్వ శోభతో విరాజిల్లినది. 


తా మాలోక్య తదా రాజ్కా విస్మితో వ్యాజహార హ 1 15 | 
“భూయో యౌవనయుక్తేవ్య రాజసే నితరాం ప్రియే యౌవనయుక్తేవ, రాజసే నితరాం |పియే ! | 
గమ్బీరం చ |ప్రశాన్తం చ చేతః పశ్యామి తే పియే ! "116॥ 








అప్పుడు రాజు ఆమెను గాంచి, ఆశ్చర్యపరవోుడై , ఆమెతో నిట్లు 
వచించెను. “హపేయస! మరల నవయౌవన శాలిని వెనట్టు అత్యంతము 
శోభిల్హుచున్నావు.. నీ చిత్తము, ప్రసాదభాసురమును, గాంభీర్య 
శోభితమునునై, యుండుటను నేను గాంచుచున్నాను.” 


చూడాలోవాచ $ా 


ఇదం సర్వం పరిత్యజ్య సర్వ్యమన్య న్మయా౭2 (శితమ్‌ | 


యత్తత్సత్య మసత్యం చ తేనా౭స్మి (8, మతీ స్టితా । 17 । 








` । लन ०. రాఘవన్స్‌ 2 5 గ్రంథములందలి, యోగుల అద్వయతత్త్వానుభూతి |పకాశకములగు 
श). సంగ్రహించి - "णाल Gems of Sayings of Jain Saints and Mystics" 
అను పేర (పకటించినారు. వాని నుండి పె. శోకములుదావారింపబడినవి. 


సధ 25) చూడాలా (ప్రభావము (89 ధ్వజోపాఖ్యానము) 339 


17. చూడాల క “పరిచ్చిన్నమై న ఈ సర్వమును (| పాపంచికచింతనలను, 
అనుభవములను) పరిత్యజించి, అపరిచ్చిన్న సర్వస్వరూపమైన ఒకానొక 
అన్యపదార్దమును నేనాగ్రయించితిని. సత్యమును ( అబాధితమై 
ఉన్నదియు) అసత్యము ((పపంచరూపమున లేనిదియు)నగు దాని 
నాశ్రయించుట చేతనే నేను (8, మతినై -కాంతిమతినై యున్నాను. 


న హృష్యామి న కుహ్యామిి తేనా౭హం (శ్రీ మతీ స్థితా | 
ఏకైవా౭కాశ సజ్బాశ్కే కేవలే హృదయే రమే 1 18 | 
3८2 2 ३९ తుష్యామి తేనా౭హం (8, మతీ ख | 








18-19. నా కిపుడు వర్షము గాని, అమర్షము గాని, కలుగుట లేదు. కనుకనే నేను, 
(శి మతినై - కాంతిమతినై - యున్నాను. నేనిపు డేకాంతస్టలమున, 

ఆకాశసదృశమై , కేవరిమె న, నా హృదయముననే రమించు చున్నాను. 

నిరంతర మాత్మ యందే సంతోషించుచున్నాను. కనుకనే నేను 

(8, మతినె ~ కాంతిమతినై ~ యున్నాను. 

అబురద్దా తద్దిరా మర్థం, न భూపతిః1 19 ॥ 

అసంబద్ద |ప్రలాపో=య, ప్రలాపో=య్య మితి నిక్సితవాన్‌ తదా | 





19-20. రాజు, ఆసాధ్వివాక్యములకు అర్ధ మెణుగజాలక, నవ్వుచు, లేచి, ఆమె 
వాక్కును, అసంబద్ధ (వలాపముగ నిశ్చయించినాడు. 


“కష్టం నా౭ఒత్మని విశ్రాన్లో మద్వచోఒయం న బుద్దవాన్‌ ॥ 201 
ఇతి $) చ చూడాల్కా స్వవ్యాపార పరా౭భవత్‌ | 
20-21. "అయ్యో! ఈతడు, చిత్తవిశ్రాంతిరహితుడు. నా వాక్యముల కర్ణమును 
(గహింపజాలడు” అని చూడాల, ఖిన్నురాలై , తన పనిలో తా నుండెను. । 
2. కుల్ణలిసీ - కుండలినీ శక్తి* 
ఏకదా నిత్యతృప్తాయా $ నిరిచ్చాయా అపి స్వయమ్‌ 1211 = 
 చూడాలాయా బభూవేచ్చా హ్యాకాశ గమనా౭౭దిషు। = 
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21-22. 


22-23. 


23-24, 


24-26. 


26-27. 


(2, యోగవానిన్దన (0 (నధ 25 


ఒకప్పుడు, పరిపూర్ణ తృప్తి ౌందినదియు, ఏ కోరిక లేనిదియునై నను, 
చూడాలకు విలాసార్థము ఆకాశగమనా దిశక్షుల సం పాదింప కోరిక 5९:36. 
తదర్దం సర్వభో గాన్‌ స్కా సన్హ్యజ్య సిర్దనే స్టలే | 22 | 

ఊర్ద్వగ ప్రాణపవనం, చిరా౭భ్యాసం చకార హ | 

అందు కొణుకు, ఆమె సర్వ్యభోగములను పరిత్యజించి, జనశూన్యమగు 
ఏకాంతస్టలమున, (ప్రాణవాయువును అధో భాగమునుండి, ఊర్ద్వ భాగమున 
కాకర్షించుచు, చిరకాలము యోగము నభ్యసించినది. 

చూడాలాయాః కథాయాం చ (2299 పతితా మిమామ్‌ ॥ 23 | 


(न పవనా౭౬భ్యాస| క్రియాం, సిద్ధి ఫలాం శృణు! | 





చూడాలకథా[పసంగమున సంప్రాప్తమై న అతిమానుషసిద్దులను 
సఫలమొనరించు, ఈ |ప్రాణా దివాయునిరో ధము యొక్క అభ్యాస |క్రీయను 
వినుము. 
భోజనా౭౬౭2సన శుద్ద్యా చృ సాధుశాస్తా౬ర్థభా వనాత్‌ | 24 । 
భోగత్యాగాచ్చ కోపాది త్యాగాత్‌ సజనసేవనాత్‌ | 

23 
केर ९ न ఘనా౭భ్యాసా దృశం © విధేయతామ్‌ 1251 
ప్రాణాః ప్రభుత్వా త్తద్‌జ్ఞస్య, వుంసో क) $ ఇవా౭.ఖిలాః | 





భోజనాసనాదుల శుద్దత్వము, వేదాంత శా|స్రార్థముల ఉత్తమ విచారము, 
విషయభోగత్యాగము, కామ।|క్రోధాది పరివర్ణనము, సజ్జన సహవాసము, 
(పాణాయామ దృఢాభ్యాసము - వని వలన, (र © వాయువులన్నియు, 
వానినెణేగి, వానిపై ఆధిపత్యము సాధించిన జ్ఞానికి పురుషునకు 
భృత్ఫుల వల్కెఅత్యంతము వశములగుచున్నవి. 


రాజ్యాది మోక్ష పర్యన్తా్య సమస్తా ఏవ సంపదః ॥ 261 
దేహా౬నిల విధేయత్వాత్‌, సాధాకో సర్వస్య రాఘవ १ | 





రాఘవా! దేహాంతర్గతములగు (कठ వశపడినచ్యో, 
భూలోకరాజ్యము మొదలుకొని మోక్షసామాజ్యము వణుకు గల 
సమస్తసంపదలును, సర్వజనులకును, కరతలామలకముల ట్లు 


wt సుసాధ్య్వములగుచున్నవి ४ 


250) చూడాలా ప్రభావము (శిఖిధ్దజోపాభ్యానము) 341 


కీటాదిష్వుపి సర్వేషు, మర్మస్థానం సమాశ్రితా । 27 ॥ 
భోగి వన్మణ్ణలా౭౭కార్కా సర్వదా సృన్లరూపిణీ | 

cs (so) 
పావనీ పరమా శక్తి పవమానేన తిష్టతీ” 128 | 





27-28. సమస్త ప్రాణులందును, కీటాదులందు సైతము, మర్మస్థానము - 


(మూలాధారము) నాగ్రయించినదియు, సర్పము వలె మండలా కారము 
కలదియు నిరంతరమును మనోవృత్తులచే లోపల, బాహ్యమున, 
[పాణాది వాయువుల చే స్పృందరూపిణియు ( వాయు వశమున నెల్లపుడును 
కదలు చుండునదియు) అతిపవితము నగు ఒకానొక పరమశక్తి యున్నది. 
ఇదియే శరీరచలనమునకును కారణము. 


सिर. కుణ్చలినీ (ప్రోక్తా నాడో హృదయకోశగాః | 
అస్యాం సమనసాః సంబ एः» సైవ పాణమయిీ స్మృతా 129 ॥ 
ప్రాణాపాన స్వరూపత్వాదధ ఊర్హ్యం |వ్రజత్యసౌ | 





(1) 


(2) 


మోక్షద్వారమసి యోగశాస్త్రములు, తం[తగంథములును నిర్టేశించు కుండలిసీశక్తి 
ఇదియే. యోగా (పామాణ్యమును నేటి యోగసిద్దుల అనుభవమును ఏతది(షయకము లగు 
ఆధునిక (గంథములను అనుసరించి, కుండలిని సనమస్తపాణులందలి మహాత్తరపరిణామ శక్తియని 
నిరూఢమగు చున్నది. ఇది |పాణశక్తి యొక్క సూక్ష్మ రూపము; లేక, దానికి కేవలము ఆధారము. 
ఆధ్యాత్మయోగసాధన వలన నిది (ప్రబుద్ధమె , సాధకుని, క్రమముగ, యోగభూమికల నధిగమింపజేసి, 
నిర్వికల్పసమాధివి (పాపింపజే యుచున్నది. 
చూడు ః- (శ్రీ, సీతారామాంజనేయసంవాద సమాలోచనాత్మక పరిశీలనము ~ రాజయోగదర్శనము 
డా! రత్నాకరం బాలరాజు ఆ (ప్రకరణాము = XII ~ పుటలు 272 = 276 ~ అధ్యాత్మ వి ద్యా 
గంథ రత్నమాల్క సాకేత విలయం, 21, S.B.I. Colony అనంతపురం (ఆం,(ప.) 515 
001-(1982) 
సాంపదాయికయోగశా స్త్రములందు “కుండలిని కిని, “ప్రాణమునకును సంబంధించిన 
విషయమురిన్నియు, యోగసంబంధమగు నిగూఢపరిభాష (Mystic Language) తో (పావృతమె 
యున్నవి. ఆధునిక జంతుశరీరధర్మశా స్త, (Phys$i0lంgical Knowledge) జ్ఞానముతో వీనిని 
పోల్చి, శరీరసంఘాతమున (Human body complex), వీని ఉనికిని (ప్రత్యక్షముగా ఏిరూపీంచు 
(ప్రయత్నమె నను తజుచుగా విఫలమగుచున్నది. కాని ([ప్రాచీనులును, ఆధునికులునై న 
యోగుల యొక్క (పథమవిగిష్టానుభూతులు, వని ఉనికికిని, మానవ చేతనాపరిణామమునందు 
వీని పాత్రను - (చర్యను) - నిరాశ్షేపకమై , తిరస్కరించుటకు అసాధ్యమైన |ప్రామాణ్యమును 
ంచున్నవి ष | | 
చూడు 2 Swami Vivekananda - RAJA YOGA - or CONQUERING THE INTER 
NAL NATURE [Chapter - IV - the Psychic prana - Advaita As : utt 
1973] Wj Te 9 
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29-30. 


30-31. 


31-33. 


(8, యోగవాసీజ్షనంగవాము (సధ 25 


కావున ఈ శక్తి “కుండలిని అని వ్యవహరింపబడినది. హృదయమధ్య. 
(కోశ) గతములగు నాడులన్నియు, ఈ కుండలినితో సంబంధించి 
యున్నవఏ. ఈ శక్తియే పాణమయి ( సర్వ (పాణములకును ఆధారము) 
అనియు భావింపబడినది. దీనికి (नेष्ट పానములే స్వరూపమగుటచేత, 
అది |క్రిందికిని మిదికిని పోవు చుండును. 


3. ఆధివ్యాధయః ~ మానసిక శారీరక వ్యాధులు 


యద్యస్త ర్మారుతో రుద్దో వ్యాధి दुरः ర్న జాయతే ॥ 30 | 
దేహదుఃఖం ఐదు ८६52 మాధ్యాఖ్యం వాసనామయమ్‌ | 





అంతర్వాయునిరోధము వలన, (పాణులకు వ్యాధులు కలుగవు. 
దేహమునకు కలుగు జ్వురాదిదఃఖములు వ్వాధులనబడును. కేవల 
సంస్కారము (వాసన) వలన ఉత్సన్నమె మనస్సును బాధించు 
చింతలు ఆధు అనబడును. 








దురన్నా౭భ్య వహారేణ, దుర్దేశా౭౭|క్రమణేన చ131॥ 
దుష్బాలవ్యవహారేణ, దుర్హనా౭.2 సజదోవతః | 


క్రీణత్వా ద్వా౭తి పూర్ణత్వా న్నాడీనాం రన్దసన్తతౌ ॥ 32 | 


ప్రాణే విధురతాం యాతే, వ్యాధి ర్రేహే (ప్రవర్తతే | 





ఆహారూుద్దిని పరిగణింపక, దుష్టాన్నమును భుజించుట చేతను, क 
దువ్పదేశము లందు నివసించుట చేతను, కాల విభాగ మెలుగక, నిశీథ 
(వదోషాదిదుష్మోలములందు అశన్క సంభోగాదు _లొనర్చుచు, 

విచ్చలవిడిగా సంచరించుట చేతను, దుర్హనసహవాసము చేతను, నాడ 
రం|ధములందు, అన్నరసము తగినంతగా [ప్రవేశింపమి చే, అవి క్రీణించుట 
వలనను, లేక, అన్నరస మధికముగ (58००९०२३, అవి అధిక 
ప్రపూరములగుట చేతను, కఫపిత్తాది (ప్రకోపము వలన, |(పాణము 
వ్యాకులత్వమొందుట చేతను దేహమున వ్యాధులు త్పృన్నమగుచున్నవి. 


 ఆధిక్షయే उट कक =, క్రీయన్తే వ్యాధయో౭ప్యలమ్‌ ॥ 33 | 
"అనాధిజా వ్యాధయస్తు, అనాధిజా వ్యాధయస్తు [దవ్యమగన్త శుభ క్రమ శుభ (ॐ | 





~. చికిత్సకాది శాస్రోక్తె ర్నశ్యస్తి త్వం చ 38) తత్‌ | 34 | 





సధ 256) చూడాలా ప్రభావము (2 [कणु ०) 343 


33-34. €< మానసికర్పుగుత) క్షీణింపగా, దానివలన నుత్సన్నమె న వ్యాధులును 
తప్పక నశించుచున్నవి. ఆధులతో సంబంధము లేక కలిగిన వ్యాధులు 
(వాత పిత్త శ్లేష్మ ప్రకోపము వలన కర్షినవి) వై ద్యశాస్తాదులలో 
చెప్పబడిన జొషధసేవనము వలనను, మం (తాగస్తాదులందు చెప్పబడిన 
జపహో మాదిశుభకర్మల చేతను, మణీయు వృద్ద పరంపరోపదిష్టములగు 
చికిత్సా పద్దతుల చేతను నించుచున్నమవి. ఇది సీ వెలిగిన విషయమే. 


చిత్తే విధురితే 2, చిత్తే విధురితే దేహా సంక్షోభ ముపయాతి హి ముపయాతి హి | 
సంక్షోభా త్సామ్య ముత్సృజ్య్క వహాస్తి పాణవాయవః ।* 1 35 | 








35. చిత్తము వ్యాకులమైనచో, దేహము, ఉదేగము (వికారము)ను 
పొందు చున్నది. ఉద్వేగము వలన, ప్రాణ వాయువులు సరిగా సంచరింపక, 
సమత్వమును కోలోయి (పవహించును. 
అసమే వహతి (ते, నాడ్యో యాన్తి విసంస్థితిమ్‌ | 
७०६ २०8 మతిజీర్లత్వ మేవ వా 1 36। 
దోషాయెవ (ప్రయాత్యన్నం, నాడీపాణవిపర్యయాత్‌ | 





36-37. (పాణ వాయువుల సంచారము [క్రమము తప్పి విషముమె నచో, నాడులును, 
కఫపిత్తాదిపూర్దతా ప్రయుక్తమగు విపనుత్వమును ( అవ్యవస్థితిని) జెందును. 
(ప్రాణసంచారము విషమమై , నాడులును అవ్యవస్థితము కాగా, భుజింపబడిన 
అన్నము కుజీర్ణత్వము గాని, ఆజీర్ణత్వము గాని, అతిజీర్ణత్వము గావి 
జెంది, ఉప్మదవ (దోషమును కల్లించుచున్నది 


యాన్యన్నావి నిరోధేన, తిష్టన్త్యన్తః శరీరకే 1 37 | 
తాన్యేవ వ్యాధితాం యాన్తి పరిణామసభావతః | 
ఏవ మాధే ర్భవే ద్వ్యాధి రాధినాశాచ్చ నశ్యతి 1.38 | 





37-38. సరిగా జ్లీర్ణము కాక, ఏకీభవింపక, నిరోధింపబడిన అన్నములు, శరీరము 
నందుండ, ధాతువై షమ్యపరిణామస్వభావము వలన, వ్యాధిత్యము 
నొందుచున్నవి. (రోగమును పుట్టించుచున్నవి.) ఇట్లు, ఆధి(మానసిక 
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39-40. 


40-41. 


41-42 


(९, యోగవానిన్దన ౦(గహొము (నర 25 


त्था) వలన, వ్యాధి పుట్టుచున్నది. ఆధి నశించుట వలన వ్యాధియును 
నగించుచున్నది. ఈ. విషమ స్టితులన్నిటికిని ఆధియ కారణము. ఆధియే కారణము 





యథా విరేకం కుర్వస్తి, _హరీతక్యః స్వభావతః. 

భావనావశతో మన్య కర్మణా సా ధుసేవయా ॥ 39 | 

మనః [పయాతి నైర్మల్య మానన్లో వర్ణతే తదా! 

వారీతకీఫలములు (కరక్కాయలు) విరేచనమును. స్వభావముగనే 
కల్గించునట్లు, మం|తభావనాబిలము వలనను, సత్కర్మానుష్టానము 
వలనను సత్ఫురు వవలనను మనన్సునె ५९०, ०००८०००८ 


మనస్సు శుద్ధమైన వెంటనే శరీరము ఆనంద రస నిమగ్నమగుచున్నద. 
- (ఆనందము వృద్దిపాందుచున్నది). 


సత్త్వశుద్ద్యా ( (క్రమేణ |ప్రాణవాయవః 1 40 । 
జరయన్తి తథాఒన్నాన్కి వ్యాధి స్తేన వినశ్యతి | 
అంతఃకరణకుద్ది వలన, (పాణవాయుసంచారము, క్రమబద్దమగును. 


छदः, భుజింపబడిన అన్నములును చక్కగా పచనమగుచున్నవి. దాని 
వలన, శారీరకములై న వ్యాధులును నశించుచున్నవి. 


4. అణిమాది సదయః - అణిమాదులగు అషసిదులు 


థి 
కుణలిన్వాం కథాయోగ మధునా [పకృతం >> ॥ 41 | 
తాం యదా పూరకా౭భ్యాసా ठ "6" స్టీయతే సమమ్‌ | 
४८8 మైరవం 265०9 కాయస్యా౭2బనతౌం తథౌ 1 42 | 


కుండలినీ కథా(ప్రసంగమున, నిపుడు. ప్రకృతవిషయమును. వినుము 





* ఆవూర్య ~ కూర్మనాడ్యాం (పాణ మవవ్ష భ్య ఇత్యర్థః (యో.వా.తా వే ) 


కూర్మనాడి యందు (పాణమును నిలిపయని భావము 


“కూర్మవాడ్యాం స్టెర్యమ్‌ 1 (పాయో.ద mI-32) 
కంఠకూపమునకు. (గొంతుకు). దిగువ. వక్షస్తలమున, కూర్మాకారమున నున్న నాడియందు 
'సంయమన మొనర్పుట వలన స్తై ర్యము (మనఃస్టైర్యమును, కాయస్టెర్యమును) సిద్ధించుచున్నది 
ధ్యేయ వినయమున ధారణా, ధ్యాన, సమాధులు మూడింటీని కలి యుండుట సంయమమనబడును 
త్రయమేకత్ర సంయమజీ (యో.ద.m4) ` 


సర్థ 25) చూడాలా (పభావము (ఢిఖిధ్దజోపాఖ్యానము ) 345 


కుండలిని, పూరక మను (పాణాయామాభ్యాస బలమున పూరించి, 
సమరూపమున స్థిరముగ నిలిచినచో, మేరువు వంటి స్టెర్యమును 
గురుత్వమును సాధకుడు పాందును. శరీరము, స్టూలత్వమును  - 
(మహాబలమును) - పాందును. (“గరిమయను సిద్దిని సాధకుడు 
పాందును). 
యదా పూరకపూర్ణా =న్తరాయత (పాణమారుతమ్‌ | 
తదా సమస్తమేవేద్క ముత్‌ప్లావయతి" దేహకమ్‌ ॥ 43 । 
ఇత్యభ్యాస విలొసేన, (यख వ్యోమగామితా | 

43-44. పూరకముచే మూలాధారము నుండి |[బహ్మరం|[ధ పర్యంతము, పూర్దముగ 
నిండిన (ప్రాణవాయువు, లోన నిరోధింపబడినపుడు, అది, ఆపాద 
మస్తకమగు సమస్త దేహమును తేలిక చేసి, పైకి లేపుచున్నది. ఇట్లు 
అభ్యాస బలమున, ఆకాశగామిత౪ము సిద్దించు చున్నది. 
(= (పవాహేణ ड కుల్చాలిని యదా 1 441 
బహ + - కపా టస్య ८९ ~+ | 
రేచకేన (ప్రయోగేణ నాడ్యన్తర నిరోధినా 1 45 | 
ముహూర్తం” స్థితి మాప్నోతి తదా చ్యోమగదర్శనమ్‌ | 





(1) ఉత్‌ప్ణావయతి-ఊర్హ్వ్యం స్టావయతి, ఉ డ్రీనం కరోతి ~ పైకి ఎగుర చేయుచున్నది. (యో.వా.తా. ప్ర) 


(2) ముహూర్తః - రెండు గడియరి కాలము, లేక, క్షణాకాలము.. యోగుల ననుసరించి శరీరమునందు 
డెబ్బది రెండు వేల (72000) వాడులున్నవి ఈ నాడులందు 'ఇడా' = పింగళా = 'నముమమ్నా' 
నాడులు. మ్ముఖ్యములు.. సుషుమ్నా నాడీ, మూలాధారము. (గుదస్థ్రానము) నందలి ఆంచు 
నాశ్రయించి |బ్రవ్మాదండి (వెన్నుముక ~ ) మూలమున (లోపల బోలుగా నుండు కాలువ 
ద్వారా) |భూమధ్యము వణుకు వ్యాపించి యున్నది. ఈ నాడికి' ఎడమ భాగమున “ఇడా 
నాడియు, కుడి భాగమున పింగళా నాడియు, మూలాధారము మొదలు, (భూమధ్యము వణుకు 
వ్యాపించి యున్నవి. ఉచ్చ్వాసశ్వాసములు. వీని ద్వారా జరుగుచుండును. “'సుమమ్నను 
ము ~) |బవ్మావాడి యనియు, వ్యవహరింతురు. “సును ఇత్యవ్యక్తం శబ్దం మ్నాయతితి 
సువుమ్నా” - అని సుషుమ్నా శబ్దమునకు వ్యుత్పత్తి చెప్పబడినది. అవ్యక్త మధురమగు నాద 
మొనర్పువది 'సుముమ్న. అని యర్థము 
చూడు :- ఉత్తర గీత. 1-11-14. మతేయు Raja Yoga - Chapter V. 

The Control of Psychic Prana - Swami Vivekananda (Advaita Asramna—Calcutta) 
యోగ రవాస్య పథముల నెణుగని వారి కిదియంతయు ఆసంబద్ద (ప్రలానముగ గోచరించును. 
న్మిదాణముగ నున్న కుండలిపీశక్తి: ప్రబుద్దమె, సుషుమ్నా ((బహ్మనాడీ) ద్వారమున పెకి 
పోయినపుడు, మనస్సు యొక్క ఆవరణములన్నియు తొలగి. వివిధదివ్యదర్శనములు, 
ఆద్భుతసిద్దులు యోగికి కలుగునని యోగశ్ళాస్త ములు చెప్పుచున్ని వి == 
శ్రీ సీతారామాంజనేయ .నంవాద .సమాలోచనాత్మక పరిశీలనము ~ (రాజయోగ 

ఆవంతపురం (ఆం.ప్ర. ).. మతీయు, |ప్రబోధచం[దోదయము 1-1 RE EE 
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45-46. 


46-47 


47-48. 


(2, యోగవాసిన్షనంగవౌము (సర 25 


ఇతర నాడవ్యాపారనిరోధకమగు - (|పాణవాయువును బయటకు 

విడుచుట యనెడి) శేచకము చేత, ఊర్ణ్వమునకు ఆకర్షింపబడిన 

కుండలినీ శక్తి, [బహ్మనాడి యనబడు సువషుమ్నానాడి యందలి (పాణ 

వాయు(ప్రవాహముచే, శిరస్సు యొక్క రెండు కపాలముల సంధి 

రూపమగు కపాటమునకు ద్వాదశాంగుళముల. వెలుపల కిరస్సుపె న 
షోడశాంతమను స్తానమున కేవలము మువూరకాలము నిలిచినచో 
కాశగాములగు నద్దుల దర్శనము కలుగును. 


ముఖా దృహి ర్వాదశాన్తే రేచకా౭భ్యాసత శ్సిరమ్‌ 1 46 | 
ప్రాణే చ స్టాపితే దేహ మన్యం చ |ప్రవిశ త్యసా | 


(ప్రాణవాయువును బయటకు విడుచుట యనెడి రేచకముమ దృఢముగ 
నభ్యబంచుట చేత ముఖమునకు (నాసాపుటములకు) పం(డండం 
గుళముల. వెలుపల. (పాణ వాయువును. చిరకాలము నిలుపగరిగినచో, 
యోగి, తనదేహమును. విడిచి, మణీయుకదేవహమునందు 
(ప్రవెేశింపవచ్చును. [దీనినే పరకాయ. (వవేశమందురు] 


(४) రామ ఉవాచ ~ 
సూక్షచ్చి(దా ది 145०, పూ రణార్థం చ ఖస్య' = 1 471 
అణుతాం స్ల్టూలతాం వా౭ప్కి కాయో౭యం సీయతే కథమ్‌ |? 


(శ్రీరాముడు ః- స్వామి! సూక్ష్మములె న రం|ధాదుల నుండి పోవుటకును 
ఆకాశమును నిండించుటకును, ఈదేవా మెటు అణుత్వము 
(సూక్ష్మత్వము)ను, మహత్యమును - (స్టూలత్వమును) పాందుచున్నది? 


వనష ఉవాచ $ా 


ఏకం చి న్నాత్ర మస్తహ సూక్ష్మాత్‌ సూక్షతరం హి తత్‌ 148॥ 


` అసత్యమేవ సజ్యుల్పభ్రమేణేదం శరీరకమ్‌ | 


ఏవం హి విదితా౭.2. త్మాన్కో భావయన్తి ఎవం హి విదితా=2త్మానో, భావయన్తి యథైవ । యత్‌ 149 | 





తత్‌ తథైవా౭ను పశ్యస్తి దృఢభావనయా తయా | 
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48-50. వసిష్టుడు ~ ఇచలు ఏకమగు శుద్ధచైతన్యము (బ్రహ్మము) रग 
ఉన్నది. అది సూక్ష్మమున కంబటను సూక్ష్మతరము. ఈ శరీరము 
కేవలము లేనిదే - (అసత్యము); సంకల్ప[భమ చేత కలిగినది. ఇట్లు 
ఆత్మవేత్తలయిన జ్ఞానులు, సత్య సంకల్పులైన మహాత్ములు, దేనినెట్లు | 
భా రో దా ఖా చే కా నౌ 
భావింతురో, దాని ठरे దృఢభావనచే కాంచ గల్లుచున్నారు. 


సత్యభావేన దృష్టో యం, దేహో దేహో భవ త్యలమ్‌ ॥ 50 1 
దృష్ట స్తసత్యభా 35, వ్యోమతాం యాతి యాతి దేహకః | 





50-51. ఈ దేహము, సత్యభావనచే చూడబడినచో, దేవామే యగుచున్నది; 
అసత్య భావనచే చూడబడినచో, [బహ్మాకాశత్వము నొందుచున్నది. 


అణిమాదిపద|పాష్తా భావనా యుక్తి 6८8 151॥ 
సులభా చ .భవత్యేషా యోగసంసిద్దిసంవి దామ్‌ | 
ఏవం బభూవ చూడాల్కా ఘనా౭భ్యాసవతీ సతీ | 52 ॥ 





51-52. అణిమాదిసిద్దిపాప్తికి, ఇట్టి దృఢభావనయే, యుక్తి - (ఉపాయము). 
ఈ భావన, యోగసంసిడి నెణేగిన జానులకు సులభమగు చున్నది 
సపూరో ९६९९ (పాణధారణాది ఘనా ( దృఢా) భ్యాసశాలిని యెనందున 
చూడాల్క గుణెశ్వర్య యుక్తంయైనది.* [అణిమ మొదలగు అష్ట సిద్దులను 
పౌందినది]. 

5. ఉపదేశ (ప్రయోజనమ్‌ ~ 
గురూపదేశము యొక్క |[పయోజనము (సాఫల్యము) 
వివేద నైవ రాజా త్కు తామేవం గుణశాలిసీమ్‌ | 
బహుశో బోధ్యమానో౭పి తయా రాజా న బు ద్దవాన్‌ ॥ 53 ॥ 
* అప్టసిద్దులు :- “ఆణ్‌మ్మా మహిమా మూర్తే రఘిమా అణిమ్మా మహిమ్మా మూర్తే ర్హఘిమ్మా ప్రాప్తి 22535 రిప్తియెః 
(పాకామ్యం శ్రుత దృష్టీము, శక్తి (పేరేణ మీశితా 
| గుణేష్వనజో వశిత్కా యత్కామస్తదవన్యతి 1 1 యత్మామస్తదవన్యతి | 
(యోగసార సం|గ్రహాము-విజ్ఞానభ్గిక్షువు) 
మతియు ~ “విభూతి ర్ఫూతి రెశ్వర్య మణిమా౬2 उक |... 


लल మహిమ్మాచెవ్క గరిమ్మా లఘిమా తథా ` ..... 
(99 (> २०१ {०७ 58 {० ० ०95 | (అమరకోశము 1-36) ` 
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54. 


55. 
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ह+ (సర్గ 25 


అట్టి గుణశాలినియైన (సిద్దవిభవను, )_ చూడాలనుు రాజు 26०91 
జాలడయ్యెను. పలుమాణు, బోధింపబడినను, రాజు తత్తము 
తెరిసికొనలేదు. 

ఉపదేశ్ళక్రమో రామ! వ్యవన్హామ్నాతపాలనబు రామ! వ(వసామాతపాలనమ్‌ | 

न्न, అడి ५ 

జ్ఞప్తే స్తు కారణం శుద్ధా శిష్య ప్రజ్ఞెవ కేవలమ్‌ 1 54 | 








శ్రీరామా! గురూవదేశ| క్రమము అధ్యాత్మజీవనమున్క శాస్త్ర 
నియమమును . రక్షించుటకు మ్నాతమే.. జ్ఞాన ప్రాప్తికి శిమ్యని శుద్ధమగు 
ప్రజ్ఞయే కేవలము కారణము. 


(8, రామ ఉవాచ $= 


ఏవం సితే మునే! [स కథ మేతత్‌ జగత్‌ సితౌ .?| 


(కమో గురూపదేశాఖ్య స్వా౭.౭ త్మజ్ఞానస్య కారణమ్‌? 1 55 । 


(8, రాముడు $ మునిందా |! అమి నచో, ఈ జగతున. ९७९९ పరిసతియందు 
రూపదేశ క్రమమనునది ఆత్మజ్ఞానమునకు ఉపాయ. మెటగునో? 
వఎంపుము.. 


 ( కిరాటోపాఖ్యానము ) 
వసి ష్ణ ఉఊపాచ క 


అత్యన్త కృపణః కశ్చిత్‌ పతితాం విస్థ్యజాజ్లలే | 

ఏకాం కరోటికాం .పావుం, సర్వం తృణతుషా దికమ్‌ 1.56 | 
దిన త్రయం करर क, చిన్తామణి మవిస్లత | 

ఏవం కరోటికా౭నే (షా (८५१० లబ్ది మఖేదినా 1.57 । 








వసివ్యడు. ~ వింధ్యవర్వతారణ్యమున,. అత్యంతకృథఫణుడై న 
(పరమలోభియె 23) ఒకానొక వణిజుడు, తనచేతి నుండి జారి (క్రింద 
పడిపోయిన. ఒక గవ్వను పొందుటకు అచటీ. గడ్డగాదము. నంతయు 


తొలగించి, మూడు దినములు. శోధించి. తుదకొక చింతామణి . - 
` (७२०८) .కనుగొన్నాడు... ఇట్లు ఖేదరహితుడగు... ఆ. వర్తకుడు 


54 259 చూడాలా ప్రభావము (99 [क मने) 349 
८) 


గవ్యను వెదుకబోయిన కారణమున చింతామణిని పొందినాడు. 





తథా (శుతోపదేశేన్స స్వా_౬త్మజ్ఞాన మవాప్యతే |" 
తత్తస్యా౬స్య మహార్థస్య్క (ప్రాప్తా యద్యపి కారణమ్‌ 1 58 ॥ 
న గురోః కథనం సాక్లాత్స్‌ తథా౭పి కారణం (కమాత | గురోః కథనం रण्ड, छद. కారణం |కమాత్‌ | 


(A NV 


చిస్తామణోః హి సంప్రాప్త యథా హేతుః కరోటికా హి సం|పాష్తా యథా హేతుః కరోటికా | 59 | 











* శౌ స్త్ర మాహాత్మ్యము ड 
“తటస్థితా छ °= గురవః శుతయో యథా | 
పజ్జయైవ తరేద్విద్వానీశ్వరా౭. నుగృహీతయా 1" (శంకరుడు - వి.చూ. 477) 
నదిలో నావ యందు పయనించుచు, దానిని నడుపుటకు తగిన కౌశలము లేనివానికి, ఒడ్డున 
నిలబడి (తటస్సుడె ) నిపుణుడె న వ్యక్తి,క్రేవణిని (నావ గడపు తెడ్తును) “ఇట్లు, ఇట్లు - గడపవలా 
(|తోయవలె)నని బోధించు రీతి, గురువులు, ఉపనిషదాది (శ్రుతులు, శ్యాస్త్రములును, పరోక్ష 
జ్ఞానజనకముల్మా మార్గమును దర్శింపజేయుచున్నవి. వివేకశాలి, ఈశ్వరా౭నుగృహాతమైన (ప్రజ్ఞ 
(చన్మాత్రవృత్తి) చేతనే, సంసార సాగరమును తరింపవలయును. గురు, శాస్తాదులు (బవ్మపాప్తికి 
సాధనము లెట్లగుచున్నవో, తెలుపుటకు దృష్టాంతముగ వసిష్ణుడు, ఈ కథను చెప్పెను 
(యో.వా. V౯నిరాఃణ-ఉతర-196, 197 సర్గలు) 


“క్రీరకులను ఒక కోయజాతివారు, వెవధికులె (కావిళ్లలో కళులు మోయువారేి ) జీవించుచుండిరి 
కుఠారములు (గొడ్డళ్లు) దాల్చి, చెట్టు నణీకి, కట్టలమ్ముకొని, జీవించుచుండిరి. వారు చెట్టు 
నణుకు వనాంతమున, గుప్తాగుప్త రత్నములు (8) చందనదారువులు సువర్ణము - సమస్తము 
నున్నది. ఆ భారవావులలో, కొందు, అదృష్టవంతులు, బంగారము, రత్నములు పాందిరి 
కొందణు (శ్రీ చందనదారువుల్కు- కొందు. పుష్పములు మణీ కొందు ఫలములు 
విక్రయించి బీవించుచుండిరి. కటల కొణజకు . వారందణు మహావనమును (పవేశించినను 
కొందు మాత్రము రత్నములు పొంది దారిద్య ८०६० ९० విముక్తులు.కాగా, ९७९९) నులెన 
కొందణు దేనిని పాందక కబ్బలమ్ముకొనియే జీవించుచుండిరి 


ఇట్లు, అజ[సప్రము, వారు ఆ మహావనమును సేవించుచుండగా, . ఆందొక (ప్రదేశమున, వారికి 
దెవవశమున దేవమణి=-చింతామణియే-లభించినది.. కబ్టరి కొజకు (పయత్నించువారు 
పకలాభీష్టదాయకమగు . చింతామణివి. పొంది . సిర్హ్యంద్నులె (నిరస్త శీతోష్ట క్షుత్సిపాసాది 
దుఃఖరహితులెౌ, స్వర్గవాసులు దేవతలట్లు వరమసుఖమును |ప్రాపించిరి.) 


%ీ రామా!. ఈ ङ. భారోపజీవులే జనములు. .ఆజ్ఞానముు उ దుఃఖమే వారి దారిద్య 
దుఃఖము. గురుశా స్తా దికమే సకలార గర్భమగు ఆ మహావనము. .'నాకు లౌకిక భోగ సముదయము 
సిద్దించుగాక!” -అని మిక్కిలి కృవణుల జనులు, భోగేచ్చతో స్తృములందు ([పవృత్తులె నను 
ఆ శాస్త్రములు. 'గుడజిహి కకాన్యాయము న మొదట వారు కోరిన ఫలములనే రుచి చూపించి 
తద్విశ్వాస దార్హ్యమున, తరువాత (క్రమముగ ఉక్త సాధనాభ్యాసము వలన జానభూమికారోవాణము 
వలనను, చింతితమె న ఇ ॐ, ము యొక్క. పరమతాత్సర్యము మోక్షుఖ్యమగు ఆద్యపదమును 
[బవ్మామును (ప్రాపింపజేయుచున్నవి 
శా|స్రార్థవిచారముననేమగునని సందేవాశీలమున . శాస్తాభ్యాసమున జనులు. (ప్రవృత్తు లె నను, 
తరువాత వారు ఉత్తమపదమునే |ప్రాపించుచున్నారు. పూర్వపుణ్యవాననా ప్రభావమున మోక్టా వము. 

[బవ్మామును. అ डन, వారివి . = స్ట్ర ములు, . స్వతాత్పర్య  వినయమగు. పరమార్థవ బున. 








350 (8, యోివాసిక్ఞసంగవొము (సర 25 
58-59. ७ द, గురూవ దేశశా స్రేశవణము వలన, ఆత్మజ్ఞానము 
సం ప్రాప్తీంచు చున్నది. మహార్థమగు తత్త్వజ్ఞాన | ప్రాప్తికి, గురూపదేశము 
సాక్షాత్తుగా కారణము కాకున్నను, కరోటిక (గవ్వ), చింతామణి ప్రాప్తికి 
బాతుబెనట్లు. అది (క్రమముగా మననము (२०६0४ కారణమగు చున్నది 
[గవ్వయే చేజారి |క్రిందపడకున్నచో, ఆవణిజుడు గడ గాదము తొలగించి 
దానిని వెదకి యుండడు; చింతామణియు వానికి లఅబించి యుండదు. 
స్తూ లారుంధతీనిదర్శన న్యాయమున, శిష్యుని బుద్దికి అంతర్ముఖిత్వమును 
కల్షించుట దా(రా, గురూపదేశాదులు (కవణమననాదులచే (కమముగా 
ఆత్మ జ్ఞానమునకు కారణమగుచున్నవి. సాఫల్యమును బొందు చున్నవి] 


ఇతి (శ్రీ యోగవాసిక్ష నం గహే చూడాలా (వభావో' [వభావోనామ వంచనింశ < 





ఇట్లు శ్రీ యోగవానిష్ట నంగ్రవామున మూడాలా (పభావమను 
పంచవింశతితమ (ఇరువదియై దవ) నర్గము నమాప్తము. 
ఓం सख క్రీకృష్ణారణమస్తు | 











పాం దించుచున్నవి 
ఇట్లు 50०९56२9, కామమును కొందణు ఆధమునుు కొందటు ధర్మార్థకామాత్మకమగు 
(తివర్ణమున్కు కొందణు పరమపురుషార్థమగు మోక్షమును శాస్త్రము వలన పొందుచున్నారు 

“శా స్రార్థభావన వశేన గిరా గురూణాం, 

సత్సజ్ణ్ఞమేన, నియమేన, శమేన రామ १ । 

తత్రాప్యతే సకల విశ్వపదాదతీతం, ॥ 

సర్వేశ్యరం పరమ మాద్యమనాది శర్మ!" (యో.వా धा 20 पद्यु 197.34) 

క్రీరామా! శా(స్తార్థ్ధభావన వశమునను గురూపదేశ వాక్యము వలనను, సత్సంగయమ సియమశమాదుల 

చేతను [బిహ్మలోకాంతమగు ఐశ్వర్య సుఖమునకంటను ఆతిశకయి తమగు, పావనము సర్వేశ రము 
పరమము మోక్షాఖ్యమునగు ఆద్యము అనా దినుఖిమును నరుడు (పాపంచుచున్నాడు ని 
_వసిష్ణుడు కాష్టవె వధికోపాఖ్యానము యొక్క రవాస్యార్థమును వివరించినాడు 


ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య వూర్ణ మాదాయ, "పూర్ణ మేవా౭వ ९२३५ । 








ఓం నమః వరమాళ్శ నో | 


ఓం నమో బహ్మణే, (०26 "9 (८०५2 ८5०5० 9 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర 88, వ్యాస, శుకాదిభ్యకి (శ్రీ రామభ్మదాయ చ | 
రీ యోగవాసిషసం।|గహము 

(~. శాం 
షడ్వాంశసర్లము 
982 $జతపః ~ 29८ ९2०९ తపస్సు 


1. కాననవాసః = 240 ५2७९) అరణ్వ్యానివాసము. 


వసిష్ట ఉవాచ $- 
రాజా౬౭ త్మజ్ఞానహినస్తు దుఃఖేన పీడితో భృశమ్‌ | 
దదా వతితరాం దానం, తీర్ణయాత్రాం 5८ ४ 1 | 





* >) :~ “వివృత్తి రపి.మూఢన్య, (ప్రవృత్తి రుపజాయతే | 
| ప్రవృత్తి రపి ధీరన్య్క, వివృత్తి ఫలభాగినీ 1" (ఆష్టావక్రసంహిత -V1-62) 
ఆత్మ జ్ఞాన రహితుడగు మూఢుని కర్మత్యాగము ( నివృత్తి) సై తము కర్మమే - ([ప్రవృత్తియే) 
యగుచున్నది.. ఆత్మజ్ఞాని యొక్క కర్మము -(|పవృత్తి) సైతము నై ష్కర్మ్య (నివృత్తి) ఫల 
భాగమును. పొందుచున్నది.. (చూడాల్క రాజ్యమేలుచున్నమ్క పెవృత్తివదమున. నున్నది . 
వెమ్యుర్మ్యసిద్ధ్దిని బడసినది. రాజ్యాదికమును త్యజించినను. శిఖిధఃజాడ్కు కర్మతంత్రుడే प 
(13518 పరుడే); వెమ_ర్న ०62 అతడు పాందలేదు. ५ 4 ५ 
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5-6. 


(8, యోగవాసిశ్షనం గ్రహము నధ 26) 
శిఖిధజ మహారాజు ఆత్మ జ్ఞాన రహితుడై అత్యంత దుఃఖ పడితుడై నాడు. 
అత డధికముగ నెన్నో దానములను, తీర్ణయా।తలను చేసినాడు. 


తపః కృచ్చాదికం చక్రే నతు లబా విశోకతా | 
చూడాలా మేకదా భూ (रेभ మధురయా గిరా | 2 ॥ 





అతడు కృచ్చచాందాయణాది తప మొనర్చినాడు. కాని, అతనికి 
శోకరాహిత్యము అభింపలేదు. ఒకానొక దినమున రాజు, చూడారలతో 
మధురవచనమున నిట్లన్నాడు. 


“భుక్తం రాజ్యం, చిరం కాలం, దృష్టా విభవభూ మయుః | 
అధునా౬స్మి విరాగేణ యుక్తో గచ్చామి కాననమ్‌ ॥ 3 | 





“పేయసీ! చిరకాలము రాజ్యమును, పలు విధములై న రాజు భోగములను 
అనుభవించి తిని. ఇపుడు నేను విరాగయుక్షుడనె వ నమున కేగు చున్నాను. 
రాజ్యా దవ్యధికం మన్యే, సుఖం వననివాసినామ్‌ | 

అస్మిన్‌ సన్మగన్రణే తసి! న విఘ్నం కర్తు మర్లసి ॥ 4 । 

భవత్యా పాలయన్త్యహ్క రాజ్యే స్థాతవ్య ముత్తమే.? । 

వననివాసుల యొక్క సుఖము, రాజ్యసుఖమున కంటు నధికమని 
భావింతును. ఉత్తమమై న ఈ మంతనమున తనీ! విఘ్న మొనరించుట 


నీకు తగదు. వరవర్ణినీ! ఈ రాజ్యము పాలించుచు, నీ విచటనే 


యుండవలయును.” 


ఇత్యుక్త్వా దయితాం రాజా హ్యర్దరా తే వినిర్ణత 151 

(క్రమా న్మన్తరశేలస్య, తటస్థం, కాననం.యయో | 

త|తెకస్మిన్‌ సమే ठंडे, 5 చకారోటజా౬౭౬లయమ్‌ । 6 ! 

ఇట్లు (పేయసికి తెలిపి, రాజు, ఆర్థరాాత్రమున్క. ఆమెను. వదరి 
వెడలిపోయెను ;. క్రమముగ २००2 8 సమీపమున నున్న కాననమున 
కేగి అచట. నొక సమతలమున పరశాలను నిర్మించుకొన్నాడు 


సర్వం సంపాదితం తేన యోగ్యం తాపసకర్మలణి | 


स *०९० జపం ప్రాత (ऊठ .స .తదా౭కరోత్‌ 171 


10-11. 


984) ధ్రజతపను । । 353 


ये) 190 ద్వితీయే త్కు స్నానం దేవా౭ర్భనం తతః | 
పశ్చాద్వన్యం ఫలం इवं) ८2, జప్యపరో౭ భవత్‌ | 8 ॥ 

శ్చర్యకు యోగ్యమె న వాని నన్నిటిని, అతడు సమకూర్చుకొన్నాడు. 
ఆ రాజు దినమున (పథమ యామమున, పాత సంధ్యాపూర్వకమగు 
జప మొనరించెను. ద్వితీయయామమున పూజార్థము పుష్పముల 
సం|గ్రహించెను. తరువాత స్నానమొనర్చి, దేవ పూజను నిర్వర్తించెను. 
ఎమ్మటు వన్యఫలములను, స్వల్ఫముగ భుజించి, ఇష్టమం|[త 
జపపరాయణుడయ్యెను . 


పురే (ప్రబుధ్య చూడాలా భర్రా త్యక్తా౭తి ఖిన్నధీః | 
వాతరన్దేణ నిర్ణత్య, పతిం దృష్ట్యా న్యవర్తత 19 | 


పురమున, పతిత్యక్తయై న చూడాల, : నిద్ర నుండి మేల్కొని, మిక్కిలి 
థిన్నుమతియె, యోగబలమున గవాక్షము ద్వారా, ఆకాశమార్గమున 
బయలుదేరిపోయి, భర్తను గాంచి వెనుకకు మరలి వచ్చినది. 


“ఆస్తాం మమా౭ద్య గమనం!, కాలేనాడతిచిరేణ హి | 
మయా౭స్య పారం గన్తవ్య” మితి నిశ్చిత్య సా తదా ॥ 10 | 
“కేనచి త్మారణేనా౭స్కొ గత సంప్రతి భూపతిః' | 

ఇతి (పజాః సమాళ్వాస్య, భర్తూ రాజ్యం రరక్త = ॥ 11 ॥ 


“నా గమన మిపుడు ఉండుగాక! (ఇపుడు కాదు). ఎంతో కాలము 
గడచిన పిదపనే, నేనాతని సన్నిధి కేగవలయును". అని ఆమె, 
నిశ్చయించి, “ఏదేనొక విశేషకారణమున, రాజు [(పవాసమునకు జనె నని 
(పజఠనోదార్చి, తన భర్త యొక్క రాజ్యమును పాలించినది. 


2. చూడాలయా కుమృరూషగహణ మ్‌ ~ చూడాలి, కుంభుని 


రూపమును దా ९० €> 


అష్టాదశ చ వర్షాణి గతా న్యేవం.యదా తదా | । 
“భర్తుః పారం మయా 09० (2 కాలోఎయ  మిత్యథ 112 
సంచిన్త్య మన్లరం వ్యోమ్నా, గత్వా దృష్ట్వా వవ పతిం తదా 
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12-13. 


13-15. 


16-17. 


(8, యోగవాసిక్షనం గహాము | సధ 26) 


పదునెనిమిది సంవత్సరములు గడచిన తరువాత, నొకనాడు చూడాలి, 
“భర్త యొక్క సన్నిధికి పోవుటకు తగిన కాల మిపుడు వచ్చినది” - అని 
భావించి, ఆకాశపథమున మందరపర్వతమున కేగి, తన భర్తను గాంచి 
(ఇట్లు తలపోసినది) 


అహో! ను విషమం మౌర్హ్యం, దుర్హశాం య।త్రసాదతః ॥ 13 | 
ఏవం 2 ठ సమాయూస్తి, శాస్తాఒర్దదర్శినో౭ పి హి | 

తదవశ్య మిహాద్వెవ, తత్త$ం సంబోధయామి తమ్‌ 1 14 | 
'బాలేయం మమ ङु 8, మదుక్తం న కరిష్యతి | 

తస్మా త్తాపసవేషేణ బోధయామి పతిం క్షణాత్‌ ” | 15 | 





ఆహా! మూర్ణత ఎంత విషమమెనది. శాస్రార్థము నెణీగిన వారయినను, 
ఇట్టు పురుషులు, नु. |ప్రసాదమున దుగ్గతి పాలగుచున్నారు గదా! 
కావున ఇచ్చట, ఇప్పుడే, ఇతనికి పరమాత్మతత్త్యమును అవశ్యము 
బోధింతును. “ఈ బాల్క నా భార్యయని నా వాక్యములను (గహించి 
ఆచరింపడు. కావున, తాపసవేషమున నొక్క క్షణముననే నా పతికి 
బోధన మొనరింతును. 
ఇతి సంచిన్త్య సా कुर ద్ది(జపుతో బభూవ =| 
శుకయజోపవీతా౭ జం, శుక్లామ్బరయుగా౭ ౬వృతమ్‌ 1 16 । 

యం C= a (8. ८ 
త మగగ్రస్థిత మాలోక్య, రాజా వచన మ।బవీత్‌ | 


ఇట్టు నిశ్చయించి, ధ్యాన ప్రభావమున, ఆమె [బాహ్మణకుమారుడె నది 
ధవళపరిశు[భ యజ్లోపవీతయుక్తుడును, ధవళ 23 73 , యుగళ ధారియునె 
(తెల్లని దోవతి, ఉత్తరీయమును దాల్చి) తన యెదుట నిలిచియున్న 
ద్విజకుమారుని గాంచ, రాజు ఇట్లు వచించెను. 


“దేవపుత్ర! మహాభాగ! కో భవాన్‌? కుత ఆగతః ? 1171 
దివసం సఫలం మన్యే యత్త్వామద్యా౭స్మి దృష్షవాన్‌ 0 
ఇత్యుక్త్వా పాద్యమర్థ్యాదిి దత్తవన్తం చ సా౭[బవీత్‌ । 8 | 


17-18. “దేవకుమారా! మహాభాగా! తామెవరు? ఎట నుండి తమ రాకి తమ 


19. 


20-22. 


22-23. 
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దర్శనముచే ఈ దినము సఫలమెనదని భావింతును.” - అని 
అర్య వాద్యాదులొసగిన రాజునకు, ఆమె యిట్లు వచించినది. 


“స్ఫతం రాజ్యం సముత్సృజ్యు, కాననం సేవ్యతే త్వయా । 
सऽ మనసా సాధో!, కచ్చిత్తే సంభృతం తపః 119 | 





"సౌమ్యుడా! సమృద్దమగు రాజ్యమును పరిత్యజించి, అరణ్యము 
నాశ్రయించితివి. శాంత మనస్సుతో (నిరా ణార్టమగు) నీ తపస్సు, 
పరిపూర్ణత నొందినదా* 


రాజన్‌? మే శృణు వృత్తాన్తం యథా పృష్టం छ (चष्ट ధునా | 
కదాచి న్నారదః పూర్వం, గుహాయాం ధ్యానమాస్టితః ॥ 20 | 
అకస్మాల్రీలయా నద్యాం, క్రీడన్తం అలనాగణమ్‌ | 
ఆలోకయత్‌ తదా తస్య సహాసైవ మనో మునేః | 21 | 
అనా(శిత వివేకం సత్‌, బభూవా౬2.నస్టితం म | 








“తాదృశోఎపి బహుజ్బోంప్కి జీవన్ముక్తోం ప్యసా మునిః 1 23 | 


రాజా! నీవడిగినట్లు ఇపుడు నా వృత్తాంతమును వినుము. పూర్వ 
మొకప్పుడు దేవరి నారదుడు మేరుపర్యతగుహ యందు, ధ్యాన నిష్ణుడై 

అ ८. 
యుండి, యాదృచ్చికముగ, మందాకినీనది యందు సవిలాసముగ 
జల|కీడలాడుచున్న సుందరీగణమును గాంచినాడు. ఆపు డాముని 
మనస్సు, ఆకస్మికముగ, సదిివేకమును కోల్పోయి స్పందించి, 
ఆనందితమై నది (|ప్రమత్తమై నది.) 


ఆనన్దవళితే చిత్తే క్షుబ్లే ప్రాణా౬నిలే సితే । 22 | 
3 > (> ५ 
బభూవ తస్య తుషస్య, మదనస్థరితం తదా [ 





చిత్త మానంద సంవళితమై, |పాణానిలములు నంకోభమొందగా, 
అపుడు పరితుష్టుడాన ఆ మునికి, మదనవశమున, సర్వాంగసారమగు 
రేతస్సు సలనమెనది 


రాజోవాచ $= 






కథ మేవం వి థాం अन 3 (* न । మః స న 0 ८ తామ్‌ మై. £ 
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(ఏ) 


(8, उ 2० 4:50 (గవొము సర 26) 


23-24. రాజు = “మహాత్మా! బహుశా స్రోర్థవేదియు, జీవన్ముక్తుడునై న అట్టి 


ముని, ఎట్లు మన్మధథునకు వశుడయ్యెనో తెలుపుము.” 
కుమ్మ ఉవాచ క 

“స్వరూపే నిర్మలే సత్యే సిమేష మపి విస్మృతే 1 24 | 
దృశ్య ముల్పాస మాప్నోతి, (ప్రావృషీవ పయోధరః | 








24-25. కుంభుడు సత్యము, నిర్మలమునై యున్న స్య్వస్వరూపము నిమేష 


మా(తమె నను విస్మరింపబడెనేస్సి అపుడు, వర్ణాకాలమున మేఘము వలె 
దృశ్యము, (అనగా, ఇం|ద్రియానుభూతికి సంబంధించిన పదార్థము) 
ఉల్లాసము నొందుచున్నది. (విజృంభించుచున్నది.) 

య 


సుఖిదుఃఖకలాస్పన్సో బన్లో జీవస్య నేతరః ॥ 25 | 
భా చో 3 క ny KX 
తద భావో హి మోక్షః స్వా దితి ద్వేధా వ్యవస్థిః స్యా దితి ద్వేధా వ్యవస్థితిః "| 








25-26. విషయము గూర్చిన సుఖదుఃఖముల అ నుభవము నందు, नत 


3}० 25 (రాగదే్యషరూపమగు చిత్తచలనమే) జీవునకు బంధము 
గాని, అన్యము కాదు. అది లేకుండుకు, అనగా సుఖదూఃఖముల 
అభా వముచే తనే మోక్షము. ఇట్లు సంసరణ, అసంసరణముల చేత, 
బంధమోక్షముల యొక్క ద్వివిధమై న వ్యవస్థీతి లోకమున కలదు." 





* 


రాజు (శిథిధ్వజాని) (5) (23/24), పరతత్త్వ | దష్ట్రయగు మవర్షి నారదు డెట్లు కామోపవాతుడై. 
నాడను సంశయమును గర్గించు చున్నది. భగవద్గీత యందు పేర్కొన్నట్లు, కామవివశత (ము 
వేదాంత సిద్దాంతమునకును, మహాత్ములు, మహర్షులునై న వారి అనుభవమునకును విరుద్దము. 

“విషయా వినివర్తన్తే, నిరాహారన్య దేహినః | 

రసవర్ణం రసో౭.ప్యస్య పరం దృష్ట్వా నివర్తతే |" (क 1. 1-59) 

నిరాహారుడగువానికి విషయములు నివర్తించినను, వాని యందున ८25०, అనగా 
రాగము - (అభిలాష) వదలదు. ఆ రాగము పరమాత్మదర్శనమున్క స్టితప్రజ్ఞుడైన వాసికి 
స్వ్యయముగ వివర్తించును. విషయ విజ్ఞానము విర్బీజము కాగలదు. కాని, కుంభుని సమాధానము 
(25/26), ఈ స్థితిని విశద మొనర్చుచున్నది. సుఖదుఃఖపీడితుడగు వ్యక్తి ముక్తుడెన్నటికి 
కాజాలడు. ముక్తునకు సుఖమందు రాగముగావి, దుఃఖమందు ద్వేషము 729 ఉండదు. శుద్ధ 
చిన్మాత్ర స్వరూపమగు తన ఆత్మ యందాతడు పరిపూర్ణుడు. కాన, ఈ వృత్తాంతము నందలి 
నారదుడు, నిత్య విముక్తిదాయకమగు పరమావస్థను పాం దలేదనుట, స్పష్టనుగు చున్నది. తరువాత 
అతడు, ననత్బు_మారువి ఆశ్రయించి పరమార్ధమును (భూ మావస్థను) |ప్రాపించినాడు. 
[ఛాం. ఉ. र (పపాఠకము == 1=16 భఇండములు (शा.1-16)] = 


26-27. 


28. 


29-30. 


ఢొిఖిధ [>>> । 357 


రాజోవాచ ~ 

అత్వ్యుదారం మహాశ్చర్యం, వక్తి త్వం వదతాం వర ‘1261 
३० తు తావత్సమాసేన, తవోత్సత్తిం వదా౭ద్యమే | 

తతః |శోష్యామి యత్నేన, జ్ఞానగర్భాం గిరం తవ । 27 | 





రాజు ~ “అధ్యాత్మజ్ఞానవక్తలలో [శ్రేష్ణుడవగు మహాత్మా! అతి ఉదారమును, 
ఆశ్చర్యమునై న విషయమును వచించితివి. కాని, సంక్షేపముగ నీ 
యుత్సత్తిని నాకిపుడు తెలియజేయుము. అటు పఏమ్మట ఆత్మజ్ఞాన 
> ~. సీ వాక్కును (్రద్దతో నాలకింతును." 

కుమృ ఉఊవౌచ $= 

క్రీరేణ పూరితే इ) మునినా వీర్య మర్చితమ్‌ | 

మాసా తృంపూర్తసర్వా౭జ, కుమ్బాచ్చా౭హం విసిర్గతః । 28 । 
కుంభుడు ~ క్రీరపూరితమై న సృటికకుంభమున ముని, ఆ వీర్యము 
నుంచినాడు. ఒక మాసమున పరిపూర్ణసర్వాంగమురితో, నేను అందుండి 
బయటకు వచ్చితిని. 


మాం పొత్రం వీక్ష్య వేధాశ్స చకార జ్ఞానపారగమ్‌ | 
తతో౭హం కుమృనామా౭స్మిి, యథా కామం చరామ్యహమ్‌ 1 29 | 
ఆస్తా మేషా కథా తావత్‌! కస్త మదౌ కరోషి కిమ్‌ श 


పాతుడనైన నన్ను గాంచి (బ్రహ్మదేవుడు, సర్వజ్ఞానపారంగతుని- 
సర్వజ్ఞాని - చేసినాడు. కావున నేను కుంభనామకుడనై యధేచ్చగా 


చరించుచున్నాను. ఆ కథ అట్లుండు గాక! నీవెవరవు* ఈ కొండ 


| దూఖాద్గచ్చామి దూఃఖౌఘ ©$ కుర 5 న్నపి : [కీ © oy మివ టౌ బం 


యందేమి చేయుచున్నావు?” [పురాణముల ననుసరించి నారదుడు 


అహ్మమానసపు[త్రుడు] 


రాజోవాచ కా . 
“సంసార భయభీతత్వా న్పివసామి వనా౭న్తరే. 1301 | 


CE ధ్వజో౭హం భూపాల స్త్యక్తా రాజ్య మిహ ఫ్థ్తతః! 
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(8, యోగవాసిష్షనంగహాము స్థ 26) 


30-31. రాజు = బజననమరణరూపమెన సంసారరోగమునకు భయపడి, 


వనాంతరమున నివసంచుచున్నాను. నేమ శిఖి ధ(జుడను భూ పాలుడును. 
రాజ్యపాలనమును వర్ణించి ఇచట నున్నాను. తపః|క్రీయ నాచరించు 
చున్నను, దుఃఖము నుండ దుఃఖ[ప్రవాహములోనికి పోవు చున్నాను. 
దుఃఖము అవిచ్చిన్నమగు చున్నది.” 


3. చిస్తామణ్యుపాఖ్యానమ్‌ न= సర్వాభీష్షపదమగు చింతామణి 


32. 


33. 


34. 


యను దివ్యమణి వృత్తాంతము 
కుమ్మ = = £~ 


“జ్ఞానం > పరమం శ్రేయ, కైవల్యం తేన అభ్యతే | 
en hm. AN - Ma Yama 
అలబ్దజ్ఞానదృష్టినాం (క్రియా తు స్యాత్సరాయణమ్‌ ॥ 32 | 





“జ్ఞానమే పరమగశ్రేయోరూపము. దాన్కకైవల్యము (అవిద్యాకల్సిత 
దేహాదిపపంచనివృత్తి యందు, అద్వితీయ|బహ్మభావ|పాప్తి రూపమై న 
కేవల త్వము, అఖండస్టితిరూపమగు నిర్వాణము) లభించును. జ్ఞానదృష్టి 
లభింపని అజ్ఞానులకు |క్రియలే పరాయణము (ఉత్తమా [శ్రయము) 
అగుచున్నవి. 

వాననామ్మాతసారతాా$ ~ సఫలాః (క్రియా ३ । 

జ్ఞానినో వాసనానాశా దఫలాః సకలాః క్రియాః । 33 | 





అజ్ఞానికి వాసనయే (సంస్కారమే) సర్వాధారము కావున, కర్మములు 
ఫలము నొసగుచున్నవి.. కర్ప త్వభోక్షృత్వవాసన, ఉపమింపగా, [శ్రద్దగాని, 
రాగము గాని, జ్ఞానికి సంభవింప నందున, అతనికి సకలకర్మములును 
అఫలము. (న్నిప్ప్రయోజనము)లగు చున్నవి [వాసనాశూన్యములై న 
కర్మములు స్వతః సిద్దముగా ఫలింపవు.] 


యస్యా౭జ్ఞత్వం క్షయం యాతి, సర్వం [బహ్మేతి భావనాత్‌ | 
నోదేతి వాసనా తస్య్క |ప్రాజ్ఞాస్యేవా౭మ్బుధీః మరౌ 1 34 | 








సర్వమును (బ్రహ్మమను భావన వలన అజ్ఞానము నణించిన వానికి, 


సర 26 ఢిఖిధ (జతవను ) 359 


వివేకశాలికి, మరుభూమియందు జల బుద్ది జనింపనియట్ల్టు, వాసన 


ఉదయింపజాలదు. 





సంసారతారకం జ్ఞానం త్వం $ మజ్జానవాన్‌ స్థిత ?। 

కో= హం? కథ మిదం జాతం?ి, కథం వా శామ్యతి (ధువమ్‌? 1351 
కథం ०४2 కథం మోక్ష?, ఇతి (ప్రశ్నా నుదాహరన్‌ | 

పారా౭వారవిదాంో పాదాన్‌ కస్మాదాజన్‌! న సేవసే ? ॥ 36 । 





35-36. సంసార తారకమగు జ్ఞానమును నీవెందుకు ఎటుగకుంటిీవి? "ठ 52062427 
ఈ విషయ(ప్రపంచ మెట్లు కలిగినది? ఇది యెట్లు నిశ్చయముగా 
ఉపశమించును? బంధమెట్లు ९१०८ ; మోక్షమెట్లు కలుగును” - అని 
విచారించుచు,పరి[పశ్నించుచు, సంసారసాగరము యొక్క పారా౭ం వార 
తీరములను నెణేగిన జ్ఞానుల నెందుకు ఆశ్రయించి, సేవింపవై తివి?" 
( పారతీరము-అవతలి యొడ్డు. అవారతీరము - ఇవతలి యొడ్డు - ठंड, 
పారా౬ ०८ - పరమానంద సము|దము) 
రాజోవాచ $= 
“అహో १६० బోధితో౭స్మ్యద్యు త్వం మే మిత్రం గురుః పితా | 
య దుదారతమం వేత్సి, యస్మిన్‌ జాతే న శోచ్యతే 137 | 
భవామి నిర్వతో యేన, తదృహ్మోపదిశా[2శు మే | మే! 





37-38. రాజు *- “ఆహా! నేడు నేను నీచే నిశృయముగ బోరింపబడితిని. (నీ 
యనుగవ్రమున నాకిపుడు తెలివి వచ్చినది). ఏది, సర్వోత్తమమని నీ 
ఎటుగుదువో, దేని నెణేగినంతనే మనుజు డిక దుఃఖమును పాందడ్యో, 
దేని నెణుగుటచే నేను సుఖివిశ్రాంతుడ నగుదునో - (నా తాపమంతయు 
నుహమించునో) - అట్టి పరబ్రహ్మమును, శీఘ్రమే నా కుపదేశింపుము.” 
కుమృ ఉవాచ ~ | | 
“యద్యుపా దేయ =€ १९२5०» +> J ठ ८5० ॐ 1 38 1 | 
____అన్యధాంనేకథా ప్రోక్త మప న్యా ద్విఖలం వబ క (పోక్త మపి స్వా ద్విఫలం వచః | ` 


# _సంపారసమ్ముదవ్య పారమ్‌ ~ పరతీరం సన్మాత్రరూహః శోధితతత్చదార్హః | 
ఆవారమ్‌ ~ అపరతీరం, చిన్మా(త్రరూహ్క శోధిత త్వం పదార్హ 1... 
ప్తదఖగ్తాక్యలక్షణవాక్యార్థవిదా మిత్యరు! | = 
< ొవసమ ద తది(దా మిత్వరః ! (యో.వా.తా.ప్ర) ` 













360 


(9, उ" र ౦(గబొము నధ 26) 


38-39. కుంభుడు $- “రాజర్టీ | ठ వాక్య మాదరణీయమైనచో -నా వాక్యములందు 


39-40. 


41-42. 


43. 


నీ కాదరము, ( శద్ద) కలదేని, © दम, సర్వమును నీకు వివరింతును. 
ఆదరము లేనిచో, ఎన్ని విధముల చెప్పినను, ఆ మాటలు వ్యర్ధమగును 
గాని, ఫలింపజాలవు. ( శ్రద్ధస్వ సౌమ్య! - అను శ్రుతి వలన శద్దారహితున 
5 "4९2 నుపదేకము (మోడు ముందర కాకరుతము వలె వ్యర్ధము, 
నింద్యమును కాగలదు) 

సర్వశాస్తా౭ర్థ తత్త్వజ్ఞ ఆసీత్యశ్సిన్మునిః పురా ॥ 39 1 
అనన్తయత్నసంసాధ్వ్యే స చిన్తామణిసాధనే | 

అతీవ యత్నవాన్‌ భూత్వా హస్త ప్రాహ్యం దదర్శ తమ్‌ 1 40 | 
పూర్వము, సర్వశా।స్తార్థవేత్రయగు ముని యొకడుండెను. అనంత 
యత్న సాధ్యమును, అభీష్టవరప్రదమునగు దివ్యమణిని -(చింతామణిని)- 
సాధించుటకు, మహా (పయత్న శారియె తపమాచరించి, ఆ చింతామణి, 
తన చెంతకు వచ్చి, చేతితో నందు కొనుటకు దగినట్టుగా నుండుటను 
గాంచినాడు. 


కింతు సంశయ మావనో న జ[గాహ మణిం తదా | 

అహ >© र సాధువరాకో మానుష కిల 141! 
సిద్ధయః కథ మాయాస్తి మా మ భాగ్వెక భాజనమ్‌ 1” 

ఇతి తస్మిన్‌ స్టితే మూఢే యాతో మణి రదృశ్యతామ్‌ 1 42 | 





కాని, సంశయాపన్నుడై అతడు, ఆ మణిని (గహింపలేదు.. “నేను 
స్వల్పకాలము మా([తమే తపమాచరించి తిని. కేవలము మ ందభాగ్యుడగు 
మనుష్యుడను కదా! దురదృష్టవంతుడనగు నాకు సిద్దులెట్లు కలుగును?” 
- అని ఇట్లా మూరుడు, మణివిషయమున వికల్పసంకల్పములతో 
నుండగా, అది, అంతరితమె. పోయినది 


ఏష భూయః (క్రియాయత్నం కుర్వన్‌ రత్నే[న్తసాధనే । 


దదర్శా౭థ కచదూపం కాచఖణ్ణ మభఖణ్చితమ్‌ 1 43 | 


అతడు మరల, ఆ రత్నరాజమును. - చింతామణిని ~ సాధించుటకు 
క్రయాశాలియై (ప్రయత్నించుచు, తరువాత, ప్రకాశించుచున్న 


అఖండితమగు .నొక కాచము (గాజు ముక్కను). కాంచినాడు. 
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తత స్తం మణి మాదాయ్య |పాక్తనీం స (శియం జహోౌ | 
“సర్వం చిన్తామణే రస్మాత్రాప్యతే కం ధనా రితి | ‹ కిం ధనె రితి 1441 








44. అతడా దగ్గమణిని (వ్యర్థమగు గాజు పూసను) దివ్యమణియని భావించి 
(గహించి ఈ చింతామణి వలన సర్వసమృద్దులు (ప్రాప్తించును; ఇక 
ధనములతో పప్రయోజనమేమి? - అని తన పూర్వపు ధనధాన్యాది 
సంపదను త్యజంచనాడు. 

(తనకు ముందే లభించి యున్న అమూల్య వస్తువులను, మూర్ణత$మున 
ఉపెక్షించి, ఇతర వస్తువుల నన్వేషింప బోవువాడు దుఃఖమును 
బొందుననుటనీ కథ, వ్యాఖ్యానించును.) 


ఆదాయెతం మణోం మూఢక్కి శూన్యకానన మాయయో | 
స కాచమణినా తత్ర మహతీ మాపదం గతః । 45 | 





45. ఆ గాజా మణిని (గ్రహించి, ఆ మూథుడు, జనశూన్యమగు నరణ్యమున 
కేగెను. ఆ వనమున, ఆ కాచభండము వలన (అది అభీష్టముల తీర్చు 
దివ్యమణి కాదు కాన), మహా విషత్తుకు లోనె , కష్టమురి..పాలె నాడు. 


4. వనగజా౭౬౭ ఖ్యానమ్‌ ~ అడవి ఏనుగు వృత్తాంతము 
ఆసీ ద్విన్ట్యవనే హస్తీ మహాయూథపయూథహః । 
సబ దో లోహాజాలేన్క హస్తిపేనైకదా కిల! 1 46 | 
46, పూర్వము, వింధ్యపర్వ్యతారణ్యమున, మహాగజయూథములకు రాజగు 
నౌక గజేందము నివసించుచుండెను. ఒకప్పుడది యొక మావటి 
వానిచే ఇనుపగొలుసులతో బంధింపబడినదట! 


ఖేదా న్నిగడనిర్భేదం, దన్తాభ్యాం తు చకార సః | 
తద్ద్రష్టా తం పునర్భద్దుం, నిశ్చిత్య హస్తిప స్తదా 1 47 | 
పపాతా౭ధ గజేన్హసన్య, మూర్హ్ని తాళతరో రధః | = 
అవత ద్దుర్మతి ర్ఫూమావ|ప్రాప్య కరిణః శిరః । 48 | 
47-48. ఆ గజము తన స్వ్యాచ్చాభంగమునకు చింతించుచు, తుదకు, తన 
దంతములతో గొలుసులను తెంచి వె చినది. అపు డది గాంచి, మావటి - 
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49. 


50-51. 


51-52. 


52-53. 


(8, యోగవాసివ్షనంగహాము నర 26 9 


ఆ దుర్మతి, గజ మూర్ణమున కాక, దాని యెదుట భూమిపె పడినాడు 


తం పురః పతితం దృష్టా$, మదేభః కరుణాం యయ | 
ई२ 2 స్పారగుణాః సన్తి తిర్యగ్దాతి గతేవ్వుప 149 | 








తన యెడుట పడన వాస్తిపుని గాంచి, యా మదగజము కరుణ 
వహించినది. (కనికరించిది) తిర్యగ్గంతువు లందు సైతము, కొన్ని విశాల 
గుణసంపదలు పుణ్యవాసనలును, ఉన్నవి. 
దయయా తం పరిత్యజ్య, స్వపదేశం యయో గజః | 
గతే గజే సముత్తాయ, పున స్తస్య జిఘృక్షయా ॥ 50 | 
స భాతవలయం చక్రే హస్తిపః కాననే శత ః | 








గజము దయతో వాని విడిచి, స్వస్థానమునకు పోయినది. మదగజ 
మట్లు వెడలిపోగా ధూర్తుడగు ఆ మావటి వాడు లేచి, మరల దానిని 
బంధించు కోరికతో, ఆ కాననమున వలయాకారముగ లోతెన కందకము 
(గొయ్యి) |తవ్యెను. 

తస్మిన్నిపతిత कष्ठ, వారణో విహరన్‌ వనే 1 51 | 

తతో భూయో దృఢం బ ९9 హస్తిపన మహాగజః | 


వనమున సంచరించుచు వచ్చి మహాగజము , కందకమున (గోతిలో) 


పడపోయినది; తరువాత ఆ మావటిీవానిచే, మునుపటి కంబు దృఢముగ 


బంధింపబడినది. 


అహానివ్యత్స్పురైవా౭ సౌ యద్య(గ్గే వతితం రిపుమ్‌ 152 । 
తన్నా౬లప్ఫ్యత తద్దుఃఖిం, గజః భాతనిబన్దనమ్‌ 1 





తన యెదుట పడిన శత్రువును మొదటనే ఆ ఏనుగు చంపియున్నచో 
భాతబింధనరూపమవె న ఆ దుఃఖమును అది, పొంది యుండెడిది కాదు 


| $3 


కదా 





 # పోల్చు :- “సర్వత ఖలు దృశ్యన్తే, సాధవో ధర్మచారిణాః | 


శూరాః ठाः సౌమిత్రే !, తిర్యగ్యోనిగతేన్వపి ॥ (వా.రా ఆరణ్య 8-25) 


లక్షణా! ధర్మసత్పథవర్తుల్కు శూరులు, శరణ్యుల్కు సాధువులువైన వార్కు లోకమున 





నెల్బయెడల్క తిర్వగ్గంతువులందును కలరు.” ( (४, రాముడు) 
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రాజోవాచ $= 
“మణిసాధక విన్ద్యేభబన్దనాత్‌ సూచితం వద” 153 | 
53. = ऊ “మణిసాధకుని యొక్కయు, వింధ్యారణ్యమున బంధింపబడిన 
గజరాజము యొక్కయు, కథలచే సూదింపబడిన అర్థమును వివరింప 
వేడెదను.” | 
5० 6 उर కా 
“రత్ససంసాధకః |పోక్త్క స ७ (5 మహీపతే ! | 
| तण ధో ५६ తౌ छ 
విద్ది न= సాధో!, సర్వత్యాగ (9 చిన్తామణిం సాధో!, సర్వత్యాగ మక్సుత్రిమమ్‌ । 54 | 





54. _కుంభుడుఃక “రాజా! రత్నసంసాధకుడుగా చెప్పబడిన వాడవు నీవే 
సామ్యుడా! చింతామణియే, అక్సతిమ ( పచ్చానురూప)మెన సర్వ 
పరి త్యాగము. 
సన్త్యక్తం భవతా సర్వం, శేషితా కిం త్వ్యహమ్మతిః | 
అసంపూర్ణే పరిత్యాగేే దృష్టః क త్వయా తపః | 55 | 

55. నీచే సర్వము పరిత్యక్తము. కాని, “అహిమ్మను బుద్ధి మాత్రము మిగిలి 
యున్నది. సర్వపరిత్యాగము ఇట్లు అసంపూర్ణము కాగా, తపస్ఫనెడి. 
కాచమణి (గాజుపూస) నీచే కాంచబడి, (గహీంపబడినది. 
చినామణి ~ (39 २९०० బుద్ధవానసి | 
న ०४२ భవాన్‌ సాధో!, స్ఫటికస్యా౭పి ఖణ్చికామ్‌ 1 56 ॥ = 

56. చింతామణి నాకు లభించినదని భావించితివి. కాని, సౌమ్యుడా! నీవు 
ఒక్క స్ఫటికోపలభఖిండమును సై తము పొందబజాంపై తివి. (నీకు దొరికినది 
కేవలము గాజుపూసయే) | 


సో ఒస్మిన్‌ భూమితలే భవాన్‌ ! 





 యో౭సావిన్యవనే హస్తి 





యా వెరాగ్యవివేకా౭౬భౌ తౌ.తస్య దశనౌ సితౌ1 571 





57. 
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58. 


59. 


00. 


(8, యోగవాసిక్ఞనంగహాము సధ 26) 


హస్తిన స్తు త్వదజ్ఞాన మాశాపాశాశ్చ శృజ్ఞలా | 
భోగాన్‌ సన్త్వజతా భగ్నా సా త్వయా భవతి (ధువమ్‌ 1 58 । 





సీ అజ్ఞానమే మావటివాడు. ఆశా (రాగ) పాశములే, శృంఖల (ఇనుప 
గొలుసు), రాజ్యాదిసర్వభోగములను త్యజించిన నీచే, ఆ శృంఖల 
నిజముగా భగ్నమె నది (|తెంపబడినది). 

త్వయి త్యజతి త|దాజ్య మజ్ఞానం పతితం కృతమ్‌ | | 
హతం యది తదా౭జ్ఞానం, తత్‌ త్వాం నా౭హనిష్యత్‌ పునః ॥ 59 | 





నీవు నీ రాజ్యుమును విడువగానే నీ అజ్ఞానము పతిత మొనర్పబడినది. 
(క్రిందపడిపోయినది). నీ వపుడా అజ్ఞానమును తుదముట్టించి (చంపి) 
యున్నచో, అది మరల నిన్ను బాధించి యుండెడిది కాదు. ( లోబడినపుడే, 
శత్రువుల నిర్మూరింపనిచో, మీదట, దుఃఖుము సంభవించును.) 
తపః ప్రపకాభాతే త్వం, పాతితో= జ్ఞాన వైరిణా | 

రాజన్‌! సర్వ పరిత్యాగః కస్మాన్నా౭ నుష్ట్రిత స్త్యయా' 1 60 ॥ 





నీవు'ఉపేక్టించిన అజ్ఞానవైరిచే మరల నీవు తపస్సనెడి విస్తారమె న దుఃఖ 
ఖాతము ( కందకము)న పడ([దోయబడి బంధింపబడితివి. రాజా! సర్వ 
పరిత్యాగ మెందుకు సీవనుష్టింపజాలవైతివి?” 


ఇతి (శ్రీ యోగవాసిన్ద నంగహే “శిఖిధ్యజతపోనామి 4 [० నర్గః 1 





ఇట్టు శ్రీ యోగవాసీష్ట 2300० 99 क {2 తపనను” 





{0 (ఇరువది యాణువ) నర్గము నమాప్తము. 
ఓం తత్తత్‌ శ్రీ కృష్ణారణమస్తు | 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
सट ठ । మాదాయ్య పూర్ణ వేవా౭ వరి ష్యతే | 








ఓం నమః పరమాత్మ నో 1 


ఓం నమో. [బవ్మాణ్కే |[బహ్మవిద్భ్ర్యో, ([బహ్మవిద్యానంప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట .విశ్వామి[త్ర్ర వాల్మీకి వ్యాస్క శుకాదిభ్యక్కి (8, రామభ[దాయ చ ॥ 


రీ యోగవాసిషనసం।గహ 
(५, యయా ९०९९००० (1 ము 
సప్తవింశసర్గము 
చూడాలోపదేశ ~ చూడాల, భర్తకు 
జానోపదేకమొ నర్చుట 
a 
1. సర్వత్యాగః == 9 ८६ త్యాగ ८२६ రూప నిరూపణము 
రాజోవాచ $= 


“రాజ్యం త్యక్తం గృహం దేశో దారాస్తక్తాశ్స బాన్హవాః | 
ఏతాన్క్‌ సన్త్వజతా సర్వత్యాగు కిం న మయా కృతః? 111 





రాజు క “సర్వసమృద్దయె న రాజ్యమును, మహాభోగసంపన్నమై న 
రాజమందిరమును, సొఖ్యదాయకమగు స్వదేశమును, సర్వాంగసుందరి | 
యగు. భార్యను, బాంధవ్పులను... పై తము, త్యబించితిని क 


త్యజించిన నేను సర్వత్యాగ మొనరింపలేదా?ి. 
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(8, యోగనాసిక్టనం గ్రహము ॐ) 


ఏతే చేన్మమ నో సర్వం, తత్సర్వం వన మేవ హి | 
తచ్చ త్యజామ్యహం నూన" మిత్యుక్తా దృఢనిశ్సయః 1 2 | 
వనే సక్తిం మమార్జా౭సా, 598 ధీరః శిథిధ$జః | 


ఇవి యన్నియు నా “సర్వము' కానిచో, ఆ “సర్వమును నిశ్చయముగ 
ఈ వనమే. దీని సైతము తప్పక నేను త్యజించుచున్నాను.” - అని 


పలికి దృఢనిశ్చయముతో జితేందియుడు (వి, ధీరుడునై న 


శిఖిధ (జాడు వనమునం దాసక్తీని తుడచిబవై చెను. 
కుమృ ति सप $= 


వఏితచ్చాఒపి న తే సర్వం, సర్వత్యాగః కథం తవ? ॥ 3 | 





కుంభుడుః- ఇదియును న సర్వము కాదు. కాన, నీకు సర్వత్యాగ మెట్లు 
సిద్దించినదగును? 

వితచ్చేన్మమ నో సర్వం, సర్వం మే భాజనా౭౬2_ దికమ్‌ | 
సన్త్వజామీతి నిశ్చిత్య దగ్గ్వా పషాత్రా౭౭ దికం తతః । 4 | 

రాజా (ప్రోవాచ अदुः, “సర్వత్వాగీ స్థితో స్మ్యహమ్‌ | 





ఇవి అన్నియు నా “సర్వము కానిచో, నా యజ్ఞపా(తాదుల నన్నిటిని 
త్యజింతునని నిశ్చయించి, పాత్రాదికమును దగ్గము చేసి, సంతుష్టుడై 


` రాజూ, “నేనిపుడు సర్వత్యాగినై యున్నాను" - అని వచించినాడు. 


“యావద్యావ[త్సహీయన్తే, వివిధా బన్దహేతవః | 5 | 
తావత్తావత్సమాయాతి, పరమాం నిర్వతిం మనః | 








దిగమ్బరో భవామేవ, కిమన్య దవశిష్యతే దవశివ్యతే ॥ 6 । 


“ఎంతెంత వణుకు వివిధబంధహేతువులు నించిపోవునో, అంతంత 
వణుకు మనస్సు, పరమనిర్వృతిని (సుఖమును) పొందుఛుండును 
నేను కేవలము దిగంబరుడ నగుదును. ఇక అన్యమేది సర్వత్యాగమున 


"మిగిలి యున్నది?” 


>>>) ఉవాచ కా 


“సర్వం తు న పరిత్యక్తం మా ముధా౭ భినయం కురు”! | 
ఏవముక్తం వచః (శుత్వా अव) म) భూపతిః 17 1 
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7-8. 


10. 


11. 


 పరిత్యక్తమగునో దానిని నాకు తెలుపుము 
“చిత్తం విద్ది జగజ్జాలం, చిత్తం సర్వమితి స్మృతమ్‌ | 


A अद rm a Ean 


శిష్యతే సర్వసన్త్వాగే దేహో = మాంసమయా2.2_కృతిః | 
వినాశ్య చ తమహ్యద్య్క సర్వత్యాగీ భవామ్యహమ్‌ ” 1 8 | 








కుంభుడుః- కాని, సర్వమును పరిత్యక్తము కానే లేదు వ్యర్ణముగా 
(నాటకమునందు వలె) అభినయింపకుము.” - అన్న పలుకులు విని 
రాజు, క"ంత విచారించి “సర్వ త్యాగమున, రక్తమాంస మయాకృతియగు 
దేవా మొక్కటియే ఇంకను మిగిలి యున్నది. దీని సె తమిపుడు 
నాశమునర్చి సర్వత్యాగి నగుదును” 


वथ మేనం త్కు కుమ్బరూపా౭భ్యువాచ సా | 
త్యక్తేనాడపి శరీరేణ సర్వత్యాగో న సిధ్యతి 19 | 





అని ఇట్లు పలికి, లేచిన రాజును, నిలువుమని నివారించి, కుంభరూపిణి 
యగు చూడాల యిట్లన్నది. “శరీరత్యాగముచేతను. సర్వత్యాగము 
సి ద్ధింపదు. 


ఏనా౭యం కోభ్యతే దేహో యద్బీజం : జన్మకర్మణామ్‌ | 
“` UR . . 
తత్సన్త్యజసి చేత్‌ త్యాజ్యం, తన్మహాత్యాగవాన్‌ భవేః” 1 10 | 








ఎది జన్మకర్మములకు వబీజమ్మో దేనిచే దేవాము (మదగజముచే 
వృక్షము వలె) సంక్షోభమును పాందుచున్నదో, అట్టి త్యాజ్యము నెణిగి 
దానిని పూర్తిగ త్యజించినచో, నీవు మహాత్యాగవంతుడవు . కాగలవు.” 


రాజోవాచ $= 


“కేనాజయం చాల్యతే దేహా? కిం బీజం జన్మకర్మణామ్‌ చాల్యతే దేహ? కిం బీజం జన్మకర్నణామ్‌ ? | 





కస్మిన్‌ త్యక్తే పరిత్యక్తం, సర్యం భవతి? మే వద 1 111 





రాజు ~ “స్వామీ! ఈ దేవాము దేని చేత చలితమగుచున్నది?. నీవన్న 
జన్మకర్మములకు బీజ (కారణ)మేది? దేనిని త్యజించిన సర్వమును 


4 








368 


12. 


13. 


14. 


14. 


(8, యోగవాసిన్షన ౦(గహాము సరో 27) 


కుంభుడు ~ “రాజా! చిత్తమే (ప్రపంచసముదాయమని తెలియుము. 
సర్వ వాసనాస్పదము, సంకల్పముచే సర్వజనకము నగుటచే, చిత్తమే 
సర్వమని చెప్పబడినది. సౌమ్యుడా! అట్టి చిత్తమును పరిత్యజించుట 
యందే, సర్వత్యాగము నిశ్చయముగా సిద్దించుచున్నది. 

జన్మనాం కర్మణాం स्ट 9 చిత్తం బీజ ముదాహృతమ్‌ బీజ ముదాహాతమ్‌ | 

ते పవనేనేవ, దేహ శిత్తేన చాల్యతే | 13 | 








జన్మములకు, కర్మములకును, చిత్తమే, బీజ (కారణ)మని పేర్కొన 
బడినది. గాలి వృక్షమునువలై, చిత్తమే ఈ దేహమును చలింపజేయు 
చున్నది. (చిత్తమే, దేహమును పలువిధములై న వ్యాపారమురిందు 
(పవర్తింప జేయుచున్నది). 


చిత్తత్యాగం విదుః సర్వత్యాగం త్వాగవిదో జనాఖో |” 





త్యాగస్వరూపము నెణీ గిన మహాత్ములు, చిత్తత్యాగమునే సర్వ తాగమని 
యందురు.” 
2. చిత్తత్యాగ[క్రమః ~ చిత్తము (వాసనల) యొక్క 
స్వరూపము, తన్నాకో పాయ కథనము 

రాజోవాచ $= 
युनि ठ స్వరూపం త్వం, తత్త్యాగ మపి మే వది ! 1141 
రాజు ~ “స్వామీ! మొదట చిత్తము యొక్క స్వరూపమును, దానిని 
పరిత్యజించు నుపాయమును సై తము నాకు వివరింపుము.” 
కుమృ ఉవౌచ $= 

_“వాసనైవ మహారాజ! స్వరూపం విద్ధి చేతనః | 





పోల్చు :- “న కర్మణా న ప్రజయా ధనేన, త్యాగేనెకే అమృతత్స్వ మానశుః | 
| పరేణ నాకం నిహితం గుహాయాం విభ్రాజతే యద్యతయో విశన్తి 1 
(తె త్తీరీయారణ్యకము, నారాయణీయము - చతుర్ధ (ప్రశ్నము, దశమానువాకము 24) . 
అగ్నిహో త్రాది కర్మానుష్టానము చేతను, పిత్స బుణవిమోచక హేతువగు సంతానము చేతను, 


బహువిధ ఫలసాధన హేతువగు దానమును నిష్పాదింపబే యు సిరిసంపదలి చేతను, అమృతత్వ్యము 


సిద్ధింపదు. సర్వత్యాగము చేతనే ఆమృతత్వ (295 (శుతి ఘోషించును. १०८० 
సంయమశీలురగు యతీం[దులు ~ అంతర్ముఖులు ~ మాత్రమే హృదయ గుహయందు 
పరమవ్యోమమున్క నిహితమై వెలుగుచున్న ఈ అమృతత్వ మును (పాపింతురు. 


15-16. 


16-17. 


17-18. 


18-19. 


bo 
| 
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కుంభుడుః-“మహారాజా! వాసనయే చిత్తము యొక్క. స్వరూపమని 
తెలియుము. 


అహ మర్గోదయో యో=యం, ఆహ మర్ఫోదయో యో౭యం, సర్వా౭నర్జెక భాజనమ్‌ భాజనమ్‌ 115| 





ఏతచ్చిత్త దుమస్యా౭ స్య విద్ది బీజం మహామతే ! | 





మహామతీ! వేదనాత్మకమగు అహంకృతియే (“నేను అను 
అహంకారోదయమే) సరోప(ద్రవములకును ఆశ్రయము. ఇదియే, 
చిత్తమనెడు వ్నక్షమునకు బీజ[(మూల)మని తెరియుము. 
ఏ छत) థమోద్భిన్నా దజ్బురో౭నుభవా౭౭క్సతిః ॥ 16 | 
యాతా र) దో తే సః తే 

నిశ్చ 2 ఎరాకార బుద్ది రిత్వ్యవ చ్య | 
మొట్ట మొదట ఉద్భవించిన అహంకారబీజము నుండి, చిగిరించిన 
అనుభూతి రూపమగు అంకురము, నిరాకారమును నిశ్సయాత్మకమునైన 
బుదియని పేర్కొనబడినది. 

<> 
అస్య బుద్ధ్యభిధానస్య, యా౭జ్బురస్య |పపీనతా 1 17 | 
సజ్యల్పరూపిణీ తస్యా శ్రిత్తనామ మనో౭భిధా | 





బుద్ది యనబడు. ఈ అంకురము (మొలక) పెరిగి వృద్ది పొంది (పెద్ద 
వృ్నక్షమై )సంకల్పరూపము నొందుచున్నది. ఇదియే, చిత్తము, మనస్సు 
అను నామములచే వ్యవహరింపబడు చున్నది. [చిత్తమన్నను, 
మనస్సన్నను, చేతస్పన్నను, మానసమన్నను, ఇవియన్నియును 
సంకల్పము యొక్క పర్యాయభేదములే] 

వాసనా వివిధాః శాఖా ॐ వివిధం ఫలమ్‌ | 18 | 

శాఖాఐిఅవనం గౌణం ముఖ్యం మూలవికర్తనమ్‌ | # 
స్వాత్మతత్త్యవిచారో హి, చిత్తబీజస్యనాశకః  । 19 । 





బహువివిధములై న అర్థములను ఫరించుచున్న శాఖలే (కొమ్మలే) 





* పోల్చు :- “ఆశ్వత్త మేనం సువిరూఢమూలమ్‌్‌ ఆసజ్లశ[ప్రేణ దృఢేన ఛిత్వా” | 


(0...) 


"षह्य ए lay the axe to the root, that being purged of passions, we may possess 


our minds in peace." (The Imitation of Christ Book first, Chap. XI-4). 
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(४, యోగవాసిన్షనం గ్రహము । < 27) 


వాసనలు (०0 చిత్త సంస్కారములు). శాఖలను (కొమ్మలను) 


నటీకి వేయుట యనునది గౌణము ~ అవధానము. చిత్త వృక్షముయొక్క 
మూలచ్చేదమే ముఖ్యావశ్యకము. స్వాత్మతత్త్వవిచారము మాత్రమే 
చిత్త దుమ బీజమును నశింపజేయుచున్న ది.” 

రాజోవాచ $= | 

“అహం దేహా౭2.దికం 9, బహుశః (ప్రవిచారితమ్‌ | 

చిత్త దుమస్య యద్బీజ మహంభావాత్మకం హృది 1201 

తత్తు. త్యక్షుం న శక్కోమిి త్యక్తం త్యక్త ముపైతి మామ్‌ | 

మునే! యస్మాన్న శక్నోమిి తేన తప్యి సుదారుణమ్‌ ॥ 21 | 








రాజు ४ “నేను, దేహేం|ద్రియాదికమును కానని పలుమాణు ఆత్మ 
స్వరూపమును విచారించితిని. కాని, నా హృదయమున, చిత్త వృక్షమునకు 
బీజమగు అహంకారమును త్యజించుటకు నే నోక్తుడనై తిని. ఎన్ని 
మాటులు త్యజించనను -( మూలచ్చేదా౬ భావము వలన)-అది మరల, 
మరల్క నన్నా(క్రమించుచున్నది మునీం(దా! అహంకారత్యాగము నాకు 
అశక్య మె నందున; సుదారుణముగ తపించు చున్నాను; తీవ్ర దుఃఖము 
ననుభవించు చున్నాను 


అహ మిత్యస్య దోషస్య, వేదనం వేద్మి కారణమ్‌ | 


 తద్యథోసశమం యాతి, తన్మే వద మునీశ్వర ! 1 22 | 


22. 


అహంకారమును ఈ దోషమునకు వేదనమే (సద చె తన్యము నిర్వకా 
యుండక, దేహాదిదృశ్యాభిముఖమై యు ండుటయే) కారణమని నే 


నెణుగుదును. మునీంద్రా! ఈ దేహాది దృశ్యము ( వేదనము) ఉపశమించు 
విధమును నా కెణీగింపుము. = 


" చిత శ్రేత్యోన్ముఖత్వేన, దఃఖాయా౬య మహం व మహం సతో । | 
చేత్యోపశమనం |[బూహి మునే! దుఃఖోపశాన్తయే । 23 | 


23. 








వద్ధ చై తన్యము యొక్క వేదనోను శ్యఖిత్వము చేత, లేక, శుద్ద చై తన్యము 
దృశ్యత్యము నొందుట వలన, ఈ ७०६१8 దుఃఖ పదమగుచున్నది 


` .. మునీందా! దుఃఖోపాంతికె, ఈ దృశ్య ముపశమించు విధమును 
` ` నాకెణీగింపుము.”  .. 


(<€ 27 = మాడాలోపదేశము | 37] 


24. 


24. 


25. 


25. 


26. 


"జగమునకు కారణము కాడా” ` 


క్షు भ) म కా 


५८; 52 > మే (బూహి వే దనస్వా౭_ పీ కారణమ్‌ | | 
కుంభుడు రాజా! కారణముల నెణీగిన నీవు, వేదనమునకు (శుద్ద 
చె తన్యము దేహాది దృశ్యాభిముఖమగుటకు) కారణ మేదో చెప్పుము.” 
రాజోవాచ కా 

“ళర్రీరాదితయోదేతి, వేదనం వస్తుసత్తయా' | 24 | 

రాజు *- స్వామీ! దేహాదిరూపములైన దృశ్యపదార్థముల ఉనికియే, 
శుద్దచై తన్యము దృశ్యాభిముఖమగుటకు (వేదనమునకు) కారణము.” 
>>.) ఉవాచ ४=~ 

“విద్యతే యది దేహాద్కి వస్తుసత్తా తదా భవేత్‌ [' 


కుంభు € ~ “రాజా! దేహాదిక మున్నట్లయినచో, వస్తువుల ఉనికియు 
అపు డుండును.” 


రాజోవాచ $= 

“సదా౭ నుభూయమానో౭=యం, దేహో న విద్యతే కథమ్‌?” 125 | 
రాజు = “నిరంతర మనుభూతమగుచున్న ఈ దేహము, లేదనుట ఎట్లు 
సాధ్యము"? 

కుమృ్ఫ ఉపాచ ३ 


“ఆకారణం హి యద్వస్తు తన్మిథ్యా రజ్ఞు సర్పవత్‌ | 





కుంభు డు £- “కారణరహితమై , ఉన్నట్టు తోచు వస్తువు, రజ్జు సర్పము 
వలె (త్రాడు, పామువలౌ తోచినట్లు), మిథ్యాదృశ్యము. 


రాజోవాచ 


“ఆద్యః పితామహో |బహ్మా జగతః కారణం న కిమ్‌ ? । 26 | 


రాజు ४ “మహాత్మా! ఆద్యుడగు పితామహుడు २ (బ్రహ్మదేవుడు, 
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27. 


28. 


29. 


30-31, 


(9, యోగవాసిశ్షనంగ్రహాము నధ 27) 


కు మ్శ ఉవాచ $~ 


“సర్షాదౌ కేవలం శాన్తం, (२००० > బె ద్యతే పరమ్‌ | 
ద్వితీయకలనా౭ భావాదేధసో౭స్తి న కారణమ్‌” 1 27 | 





కుంభు డు క “సృష్టి |పారంభమున, (సృష్టికి పూర్వము) ఏకరూపము, 
శాంతమునై న పరబ్రహ్మ మొక్కటియే యున్నది. అందు ద్వితీయ 
కల్పన లేనందున, |బహ్మదేవునకును కారణము లేదు.” 
రాజోవాచ $= 
“యద్యేవం పరమం |బహ్మ కారణం వేధసో౭స్తి హి | 
కారణం తస్యనా౭స్తీతి కథం |పత్యేమి? सट {ठ ! 128 | 

జు క చో ५4 చా € వా గా 
రాజు ~ అల్లునచో, పర|బవ్మామే 3 (ది శ్రదేవునకు నిశ్చయము 
కారణమగును. (బహ్మదేవునకు కారణము లేదనుటను నేనెట్లు 
విశ్వసింతును?ో. 
కుమృ ఉఊవౌచ కడా 
“అద్వితీయ మనాద్యసన్తం, శివం సంశాన్త మవ్యయమ్‌ | 
తత్కథం కస్య? కే 352, కర్త భోక్త కదా భవేత్‌ ? 129 | 


కుంభుడు “అద్వితీయము, ఆద్యంతరహితము, శివము, (మంగళ 


స్వరూపము) పరమశాంతము, అవ్యయము (నాశరహితము)నై న 
పరబ్రహ్మము, దేనికి, దేనిచేత, ఎపుడు, ఎట్టు కర్తయు, భోక్తయు 
కాగలదు? (పర్మబహ్మమున కంటును వేజుయిన పదార్థమేదియు 
లేనందున, కార్యకారణములు, కర్తుత్వభోక్షృత(ము లుండుట 
అసంభవము) = 


చిన్మాత కల్సితో వేధాక్కి చిదేవేతి 229.) | 
తన్నాత జనితః సర్గ స్తదౌత్మక ఇతి స్థితః | 30 ॥ 





అతో నేదం కృతం इक्‌), తస్మా న్నవిద్యతే జగత్‌ |” 


కేవలము శుద్దదై తన్యము నుండియే కల్పితుడై న (బవ్మాదేవుడు, 


చెతన్యస్వరూపమనియే, నిశ్స్చయింపబడినది. కేవలము తన్మాత్ర 
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జనితమగు సృష్టియు తత్స్వరూపమే. సర్వమును (బిహ్మమే. ఇట్టిదే 
యథార్డ స్థితి. కావున, ఈ విషయ ప్రపంచము ఈషన్మా(త్రమును 
సృజింపబడలేదు. కావున జగత్తు లేదు. (అసత్తే). ఉన్నది |బహ్మమే.” 


3. ఢిథిధజనిష్టా జ 24८ ९2००८ సమాధినిష్ణుడగుట 


ఇత్యేవం బోధితో రాజ్యా భావయన్‌ తస్పిరన్తరమ్‌ | 31 | 
స్వయ మాత్మపదే తస్మిన్‌, క్షణం 236९ १२ భవత్‌ 

తో wee hr KR ec mw eee దః ५ 
త ముహూర్తమాతేణ, ప్రబుద్ద పునర|బవిత్‌ । 32 | 





31-32. ఈ విధమున కుంభరూపిణియె న చూడాలచే బోదింపబడి రాజూ, 


33-34. 


34-35 


దానిని నిరంతరము, భావించుచు, ఆత్మపదమున (చిదాత్మసౌఖ్య 
పదమున) స్వయముగ క్షణమ్మాత్రము పరిణతుడైనాడు. తరువాత, 
అందుండి కొంతపేపునకు (రెండు గడియలకు) మేల్కొని మరల 
నిట్లు వచించినాడు. 

“భగవన్‌! త్వత్రసాదేన, |పాప్త మాత్మపదం మయా | 

సతాం విదితవేద్యానార, సజ్లః సారఫల(ప్రదః | 33 | 

ఇదం మహాఒమృతం పూర్వం కథం నా౬౭సాదితం మయా? |” 








“భగవంతుడా! నీ అనుగ్రహమున నేను, సర్వోన్నతమై న . ఆత్మ 


పదమును (చిత్సదమును) 2०682. ఎజుగదగిన దానిని (పరమాత్మను) 


ఎణిీగిన చిదా త్మవివేకులైన సజ్జనుల సంగమము (సహవాసము) అమృతసార 


ఫలప్రదము కదా! నా జీవితమున పూర్వము నే నెట్లీ మహా౬ మృతమునూ 


పొందజాలనె తిని?” 
కుమృ ఉవౌచ ३ 


“మనస్యుపశమం యాతే త్యక్తభోగైషణే స్థితే 1 34 | 
కషాయపాకే 26 4 गय, సఫలా దేశికోక్తయః | | 
(2०6९2 22 విముక్తోఎస్కి స్వరూప ७१.262 135 | 











౫ ముహూర్తము ~ రెండు గడియలు (48 నిమిషము? 


కుంభుడు ః- “ఇం|ద్రియోల్లాసకరములై న భోగేచ్చలు कण्ठ, మనస్సు 
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36. 


36-37. 


37-38. 


38 


(9, न्व (అ) (గబాము సధ 27) 


విశ్రాంతి నొందగా, రాగద్వేషాది కషాయముల (మనో सह 500) 

పరిణతు లంతరింపగా, అపు ठ, ఆచార్యుని హితవాక్యములు సఫలములగును. 

నీవు (व తివి; ముక్తుడవై తివి. పరమనిర్మలమగు 
~ a > ०. 

స్వస్వరూపమున (9810230. 

రాజోవాచ ~ 

“ పబుద్దానాం కథం చిత్తం, 25692 కథం చ తే? | 


రాజు &- ఆత్మజ్ఞానులగు జీవన్నుక్తుల చిత్తమెట్లు వ్యవహరించును? 
చితరహితముగ వారెటు వివారింతురు? 


కుమృ్బ ఉవౌచ १ 


“పునరననయోగాా య్యా వాసనా ఘనవాసనా 136! 
సా ప్రోక్తా చిత్తశబ్దేన, న సా తద్‌జ్ఞస్య విద్యతే | 





కుంభుడుక- “పునర్దన్మ కారిణియగు గాఢవాసన్క ఘనీభూతస్థితిచే 
చిత్తమని చెప్పబడినది. అది మలినవాసన. ఆత్మజ్ఞానులకు లేని దిదియే. 
(పునర్ణన్మవివర్షితమగు శుద్ధవాసన, సత్త్యమనబడును.) 

అథ చేతసి తత్త్వజ్ఞ! స్పన్హాఒస్పన్హా త్వమేకతామ్‌ 137 | 

०८ { తిష్ట! యథా =>, మెక్య మాగత్య శాశ్వతమ్‌ |” 

తత్త్వజ్ఞాడా! నీ చిత్తమున సాక్షిమా(తతాదర్శనమున, దాని 
చలా ५९ ९ ఐక్యపలుచి, సాక్షిని । సెతము, శాశ(తమగు 
(६2९ క్యమును పొాందించి, భూమానంద భావమున పూర్ణకాముడబవై 
యుండుము." 


రాజోవాచ ~ 


“స్పన్లా౬స్సన్లా వుభౌ చిత్తే, ఐక్యం తు గచ్చతః కథమ్‌?” | 
రాజు *&= చితమున చలా౭ చలత్వములు రెండును ఎటు ఐక్యమును 
పొందును? 


కుమృ ఉవొచ కా 


సర్గ 9) १९२ २ छ, సమ షా ०९००७ | 
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39. = కుంభుడుకా “సృష్టి, కేవలము సద్రూపమగు చై తన్యము (|బహ్మము) 
యొక్క స్పందనమే (చలనరూపమే). = 5:94) యందిది, 
విలీనమగు చున్నది. (జలము, సము|దమైనట్టు స దూపమగు బహ్మమే, 
జగత్తగుచున్నది. సాగరజలము, తరంగములతో చలించుచున్నట్టు, 
(బహ్మమున్సు బుద్ధివృత్తులతో కదలుచున్నట్లు తోచుచున్నది. 
రజ్ఞువునందు (భాంతిచే కల్షిన సర్పభయము, సమ్యగవలోకము చేత, 
రజ్ఞువు నందే విలీనమగుచున్నది ~ అణగిపోవు చున్నది.) 
శాస్త్ర సజ్జనసంపర్కసన్తతా౭ భ్యాసయోగతః 139 | 
చేత స్యమలతాం యాతే జాయతే స్వయమేవ సా! 
త్వయా సదైవ సంరక్ష్యా, దృష్టిరేషా హి పావసీ 140| 





39-40. కావున, శాస్త్ర చింతనము, సజ్జనసాంగత్యము, నిరంతర ఆభ్యాసము, 
అను వీని చేత, కాలక్రమమున, చిత్తము నిర్మలము కాగా (ప్రపంచము 
|బహ్మమే యను సమ్యగ్డృష్టి, స్వయముగ ఉదయించు చున్నది. పావనమగు 
ఈ దృష్టి నీచే సర్వదా రక్షణీ యము.” 
ఏవ ముక్త్వా గతే కుమ్ఫే పరం విస్మయమాగతః | 
“అహో! ను శీతలా “అహో! ను శీతలా दु, శాన్తేయం పదవీ నిజా | శానేయం పదవీ నిజా 141! 


ఏవం 25035 రాజా౭స్కొ నిర్వికల్సే నిరాశ్రయే | 
(పతిష్టాం నిశ్చలాం ప్రాప్య సంతస్ట్రా १९१८७ | 42 | 








41-42. ఇటు ఉపదేశించి, కుంభరూపిణియగు చూడాల్క. అదృశ్య కాగా,రాజు 
పరమాశ్చర్య మొందెను. “ఆహా! ఈ స్వాత్మ (స్వస్వరూప) పదవి 
కీతలము (చల్లనది), శుద్దము (పావనము), శౌంతమునై యున్నది 
అని చక్కగ చింతన మొనరిి, ఆ రాజు, నిరాశ్రయమగు పరమనిరి (కల్ప 
సమాధి యందు నిశ్చలస్థితిని పొంది, పర్వతశిఖరము వలె (అప్రకంపనుడె ) 
చిరకాలము నిలిచి యుండెను. | 


4. 98९ ९ (పబోధనమ్‌ - శిథిధ్వజుని नेष = 
 చూడాలాతు పురం గత్వా వ్యోమ్నా తత్ర దిన త్రయమ్‌ | 
गदु రాజ్యకార్యాణ, చాఒ2గత్య కుమృరూపిణీ 1 43 
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43-44. 


45. 


46. 


U యోగవాసిన్షనంగహాము సధ 27) 


నిర్వికల్పసమాధిస్థం, భూపం స్పృష్ట్రా వ్యచిన్తయత్‌ | 
“అస్త్యవ సత్త్వశేషోఒస్య్కే హృది సంబోధ కారణమ్‌” । 44 | 





యోగ బలమున చూడాల, ఆకాశమార్గ్షమున తనరాజధానిశేగి, అచ్చట 
మూడుదినములు రాజ్యుకార్యములను నిర్వర్తించి, మరల కుంభరూపిలకోయె, 
గిథిధ్వజుని చెంతకు వచ్చినది. నిర్వికల్పసమాధినిష్ణుడై యున్న 
రాజును వీక్షించి, స్పృశించి, ఇట్లు చింతించినది. “నిర్వికల్పసమాధి 
నుండి తిరిగి మేల్కొనుటకు హేతువ్రై తగిన సత్త (ము ( సత్త్యగుణాత్మక 
బుద్ది), అతని హృదయమున ఇంకను మిగిలియున్నది. 


(8, రామ ఉపవాచ ~ 


భృశం |ప్రశాన్తచిత్తస్య, కాష్టలోప్షసమస్థితేః | 
సత్త $ శేషః కథం |బహ్మన్‌!, జ్ఞాయతే ధ్యానశారినః ? 1 45 | 





శ్రీ రాముడు ~ (బహ్మజ్ఞుడవగు ఓ మహాత్మా! పరమ ప్రశాంతచిత్తుడై, 
కాష్ట్ర లోష్ట (కొయ్య, మంటిగడ్డ) సమాన స్థితిని పాందిన ధ్యానశాలియగు 
యోగికి, సత్త (శేషము కలదా” లేదా? - అను విషయ మెట్లు 
తెలియగలదో వివరింపవలయును. 

వసిష్ట ఉవాచ $= 


(పబోధ కారణం జ్ఞస్య ८१55२ ణువపు ర్ల్రది | 
విద్యతే 23 (रये 5 2) వుష్పఫలం యథా । 46 | 





వసిష్టుడు ~ సమాధి నుండి మేల్కొనుటకు కారణమగు సత్త్వ 
గుణాత్మక ( బుద్ది) శేషము, జ్ఞానిహాదయమున అత్యంతసూక్ష్మరూపమై 
అగపడకున్నను, బీజ మందలి పుష్పము వలెను, ఫలము వలెను 
సత్తామా(త్రమై యుండును. 

[నేను (అహమ్‌) అను వృత్తికి ఆధారమై యున్న వ్యష్టి చె.తన్యమును, 
సత్త్వశబ్దము ఇచ్చట నిరేశించుచున్నది - సత్త (ము, బీవన్నుక్తుల 
మనఃశేషమనియు చెప్పబడినది. = 





౫ చూడు शषा సర్గము 56 కోక వివరణము; ౫౫ సర్గము - చూడు ౧/11 సర్గము 55 $8 వివరణము, షం... కోక వివరణము, మణియు 
ఈ సర్గమున 36 श వివరణము. దేహము నందు బుద్ధి వివరిణామ, ఆపక్షయాది వికారము 
లుదయింపకుండుటకు ఈ సత్త్వశేష ७०३०, లింగము (గుర్తు). 
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47. 


48. 


చిత్తస్సన్లవియుక్తస్య, छत చలసమస్థితేః | 

కాయః సమసమాో౭2భోగో, న గ్లాయతి న 5 ६६8 ॥ 47 ॥ 
చిత్తచాంచల్యరవాతుడె , పర్వతసన్నిభమె న (అచంచల) మనఃస్థితి కరి 
యోగి యొక్క దేహము, గ్లానిని గాని, హర్దమును గాని, పొందదు, అనగా, 
క్రీణింపదు, అభివృద్ది నొందదు. సదా, విక్రియాశూన్యత్వము వలన, 
ఆకాశాదులతో సమమైన ముఖాది అవయవస్థితి గల్లి అసమాన 
పరిపూర్ణతను బొందియుండును. (సమ+సమ+ఆభోగః) 


యది దేహే న సత్త్వం స్యాత్‌ తదా పజాత్వమాప్పుయాత్‌ | 





4० "a ५ లా షము చో 
దేహమున సత్త్వము (సత్త్వగుణాత్మక మగు బుద్ధిశేషము) లేకున్నచో, 
అప్పు డది శోషించి, నగించును. 
స్వదేహం సా పరిత్యజ్య, చిత్తత్తే సంస్థితా సతీ 148 | 
తచ్చిత్త స్పన్లనం కృత్వా, స్వదేహం పునరాయయో । 
కుమా కృతి రథ స్థిత్వా, సామగానం చకార సా1 49 | 


48-49. చూడాల స్వదేహమును వీడి, చిత్తత్త్వ్వమున (ఎత్‌+ తత్త$మున) అనగా, 
ఆద్యంతరహితమగు పరమాత్మతత్త్వమున సంస్థతయై , 8464 ९ 


50). 


చిత్తమును స్పందింప జేసినది (కదలించినది). అతని యెదుట నిలిచి, 
సామవేదమును గానమొనర్చినది. 

సామగానస్వనం (శుత్వా, (పబుధ్య భూపతి స్తదా | 

దదర్శా౭ గే స్థితం >>} సామవేద మివా౭ పరమ్‌ 1 50 | 





సామగాననాదమును విని, రాజు మేల్కొని, అప్పుడు తన యెదుట, 
మూర్తీభవించిన అపరసామవేదము వలె నిలిచియున్న కుంభుని 
దర్శించెను. 





“సదా వి|క్రియా శూన్యత్వాత్‌ సమేన ఆకాశాదినా సమ ఆ భో न्दत బాన్యతా త్‌ సమేన ఆకాశాదినా సమ ఆభోగో ముఖాద్యవయవస్థితి कु ముఖాద్యవయవస్థితి ర్యస్య - 
(యో.వా. తాత్పర్య (ప్రకాశికా ~ (శ్రీ మదానంద బోధేంద సరస్వతి.) 
ఇితమున హరాది వికారములు ఉపశమింపగా, శరీరమునందును వికారములు. నివర్తించును. 


శరీరమును, చిత్తము, అవాంతారూపమున పరిగ్రహించుకే, శరీరము యొక్క వృడ్య్యాది 
వికారములకు హేతువగుచున్నది. = 


| 


॥ 
॥ 
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51. 


52. 


53. 


53-54. 


వ్‌4ీ. 55. 


థీ యోగవాసివషసం[గవోము = ध 

(५ & ० 4.27 
“అహోబత! వయం कु, పునః ప్రాప్తో మునిః స్వతః १. 
ఇతేవో దాహరన్తం తం, కుమ్ఫో రాజాన మ|బవీత్‌ | 51 | 


"ఆహా! మేము ధన్యులము; మరలి, ముని, స్వయముగా [పాప్తించినాడు.” 
అని ఇట్లు పలుకుచున్న రాజునకు కుంభుడట్లు వచించెను. 


“యతః ప్రభృతి యాతో౭స్మిి త్యత్సకాశా దహం తదా | 
తతః ప్రభృతి మే ठं, స్త్యయైవేహ సమం స్థితమ్‌” ॥ 52 | 


"రాజా! నిన్ను విడిచి వెళ్లినది మొదలుకొని, నా మనస్సు నీతో 
సమముగా ఇందే నిలిచి యున్నది.” 


రాజోవాచ $= 

“అహో౭హం సుక్సతీ యస్మా దిచ్చా తే మమ సజ్లమే | 

రాజు ~ అహో! నా సాంగత్యమునందు నీకు కోరిక కల్షినందు వలన, 
నేను సుకృతి నైతిని - ( నా పుణ్యములన్నియు ఫలించినవి). 
కుమ్మ ఉవాచ $ా 


“పరే పదే మహానన్దే కచ్చిద్విశ్రాన్త వానసి 1 ! పదే మహానన్దే కచిిదిశాన్త వానసి ॥ 53 | 
ఇదం భేదమయం దుఃఖం, కచ్చి త్పంత్యక్త వానసి?” | 








కుంభు దుః “రాజా! నీవిపుడు, పరమానంద రూపమయిన 'సరమపదమున 
సంపూర్ణముగ విశ్రాంతి. నొందితివి కదా? దుఃఖరూపమె న భేదదృష్టి 
సంపూర్ణముగ త్యబించితివి కదా!” 

రాజోవాచ $= 

భగవన్‌! బో 

గవన్‌! త్వ త్రసాదేన, అబ్బ లబ్దవ్యనిశ్స్చయ £ । 54 ॥ 

స జ 9 తో | 

०१७ తితృప్తో= 1, సంస్థి ఒస్మి గతజ(రః | 





రాజు = భగవంతుడా! నీ అను(గవహమువలన, పొందవలసిన 
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నిశ్చయార్హమును (పరమాత్మను) పొందితిని; సర్వ దిగ్గేశకకాలములందును, 
పరిపూర్ణముగ తృపుడనై యున్నాను. నా తాపములన్నియు చల్లారినవి. 
ఏవ మేతౌ సమోత్సాహౌా సమసత్తౌా బభూవతుః | 55 | 


55. ఇట్లు వారి రువురును సమోత్సాహులు, సమచిత్తులునె , యుండిరి. 


ఇతి (శ్రీ యోగివాసిన్ష నంగహే “చూడాలోపదేశోనామ 552० నర । 








ఇట్లు క్రీ యోగవానీష్ట నంగవామున “చూడాలోప దోళమను 
నప్తవింశతితమ (ఇరువది యేడవ) నధ్గము నమాప్తము. 


ఓం सी క్రీకృష్ణార)ణమస్తు ! 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్తమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్తన్య పూర్ణ మాదాయ్య పూర్త మేవా౭ వ 9२९ I 











ఓం నమః పరమాత్మనే 1 


ఓం నమో (ह బ్రహ్మవిద్భ్ర్యో, (బహ్మవిద్యాసంప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట్య విశ్వామిత్ర =], వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి (క్రీ రామభ[దాయ చ 1 


యోగవాసిషసం।గహము 
४, २००॥ 
అషానింశసరము 
(ఎ) ८) 
880 ९४००७ ~ చూడాల శిథిధ్వజుని చిత్తమును 
పరీక్షించుట. 
1. కుమృస్య రాతౌగస్రిత్వమ్‌ ~ కుంభుడు (పతి రాత్రియు 
(2९ ९००२9) పొందుట 
వసిష్ట ఉవాచ 
దిన కతిపయె రేవం, సమచిత్తతయా చరన్‌ | 
'కుమృతుల్యో బభౌ రాజ్యా దృష్ట్వా తం చ యథా స్టితిమ్‌ 111 
| చూడాలా సా తమామ న్య, .త్యక్తా కుమృవపు ర్లతౌ | 
రాజుకార్యా ణ్యశేషాణి, పురే సంపాద్య సత్వరమ్‌ । 2 | 


| ిథిధజస్య పురతః न ధరా౭2 గతా | 
13. ఇట్లు కొన్ని దినములు, సమానమగు చిత్తవృత్తితో చరించుచు, ఆ 





సర 28) 
a) 


FEY 4 {> नत 381 


రాజు, (నిర్వాసనాత్మకమగు చిత్తము యొక్క ఉత్కృష్టతతో) కుంభునితో 
సమానుడై వెలసెను. అట్టి స్థితి యందున్న రాజును గాంచి చూడాలి, 
ఆతని నుండ సెలవు గెకాని వెళి, కుంభ రూపమును వీడి, పురమున 
రాజకార్యములు సత్యరముగ నిర్వర్తించి, మరల, కుంభ రూపధారిణియె 
యేతెంచి, గిథిధ్యజుని యెదుట నిలిచినది 


కుమృం ఖీన్నముఖం దృష్టా రాజోవాచేద మాదరాత్‌ 1 3 | 
“దేవపు త్ర! నమస్తేస్తు విమనా ఇవ లక్ష్యసే | 
సతాం విదితవేద్యానాం, (శమో నా౭స్తి విషాదజః । 4। 








ఖిన్నమె యున్న కుంభుని ముఖమును గాంచి రాజు, ఆదరమున నిటు 
వచించెను. “దేవకుమారా! నీకు నమస్కారము. చింతా[క్రౌంత మనస్సువి 
యట్టు కాన్చించుచున్నావు. ఎలఆబగదగిన పరమార్థము (పరమాత్మ) 
నెణేగిన నత్సురుషులక్కు విషాదజున్యమగు దూఃఖ ముండదుకదా! 


>) ఉవౌచ $= 


“యావ ద్దేహ మవస్థాస్కు సమచిత్తతయెవ. యే! 
కర్మే(ప్రియె ९८१९७२६३, న उ जइ; छु {२८ శఠాః 1.5 1 





కుంభు డూ “రాజా! దేహమున్నంత వణుకు (| పారబ్దకర్మమున్నంత 
వణుకు) వచ్చుచుండు. దేహావస్థలన్నిటి యందును. సమచిత్తమున 
కర్మేంద్రియములతో యథా(ప్రాప్తములగు వాని నెవ రనుష్షింపరో 
వారు. తత్త్వవేత్తలు. కారు; కేవలము. లోకవంచకులు. 


పరమేష్ట్రిపభృతయః సర్వ ఏవోదితాశయాః | - 
దేహా౭.వస్తాసు ७9242, వియతేరేవ విశ్సయః 1 6 | 





-దిహ్మాదులగు (ప్రబుద్దచి తులు, మహాత్ములందణును దేహావసరి యందు 


 యథా|ప్రాప్తములును, అనిపిద్దములునై న, భోగములను కర్మేంద్రియము ` 


తో అనువర్తించుచున్నారు. ఇది (షారబ్ద కర్మ షయతి యనుట, ఏధి 


- విధానమనుట విశ్స్చయము 


. కథయామి తవా శేషం, సర్లే వృత్తం యదర్య వ 4 : 
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10. 


11. 


శ యోగవాసిష్షసంగహాము (సధ 28 


నేడు స్యర్గలోకమున నాకు జరిగిన వృత్తాంత మంతయు నీకు 
చెప్పెదను. తన దుఃఖము మి త్రున కెణీ గించి నంతనే చాల పలుచబడి, 
అది ఉపశనించును కదా! 

అహం తావ దితో యాత 9.10 స్థిత్వా తివిష్టప | 

ఇహా౭౭ గను, తదా౭2కాశం, సముత్సతితవా నహమ్‌ | 8 । 

ఇచటి నుండి వెళ్లి, స్వర్గమును చేరి, యచట చిరకాలముండి, అందుండి 
మరల నిచటి కేతెంచుటకె ఆకసమున కెగసితిని. 

«कु? (7 వారిపూర్ణానాం మేఘానాం మధ్యవర్త్మనా | 

అపశ్యం ముని మాయాస్త మహం దుర్వాససం జవాత్‌ 19 | 

అంతట, జలపూర్ణములగు మేఘముల మధ్యమార్గమున, వేగముగ. 
నేతెంచుచున్న దుర్వాసముని నెదుట గాంచితిని. 


కృత్వా తస్య నమస్కారం, లీలయోక్తం మయా నృప ! | 
“మునే! సీలా౭భ్రవ స్త్ర స్వ మధిసారికయా * సమః | 10 । 








రాజా! అతనికి నమస్కార మొనర్చి, విలాసముగ నేనిట్లంటీని. “మహామునీ! 


నీలమేఘవస్రావరణము చేత, నీవు, తమి|స్రా౬భి సారికతో సమముగ 
దోచునున్నావు.” 


ఇత్యాకర్ల్య ముమోచా౭స్కా కోపా చ్చాప మిమం మునిః | 


“స్తన శేశవతీ కానా రాతౌ యోషా భవిష్య! "Ini 





ఇది విని, సులభకోపనుడగు ఆ ముని, కోపపరవుడై , “నీవు రాత్రులందు 
స్తనకేశములతో కూడి అత్యంత సుందరాంగియగు (ॐ వగుదువు 


గాక!” - అని నన్ను శపించినాడు 





* పోల్చు :- మదనాజనల సస్తప్తా యా౭భిసారయతి प 


జ్యోత్స్నా తమస్వినీ యానయోగా౬ మృర విభూనణా | 
స్వయం వా 2భి సరేద్యా =, సా భవే దభిసారికా | 
కామాగ్నిసంతప్తయయి, వెన్నెలరా(త్రు లందును, చీకటిరాతులందును, ప్రయాణము 





నకు యోగ్యమె న వస్తభూషణముల థరించి, కాంతుని యొద్దకు పోవు నాయిక అభిసారిక 
యనబడును क 


(రసారవసుధాకర స  రంజకోల్తాసము = నాయికా (ప్రకరణాము ~ శ్లో, 134) 





సర 28) 
Ca 


12. 


13. 


14. 


15-16 


వివ మాశ్యాసితా తేన, {खः స్రీ 
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ఏవ ముద్విగ్నచిత్తోఎద్య (केयर హం నభస స్తలాత్‌ | 
అతివాహ్యం దినాన్రేమ, (స్త్రీత్వ మేకం మయా కథమ్‌" ? 112 । 





ఈ కారణమున నిట్లు భిన్న మనస్కుడనై, ఇపుడు నభ స్తలము 
(ఆకసము యొక్క అధోభాగము) నుండి ఇచటిీ కేతెంచితిని. రాత్రులందు 
ఇట్టి అపూర్వ(స్తీరూపత్వదశను నేనెట్టు గడపగలను?” 

రాజోవాచ ~ 

“పరిదేవనయా కార్యం, కిషోన్సైవ హి విద్యతే | 

యదా యాతి తదా౭౭యాతు, దేహస్యా౭2త్మా న లిప్యతే” 113॥ 








రాజు ~ “విలాపము వలన उड) సుంత యైనను సిద్దింపదు. 
దేహమున 6 వచ్చినను రానిమ్ము. ఆత్మ నసిర్దిప్తము కదా! ” 
సాయం సన్యా ముపాస్యా౭ధథ్క స్థితయో రనయోః శనైః | 

కుమ్ఫో ధృత్వా వపుః > మిదమాహ శిఖి ధ్యజమ్‌ | 14 | 





అపుడా ఇరువురును, సాయం సమయమున సంధ్యావందనము ముగించి, 
నిలిచియుండగా, మెల్ల మెల్లగా కుంభుడు, స్రరూపమును దాల్చి 


23 లో నా ' 
24८२९ ని నిట్లు డు. 


“పతామీన స్ఫురామీవ్క .|దవామీవా౭ జ యమష్టిభిః | 

పశ్వేమే పరివర్దన్తే రాజన్‌! మమ శిరోరుహాః | 15 | 

పశ్వ్యేమౌ మమ జాయేతే (పోన్ముఖా వురసి స్తనౌ 

लाल) మవలమ్బీని, సంపద్యన్తే. మృరాణి మే । 16 । 

“రాజా! నేను నా శరీరాంగకములతో పడిపోవుచున్నట్లును, అదురు 
చున్నట్లును, కరగి పోవు చున్నట్లును ఉన్నది. నా శిరోజుములు దీర్హముగ 
నెట్లు వృద్ది నొందుచున్నవో చూడుము. నావక్షఃనలమున 

“ చొ దో చూ ~ 
స్తనద్వయమెట్లు (2००2४ , వృద్ది सि చూడుము. < 
వస్త్రములు జీరాడుచ్చు కాలిమడమల దాకుచున్నవి. 


రాజోవాచ = 








అవశ్యం భావి కార్యే౭స్మిన్‌ మా ఖిన్న హృదయోభవ! .. 





म ననన నవనా వానా वाना iy ig द + 
(६ నె ము yy షా ५ గ తౌ व Tl 1 1 7 4 
`. ५ yp ५, QS: # 
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17-18. 


శ్రీ యోాగవాసిష్టనంగహాము  (వధ28 


కుమృరూపధరా చా౭హ్ని విజహార దినే .దినే | 


రాజు ~ “అవశ్యము జరుగునట్టి ఈ విషయమున థీన్నహృదయుడవు 
కాకుము.” - ఇట్లు రాజుచే నోదార్చబడి, కుంభరూపమున నున్న 
చూడాల్క (ప్రతిదినము రాత్రి, (స్రీత్వమును బొందినదియె, పగలు, 
కుంభరూపమును ధరించి. వివారించినది. 


2. (పలోభనమ్‌ = చూడాల గిథఖిధ్యజుని కాముకత్యమునకు 


18. 


19-20 


21. 


९250 చుటు 
తతః కతిపయే ష్వేవం, గతేము దివసీము సా 1 18 1 
ఇదం ప్రోవాచ భర్తారం, కుమృరూపధరా సతీ । 
అనంతరము, కొన్ని దినములు గడచిపోగా, కుంభరూపమున నున్న 
చూడాల,. భర్తతో నిట్లన్నది. 
“విశాయాం ప్రత్యహం తావద్భవామ్యేవా౭హ మబ్లనాో 1 19 | 
తదిచ్చామ్యజ్జనా ధర్మం, నిపుణోకర్తు మీదృశమ్‌ | ధర్మం, నిపుణీకర్తు మీదృశమ్‌ | 
గృహాణ మాం వివాహిన్క భవానేవ పతిర్భవ ! 1201 








(ప్రతిదినము ०१९७०४९, నేను అంగన. నగుచున్నాను.. (సర్వాంగ 
సుందరియగు. (స్తీ రూపమును పొందుచున్నాను) - కాన, ఇట్లే అంగనా 
ధర్మమును సఫల మొనరించుకొన కోరుచున్నాను. (సంసార సౌఖ్యమను 
భవింప కోరిక కల్లుచున్నది) కాన, వివాహమున. పూజ్యూడవగునీవు 
నన్ను ఖ్యుకరించి. నా. భర్తవు కమ్ము 


రాజోవాచ = 


కృతేవా౭వేన కార్యేణ వ శుభం నాఒశుభం సఖే 
పశ్యామి తన్మహాబుద్దే .! .యథే చ్చసి తథా కురు 1 21 1 


రాజు .= “సఖుడా! ఈ కార్యమొవరుట వలన. శుభమును. గాని, 
.ఆశుభమును గాని, నేను గాంచుట. లేదు.. మహామతీ! నీవు కోరినక్లే 


| చేయుము 





| मै न्य ~ (स. అజ్ఞాని ఆపాక | అందమెన అవయవములు గలి &§ 


సర ८44 294 {>> ई 385 


“ఏవం యది మహాపాల! లగ్న మద్వ్యెవ శోభనమ్‌ | 

ఇత్యుక్త్వా కుమ్బ ఉత్తాయ్క సహ తేన మహాభృతా | 22 | 

(9, గన్ల పువ్చరత్నాది సఇ్పాయం కృతవా నసా | 

रि కర్మణి ०९१, వధూత్వం కుమృ ఆయయౌ 123 | 
“కమేణా౭గ్నిం చ సంజ్వాల్యు మమ పాణిం గృహాణ భోః | 
ఏవముక్త స్తయా భూప స్తత్రర్వం సమవర్తయత్‌ । 24 | 





22-24. “రాజా! ९९००७ ७१, నేడే శుభలగుము". - అని పలికి కుంభుడు 
రాజుతో గూడ లేచి, 9, చందనము, పూవులు, రతృములు, మొదలె న 
వివాహసంభారములను కూ ఎనౌడు. ०06: గవందనాదినిత్య 
కృత్యములు ముగియగనే, కుంభుడు యథారీతి వధూత్వము 
(ప్రీత్వము)నుపౌందినాడు. “ప్రియుడా! క్రమముగ అగ్నిని ప్రజ్వలింపజేసి, 
నా పాణిని (గహీింపుము" - అని చెప్పగా, రాజు సర్వమును నెణువేర్చెను. 
ఏవం వివాహితావిష్ట్రా సంపన్నౌ స్నిగ్గదమ్పతి | 
63 (34 (ॐ ర్లత్వా (८० యాతే 98 52 । 25 | 
చూడాలా ठठ ६, కృత్వా సా పునరాయయా | 

25-26. ఇట్లు వివాహితులై వారు అన్యోన్యానురక్షులు, సంతుష్టులు, స్సహ 
యుక్తులు నెన దంపతు లెనారు. 28८. ९९०८ 266 చుండగా, 
మూడు దినముల కొకసారి చూడాల, రాజధానికి పోయి, రాజకార్యములు 
3636), మరలి వచ్చుచుండెను. 
తతో యాతేషు 33०००, उ కతిపయేషు సా 126 ॥ 


చూడాలా చిస్తయామాస, “పరీక్షే హం 996 २२० | 
సాంప్రతం భోగభారేణే”తీన్హం |ప్రా౭దర్శ్భయత్తదా 1 27 | 





26-27. ఇట్లు అనంతరము, కొన్ని మాసములు క్రమముగా గడచిన పిమ్మట, 
చూడాల్క ఇట్లు తలచినది. “నే నిపుడు శిథిధ్వజుని భోగేచ్చను. 
భోగభారముచేత (అనేక భో గవిషయభారము చేత) పరీక్షింతును గాక!” 
అని యపుడు, తన యోగబలమున ఆమె, దేవరాజగు: ఇంద్రుని 
రాజునకు గనుపుచినది | पि | 


386 


28. 


29. 


30. 


31. 


శ యోగవాసివ్లనంగవాము (సర 28 


२८२ ఉఊపవౌచ కా 

“ఉత్రిష్ణ! స్వర్గమాగచ్చ!, తత్ర సర్వే త్వదున్ముఖా ః| 

ఆకల్సం వివిధా భోగ్కా భోక్తవ్యాః 39 తే ప్రభో! | 28 । 

ఇం|దుడు £~ “లెమ్ము, స్వర్గమునకు రమ్ము. అచ్చట అందణును స్రీ 
రాక కెదురు చూచుచున్నారు. (ప్రభూ! కల్పాంతము వణుకు నీకు 
అనుభవింపదగిన వివిధభోగము లచట నున్నవి." 

రాజోవాచ ~ 

“సర్వ|తైవ నుమ స్వర్వ్యో గమ్యో న కుత్రచిన్మయాో [' 

తతస్తాం శమమౌసనీయ, మాయాం సా తతపాం ०55, మాయాం పా సమచిన్తయత్‌ 129 | 





రాజు ~ “నాకు సర్వదిగ్గేశకోలములందును స్వర్గమే యున్నది. 

'అందుకొణుకు నేను పోవలసిన |పదేశ మెందును లేదు. ఎల్ల యెడలను 
నేను (పూర్తకామత్వమున) సుఖముగా క్రీడింతును.” పిమ్మట, ఆ 
మాయను ఉపశమింపజేసి, చూడాల ఇట్లు చింతించినది. 


“నేమం హరతి భోగేచ్చా, కేనచి ద్బుద్దిహారిణా | 
రాగద్వేష (ऊक, పునః సంక్షోభయామ్యహమ్‌" 1 30 | 





“ఇతనిని భోగేచ్చ హరింపజాలదు. బుద్దిని (వివేకమును) వారింపజేయు 
రాగద్వేష్నపధానమగు. నొకానొక విషయమున నితనిని, మరల 
సంక్షోభింపజేయుదును గాక!” (వ్యాకుల పఖుచెదను గాక!) 

ఏకదా కల్పితం కౌన్తం, సుమనః శయనే స్థితమ్‌ | 

ఆలిజ్ఞ మోదా 9249 మాలోక్యా'ంపి తుతోవ సః 1311 








ఒకప్పుడు సంకల్సముచే కల్పింపబడ్కి పుప్పుశయ్య యందున్న జార 
ప్రియుని మోదమున గాఢముగ కౌగిలించుకొని యున్న చూడాలను 
గాంచియును, అతడు సంతోషించెను. (4 ఆలక్షా౭ పి-పా. భే) 





भ 


 .: 7० వారి స 
* 


“సమ్ఫూర్లం జగదేవ నన్దనవనం 25 కల్ప(దుమా ఓ 





మస్తవారినివహః పుణ్యాః సమస్తాః క్రియా ః | 


_ వాచః ప్రాకృత సంస్క్ఫృుతాః [శుతిగిరో వారాణసీ మేదినీ 
_సర్వాఒవస్థితిరన్య వస్తువిషయా దృష్టే పరబ్రహ్మణి 1” (శంకరుడు ~ ధన్యాష్టకము-10) 
(|బవ్మవేత్తకు జగత్తే నందనవనము. తరువులన్నియు కల్చవృక్షములే, సమస్తజలమును 
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“విఘ్నం మా కురుతం द ఇత్యుక్త్వా నిర్హగామ సః | 
తతో ముహూర్తమ్మాతేణ, श्व వనమితా౭2_ననామ్‌ 1 32 | 
రాజానం సముపాగమ్యు తిష్టస్తీ మ(బవీ న్నృపః | 


32-33. “మి సుఖమునకు, నావలన భయపడి విఘ్నమును కలిగించుకొ నకుందురు 
గాక!” - అని చెప్పి, అతడు వెడలిపోయెను. తరువాత, క్షణమా([త్రముననే, 
సిగ్గుతో తలవంచుకొని, రాజు సన్నిధి చేరి, నిలిచియున్న ఆమెతో 
రాజిట్లు పలికెను. 


“భూయ స్తోషయితుం గచ్చ కాన్తం ప్రణయవత్తిభిః । 33 | 
23623 ग ठ १० १ దుర్త్హభో హి జగత్రయే | 





33-34. “నీ ప్రియుని (పణయవృత్తుల ( (పవర్తనల)తో సంతోష పఆుచుటకు 
మరల పాయిరమ్ము. ముల్లోకములందును అన్యోన్యాకాంక్షితమె, 
అక్స[తిమమెన అనురాగము లభించుట దురభము కదా! 


3. చూడాలయా సమాధానమ్‌ ~ చూడాల, సంశయనివారకమె న 
సమాధాన మొసగి, పరినతిని వికదపణటుచుట 


ఏవం సమతయా ७८) స్థితే తస్మిన్‌ శిథిధ్వజే | 34 | 
“అహో బత! పరం సామ్యం సామం” భగవా నయ మాగతః | 
ఆత్మవృత్తాన్త మభఖిలం, తదేనం స్మారయామ్యహమ్‌' ॥ 35 ॥ 
ఇతి సంచిన్త్య చూడాలా స్వకీయం వపు రాదదే | 


34-36. ఇట్లు 89८ ९०८) సమచిత్తుడె యుండుటను గాంచి చూడాల “ఆహా! 


గంగయే. సమస్త క్రియలును పుణ్య క్రియలే. వాక్కులన్నియు - |ప్రాకృతములు, సంస్కృతములు, 
అన్నియును, వేదవాక్యములే. భూమి అంతయు, उणु త్రమే. పర|బహ్మసాక్షాత్సా-ర మందినజ్ఞానికి 
సర్వమును |[బహ్మమయమే 
क పోల్పు ఇహైవ తె ర్హిఈ 56 యేషాం సామే స్థితం మనః | 
సిరోనం హి సమం బ్రహ్మ తస్మా(ద్బహ్మణి తే సితాః | 
న ప్రహృష్యేత్రియం (> నోది(జేత్ర్సాప్యచా౭ ప్రియమ్‌ | 
స్టిరబుద్ది రసమ్మూఢో (బహ్మవిదృవ్మాణి స్థితః । (४.6. V-19,20) 
సర్యాంతర్యామిత సరాధిష్టానత్వు సర్వవిలక్షణత్వముల చే పరమసామ్యమగు 
(బవ్మామున, నెవరి మనస్సు నిశ్సలమై (సామ్య (బహ్మాపన్నమె ) యుండు నో, వారీ జీవితము ననే 
జన్నాది సంసారమును జయించుచున్నారు. బ్రహ్మము దోషరహితము; సామ్యము.. కావున 
సమదృష్టిగలవారు సంసార నిరోధమగు (బవహ్మామున ఎలయుచుందురు. వారికి పీయా౬[పీయ 
అందు, హర్ట విషాదములుండవు..సర్యభూతము లందును సమము, నిర్లోషము ఆత్మయని 
న్థరబుద్ధిగలవారు, సమ్మోహవివర్తితుులె..బ్రహ్మభావాపన్నులె యుందురు 
మతీయు పోల్చు శావాస్యోపనిషత్తు.. = 67 మంత్రములు. సర్వభూతస్టమగు ఆత్మను 
(ఏకత్వమును) దర్శించు. జ్ఞానికి, छयेन కోకమో 
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36-38. 


38-39. 


40. 


(8, యోగవానీజ్షనం (0 ( నధ 28 


ఈ పూజ్యూడు, పరమసామ్యమును (పరమ శాంత స్థితిని) పొందియున్నాడు. 


నా వృత్తాంతమంతయు నీతని కెణీగింతును గాక!” - అని నిశ్చయించి 
తన పూర్వ (చూడాలా) రూపమును దాల్సినది. 

తాం దృష్ట్వా విస్మితో రాజా సా౭౭శ్చర్య మిద మ[బవీత్‌ । 36 ॥ 
“కా త్వం? కుత స్తమాయాతా?, కిమర్థమిహ తిష్టసి ? | 

అజ్లేన వ్యవహారేణ స్మితేనా౭నునయేన చ॥37 | 

మమ జాయా तख, చూడాలేవోపలకరే చూడాలేవోపలక్షస' | 








తనమోల నిలిచి యున్న యా యింతిని గాంచి రాజు, విస్మీత 
లోచనుడె, ఆశ్చర్యమున నిట్లు (ప్రశ్నించెను. కాంతా! నీవెవ్యతెవు? 
ఎట నుండి ఇటకు వచ్చితివి? ఏ కారణమున నీ విచట నున్నావు? 
అవయవముల €= १8 చేతను, తచ్చేష్టాలక్షణమగు వ్యవహారము చేతను, 
మందస్మి తము (చిరునగవు) చేతను, (పేమపూర్ణమగు మృదూక్తి చేతను, 
విలాసము చేతను, నా భార్యయగు చూడాల వలె దోచుచున్నావు. 


చూడాలోవా 


ఏవమేవ (ప్రభో! విద్ధి చూడాలా౭౬స్మి న సంశయః । 38 | 
కుమ్బాదిదేహ నిర్మాణం, త్వాం బోధయితు మేవ మే బోధయితు మేవ మే॥ 
సర్వం పశ్యసి తత్తజ్ఞ!, ధ్యానేనా౭థాఒవలోకయ! ॥ 39 | 











(పభూ! అది నిజమే. నేను చూడాలనే యని తెలియుము; సంశయము 
వలదు. నీకు ఆత్మజ్ఞానము కలిగించు నిమిత్తమే నేను కుంభాది రూపముల 
నిర్మించితిని ( ధరించి తిని) తత్తజ్ఞాడా! నీవు యథార్థమును సర్వమును 


గాంచగలవు. ఇపుడు ధ్యానదృష్టితో అవలోకింపుము. 


ఆస్వరాజ్యపరితౌగా చ్చూడాలా దర్శనా౭వధి | 
+ భూపాల్మో విరరామ సమాధితః ॥ 1 40 | 





తాను స్వరాజ్యమును వీడి వచ్చినది మొదలు కొని, ఇపుడు చూడాలను 
దర్శించినంత వణుకును, జరిగిన సర్వవిషయములను రాజు ధ్యాన 
దృష్టితో నవలోకించి, నిజయోగసమారధిని విరమించెను 


 రాజోవాచకా.. 


“ఏవం దురుత్తరా దస్మాత్క్‌ సంసారకుహరా దహమ్‌ | 


 ఉత్తారితో యథా యుక్తా సా హి కేనోపమీయతే? ॥ 411 = 
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కథ మస్యోపకారస్య కరిష్యే తే (ప్రతి క్రియామ్‌? |” 

41-42. రాజు క “దాటరాని సంసనారగవా (రము నుండి, ఉపాయముతో నన్ను 
దాటించిన ఆమె నెవరితో పోల్పనగును? ఆమెకు ఆమెయే సాటి. ఈ 
యుపకారమునకు నేనెట్లు న్‌క్షు (పత్యుపకారము నొనరింపగలను?"” 


చూడాలోవాచ $= 


“దేవ! శుమృక్రియాజాలపరే, త్వయ్యాకులాత్మని | 42 | 
భూయో భూయో విచిన్హా౭ హం, త్వదర్గం దుఃఖితా౭ భవమ్‌ | 





42-43. చూడాల కా “దేవా! తత్త$ము నెణుగక, నిరర్లకు ష్కకర్శ్మకాండపరుడవె 
వ్యాకులచత్తుడఎె న నిన్ను గుతీంచి, మాటీ మాటీకి విచారించి, వీ 
కొలుకు నేను శోకించితిసి 


తేన త్వదవబోధాన్నే, స్వార్ధ ఏవోపపాదితః । 43 ॥ 
మయా తత్ర కథం దేవ కరోతి మము क గౌరవమ్‌ ?|” 








43-44. కావున, నీ ఆత్మజ్ఞానసిద్ది వలన స్వార్హమే సమర్దింపబడినది. ఈ 
విషయమున నా ప్రభు వేల నా కింత గౌరవ మొసగవలయును? 
రాజోవాచ $= 


నిరహా=స్మి నిరంశో ౬స్మి, ध) ఐగతౌ౭౭శయః 1 44 | 
स 0 తత్‌ తదేవా౭సి, వక్తుం శకో షమి నేతరత్‌ | 
(ప్రసాదేన విశాలాక్లాకి ०९१२ స్మి భవసాగరాత్‌ । 45 | 








44-45. రాజు "3 కోరికలు లేని వాడను. (ఇచ్చారహితుడను), అంశ (భాగ) 
| వర్ణితుడను, (నిరవయవుడను), స్వస్టుడను, (సంతుష్టుడను; నాయందే 
నేను నిలుకడ నొంది యున్నాను.), మనోరహితుడను - ఆశ్రయము 
లేనివాడను. కాన ఏదియున్నదో అదియే ( పరబహ్మమే)యె యున్నాను 
నా బ్లతి (०५०९०९२ ఇంత కంబు, 3422423 నేను చెప్పజాలను 
విశాలాకి (చూడాల) యొక్క అనుుగహమున  సంసారసాగరమును 
తరించితిని.' (కులాంగనలందటణేికిని, చూడాల ఆదర్శము కదా!) 


4. స్వరాజ్యా౭ భిషేచనమ్‌ ~ 244९2 స్వరాజ్యపట్టాభిషేకము 
చూడాలోవాచ :~ 9 
“క మిదానీం ప్రభో! (బూహి రోచతే తే మహామతే १।. ` 





39८ 


46. 


(8, యోగవాసివ్షనంగవాము (నధ 28 


చూడాల 2- “పభూ! మహామతీ! న మనసున కిపు డేది యింపుగ 
నున్నదో చెప్పుము.” 
రాజోవాచ $= 


_ప్రతిషేధం న జానామి, న జానా మృభివాజ్నోతమ్‌ ధం న జానామి న జానా మ్యభివాళ్లో తమ్‌ | 46 | 
న స్తామి న చ నిన్దామ్కి యధేచ్చసి తథా కురు | 








46-47. రాజు ~ “నాకిది అక్కలు లేదను (పతిషిధమును గాని, ఇది కావలయునను 


అభీన్లమును గాని, నేనెయుగను. నేను దేనిని స్తుతింపను; నిందింపను. 
నివెట్టు వాంఛింతువో, छदः ఆచరింపుము.” 





1 


పోల్చు :- “పరి గహేను చెరాగ్యం, (పాయో మూఢస్య దృశ్యతే | 
దేహే విగళితా౭శస్య్క క్వ రాగః? క్వ విరాగతా? "| 
[అష్టావక్ర సంహిత - XV11-62] 
హాత్మాభిమాని యగు మూఢునికి, దేహాభిమానమునకు అవసరములగు పరి(గహణము 
(భోగము) లందు వై రాగ్యము కాన్సించు చున్నది. కాని, దేహమున ఆశ్క నిశ్శేషముగ అంతరించిన 
వానికి రాగవిరాగము లెక్కడివి? ఈ రాగవిరాగములు రెండును శరీరానురాగము నుండియే 
జనించుచున్నవి కదా! 


०€$ <> పోల్చు -- 


“నిరవధి సుఖభూమా౭నస్త సంవిత్సరాత్మ = 

న్యనుభవ మధిరూఢే, వాక్యతో యోగతో =| 

భవతు దృఢ సమాధి ర్లోక సజ్ఞాహకో వా | 

భజతు నిషయ జాతం నైతి భూయో౭పి ०5 1” (స్వారాజ్యసిద్ది--కెవల్య-12) 
గురూపదేశ పూర్వకమగు మహావాక్యము వలన గాని, యోగానుష్టానము వలన గాని, నిరవధికానంద 
రూపము, పూర్ణచై తన్యస్వరూపమునగు పరమాత్మస్యరూపమును, స్వానుభవమున పొందిన 
జ్ఞాని ఆ యానందానుభవమున నోలలాడుచు, యావజీవము దృఢసమాధినిమడు కావచ్చును 
లేక లోకసంగహార్హము, దెవ (పాప్రములగు సకల విషయములను సేవింపవచ్చును. ఎబ్లునను 
ఆతడు కర్మబంధమును మరల. పొందజాలడు 
“వివేకీ సర్వదా ముక్తి కుర్వతో నా౭స్తి ६६० | 


_ అలేపవాదమాగిత్యు ४, కృవ్షజనకౌ యథా! | 
 వివేకియగువాడు (ఆత్మ జ్ఞుడు) సర్వదా ముక్తుడు. అట్టి వానికి, ధర్మాధర్మాద్యాచరణరూపమగు 





సంసారము లేనే లేదు. శ్రీకృష్ణ (పియ(వ్రత్క జనకాదుల వలె ఆత్మవేత్త, దేహాదికమునందు 
తాదాత్మ్యాద్యభిమాన శూన్యుడగుటచే, కర్మములచే 26 
యోగరతో వా భోగరతో వా సజరతో వా సజవిహీనః | 


యన్యబహ్మణి రమతే చిత్తం, నన్లతి నన్లతి 323९३ | 


(ఆదిశంకరుడు-మోవహముద్గరము-31.) 
యోగరతుడగు గాక, లేక, భోగరతుడే యగు గాక! సంగియే యగు గాక, లేక నిస్సంగియే 
యగుగాక! ఎవ్వని చిత్తము సర్వదా [బహ్మము నం దురమించుచుండునో, అతడే ఆనందించును 


సధ 28) శిఖి ధ్ర జవర్స్‌క్ల 391 


చూడాలి వాచ 


యద్యేవం తన్మహాబాహో!, సమాకర్ణయ మన్మతమ్‌ 1 47 | 
రాజ్యేన (పకృతేనేమం, కాలం నత్వా క్రమేణ చ | 





విదేహతాం .|ప్రయాస్వ్యామ్క (ప్రభో! కాలేన కేనచిత్‌ 1 48 | 





47-48. చూడాల :- [పభూ! నా ఇష్టమే >) యిష్టమై నచో, నా అభిమతమును 
వినుము. మనకు (ప్రాప్తించిన రాజ్యమును పాలించుటచే, € 
రూపమగు కాలమును గడపి ఒకానొక సమయమున మనము , విదేహ 
వైవల్యమును పాందుదము. 


రాజోవాచ ~ 


యుక్త ముక్తం విశాలాక్షి! త్వయెతత్‌ సమయా ధియా | 
యథా సంస్తాన మేవేమౌ, छनः స్వస్పతాం గతౌ । 49 | 
(sa) ॐ (కత 





49. రాజు ౯ ఓ విాలాక్షీ! నీవు సమబుద్ధితో యుక్తమునే వచించితివి. 
స్వస్థతను పాంది ( ఆత్మయందు నిలుకడ నొంది), సుఖదుఃఖాభిమాన 
రహితులమె, నిరి(కారముగ, =) కర్లి యుందుము. 

(యథా సంస్థానమ్‌ = యథా స్థితమ్‌ - యో.వా.తా. ప్ర.) 
అథోత్సాయ తు చూడాలా రత్నకుమృం పురఃస్థితమ్‌ | 
కాస్తం సజ్యల్పయామాస, పూర్ణం సప్తా౭ద్దివారిభిః | 50 | 

50. అనంతరము చూడాల లేచి, సప్త సముద్ర జరి स ग्द, మనోజ్ఞమునైన 
రత్నకలశమును, ఎదుట నుండునట్లు నసంకల్సించినది. | 
अन ०००5, తం పూర్వా౭భిముఖిం స్థితమ్‌ | 
భార్యా భర్తార మేకాన్తే స్వరాజ్వ్యే౭.భిమిషేచ సా 1511 








51. పుణ్యజల పూర్ణమె న ఆమ ంగళ కలశముచే, నా వతి | పూర్వాభిముఖుడై 
యున్న తన భర్తను, ఏకాంతమున స్వరాజ్యమున నభిషిక్తునొనరించెను 
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52. 


53. 


54. 


55-56. 


(8, యోగవాసీవ్షనంగహాము (నధ 28 


७८२ 555 సమాస్తాప్య, మహాదేవీపదే తతః | 
అభిషిక్రౌాం చ చూడాలాం చకార చ శిఖిధ్వజః చ చూడాలాం, చకార చ గిభఖిధ(జః | 52 | 








పదప, छद, శిథఖిధ్యజుడున్కు చూడాలను సైతము, ఆసనమున 
కూర్చుండ బెట్టి, మహాదేవీపదమున (పట్టపురాణిగా) నభిషిక్ష నొనరించెను. 
తతః సజ్బ్యల్పమాతేణ, సైన్యేన పూరితం వనం | 

తతో © {3८० దివ్య మారూఢౌ నృపదమృతీ 153 | 





తరువాత, చూడాల యొక్క సంకల్ప మాత్రముననే, అరణ్యమంతయు 


సెన్యముచే కిక్కిణీసిపోయినది. అంతట, దివ్యమగు భ(దగజముపై 


నా దంపతు లిరువురును నారూఢులై నారు. 


తతః (उन రాజా౬సొ మహిష్యా పియయా సహ | 
ప్రాగల్పేనైవోకాలేన, స్వాం పురీం స్వర్గశోభనామ్‌ ॥ 54 | 





అనంతరము బయలుదేరి, రాజు, తన (పయపట్టమహి ఏనమేతుడె 


స్వల్పకాలముననే స్వరము వలె శోభమానమెన స్వపురమును 


చేరుకొన్నాడు 

తారతూర్యాదినా పొర |ప్రత్యుద్యాతో ఎవేశ తామ్‌ | 
దశవర్షసహస్తాణ, రాజ్యం కృత్యా మహీతలే ॥ 55 | 

సహ చూడాలయా రామ! విరతో దేవూధారణాత్‌ | 

దేహం త్యక్త జగమా౬సా వపున ర్థన్మనే నృపః. 156 । 











పారులు ఉచ్చస్వరయుక్తముగ, వేణువు మొదలగు వివిధమంగళ 
వాద్యములతో నెదుర్కొనగా, రాజు పురము (పవేగించెను. కీరామా 


ఇట్లు మహావెభవమున పురము (పవేశించి 8८ ९०८०, పదివేల. 


సంవత్సరములు రాజ్యపాలన మొనర్చి చూడాలతో కూడ్క తన దేహ 


` ధారణమున విరక్షుడయి దేహమును త్యజించి, మరల జన్మింపకుండుటకె 
` నిర్వాణపదమును పాందెను 





* ద్రిపాజల్సేవెవపాల్ల,. 14141 © गर व) పా,భే. 
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ఏతత్తే కథితం సర్వం, శిథిధజకథానకమ్‌ | 
| అనేన గచ్చ మార్గేణ న కదాచన భిద్యసే గచ్చ మార్గేణ న కదాచన % ८६57 1 57 | 








57. శ్రీరామా! శిథిధ్యజుని చరిత్రమును సర్వమునునీ కెణీగించితిని. ఈ 
యుత్తమమార్గమున చరింపుము; ఎపుడును సీవు భేదమును ఏ 
విధమైన సంక్షోభమున్సు 2०८5. 


(చూడాలా శిథిధ్వజాల చరి|తము అత్యంతమ నోజ్జము. |బహ్మ 
ఐ ద్యాలయమం ८०, ©, బహ మ్క్ఫతకాదను నత్యము =© ఖ్యానించును. 
ఆత్మజ్ఞానాధికారము నందు (538 సమానాధికారము కలదు. ఆమె 
ప్రయత్నించినచో, పురుషుని కంటు ముందుగనే, ఆత్మ సాక్షాత్కార 
లాభమును పడయగలదు. ఆత్మోపలద్దిని పొంది, ఆమె, తన భర్తకును, 
తత్సథానువర్తనమున సాయపడగలదు. 


. ఆత్మసాక్షాత్కారమునకు, సత్యము, యథార్థమునె న, సర్వ త్యాగము, 
బాహ్యార్థములను, విధ్యుక్త ధర్మములను, విసర్టించుట కాదు; ఆంతరములౌన 
కామ( విషయాభిలామ)తృ్సవ్షలను విసర్హించుటయే యథార్థమగు సర్వత్యాగ 
మబ ఈ ఆఖ్యాయిక నిరూపించుచున్న ది.) 


१० . శ్రీ యోగివాసిన్ద సం గ్రహే. .శిభిధ్ద్యజ పర్తీక్షానామ అష్టానింశ సరః 
ఇట్లు శ్రీ యోగవానీష్ట నంగ్రహామున శిఖిధ్గ్దజవర్తీక్షియను 
అష్టావింశతితమ (ఇరువది యెనిమిదివ) నర్గము నమాప్రము 

ఓం తత్తల్‌ క్రీకృష్ణారణమనస్తు | | 











ఓం పూర్ణ మదః వూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ్క పూర్ణ మేవాఒవ శిష్యతే | 








ఓం నమః వరమాత్శ నో / 


ఓం నమో (2, (బహ్మవిద్భ్యో |[బహ్మవిద్యాసంపదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీక్కి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి (క్రీ రామభ[దాయ చ | 
(9, యోగవాసిష్థసం|గహము 
ఏకోన (తింశసర్గము 
(9 
చిన్నా త్రస్థితిః - కేవలము పూర్ణ చె తన్యమున స్థితి 
(నిలుకడ) నొందుట 
1 కచోపాభ్యానమ్‌ ~ కచుని చరితము 
వవ ఉవాచ ఫా 


శిభిధ్వజః క్రమేణెన, యథా బోధ మవాప్తవాన్‌ | 
బృహస్పతేః పుత్ర (ప్రాప్తో బోధం తథైవ హి11॥ 





__ గిథిధ్వజుడు క్రమముగ పరమజ్ఞానమును పొందినష్లే, బృహస్పతి 
 కుమారుడెన కచుడును పరమె బానమును (పాపించెను 
కచో బాల్యాత్‌ సముత్తీర్ల, సంసారోత్తరణోన్నుఖః 

` పదపదార్థతత్త (జ్లో బృహస్సతి మభావత 1 2 | 
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“కథ ముత్తీర్యతే తాత!, ఘోరః సంసార సాగర [॥ 


2-3. కచుడు బాల్యావస్థను దాటి, యౌవనమును. (3480223 యంతనే, 
సకలవిద్యాస్థానములందు నిష్టాతుడై , తత్త్వమసి మహా వాక్య మందలి 
పదపదారముల నెణీగి, సంసారమును తరింప నుద్యుక్షుడై , తన తం|డ్రియగు 
బృహస్పతి నిట్లు ప్రశ్నించెను. “తం|డ్ర! ఘోరమగు సంసార సాగరమెట్లు 
తరింపనగును* 


బృహస్ఫ తి రువాచ ఫా 


“ఉత్తీర్యతే నిరుద్వేగం సర్వత్యాగేన పుత్రక ! » 1 3॥ 
ఇత్యుక్త్ష స కచ సర్వం త్యక్త (కాన్తవనం యయ | 





3-4.  బృహస్పతికా “కుమారా! (పరమవెరాగ్యదార్హ్యము వలన, వినయభోగములు 
త్యక్తములు కాగా పశ్చాత్తాప, ఉఊద్వేగభయ)రహితముగ చేసిన) 
సర్వత్యాగము చేతనే, శీ ఘ్రముగ నీ సంసారసాగరమును తరింపవచ్చును.” 
ఇట్లు బృహస్పతి తెలుపగా, కచుడు సర్వమును త్యజించి నిరనారణ్యమున 
కేగెను. 


బృహస్సతే స్త మనం, నో ద్వేగాయ బభూవ హ. 141 
సంయోగే చ వియోగే చ న క్షుభ్యన్ని మహాశయా । 





4-5. పుతుడగు కచుని అరణ్యగమనము వలన బృహస్పతి చిత్తము ఎ 
మా(తము సంక్షోభ( దుఃఖ)మొందలేదు. మహాత్ములు. సంయోగ 
వియోగములు కల్లినపుడుు, హర్షశో కముల (సంక్షోభముల)ను 2०८९5. 
ఏకదా పితరం (పొప్తం, నత్వా పప్రచ్చ తం కచ 15॥ ` 
క తో ॥ 1 | 

అద్యేద మష్ట్రమం వర్ణం సర్వత్యాగః కృతో మయా | 
తథా౭పి తాత! వి(శ్రాన్తిం నొ ధిగచ్చామ్యహం కథమ్‌ १ ॥ 6 1. 





5-6. ఒకప్పుడు తన యొద్దకు వచ్చిన తండ్రిని కచుడిట్టు (ప్రశ్నించి నాడు. 
“తండి! నేను సర్వత్యాగ మొనర్చి నేటికి ఎనిమిది సంవత్సరములై నది. 
అయినను, సర్వోత్తమమై న చిత్త విశ్రాంతిని నేనెందుకు పొందకున్నాను" 
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10. 


శ్రీ యోగవాసిక్షనం గ్రహము (సధ 29 


“సర్వమేవ త్యజ = वेद యయో వాచస్పతి రివమ్‌ | 
గతే తస్మిన్‌ కచో దేహాత్క్‌ వల్కులాద్యప్యథా౭ త్యజత్‌ [71 





“సర్వమును త్యజింపుము - అని పలికి బ్బ స్ఫతి స్వర్గమున కేగెను 


అతడు వెళ్తగా, కచుడు తన దేహము నుండి వల్కలాదులను సెతము 


పరిత్యజించి దిగంబరుడ నాడు. 

వర్ష తయాత్సరం చా౭ప్కి ప్రాప్తం పితర మ|బవీత్‌ | 
८८ 9 వాం! దోమయహ 33 

కన్లాం త్యక్త్వా౭పి వి(్రాస్తి 22 3 కిం కరోమ్య < ९ | 8 । 
మూడు సంవత్సరముల అనంతరము, తన చెంతకు వచ్చిన తండ్రితో 
కచుడు “తండ్రీ! కంథ (బొంత) మొదలగు వానినన్నిటిని విడిచి 
పెట్టినను, స్వస్యరూపవిశ్రాంతి మాత్రము లభింపలేదు. ఇంకేమి 
చేయుదును?” - అని యడిగినాడు 
“చిత్తం సర్వం హి తత్త్వాగం, సర్వత్యాగం విదుర్చుధాకో ” | 
वेड { చ గతే छक, చిత్తం ई మిత్యచిన్తయత్‌ 19 | 





“చిత్తమే (మనస్సే) నిశ్చయముగా సర్వమును. దానిని పరిత్యజించుటయే 
సర్వత్యాగమని బుధులెణుగుదురు'. (సర్వ త్యాగమునకు మహాత్ముల 
తాత్సర్యమిదియే) అని పలికి తండి, బృహస్పతి వెడలిపోయినంతనే, 
కొడుకు 'చిత్తమనగా నేమిటో యని విచారించెను. 





పదార్థబ్బన్తం దేహాద్కి న హి చిత్తం భవేదితి | 
నిశ్చిత్య పితరం 72 {9 పునః పప్రచ్చ తం ई ॥ 10 । 





దేహము, వల్కలములు, కుటీరము, మొదలగు పదార్థసమూహములు 
చిత్తము కావు కదా - అని నిశ్చయించి, తానే తం|డి యొద్దకు పోయి 
చిత్త మెట్టిది? తత్తాగ మేవిధమున సంభవించునని, మరల కచుడు 
(పగశ్నించి నాడు 





బుధులు ~ సాక్షి భావమున చిత్తమును పృథకరించి తత్స్యరూపము నెటి గిన జీవన్ముక్తులగు 


మహాత్ములు == 


చిత్తవిదః नाः చిత్తం పృథక్కత్య జానన్లో 


జీవన్ముక్త कर्व । - (యో,వా.తా. (इष्ड) = 
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11. 


12. 


12-13. 


13-14. 


“చిత్తం కం |పోచ్యతే తాత!” తస్వోత్తర మువాచ సః | 
“అన్తరో= య మహంభావ్యో జన్లో స్తచ్చిత్తముచ్యతే” । 11 | 





“తండ! చిత్తమని ఏది యనబడును?” - అని అడిగిన కచునకు 
బృహస్పతి, “జీవులయందలి అంతరభిమానము, అహంకారమే చిత్తమ 
నబడునని సమాధాన మొసగెను. 


కచ ఉవాచ ~ 
“మన్యే౭స్య దుమ్యర స్తాగ స త్యక్తుం శక్యతే కథమ్‌? [' 


కచుడు ః- “దీనిని (చిత్తమును) త్యజించుట దుష్కరమని భావింతును. 
దీని త్యబించుటకు సాధ్యమగు ఉపాయము నెటీగింపుము.” 


బృ్బహస్స తి రువౌచ కా 


“సుకరో౭ హజ్యుతే त న కేశోడ[త్ర మనాగపి 1 12 | 
> 
మిథ్యారూపో హ్యహం భావో లీయతే తత్త (భావనాత్‌ |" 





బృహస్సతి :- “ఈ అహంకారమును త్యజించుట సుకరమె. ఈ 
విషయమున कु మేమా(త్రమును లేదు. ఈ అహంభా వము మిథ్యారూపము. 
నిరంతర పరమాత్మ తత్త్వ భా వనము చేత్క నిది తనంతనే అణ గిపోవును. 
దిక్కాలా౭ ద్యనవచ్చిన్నం, స్వచ్చం నితోదితం తతమ్‌ 113 | 
సర్వా౭ర్థమయ మేకా౭ర్థం, చిన్మాత్ర మమలం భవాన్‌ | 

తదేవ భావయన్‌ సాధు, శాన్త 92. గతజ్వరః 1 14 | 





దేశ కాలాది( విభాగ) రహీ తము, ఆకాశము వలె నిర్మలము, నితోదితము 
(సర్వదా ఉదయాస్తమయ రహితమగు ఏక స్వరూపము) సర్వగతము, 
సర్వపదార్థసారభూ తము, అద్వయము, నిరవద్యమునై న కేవల చిదూపమె 





* 9,10, 11, శోకములందలి “చిత్తము సర్వస్మృతులకును ఆలయము, ఆధారము. ఇదియే 
జ్ఞాత (Theknower) జేయ (प्ल) భేదమునకు కారణమగుచున్నడది. దీని ప్రథమా౭భి 


వ్యక్తి. 


5 - అను అవాంకారము (వ్యస్ణిచై తన్యస్ఫురణము). |ప్రతిప్రత్యయమును, న్చోయమును, 


ఈ అవహాంకారము నుం డయే | ఉద్భవించు ను. కాన, ఇ ది. మనస్సు లేక్క ఆంతకరణముతో 
ఆభిన్నముగా భావింపబడినది. | : ^ 
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15. 


16. 


17. 


18. 


(8, ~ 0 (సధ 29 


(జ్ఞాన స్వరూపమే) నీవు. సౌమ్యుడా! అద్దానినే సంపూర్ణముగ ధ్యానించుచు 
శాంతుడవు, తాపవముక్తుడవుఎే యుండుము. 


ఇతి యోగం పితుః (नेग 9 జీవన్ముక్తో బభూవ సః | 





| నిర్మమో నిరహజ్యార, 9.1) 0 (ప్రశాన్తధిః ॥ 15 | 


కుచో యధథాస్టితో రామ! తథా తిష్టా౬.వికారవాన్‌ | 





మోక్షదాయకమగు ఇట్ట ఆత్మాదె(తయోగమును, ९०८ వలన పాంది, 
కచుడు మమతాహంకారరహితుడు,  విచ్చిన్నఅజ్ఞాన[గంథి, (సర్వ 
సంశయవిముక్తుడు), (ప్రశాంతబుద్దియునై , జీవన్ముక్తుడై నాడు. కచుని 
వల్కె శ్రీరామా! నీవును నిర్వికారుడవై (శోకరహితుడవై ) వర్తింపుము. 


2. మిథ్యావురుషోపాఖ్యానమ్‌ - మిథ్యాపురుషుని కథ 


ఇమా మాభఖ్యాయికాం చిత్రాం శృణు రాఘవ! శోభనామ్‌ । 16 | 
రాఘవా! విచిత్రమును, మనోజ్ఞమునై న ఈ కధను వినుము. 
మాయాయ[న్తమయః కశి ద్దూఢో మౌర్థ్యన కేవలమ్‌ | 

నిష్ప్రపక్వో క్వచిత్‌ శూన్వే, జాత స్తతైవ తిష్టతి | 17 | 
మాయాయం?|తనిర్మితుడై , బాలునివలె సేలవమె న బుద్దిగల యొకానొక 
పురుషు డుండెను.. అతడు కేవలము మూర్ణత్వము (అజ్ఞానము) చేత 
సంవృతుడై, నిప్ప్రపంచమును, శూన్యమునై న ఒకానొక (పదేశమున 
జన్మించి, అచటనే యుండును. 


తస్మా దన్య న్న తత్రాఒస్తి యదస్తి చ స ఏవ తత్‌ | 
యచ్చా=న్యత్‌ తత్‌ .తదాభాసం, నతు పశ్యతి మూఢ ¢: 1 18 | 





అతని 8० ह (స్వస్వరూపమున కంబు) వేజుయిన పదార్థమేదియును, 


అచ్చట లేదు.. అచట ఏదియున్నదో, అదియే అతడు. అన్యమై నదని 


తోచినదంతయు అతని ఆభాసరూపమే (ప్రతిబింబమే). ఇట్టుండియును, 


బుద్ధిీహీనుడగుటచే, యథార్థతత్త$ము నాతడు గాంచజాలడు. 


ఇక ~) क). 3 
సధ 29) | स (8 | 399 


5 వస్తునః ఖస్య్క ठु మకరో ठ 5 | 
అస్య క్రోశే బబనా౭౬౭న్లాం, రక్షితం ఖం మయేత్యసా 1191 





19. _ తన కిష్ట పదార్థమగు ఆకాశమునకు రక్షణార్టమై , ఆతడొక గృహమును 
నిర్మించినాడు. "ఆకాశము నాచే రక్షింపబడినిదని, ఆ గృహాంతర్భాగమున 
తన ఆశ్రయమును లేక, అపేక్షను ఆతడు స్టాపించుకొన్నాడు. 
అథ కాలేన తస్మింశ్చ, గృహే నాశ ముపాగతే | 
“హా! గృహాంంకాశ! १०, యాతో౭సి చ క్షణాత్‌ 1201 

ఇతి శోకా త్పునశ్చ[శ్రే ఖరక్షార్థం స కూపకమ్‌ | 


20-21. తరువాత, కాలక్రమమున ఆ గృహము నశించి పోగా, “హా! నా గృహాకాశమా 
నీవు 2909592. హా! క్షణ కాలముననే ఎందుపోయితివి?- అని మిగుల 
८९234) 0), మరల ఆ యాకాశరక్షణార్టమె ఆత ॐ బావిని (९९२५. 
కాలే కూపే లయం 9, కూపా౭౭కాశో గతో నతి 1211 = 
కూపా౭2కాశ [ప్రలాపా౭ 3, .శీ ఘం కుమ్మ మధా మధథా=కరోలత్‌ | 
కుమ్బా౭ఎకాశ పరో భూత్వా మోహో २१५९६ १९७ మాయయా 1 22 | 








21-22. కాల క్రమమున ఆ బావియును పూడిపోగా, కూపాకాశము నగించినదని 
వాడు, ఆ కూపాకాశమునక్కె (పలాపించి, తుదకు వెంటనే, ఒక ఘటమును, 
నిర్మించినాడు ; ఆ ఘటాకాశమున తన అభిమాన ముంచుకాని, 
తన్మయుడ (భాంతి వశమున. తదభిమానసుఖమును పొందినాడు. 
తస్మిన్నపి వినష్టి స్క శోకాత్సుణం చకార హ | 
తస్మిన్నపి వినష్టే స ४१०४२९० చకార హ 1 231 








23. అదియు నగించి పోగా, ఘటుమందరలి ఆకాశము. నగించినదని దుఃఖించి | 
(दलम మరల. నొక గుంటను (గొయ్యిని) |త్రవ్వినాడు.. కొంత 
కాలమున కదియును పూడ నగించి పోగా, అందలి ఆకాశము పోయినదని 

శోకించి, పిదప నొక విశాలమె న. చతుఃశాలను (నాలుగిండ్లబవంతిని) 
నిర్మించ, అందరి ఆకాశము. నందభిమానమున తన్మయుడ, వాడు 
సంతోషించుచుండెను. = | 
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24-25. 


25-26. 


26-27. 


27-28. 


(8, యోగవాసిన్షసంగవాము (సర 29 


తస్మిన్‌ కాలాద్గతే నాశం, కుసూలం స చకార హ | 
తదప్యస్య జహారా౭౭శ్కు కాలో వాత ఇవా౭మ్బుదమ్‌ ॥ 24 | 
“కుసూలా౭2కాశ! నష్టస్త మిత్యసౌ పర్యతప్యత | 





చతూశాలయు, కాలగమనమున నగింపగా, వాడు దుఃఖించి మరల ఆకాశ 
ర్రక్షణార్థమొక కుసూలము (ధాన్య ముంచెడు గరిసె)ను నిర్మించెను. 
మేఘమును వాయువు హారించునట్లు దానిని సైతము కాలము 
కీ ఘముగ హరించి వై చినది. “హా కుసూలాకాశమా! నీవు నణించితివి” 
- అని అతడు పరితపించినాడు. | 

ఏవ మాకాశరక్లార్థం, యతమాన్కా స మూఢ ధ్రీః॥ 25 । 

దుఃఖా ద్దుఃఖతరం |పాప్య నైవ 26.48 మాస్తవాన్‌ | 

ఇట్లు ఆ మూర్ధుడు, ఆకాశరక్షార్థము ప్రయత్నించుచు, దుఃఖము నుండి 
అధికతరదుఃఖమును పొందుచు, నిర్వృతిని (నుఖమును) 
పాందజాలడయ్యెను. 


ఏవ మాత్మా౭భవ ८2१९, दूर ठ >° 6 33०42 ॥ 26 | 
తస్మాదుదే త్యహజ్బార్క పూర్వం 23 ఇవా౭నిలాత్‌ | 








ఇట్లు సృబ్ద్యాది యందు ఆత్మ, ఆకాశము వలె నిర్మలము యుండిను. 
దాని నుండి, వాయువు నందు స్పందము (చలనము) వలె మొదట 
అహంకార ముదయించుచున్నది. 


అనాత్మా౭త్నైక రక్లార్థం, దేహా న్నానావిధా నసా ॥ 27 | 

కూప్క కుణ్బ్క చతుశ్ళాల, ७०२६०१9 కుసూలతుల్యకాన్‌ | 

భూయో భూయో వినాశే_పి సృజన్నాకులతాం గతః ॥ 28 | 
అనాత్మయగు అహంకారము (అస్మిత) తన్ను దాను రక్షించుకొనుటకె, 
కూపము (బావి), కుంభము (ఘటము), కుండము (గుంట), చతుణాల, 


కుసూలము (గాదె), వంటీ నానావిధశరీరములను నొకదాని వెనుక 
నొకటిగా, మరల మరలి కల్పించుకొనుచు, అవి నగింపగా, ఆత్మకు 


హాని యయ్యెనని వ్యాకులత్వమును (దుఃఖమును) పొందినది. 


నర 29) म्य (తసి తి 401 


9 $ దః ద సూక ॐ 9 9 
ఆకాశాదబ ०9 శుద్ద నకి శివః శుభః | 
య ఆత్మా స కథం కేన, గృహ్యతే?, ८६९२ థవా?ి ॥ 29 | 




















29. ఆకాశమున కంలును పాాలము, విపుద్దము, సూక్ష్మము, శివము, శుభమునగు 

ఆత్మ, దేనికి ఎట్లు, (గ్రాహ్యమగును* లేక, ఎవని చేత ఎట్లు రక్షింపబడును? 
9 ‡ €~. 

ఘటాదిను (పణష్టేష్కు యధథా౭౭కాశో న నశ్యతి | 

తథా దేహేము నష్టిష్కు దేహీ నితో న నశ్యతి । 301 

30. ఘటాదులు(కుండ మొదలగునవి) నశించినన్కు అందలి ఆకాశము 
నశింపక్క ఎక రూపమున 922) ह, దేహములు నశించినను, నిత్యుడైన 
దేహి నింపక ఏకరూపుడై యుండును. 

స మిథ్యా పురుషో యద్వత్‌ రక్షన్‌ వ్యోమా౭ త్మశజ్యయా | 
ఘటా౭2.కాశాదిము క్రిష్ల్య తథా మా శ్లేశవాన్‌ భవ 1311 
శుద్దచిన్నాత్ర ఆత్మా౬య మితి మత్వా సుఫీ భవ । 

31-32. శ్రీరామా! ఆ మిథ్యాపురుషుడు, ఘటాదులందలి ఆకాశమును ఆత్మ యను 
మిథ్యాభిమానమున దానిని, గృహాదుల నిర్మించుట చేత రక్ష్తించితినని 
తలచుచు, అవి నగింపగా, ఆత్మ నశించెనని. దుఃఖించినట్లు, నీవు 
మిథ్యాభిమానమున దుఃఖింపకుము. ఈ ఆత్మ్క. కేవలము. శుద్ధ 
చెతన్యస్వరూపముగ భావించి నుభింపుము. 

3. భృజీశోపాఖ్యానమ్‌ - భృంగీశుని కథ 
౧ . 
ఆత్మతత్త్యస్య విస్మృత్వ్యా, జగత్‌ ప్రాప్నోతి సత్యతామ్‌* 1.32 ॥ 
[क 1 ०८4 2.) గో తే 
రజ్ఞుతత్త (స్య. విస్మృత్యా .భుజగో దృశ్యతే యథా | 
* పోల్సు :- “వరస్మాదృహ్మణో విశ్వం, కదాచినైన భిద్యతే | ` 


రజ్ఞుసర్సో యథా ठभ, న్వరూపేణ న భిద్యతే I" 
2; స్వయం భాతి హేమా౭కృత్రైవ కుణలమ్‌ | 
హీమెవ కుణ్లలా౭౭ కృత్యా .బిహిర్హ్రష్టిః పతీయతే | 


“వక్తిజ్ఞానాద్యథా రూవ్యం, రజ్ఞుజ్ఞానా ద్యథోరగః | 
 తథా౭ధిష్టాన త దృహ్మజ్ఞానాద్విశ్వ్యం న దృశ్యతే ! 
- గంకరుడు:- మహావాక్య దర్పణము 104, 115, 1431] 
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32-33. 


33-34. 


34-35. 


35-36. 


శ్రీ యోగవానిశనంగ్రవాము (సర 29 
రజ్ఞుతత్త్యమును (|త్రాటీ యథార్థస్వరూపమును) మజుచుట చేత, 
దాని యందు సర్పము గోచరించు చున్నట్లు, పరమాత్మ తత్త (మును 
విస్మరించుట చేతనే, జగత్తు సత్యత్వమును పొందుచున్నది. 


కనకవ్యతిరేకేణ కేయూరం యేన భావితమ్‌ 1 33 ॥ 
కేయూ ర మేవ తత్తస్య న తస్య కనకం హి తత్‌ | 








కేయూరము (సందికడియము)ను, సువర్ణమున కంటెను వేణుగా 
భావించు వానికి, అది కేవలము కేయూరమే కాని, సువర్ణము కానేరదు 
కదా! 

కనకా౭ వ్యతిరేకేణ, కేయూరం యేన భావ్యలతే ॥ 34 | 
కనకైకమహాబుద్ది ర్నిర్వికల్పః స ఉచ్యతే | 








కనకమున కంకును కేయూరము వేణుగాదని భావించువాడు, సువర్ణ 
వికారములై న ఆ కేయూరాది ఆభరణము లందు సువర్లమే ముఖ్యమను 
మహాబుద్ధి కలవాడై యుండును. వాడు నిర్వికల్పుడని పేర్కూనబడును. 
[వానికి కేవలసువర్ణ్గదర్శనము చే త కేయూరముయొక్క నామ రూపములు 
అంతరించుచున్నవి. ఒక విధముగ నున్న దానిని, మణీ యొక విధముగ 
భావించుటయే,. వికల్పము. ] 


నానాత్వ మభిలం త్యక్త్వా శుద్ధచిన్నా|త్ర కోటరే 135 1 
సంవేద్యేన వినిర్ముక్తే సంవిత్‌ తత్తే స్థిరో భవ | 





శ్రీరామా! నానాత్వ భావమును సర్వమును పరిత్యజించి, (సర్వమును 
ఏకమగు (బిహ్మస్వరూపముగ గాంచుచు,) కేవలుద్దచె తన్య స్వరూపమగు 
(బహ్మమను గహ్వరమున, సంవేద్య నిర్ముకమై న (జ్ఞాన, జ్ఞాత్స, జ్లేయమను. 
విభాగరహితమై న) ఆ సంవిత్తత్త $మునందే (వపర|బహ్మము నందే) 


సుస్థిరుడవై విహరింపుము. 





ఆధిష్టానరూపములై న, సువర్ణ, శుక్తి, రజ్ఞావుల. జ్ఞానము. వలన, కృర్ణకుండల, రూప్య, సర్పములు, 

అదృశ్యమురలగుచున్నట్టు, అధిష్టానరూపమై నొ (धर నెలుగట. వలన, (భాంతిచే € 

(బవ్మాము నందు. దోచుచున్న విశ్వము. ఆదృశ్యమగుచున్నదని శంకరుడు. బోధించును. 
_(ద్రహ్మవేత్తల. బోధము, ఏకరన స్వరూపమవి దీని వలన నిరూఢమగు చున్నది. 


సధ 29) చిన్మా(తస్టితి 403 


పదార్జజాతే సర్వస్మిన్‌్‌ సంవిత్‌ సారతయా २९ ॥ 36 । 





€$ ९० 2509 25250, జగన్నా౬న్యా౭స్తి కల్పనా | 





36-37. పదార్థ సముదాయము నందంతయు, సంవిత్త్తు (ుద్ద చె తన్య రూపమగు 
(బ్రహ్మము) సౌర రూపమున నున్నది. ఈ సకల (ప్రపంచమును, కేవల 
సంవిదూపమే. అన్యకల్సన యేదియును ఇందు లేనే లేదు. 


సంభవా దఖలాకారేణెకస్యా ఏవ సంవిదః ॥ 37 । 
అ 9 సో 5 | 9 * 
సంవేద్య మపి నాస్తవ, బన్లమోక్షావతః కథమ్‌? | 
37-38. ఎకరూపమగు సంవిత్తు, అభిలజగదాకారమున నిండి యుండుట వరన, 
దానికి సంవేద్యము వేణొకటి లేనే లేదు కదా! ఇక బంధమోక్షము 
లెట్టుండు ను? 
మహాకర్తా మహా భోక్తా మహాత్యాగ్కీ భవా౭నఘ! 1 38 | 
ఏత త్రయం పురా ప్రోక్తం, భృజ్లీశాయ హి శమ్బునా | 
తత్తే_హం సం|ప్రవక్ల్యామి, శ్రద్ధయా శృణు రాఘవ! 139 | 





38-39. పాపరహితుడవగు శ్రీరామా! నీవు మహాకర్తవు, మహాభోక్తవుు మహాత్యాగివి 
కమ్ము. ఈ మూడు [వతములను పరమేశ్వరుడు పూర్వము భృంగీశునికి 
ఉపదేగించినాడు.. రాఘవా! వానిని (శ్రద్దతో వినుము. 
ఈశ్వర ఉవౌచ $ా 
రాగద్వేషా సుఖం దుఃఖం, ధర్మా౭ ధర్మౌ ఫలా౭ఫలే | 
యః కరోత్యనపేక్షైవ, “మహాకర్తా స ఉచ్యతే । 40 | 








* పోల్పు.:- బృ.జ. 1V-5-15 “యత ద్రైతమివ. భవతి” - ఇత్యాది. దై3తమున్నట్లు 
అఆయిననే, శబ్ద స్పర్శాదులగు ఇం|ద్రియవ్యవహారములు సంభవములు కాగలవు. సర్వమును 
(బహ్మమే అయినపుడు వ్యక్తి దేని చేత దేవివి చూడగలడు? ... ఆమ్రాణింపగలడు?... రుచి 
చూడగలడు? ... మాట్లాడగలడు?.... ఎఆుగగలడు? దేవిచే ఈ సర్వమును ఎఆుగుచున్నాడో 

ఆ పరతత్త్యమును. దేని. చేత. ఎఆుగగలడు? . “విజ్ఞాతార. మరే కేన విజాపీయాత్‌?. - | 
७८९००210 |బవ్మాముు నందు సంవేద్యము వేబొకటి. ఎటుండగలదు?. అని యాజ 
><}. తన పత్ని యు మెత్రేయికి ఉపదేశించెను छ 
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40. 


41. 


42. 


43. 


44. ఇది, భుబింపతగినది; ఇది, అస్వాదువు, తిక్తము (చేదు) నగుటచే, 


భుజబింపశక్యము కానిది -. అనెడి వికల్పము (సందేహము)ను వీడి, 


(8, యోగవాసివ్షనంగవాము (సధ 29 


ఈశ్వరుడు £~ ఎవడు రాగద్వేషములు లేక, సుఖదుఃఖములను లక్ష్య 
పెట్టక, ధర్మాధర్మములను పాటేంపక, సిద్ది, అసిద్దుల యందు హర 
శోకములను పొందక, (అంతటను పరతత్త్వమునే గాంచుచు, నిష్కామ 
మానసమున లోకసంగహార్దమై, ) కర్తవ్యకర్మల నాచరించుచుండునో 
అతడు “'మహాకరా యనబడును. 


సర్వత విగతస్నేహో యః 9 సాకి వదవస్థితః | 
०0५१० వర్తతే కార్యే, “మహాకర్తా స ఉచ్యతే | 41 | 








సర్వదిగ్గేశ కాలములందును, అన్నిటను, స్నహరహితుడె , సాకివతె 
८) ~ ८५१ 


నుండ, కర్తవ్యకర్మలను కేవలము విధియను భావమున ఫలాభిసం 


రహితముగ నాచరించుచుండు నతడు “మహాకర్తా యనబడును. 


జన్మస్థితివినాశేష్కు సోదయా౭స్తమయేము చ | 
సమ మేవ మనో యస్య, “మహాకర్తా' స ఉచ్యతే । 42 | 





జన్మ, స్థితి, వినాశములందును, వృద్ది, అషక్షయ సహితములగు శరీరము 
లందును, నిర్వికార సన్మాత్రాత్మ దర్శనము వలన్క ఎవని మనస్సు 
సమముగా నుండునో అతడు 'మహాకర్తు యనడును. 


సుఖై दु క్రియా యో్ట ర్భావా౬భావై (> 
న సంక్ర్షుభ్యతి యో భుశై “ర్మహా భోక్తా స ఉచ్యతే | 43 | 





కర్మాచరణ సంబంధమున, సుఖిము ననుభవించునపుడు గాని, దూఃఖము 
ననుభవించునపుడు గాని, జయాపజయములయందుగాని, (లేక, లాభ 
వ్యయములయందుగాని) (భాంతిదాయకములౌ 3 కలిమిలేముల 
ననుభవించునపుడు గాని, ఎవడు చిత్త సంక్షోభమును పొందక, నిర్వికార 


స్థితి యందుండునో, అతడు “మహా భోక్త యనబడును. 


ఇదం భోజ్య మభోజ్యం చేత్వ్యేవం త్యక్త్వా వికల్పనమ్‌ | 


గతాఒభిలాషం యో భుజ్క్రే “మహాభోక్తా స ఉచ్యతే 1 441 





సర 29) చిన్నా త్రస్టీతి 405 
సమభావనతో కోర్కుల నన్నిటిని వీడ్కొని, (పాప్తము ననుభవించు 
నతడు 'మహాభోక్తు యనబడును. 


ఆపదం సంపదం మోహ్మ మానస మపరం, పరమ్‌ | 
యో द द సమయా బుద్ధ్యా “మహా భోక్షా స ఉచ్యతే 1 45 । 








45 ఆపదలను, సంపదలను, భ్రాంతిని, అమృష్టములగు కదన్న( చెడ్డకూడు) 
కదాచ్చాదనాదుల (హీనవ స్తాదుల) వలని అసంతుష్టిని, ఉత్కృష్టదివ్యాన్న 
దివ్యాచ్చాదనాదుల వలని ఆనందమును - అన్నిటిని, సమబుద్ధితో 
ననుభవించుచుండునో, అతడే “మహాభోక్ష యనబడును. 





कठ} 2 ठठ సుఖం దుఃఖం छक २०८८०८2२} | 
ధియా యేన పరిత్యక్తా్యా “మహాత్యాగీ స ఉచ్యతే । 46 | 





46. ధర్మాధర్మములు, సౌాఖ్యదుఃఖములు, © > జనన మరణములు 2256९29 ` 
८९०८ {5०० లేవని, ఎవడు నిరతిశయానందపూర్ణ అద్వయాత్మ 
బుద్దిచే పరిత్యజించునో, అతడే “మహాత్యాగి యనబడును. (తన 
స్యస్వ్యరూపమగు శుద్దచె తన్యమున  ప్రతిష్ణితుడె యుండుటచేత, 
యోగ్కి సుఖదుఃఖాదిద్వంద్వములందు నిర్లిప్తుడు.) 
సర్వేచ్చాః సకలాః శజ్బాః ट సర్వనిశ్సయా ३ | 
ధియా యేన పరిత్యక్తా్య “మహాత్యాగీ స ఉచ్యతే 1 47 1 





47. సకలేచ్చలు, సకలసందేహములు, వాజ్మునః కాయ. జన్యములౌ న సకరి 
చేష్టలు, సకలనిశ్చయములు, (ఫలాకాంక్షలు), లేవని బుద్ధిచే నెవడు 
వానిని పరిత్యజించునో, అతడే “మహాత్యాగి  యనబడును. 





యావతీ దృశ్యకలనాా సకలేయం విలోక్యతే | 
సా యేన నుమ పా యేన = अः, మహాత్వాగీ స ఉచ సన్త్వ్యక్తా “మహాత్యాగీ స ఉచ్యతే. 1 48 | 








48. ఎంత వణుకు ఈ దృశ్య ప్రపంచ కల్పన ముండునో, అంత వణుకు, 





ఇ ఆపరము - न्ड కద్రవాడన్న, కదాచ్చాదనాది అమష్టం, క ద్రవా౭న్న, కదాచ్చాదనాది] 
పరమ్‌ ~ ఉత్కుస్టం దివ్యాన్నాచ్చాదనాది | | 
(కోద్రవాన్నము ~ ఆరుకలతో చేసిన కూడు.. కత్‌ -నింద్యము; హీనము.) 
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49. 


శ్రీ యోగవాసిక్ఞనం గ్రహము (నధ 29 


26 యంతయు కాన్సించుచుండును. దృశ్య(ప్రపంచకల్సనను 
సంపూర్ణముగా సమ్యగ్టర్శనముచే పరిత్యజించిన వాడే “మహాత్యాగి' 
యనబడును. [జ్ఞాతృజ్ఞేయము లున్నపుడే, జ్ఞానము సంభవమగు చున్నది 
ఈ విభజనము, సర్వసంవేదనలకు - కల్పనలకు, మూలము జ్ఞాత 
జేయ జాన రూపమగు (७२४९१ నించినంతనే, కేవలము, నిరవధియు 
అద్వయమునగు శుద్ద చైతన్యము (సంవిత్తు) మా(త్రమే మిగిలి యుండును. 


ఇత్ఫుక్తం 225 ठ 3:35 భృజ్లీశాయ పురా౭నఘ १ | 
ఏతాం దృష్టి మవష్టభ్య, తిష్ట రామ! గతజ్యరః 1 49 | 





పాపరహితుడా! శ్రీరామా! ఇట్లు పూర్వము, భృంగీశునకు దేవదేవుడగు 
పరమెశ్వరు డుపదేశించెను. శ్రీరామా! నీవును, ఈ దృష్ట నవలంబించి 
మహాకర్తవుు మహా భోక్తవు, మహాత్యాగివినై- తాపరహితుడవె సుఖింపుము. 





పాకి ८ निर & र्भ 9, 9 కో ® రః 
వతి (8, యోగ్‌ ^ సంగ్రబా చి (ల [+ "१ వికోన (తెంశనడ | 


ष 
ఏకోన త్రింశత్తమ (ఇరువది తొమ్మిదవ) నర్గము నమాప్తము. 
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ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, వూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
వూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ్య పూర్ణ మేవా౭వ శిష్యతే 1 








ఓం నమః పరమాత్మనే 1 


ఓం నమో |బహ్మణేే (22616) ([బహ్మవిద్యాసం|ప్రదాయకర్త్రభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామి|త్ర వార్మీక్కి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి (క్రీ రామభ్సదాయ చ । 


నీ, యోగవాసిషసం|గహము 
५५. వాం 
a ०४०९० 
यङ $ కూపా ఖ్యాన మీ ~ ఇకా కురాజు ०2.) ९००९४०23 
1. సంసార కారణమ్‌ ४ ~ దృశ్య (ప్రపంచమునకు కారణము 
వసిష్ట ఉవౌచ $= 
గళితే వా .గళ| దూపే చిత్తే_హజ్బారనామని | 
కోవ స్తానవ.మాయాతి, మోహో మాన్యం హి గచ్చతి 1 1 । 
కామో౭పి శ్లాన్తతాం యాతి లోభః = १२१ పలాయతే | 
న దుఃఖాని విలిమృన్తి న వల్లస్తి సుఖాని చ1.2 | 
| సర్వత్ర సమతోదేత్కి హృది. శైత్య|ప్రదాయినీ | 
1-3. _ వసిష్టుడు ४ అహంకారనామకమగు. చిత్తము నశింపగా. లేక, దాని రూప 
 మంతరించుచుండగా, కోపము, శ్రీణించు ను, మోహమ్ము బరి హీనమగును. 
| కామము సైతము, వాడిపోవును.. లోభము, ఎచటికో పలాయనమగును. 
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3-4. 


(9, యోగవాసిననంగహాము (సధ 30 


దుఃఖములు అంటవు. సుఖములును, లాస్యమాడవు (గంతులు వేయవు). 
అంతటను, హృదయమున్క చల్లదనమును (తాప సివృత్తిని) (ప్రసాదించు 
సమత ము ఉదయించును, 

భవతా మాది పురువ్క ఇక్ష్వాకు ర్నామ భూపతిః 1 3 | 

ఏకదా పృష్టవాన్‌ నత్వా , (బహ్మలోకా౭.౬ గతం మనుమ్‌ | 

“అస్య దృశ్యప్రపజాస్య, కో హేతుః స్వా” దితి స్వయమ్‌ ॥ 4 | 








మీ వంశ మూలపురుషుడు, ఇక్ష్హాకుమహారాజు ५, ఒకప్పుడు, |బ్రిహ్మలోకము 
నుండి యేతెంచిన మనువునకు |[పణమిల్రి, స్వయముగ “మహాత్మా! 
ఈ దృశ్య ప్రపంచమునకు హేతు వెయ్యది?” అని యిట్లు ప్రక్నించినాడు. 
మను రువౌచ కా 

'యదిదం దృశ్యతే కిషోత్క్‌ తన్నా౭స్తి నృవ! కిషన | 

మరుస్థలే యధథావార్కి ఖే వా గన్లర్వ పత్తనమ్‌ 15 | 





మనువు $- రాజా! దేహాద్యమగు ఈ దృశ్యమంతయు (కనబడుచున్న 
దంతయు మరుభూమి ( ఎడారి) యందు దోచు జలము (మరుమరీచిక) 





* 


వివస్యంతుడు (సూర్యుడు), మనువు, ఇక్ష్వాకువు - వీరు (ప్రాగె తి హాసిక కాలము (Prehistoric 
period) నకు చెందిన దేవాంశసంభూతులగు ఆది రాజన్యులు. సనాతనమై న మోక్షఫల పదమై న 
పూర్త్ణయోగమును అదికర్తయగు భగవంతుడు, నారాయణుని నుండి వివస్వంతుడు (గ్రహించి, 
ఇక్షా(కు మహారాజున కుపదేశించెను. भूषु {59 వలన, పిదప, నీ యోగము సకల లోక వ్యాప్తిని 
పొంధినది. “ఇమం వివస్వతే యోగం |ప్రోక్తవా నహ మవ్యయమ్‌' (భ,గీ. 1V-1,2) 
“తేతాయుగాదో చ తతో, వివస్వాన్‌ మనవే దదౌ | 

మనుశ్చ లోకభృత్యర్థం, సుతా యేక్ష్వాకవే దదౌ ॥ 

ఇక్షాకులతా చ కథితో వ్యాప్య లోకా నవస్థితః | 

గమివ్యుతి క్రయాన్తే చ పున ర్నారాయణం నృవ 1”. [మ.భా. శౌంతి ~ 348-51,521 
(తేతాయుగ ఆరంభమున కంటు అత్యంత పూర్వమున, సృష్ట్యాదిని, బహ్మ యొక్క మనస్సంకల్పము 
వలన జనించిన పరమర్షి వసిష్టుడు బోధించిన ఈ ( యోగవాసిష్ట మందలి) పరమ |వ్రబోధమును, 


గురుపరంపరా|క్రమమున రాజర్డులు పాందిన జ్ఞానమును ఒక్క_కు. గౌతమ బుద్దుడు, మహావీరుడు, 


శంకరుడు, రామానుజుడు మొదలగు ०९ ठ © ०८९९०२००, సనాతనమై న ఈ పరమ జ్ఞానమునే 


పునః ప్రబోధ మొనర్చి స్థాపించినారు.. ఈ జ్ఞానము నూతనముగ నుత్ప్చాదించినది కాదు. భూత 


భవివ్యద్వర్తమాన కాలము అందిది నిర్వికల్పముగ ఏకరూపమై యున్నది. 





५ 30) वृ [కూపాఖ్యానము 409 
వలె, ఆకాశమున దోచు గంధర్వనగరము వలెను, వాస్తవముగ 5808 నను 
లేనిదియే యై నను, ఉన్నట్టు దోచుచున్నది. 


మనః నష్టే స్తియా౭ తీతం, యత్తు నో దృశ్యతే క్వచిత్‌ | 
. అవినాశం తదస్తహ, తత్‌ సదాత్మేతి కథ్వతే 16 | 





6. (8 (తాదులై న ఐదిం|ద్రియముంకును, మనస్సునకును -ఈ ఆటీంటిీకిని- 
గోచరము కాక, అతీతమె, ఎప్పటిీకిని నగింపక (అవినాగియె) యేది 
యున్నదో దానినే సత్తనియు ఆత్మయనియు నందురు. 


ఇయం తు సర్వదృ్భశ్యా౭2౭ఢ్యా, రాజన్‌! సర్గపరమృరా | 
తస్మిన్నేవ మహా౭౭ छठ), + |ప్రతిబిమ్బ ముపాగతా 17 | 





7. రాజా! వివిధదృశ్యభేదములతో పూర్ణమగు ఈ సృష్టపరంపర 
యంతయును, |బహ్మమను మహా దర్పణము నం ठ, (5९००७ ॐ 
నొంది తోచుచున్నది. దానికి స్వతఈసత్త$ము లేదు. 


సజ్యల్ఫోన్ముఖతాం యాతా శ్సిన్మాతసంవిదో యదా | 
తదా జీవత్య మాయాస్తి యథా హ్యాప స్తరజ్ఞతామ్‌ । 8 | 





8. ఆయా సంస్కార 3 చి(త్రితోడి అవిద్య యందు (ప్రతిబింబ రూపములై న 
చిన్మా(త్రసంవిత్తులు, అంతఃకరణత్వముచే సంస్కారముల పరిణామము 





* పోల్పు :- “విశ్వం దర్పణ దృశ్యమాన సగరీతుల్యమ్‌ Pel | 
| (శంకరుడు ~ దక్షిణామూర్తి స్తోత్రమ్‌ ~ 1) 
“అన్తరస్మిన్నిమే లోక్కా 90९२०८० జగత్‌ | 
బహిర్వన్మాయయా౭2 భాతి దర్పణే స్వశరీరవత్‌ ” | | 
| (మానసోల్హాసము ~7~ సురేశ్వరుడు) = 
లోకములన్నియు, పరమాత్మ యందే యున్నవి. జగత్తంతయు పరమాత్మలోనే యున్నది. 
మాయ వలన, దర్పణమున దోచు స్వశరీరమట్ల్టు, బావ్యమున నున్నట్లు దోచుచున్నది. 
మణీయుః- “యథైవా౭౭ దర్భ మ ధ్యాసే రూం 5648 సః | 
తథైెవాడస్మిన్‌ శరీరే౭.స్తః పరితఈ పరమేశ్వరః 1"... (అష్టా వక్ర సంహిత -19) 
దర్పణ మధ్యమున (ప్రతిబింబించి దోచు రూపమునకు లోవల, బయటను. దర్పణమున్న'ట్లే, 
ఈ శరీరమునకు లోపల, బయటను పరమేశ్వ్యరుడున్నాడు.. దర్నణ మందలి (ప్రతిబింబము 
వాస్తవమున సత్తా శూన్యము; కేవలము దృశ్యము. దర్పణము మాత్రమే సత్యమని భావము. మన్‌ 
దేహేందియాదుల. సత్త్వము (ఉనికి), సత్యము కాదు.. ఆత్మయందు కేవలము అధ్యారోపము 
వలననే, ఆవి, ఉన్నట్లు తోచుచున్నది. ప్రతిబింబము వలన దర్పణ మేవికృతిని పా ందన్ట, 
మనోదేహేం[దియాదుల. వలన, ఆత్మ, ఏ వికృతిని పాందదు. = 
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9-10. 


10-11 


11. 


శీ యోగవాసీవనంగవాము (నధ 30 


నందు, అవచ్చిన్నములై ( విభక్తములై ) సంకల్పోన్ముఖములై , జలము, 
తరంగత్వము బొందు రీతి, జీవభావమును పొందుచున్నవి. 
సుఖదుఃఖదశా మోహో, మనస్యవా౭స్తి నా౭౭త్మని | 

న = రురుణా వా౭ప్కి దుశఃతే పరమేశ (రః 191 శా(స్తెర్లురుణా వా౭ప్కి దృశ్యతే పరమెశ్వరః 19 | 

దృశ్యతే 232 2 छम, స్వయా సత్త్వస్తయా ధియా | 








సుఖదుఃఖావసలు, మోహము ( (భాంతి) మనస్సు నందే యున్నవి గాని 
ఆత్మ యందు లేవు. అధ్యాత్మశాస్త్రవిచారముల చేతను, గురువుల 
బోధచేతను, పరమేశ్వరుడు (ఆత్మ) సాక్షాత్మరింపడు. దేహేం(ద్రియా 
దులందు, అహంకారముమకారరహితవె న సత్తగుణనంన్లా తమె న, 
(పసన్నమెన్క తన బుద్ది చేతనే, తనంతనే, మనుజుడు ఆత్మ సాక్షాత్కార 
మం దుచున్నా డు 

దేహోడహ మితి యా బుద్దికి సౌ సంసార నిబనిసీ ॥ 10 | 

న కదావిదియం బుది, రాదయా హి ऊन కదాచిదియం २०6, రాదేయా హి ముముకుధిః | 








ఈ దేహమే నేనను 2०605, సంసారబంధహేతువు. ఈ బుది 

మోక్షార్థులకు ఉపాదేయమెపుడును కాదు. 'నేనెప్పుడును దేహాదికమును 

కాను; పరమాత్మను జ్ఞానసరూపుడ నను బుదియే ముముక్షువులకు 
ఆదేయము ( (గహింపదగినది). ఇదియే సంసారమును ధ్వంస మొనర్చును 

సన్నివేశాంశ వెచిత్యం, యథా. హీమ్నో౭జ్లదాదితో 1111 

ఆత్మన స్తదత| దూప, తథైవ జగదాదితా | 

సువర్ణము యొక్క సన్నివేశాంశ వైచిత్యమే, బాహుపురులు మొదలగు 
నగల. రూపమును. బొందుచున్నషబ్టే, జగదాదికమగు రూపమంతయు 
కేవలము పరమాత్మ యొక్క. సన్నివేశ. మాత్రమే. కాని, పపంచ 
రూపము సత్యము కాదు 

[సన్నివేశాంశ వె చిత్రము, - అనేక అంశభేదముల కలయిక] 


కుచకోటరసంసుప్తం, విస్మృత్య జననీ సుతమ్‌ 1121 





(1) ॥ि 


యథా ఆజ్ల్ఞదాద్యాకారతా. హీమ్న ఏవ. 2623२5०5 విన్యాస వెచిత్యం, తద్య 
దాత్మవో౭పి జగత్తన్మాలమాయారూషే ఇత్యర్దః ' (యో.వా.తా, ప్ర.) 


(2) పోల్సు “మోహమాత్రా దలబ్దస్య లాభస్త (సౌ, 


స్వాత్మనః కంఠచామీకర న్యాయతః | 
బో ధమా(త్రం తదా|క్రమ్య యనస్మా (८ 1! | 
ప్రావా భూయః क వివ్దేదితి (స్వారాజ్య సిద్ధః ना - కైవల్య ~ 14) 


సధ 30) वृङः {अ वनशय 411 


యథా రోదితి పు తా౬ర్థం, తథాఒ౬౭త్మార్థ మయం జనః | 





12-13. వక్షోజమధ్యమున పరుండి నిద్రించుచున్నపుత్రుని మణుచ్చి (खयू 
శోకించ «© వలె ససకరూపమున నున్న పరమాత్మను మలిచి, 
జనులు దానికి పరితపంచుచున్నారు. 
అజరామర మాత్మాన మబుధ్వా పరిరోదితి ॥ 13 | 
“హా! హతోంహ మనాథో౭హం నష్టోఒస్మీ తి వపుఃక్షయే | 

13-14. జరామరణరహితమగు ఆత్మ నెణుగక, శరీరము నశించినంతనే “అయ్యో! 
నేను హతుడనుు అనాథుడను, నేను మరణించుచున్నా'నన్సి మనుజుడు 
శోకించు చున్నాడు. 


అనాత్మన్యాత్మతా మస్మిన్క్‌ ठर ठः దృశ్యజాలకే | 14 | 
త్యక్త్వా సత్త్వ" ముపారూఢో గూఢ స్తిష్ట యథా సుఖమ్‌ | 











(భ్రాంతి వలన తన కంఠమందే యున్న స్వర్లమాలను మణుచి, ఆది పోయినదని మనుజుడు 
విచారించునట్లు, నిత్యణద్దమె , స్వస్వరూపమున నున్న ఆత్మను మోవావశమున ఆలబ్దముగా 
భావించుచు మూఢుడు, దుఃఖించును. జ్ఞానోదయమున (స్వస్యరూపమున నిత్యసిద్దమగు) 
ఆత్మ, (క్రొత్తగా తనకు లభించినట్లు సంతసించును. అందువలననే, శ్రుత్కి జ్ఞానము 
నుపదేశించి, మరల, పదము (గుజుతు)చే ఆత్మను తెలియవలెనని చెప్పుచున్నది. తన పైట 
(క్రింద పరుండి నిదించుచున్న చంటిపాపను మణుచ్చి దాని కొలుకే శోకించు తల్లియు, ఈ 
విషయమున దృష్టాంతమగుచున్నది 


(1) “తత సత్త్వం నిర్మలత్వాత్‌ |ప్రకాశక మనామయమ్‌ 1”. (భగ. ౫1౪.6) 
సత్తగుణము [స్ఫటిక మణీవలె] 
నిర్మలమును, శాంతమును, (పకాశస్యభావమునె యున్నది 
“సర్వభూతేను యేనెకం, భావ మవ్యయ ४५६ | 
అవిభక్తం విభశ్తేము, తద్‌జ్ఞానం విద్ది పొత్తి (కమ్‌ 1” (భ.!. ౫౪11-20) 
సర్వభూతములందును అదె తాత్మ దర్శనజ్ఞానము चण्ड ४०९ (గవాంపుము. 
“విశుద్ద సత్త్వ్యస్య గుణాః (ప్రసా 
స్వా౭౭త్మా౭ నుభూ త్మ పరమా (పశాస్తో | 
తృప్తికి (०3, పరమాత్మనిష్టా 
యయా సదా౭2.నన్ద్లరసం స మృచ్చతి [” (శంకరుడు = వివేక చూడామణి 121) 
సన్నత, స్వాత్మానుభవము, పరమ(పశాంతి, నిత్యతృప్తి, నిరతిశయానందము, పరమాత్మ 
నిష్ట అనునవియే జుద్ద సత్త్వము యొక్క లక్షణములు. దీని వలన సచ్చిదానంద రసానుభూతి. 
సిద్దించును ` | 
(2) గూఢ = ఆచ్చాదితుడు, నిలీనుడు, నిభ్బతుడు | 
విషయ(పపంచమును విస్మరించి, పరమాత్మ యందు నిలీనుడైయుండుట సీశబ్బము । 
సూచించుచున్నది | | | 


412 


14-15. 


15-16. 


16-17. 


(2, యోగవాసిదనంగవౌొము (నధ 30 


అనాత్మయగు దెహాదిదృశ్యజాలమున, ఆత్మా రోపణమును 
( ఆత్మయను భావమును ) 2:०२, సత్త$మున ఆరూఢుడవె, పరమాత్మ 
యందు నిలీనుడవై సుఖింపుము. 


+, 4 e 5 తే 2349 * . 
సరా౬౬త్మభి 0 +भ క్రీడ బాల వత్స్వయమ్‌ 1 15 | 
०८२ २५४ +~ సంహృత్యా౭త్మని ९०९. | 


సర్వగతుడగు పరమాత్మ, అజ్ఞానుల విషయమున సృష్టిస్వరూపములై న 
స్పందనర( చలనముల)తో, స్వయముగ బాలుని లీల | క్రీడించు చున్నాడు. 
ప్రసవ ధర్మిణియగు అవిద్యాశక్తితో, సృష్టి(సంసార) రూపస్సందనలతో 
ఆ పరమాత్మ |క్రీడించుచున్నాడు. అంతమున, జ్ఞానుల విషయమున, 
తత్సంహారాత్మికయగు విద్యాశక్తితో, సృష్టిని సమూలముగ ఉపసంహరించి, 
కూటస్థము, అద్య్వయమునై న, స్వరూపమున నిత్యము నెలకొని 
యున్నాడు. [అజ్ఞానదృష్టికి సృష్టరూపసంసారము దోచుచున్నను, 
జ్ఞానదృష్టకీ సదా కూటస్థము, అద్వయమునై న పరమాత్మయే 
తోచుట అనుభవసిద్దము.] 

అహో! ను చిత్రా మాయేయం, తాత! విశ్వవిమోహిసీ | 16 | 
సర్వాజపోత మప్యేతం, యదాత్మానం న పశ్యతి | 


ఆహా! కుమారా! విశ్వవిమోహాని యగు మాయ रद) (తేమెు నది. అనయవ 





# “లోకవత్తు లీలా కైవల్యమ్‌ 1 (|బ.నూ.1-1-33) 
మనుజునకు ఉచ్చా్వాసాదులు స్వభావము చేతనే ఉత్సన్నములగు చున్నట్లు, ([బహ్మమునకు 
సైతము విచిత్ర కార్యరచన (సృష్టి) లీలా కైవల్యము - కేవల లీలా మాత్రము; ఫల సాషేక్షము 


కొదు, 


నిత్య తృవ్నడైన పరమాత్మక్కు జగజ్జన్మ స్థితి లయ కార్యములు లీలా మాతములేయని 


(బహ్మసూత్రకర్త బాదరాయణ మహర్షి ( వ్యాసర్షి) స్థాపించును. 


మణీయు, 


“వైషమ్య నైర్షృణ్యే న సొపేక్షత్వా क హి దర్శ్భయతి 1” ( (బి.సూ. 11.1-34) 


(బవ్మాము యొక్క (ప్రవృత్తి, జీవుల కర్మములను అషేక్షించుటచే, పాక్షికత్వ నిర్ణయత్వములు, 
(బహ్మమునకు ప్రసక్తింపవు. మణేయు (శుతియు ट చూపుచున్నది కదా! 

(చూడుః- (బ్రహ్మ 'సూూత్రము = పుటలు 608 ~ 611 ~ డా| రత్సాకరం బాలరాజు 1971. 
ఆధ్యాత్మ విద్యా (గంథ రత్నమాల. సాకేత నిలయం , (21, 5.8. Colony) అనంతపురం 
(ఆం, (వే. ) 


నధ 30) वृष [अव्ये 413 


[పాయములగు బాహ్యాధ్యాత్మికభావములం దన్నిటను లోపల, బయటను, 
వ్యాప్తమై యున్న స్వ(ప్రకాశమగు ఆత్మను మనుజుడు, కాంచుటలేదు; 
అ(ప్రకాశమగు జగత్తును మా|తమే, స్ఫుటముగ్క, అఘటీితఘ టనాసామర్యము 
గల ఈమాయాబలముననే కాంచుచున్నాడు. 


ఇదం రమ్య మిదం నేతి బీజం తద్దుఃఖ సన్తతేః | 17 । 
తస్మిన్‌ సామ్యా౭గ్నినా దగ్గే దగ్గ దుఃఖసా౭ వసరః కుతః ?| 





17-18. 'ఇది మనోజ్ఞమై నది. ఇది మనోజ్ఞము కాదు' - అను తలపే, (వె షమ్య 
కల్పనమే) సమస్తదుఃఖపరంపరకును మూలము. (బీజము) ఈ 
ద్వెతభావము దుఃఖావహము కాన, సామ్యాగ్ని (సమత్యభావన యను 
అగ్ని)చే, ఇది దగ్గమై నంతనే, ఇక దుఖమునకు అవసరమెక్కడిది? 


2. యోగభూమికాః ~ యోగము నధిరోహించుటకు సప్త 
సోపానములు, లేక, పరమాతె 25, సిద్దికి సాధనములు 
శాస్త్ర సజ్ఞనసంపర్మై%్కి [ప్రజ్ఞా మాదౌ వివర్ణయేత్‌ 1181 
ప్రథమా భూమికైషోక్తా యోగస్య నవయోగినః | 
విచారణా ది (తీయాసాఃత్క్‌ తతీయాం उप्र ద్వితయాస్యాత్క తృతీయా౬ సజభావనా 1 19 | 











18-19. ఇ స్త్ర విచారము సజ్జన సంగతి, మొదలగు ఉపాయములచే మొదట, 
బుద్ధిని అభివృద్ది నొందించుకొనవలయును. ఇద్కి నూతనముగ యోగము 
నభ్యసించు సాధకులకు ప్రథమ భూమిక యని చెప్పబడినది. 'విఛారణ' 
యనునది ద్వితీయభూమిక. "तोक యనునది తృతీయ 
భూమిక. 

విలాపనీ చతుర్దీ స్యా ద్వాసనా విలయాత్మికా | 
శుద్ధసంవిన్మయా=.2 నన్హ్రరూపా భవతి व) 1 20 | 
అర్థ నుస్త ప్రబుద్దా౬౭భో, జీవన్ముక్షోఎ [త తిష్టతి | 





20-21. సర్వవాసనలను నణింపజేసికొనుటయే व యను చతుర్ణ( నాల్గవ) 
భూమిక. శుద్దచై తన్యానందానుభవరూపమగు సమాధ్యవన, పంచమ 
భూమిక. దీని నారోహించిన వాడు. న్నిద్రింపకయు, 26०२० వాని వలె, 
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21-22. 


23-24, 


24-25. 


శ్రీ యోగవాసికనంగవొము (సర 30 
సర్వవ్యవహార పరుడయ్యునుు ఏమియు జేయని వాని వల్కె నుండు 
జీవన్ముక్షడు. [మేల్కొని యున్నను ఈతని బుద్ది అంతర్భ్ముఖమై , నిద 
యందు వలె, పరమవి (శాంతిని పొంది యుండును. సగము నద, 
సగము మెలకువ గల వాని వలె, ఈ భూమిక యందు యోగి 
యుండును. | 
స్వసంవేదనరూపా చ నష్టీ భవతి భూమికా ॥ 21 | 

ఆనక ఘనాకార్మా సుషుషప్త స దృశస్థితిః | 

తుర్యా౭ వస్థోపశాన్తా౭ థ్య ముక్తి రేవేహ కేవలమ్‌ ॥ 22 | 





నిర్విషయమై న శుద్దజ్ఞపి రూపమున స్వస్వరూపము నెణుగుటయే, 
( (బహ్మాకారానుభవవుత్తి రూపము) షష్ట (९ ॐ) భూమిక, ఇది కేవల 
పరమానంద ఘన రూపమై, సుషుప్త సద్భృశమై న స్థితి; శాంతరూపము. 
ఇదియే తుర్యావస్థ. ఇచట నిది, కేవలము ముక్తి ( జీవన్ముక్తి) యే. 
సమతా స్వచ్చతా సొమ్యా, స్వచ్చతా సొమ్యా, సప్తమీ భూమికా భవేత్‌ | 

తుర్యా౭తీతా తు तष्य कन, పరా నిర్వాణరూపిణీ ॥ 23 | 

సప్తమీ సా పరిప్రాఢా, విషయః స్యా న్న జీవతామ్‌ | 














ట్రయదర్శనా! సర్వసమత్వము (బి హై శక్యము) నిర్మలత్సము, సౌమ్యము, 
ననునవియే, నప్తమ (ఏడవ). భూమిక. ఇదియే తుర్యాతీతా= వస, 
పరమైన సిర్వాణరూపము. ఇది మిగుల (ప్రొఢమై నచో, విదేహముక్తి 
సంభవించును. ఇది జీవించి యుండు యోగుల విషయము కాదు. 


వపూర్వా౭వస్థాత్రయం త్వ(త్క జా(గదితేవ సంస్థితమ్‌ 1 24 । 
पठ्‌ స్వప్న ఇత్యుక్తా స్వప్నా౭ఒ౬భం యత్ర వై జగత్‌ | 
= ఘ సీభావాత్స్‌ సుషుష్తా౭ २ ఖ్యా తు పజామీ 1 25 | 








ఇందు మొదటి మూడు భూమికలును, జాగదవస్థా రూపములై. యున్నవి. 


 నాల్గివభూమిక స్వప్నరూపమసి చెప్పబడినది. ఇందు జగత్తు, 
_న్వేష్నతుల్యముగా భాసించును.. కాని, ఆనంద ఘనమగు పరమాత్మతో 
ఐక్యమంది యుండుట వలన, పంచమ (ఐదవ) భూమిక , సుమష్త్యవస్థ 


నర 30) 
a 


26-27. 


27-28. 


28-29 
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యని పర్కొనబడినది. ఇందు జగ త్తనునదియే యుండదు. 
అసంవేదన రూపా౭థ్క షష్టి తుర్య > ए | 

తుర్యా౭ తీత 322 उन సప్తమీ భూమి కోత్తమా ॥ 26 | 
మనోవచోభి ర|గ్రాహ్యా స్వ|ప్రకాశపదాతికా | 








అట్ల, విషయ (పదార్ధ) సంవేదనా శూన్యమెన షష్ట భూమిక తుర్యపదమని 
( తురీయావస్థ యని) పేర్కొనబడినది. ఇది, నిరింషయమగు 
స్వస్వరూపస్థితియె. తుర్యాతీత పదావస్థ్య ఉత్తమమై న సప్తమ భూమిక 
ఇది స్వ ప్రకాశ (పరమాత్మ) పద స్వరూపమగుటచే, మనోవాక్కులకు 


అగాహ్యమగుచున్నది. మనస్సుచే నూహించుటకు గాని, వాక్కుతో 


చెప్పుటకు గాని అనువు గానిది. ఇందు (పత్యగాత్మయందు, సర్వ 
దృశ్యముల. యొక్క సంపూర్ణ విలయము సంభవించుచున్నది. 


(పత్యా౭హృతివశా ९58 శ్చేత్యం చేన్న విభావితమ్‌ 1.27 
ముక్త ఏవా౭స్త్యసన్తేహో, మహాసమతయా తయా | 





(పత్యగాత్మ యందు, సర్వ దృశ్య విలయము సంభవించుటచే, చే త్యము 
(జేయ విషయము) భాసింపనందువలన, సప్తమ భూమికా |ప్రసిద్దమె న 
ఈ మహాసమత్వ్యము .చేత్క. యోగి, కేవలము ముక్తుడే యగును 
ఇందు సందేహ మేదియు లేదు. ఇది ఆత్యంతికమై న జీవన్నుక్తావస్థ. 


ద్భోగ సుఖదూఖాంశై రపరామృష్ట పూర్ణధీః 1 28 | 
ఆత్మారామో నర స్తిష్టేత్‌, తన్న్ముక్తత్వ ముదాహృతమ్‌ । 





यथऽ దయయా ప్రాహ మను 05 {8 పునః 1 29 | 


ఎందు, సుఖదుఃఖభేదమురిగు భోగ (అనుభవ)ములచే, . లేమె నను 
స్పృశింపబడని. పరిపూర్ణ బుద్దియె ,ఆత్మారాముడున్రై మనుజు డుండునో 
ఆ స్థితియే ముక్తత మని చెప్పబడును. అని, మనువు, ఇక్ష్వాకు నృపతికి 
దయతో మరల. నిటు. బోరించెను 
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30-31. 


32. 


33-34 


(2) యోగవాసిశనంగవహాము | (సర 30 


3. (బహ్మతా౭వాప్తఃి ~ (22६ (పాప్తి 


వ్యవహార్యుపశాన్లో వా గృహస్తో వా౭ र యతిః | 
సశరీరో౭శరీరో వా భవత్యేవ మ్మతిః పుమాన్‌ | 30 । 


అహమ్మత్యాదిహీనశ్చశ, శుద్దో బుద్దో౭ జరా మరః | 
सः సమసమా౭2౭భాస్క ఇతి మత్వా న శోచతి 1 31 ॥ 


సర్వకార్యములు చేయువాడై నను, చేయనివాడై నను, గృహస్టుడైనను, 
యతియెననుు సశరీరుడైనను, అశరీరు (శరీరాభిమానరహితు) డైనను, 
అహమ్మత్యాదిశూన్యుడైన మనుజుడు, “నేను శుద్దుడన్కు బుద్దుడను, 
జరామరణరహతుడను శౌంతుడనుు, సర్వత సమముగ ఆకాశసదృశుడ్లనె, 
భాసించు చున్నవాడనని భావించి, దేనికిని శోకింపడు. 
[*అవామ్‌+మతి+ ఆదిహీనః - “నేను అను భావాదులు లేనివాడు] 
బిద్ధవాసన మర్జో య్య సేవ్యతే సుఖయత్యసా | 

యత్సుఖాయ తదేవా౭2౬శ్కు వస్తు దూఖాయ నాశతః । 32 । 
వాసనావోతమున ఎవడే వస్తువును సేవించునో, అది అతనికి సుఖమును 
కల్గించును.. కాని, సుఖికారణమైన.ఆ వస్తువే నగించిపోవుట. వలన 
వెంటనే. దూఖమును కల్లించుచున్నది. 


ఆవినాభావ నిష్టత్వం; .ప్రసిద్ధం సుఖదుఃఖియోః | 
తనువాసన > య్య సేవ్యతే = వివాసనమ్‌ । 33 | 
నాసా సుఖాయతే నా౭స్కొ నాశకాలే చ దుఃఖదః | 


సుఖదుఃఖములకు అఆవినాభావనిష్టత$ము (సహావసితిసియమము 


- వెడబాటు లేకుండుట యను నియమము) |పసిదము కదా! కీణవాసన 
` (७९) 9 నభిమానము)తో గాని, వాసనారహితముగ కాని, ఎవడే 
వస్తువును సేవించునో, ఆ వస్తువు అతనికీ సుఖమునుగాని, నాశకాలమున 


దుఃఖమును. గాని కరిగింపదు. 


క్రీణవాసనయా బుద్ధ్యా కర్మ యత్‌ క్రియతే నఘ! 1341 


తద్దగ్గ బీజవద్యూయ్యో నా౭జు).రం .|పవిముజ తి | 


సధ 30) ఇకా ంకూపాఖ్యానము 417 


34-35. పాపరహితుడా! శ్రీరామా! వాసనా రహితమె న బుదితో నొనరించిన 
కర్మము, దగ్గ బీజము (వేచిన గింజ) వలె, మణీ అంకురింపదు. (అటి 
కర్మము, పునర్ణన్మహేతువు కాదు.) 


క్రియమాణా, కృత్యా కర్మతూరలికా దేహశాల్శ్మలేః 1351 
జ్ఞానా౭సిల సముద్దూతా, , (29:55 క్వా౭పి గచ్చతి | 





35-36. దేహమనెడి శాల్మలీవృక్షము (బూరుగు చెట్టు)నకు, ఇపుడు ఆచరింపబడు 
చున్నవియు, ఆచరింపబడనవియు నగు కర్మములు దూది వంటివి. 
అవి, జ్ఞానమనెడి గాలిచే నెగురగొట్టబడి, సె కెగిరి ఎచటీకో పోవును. 


ठ. హి కళా జనో రనభ్యాసేన నశ్యతి | 36 ॥ 
ఏషా జ్ఞానకళా త్వన్తకి సకృజ్ఞాతా దినే దినే | 
వృద్ది మేతి బలాదేవ్క €= 2 ९ॐ బీజవత్‌ ॥ 37 | 








36-37. జనులకు, కళలు (విద్యలు) అన్నియు, అభ్యాసము చేయనిచో, 
నణించుచున్నవి కదా! కాని, జ్ఞానకళ (|బహ్మవిద్య) మాత్రము, ఒక 
మాణు అంతరంగమున నుదయించినచో, . సుక్తేతమున నాటిన 
బీజము (విత్తనము) వలెనే దృఢముగ దినదినాభివృద్ధిని గాంచును; 
నగింపదు. 


యావదిషయ భోగా౭2శ్కా జీవా౭౭ఖ్యా తౌవ దాత్మనః | 
అవివేకేన సంపన్నా, సాఒప్యాశా హి న వస్తుతః | 38 1 
వివేకవశతో యాతా, వివేకవశతో యాతా క్షయ మాశా యదా తదా | 

ఆత్మా జీవత్వ .ముత్సృజ్యు |బహ్మతా మేత్యనామయః 1 39 । 








38-39. విషయ భోగములం దాక యున్నంత వణుకు, ఈ ఆత్మకు, జీవనామము 
తప్పదు. విచారించి చూచిన, ఈ ఆయు, అవివేక (అజ్ఞాన) 
వశముననే. కల్ప్సితము. కాని ఆత్మకు స్వాభావికము కానే. కాదు.. వివేక 
(జ్ఞాన) వశమున. ఆశ నశించినంతనే, . జీవుడు. తన. జీవత్వమును | 
త్యజించి, నిర్వికారుడ్రై (దుఃఖరహితుడె,) [బహ్మమే యగుచున్నాడు 
చిన్మాత్రత్వం [పయాతస్య, తీర్ణమృత్యో రచేతసః | 

. యో భవే .త్సర మాననస్హ ईर ते .వుపమీయతే .? 1 40 | 
40. చిన్మ్మాతత్వము. (|బహ్మత్వము)ను. పొంది, మృత్యువు నతిక్రమించి 
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శ్రీ యోాగవాసిజ్ఞనంగహాము (సధ 30 


మనో నాశ మొందిన వానికి కల్లు స్వ(ప్రకాశ పరమానందమును , దేనితో 
పోల్పగలము? (అది నిరువమానము). 

ఏతత్స్వరూప మాసాద్య ప్రకృతిః పరిశామ్యతి । 

सरो ర్విమోహస్య, క్ష్రయేణేయం విలీయతే ॥ 41 | 

ప్రకృతి ర్భావనానామ్నీ"ి, మోక్షః స్యాదేష ఏవ సః | 





41-42. ఆత్మ యొక్క పారమార్థికమగు పర[బహ్మన్యరూవమును 


సాక్షాత్కరించుకొని, (పపంచమునకు ఉపాదానకారణమగు (పకృతి, 
అంతరించు చున్నది. అవాంకారము యొక్క విమోహము ( (భాంతి) 
నగించినంతనే, ఇది, విలయమందుచున్నది. చరమసాక్షాత్కార వృత్తి 
ఉదయింపగా, తన్నామకమగు స్వాభావిక ఆత్మస్యరూప ( (పకృతి) 
(ने), మోక్షము. 

4. జీవన్ముక్త స్థితిః - బీవన్నుక్తావస్ట 
యేనకేన చిదాచ్చన్నో, యేనకేనచి దాశితః ॥ 42 | 
యత్ర క్వచన रत స సమాడివ రాజతే | 





(1) ప్రకృతిః ~ స్వాభావిక ఆత్మస్స్వరూవమ్‌ | 


భావనానామ్నీ ~ భావనా, అనాది విస్మృత స్వరూప (పతి సంధానం, చరమ సాక్టాత్సార వృత్తిి 
తదను (ప్రవేశాత్‌ తన్నామ్నీ సాక్షాత్సారా౬భిధా యదా భవతి తదా ఏష (ప్రసిద్దః ప్రత్యగాత్మా ఏవ 
స శ్నాస్త్రప్రసిద్ధా మోక్షః సాది త్యర్ధ 2 | 

. (యో.వా.తా.ప్ర. ఆనంద బోధేంద్ర సరస్వతి) 
ఎర బ్రవ్మిసాక్షాత్కారమున, (ప్రపంచజపాదాన (సంస్కార) కారణమై న (ప్రకృతి క్షయింపగా 
ఆనాదిగా విస్మరింపబడిన స్వాభావికాత్మ స్వరూప భావన - (చరమ సాక్షాత్కార వృత్తితో (పతి 
సంధానము) కల్లుచున్నది., ఇదియే మోక్షమని యో.వా తాత్సర్య (ప్రకాశము వివరించును. 


^ 


(2) పోలు -- 


“యేనశకేనచిదా చృన్నో యేనకేన చిదాశితః | 
య(త్ర క్యచన శాయీ స్వాత్‌ తం దేవా [బాహ్మణం విదుః |” 





7८४ మనారమృం, నిర్నమస్కార మస్తుతిమ్‌ | 


సిర్ముక్త उ; సర్వై స్తం దవ దావరర విరు బాహ్మణం విదుకీ" (మ.భా, శాంతి - 245 - 12, 24) 

మ.భా. శాంతి - మోక్ష ధర్మ పర్వమున (245 ఆధ్యాయమున) వ్యాన మహిర్తి తన పుతుడగు 
శుకునకు జ్ఞానవంతుడై న భికులక్షణాములను వివరించును. ఆట్ట ఏగిష్టలక్షణసంపన్నుడు 
ప్రజ్ఞాతృపుడు, నిర్భయుడు, అనికేతనుడై న వానిని దేవతలు బ్రాహ్మణు డందురని = 56, 
(బాహ్మణ సమగ లక్షణములను వర్ణించినాడు. యోగవాసిష్ట మందలి ~ ९६०००९०2 





` 3९83. ఉపనిషద్గీతాధమ్మపదాది మోక్షసంహితలన్నియు ण జీవన్ముక్తుల లక్షణములను 


వర్ణించినవి. మణీయు చూడు ధమ్మపదం ~ 416 గాథ, 
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42-43, బాహ్యమగు సర్వస్వమును త్యజించి యున్నను, (పారబ్దవశమున 
జనుల్‌ "సగిన బొంతను 729 పట్టు వ స్త్ర మును 72, ఏది ధరించినను, 
అతులమృహాన్నమెనను, శుష్కాన్నమెననుు ఎది భుజించినను, 
మృదుతల్పమున గాని, కటిక నేలపై గాని, ఎందు శయనించినను, 
ఆంతరమగు స్వానందామృత త్ఫ్‌పుడై జీవన్ముక్తుడగు జ్ఞాని సర్వోత్తమ" 
సుఖశారియె, స|మాట్లు వలె విరాజిల్లును. 


(సర్వ) వర్ల ధర్మా౭2 శ్రమాచార శా స్త్ర యన్రణ యోజ్లిీ్తఈః 1 43 | 
గమ్బీరశ్చ (పసన్నశ్స్క, రమతే 2.१२०.८२२ छ? | 


43. సర్వవరధర్మములయు, ఆ(శమా చారము లయు, శాస్త నియమముల చే 
పరిత్యక్తుడు, గంభీరుడు, ప్రసన్నుడు (ప్రశాంతుడు)నై , జీవన్ముక్షుడు 
తనలో తానె ఆనందించుచుండును. బావా ( లాభనిరషక్షుడె , పరమార్థ 
దర్శనామృతరసానుభవము వలన సంతుష్టుడె యుండును. 

[ "०९५०९ ९००९) 8 (బాహ్మణ | క్షతియ బె ४६ | శూ(దులు. 
చతురాగ్రమములు इ [బహ్మచర్య, గృవాస్థ, వానప్రస్థ, సంన్యాసములు.] 
సర్వకర్మఫ లత్యాగ, నిత్య్వత్సప్తో నిరా[శయః ॥ 44 | 

న పుణ్యేన, న रे, నేతరేణ చ లిప్యతే | 


44-45. బేవన్ముక్తుడు సర్వకర్మఫలములను త్యజించిన వాడును, నిత్య్వమగు 
నిజానందముచే పరితృపుడును, కావుననే, యోగక్షేమార్డమె 





* रेष) :- “కార్యా౭కార్యం కిమపి చరతో నైవ కర్తత్యమస్తి, 
జీవన్ముక్తి 38 రిహగతా దగ్గవ(స్తా౭ వభాసా | 
ఏవం దేహే ప్రచలితతయా దృశ్యమానః స ముక్తో 
నిస్రెగుణ్యే పథి విచరతాం 5*2 4४? కో సొషీధః ? | 
ఆత్మబ్ఞానికి, కర్హత్వాభిమానము లేదు. కార్యాకార్యవిభేదమును ఉండదు. వస్త్రము సంపూర్ణముగా 
దగ్బమె పోయినను, వస్త్రరూపమున కనపడుచున్నషప్టే, కర్పత్య్వాభిమానము. లేకున్నను 
ఉన్నట్లు లోకులకు తోచును, ఇది జీవన్ముక్త 58. జ్ఞాని, సంచరించుచున్నట్లు కనిపించినను 
సర్వగతమగు పరమాత్మతో నభిన్నుడు కాన, ఆతనికి రాక పోకలు లేవు. త్రిగుణాతీత పదమున 
` చరించు వారికి విధినిషీధము లెక్కడివి? 
(చూడు $f కల్యాణ కైవల్యము = (శుకా౭ష్టకము ~7) ~ డా| రత్నాకరం బాలరాజు. 1965) 
“3 యనన్రణా కిజ్బరవన్ని యమనం తయా 64 {` (యో.వా,తా.వ్ర) = 
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45-46. 


46-47. 


శ్రీ యోగవాసిశ్షనం[గహాము (సధ 30 


ఆగశ్రయింపదగిన దెదియును లేనివాడునై, పుణ్యపాపములచే గాని, 
తదితరములగు హార్త విషాదాదులచే గాని, కళంకితుడు కాడు. అవి వానిని 
స్పృశింప (అంట) జాలవు. 

సృటికః (292 5, న యాతి రక్ఞనం యథా యథా” 145 | 

తద్‌జ్ఞః కర్మ ఫలేనా౭౬న్త్య స్తథా నా౭యాతి రజ్ఞనమ్‌ | 





స్ఫటికమ్ము (ప్రతిబింబము చేత రూపాంతరమును పొందనట్టు (ఆ 
ప్రతిబింబము యొక్క రక్తిమ -రంగు-ను పొందనట్లు), |బహ్మవేత్తయు 
(ప్రారబ్బోపనీతములగు సుఖదుఃఖాదులగు కర్మ ఫలములచే అంతరంగమున 
రంజిల్హడు. (రాగవశుడు కాడు). ఆత్మస్వభావము నుండి చ్యుతిని 
పాందడు. 


సోస్తోతో నిర్వికారశ్స, పూజ్యా౭ పూజ్య వివర్ణితః ॥ 46 | 
సంయుక్తశ్స, వియుక్తశ్స్క సర్వా౭౭చార నయ క్రమెః | 


పూజితుడై నను, (ప్రశంసింపని వాడును, పూజావివర్ణితుడై నను, 
నిర్వికారుడును, పూజ్యా౭ పూజ్య రహితుడును, సరాచార సీతి (క్రమములు 
కలవాడును లేసివాడునున్తై జ్ఞాని చరించును. 

తస్మా న్నోద్విజతే లోక్కో లోకా న్నోద్విజతే చ సః 1 47 | 
తనుం త్యజతు వా తీరే శ్వపచస్య గృహేఎపివా (9) 

మా కదాచన వా రాజన్‌! వర్తమానే౭పి వా క్షణే 1 48 । 











(1) పోల్పు :- “వారి పాక్టర పత్తేవ, ఆరగ్గేరివ సాసపో | 


యో నలింపతి కామేస్కు తమహం [బూమి |బ్రామ్లణం 1 
(ధమ్మపదం -401) 


పద్మపత్రమున జలము వలె ఆరా(గమున (సూదిమొనపె న) ఆవగింజవలె నెవడు కామ 
భోగములిందు లిప్పుడు (ఆనురక్తుడు) కాడో, అట్టి వానిని నేను (బ్రావ్మాణుడందును 


( ధమ్మవదం ~ డా! రత్నాకరం బాలరాజు ~ 1994 పుట - 253 -54) 


(2) పోల్చు :- భీ. 1-15 
(3) “యత్ర యత్ర మృతో జ్ఞానీ యేన इर. మృత్యునా | 
యథా 236 {4० వో >>» తత తత అయం 741. ” [ఉత్తరగీత - 11-8] 
ఘటాదికము నగింపగా, వాని యందలి ఆకాశము అచ్చటనే మహాకాశముతో ఐక్యమగుచున్న 


నర 30) ఇకా కూపాఖ్యానము 421 


47-48. రాజా! జ్ఞాని వలన లోకము (జనులు), భయశంకలతో సంకోభ 
८५५, 


49. 


(సంతాప)మందదు. లోకము (జనుల) వలన అతడును, ఉద్వేగమును 
- (సంతాపమును) - పొందడు. పుణ్యతీర్థమున గాని, లేక, శ్వపచుని 
(కుక్కమాంసముతిను చండాలుని) గృహమున గాని, తనువు త్యజించు 
గాక!. ఎప్పటికి త్య్వజబింపకుండుగాక!. లేక, ఇప్పుడే త్యజించుగాక!. అం 

 దేవిశేషమును లేదు. ఏమెనను, (బహ్మవేత్త యొక్క ముక్త స్టితి కెప్పుడును 
భంగము వాటల్చదు. 


స పూజనీయః స आ+ నమస్కార్యః స యత్సతఃో | 
స నిరీక్షో౭ భివాద్యశ్చ, విభూతి విభవైషిణా ॥ 49 | 





ఐశ్వర్యవిభముల కాంక్షించు వారికి |[బహ్మవేత్త పూజింపదగిన వాడు 
స్తుతింపదగినవాడు, ఉత్సాహపూర్యకముగ నమస్కరింపదగినవాడు, 
నిర్తీక్షింపదగినవాడు, పాదాబివందన. మాచరింపతగినవాడు. 





విధమున, (బ్రవ్మావేత్త, శరీరోపాధులతో గూడి ఎచ్చట, ఏ విధమున మృతుడె నను, సర్వ 
పరిపూర్ణ [బహ్మముతో సెక్కమగుచున్నాడు. (బహ్మవి దునక్కు మరణమున దేశకాలాద్యపేక్ష లేదని 
యిది స్థాపించును. (చూడు $౯. ఉత్తరగీత 1-8-గౌడపాదాచార్య కృతభాష్యము) 
పోలు .:- “యం యం లోకం, మనసా సంవిభాతి, 
విశుద్ద సత్త్వః కామయతే యౌం శృ కామాన్‌ | 
తం తం లోకం జయతే తాం శ్చ కామాం ~ 
స్తస్మా దాత్మజ్ఞం హ్యర్పయే ద్ఫూతి కామః fr 
“యద్యేకో |బహ్మవిద్‌ భక్తే జగత్తర్పయతే= ఫలమ్‌ | 
తస్మా దన్విన్య సర్వ|త్క వూజనీయో విదాంవరః |" 
( ఉపనిష్నద్బహ్మయోగి ~ భగవద్గీతార్థ [ప్రకాశిక - IX-2) | 
విశుద్దసత్త్వుడెన 94द, ఏయే లోకముల సంభావించునో, యే కామములను 
ఆకాంక్షీంచు నో, ఆలోకములను, ఆకామములను. అన్నిటిని, జయించు. ( పొందు)చున్నాడు. 








ఒక (బిహ్మవేత్త భుజించుట. వలన జగత్తంతయు. తనివి జెందును. కాన, ఐశ్వర్యవిభముల 
నాకాంక్షించు వారు ఆత్మజ్ఞానిని అర్చింపవలెను. | | | 
.సర్వవిద్యాధిరాజత్వము. వలన, (బ్రహ్మవిద్య విద్యలన్నిటిలోను (రాజవిద్య$-Sంveeign ऽतं~ 
ence) విశిష్టమై నది. |బవ్మాజ్ఞాని, జ్ఞానులందణులోను,. విశిష్ట్రడు, పూజనీయుడు. 

न "6. |బహ్నజ్లానీ ~) వూజవీయశ్చ, थ | | 


422 (9, యోగవాసీషనంగ్రవాము (సధ 30 


యజ్ఞతీర్ణతపో దాన, న తదాసాద్యతే పదమ్‌ | 
సతా మాత్మవిదాం భక్త్యా సేవనేన తు లభ్యతే 150 | 








50. యజ్ఞాచరణము, పుణ్యతీర్ధ్థ సేవనము, తపోదానములు - ఇవి యేవియః 
పరమ పురుషార్ట రూపమగు ఆ పదమును పొందింపజాలవు. ఆత్మ వేత్త 
లైన మహాత్ములను భక్తితో సేవించుట వలననే ఆ పదము ఆభించును. 
ఏవ ముక్త్వా స భగవాన్‌ మను (८50 గృహం యయో | 
गृ రపి తాం దృష్టి మవష్టభ్య స్టిరో౭భవత్‌ 1 51 | 





51.  ఇట్లుపదేశించి, భగవంతుడగు ఆ మనువు, (బహ్మ నివాసమున కేగెను. 
ఇకా (కు మహారాజును మనువు ఉపదేశించిన ఆత్మజ్ఞానము నాశ్రయించి 
ఆత్మసాక్షాత్కారమున ప్రతిష్దితుడయ్యెను. 


1) 091 4 “< గూ * కూ नु ˆ ~ > సర్వ 
ఇతి (8, लत नन 50 वृ (కూపాఖాానం” నామ (తెంశ నధ 





वथ శ్రీ యోగవానీష్ట నంగ్రవామున 'ఇక్రాంరూపాఖ్యానమ'ను 
(తింశత్తమ (మువ్పదవ) నర్గము నమాప్తము. 
ఓం र्ठ క్రీకృష్ణారణమస్తు | 








ఓం పూర్ణ .మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
పూర్ణన్య పూర్ణ మాదాయ, పూర్ణ మేవాఒవ శివ్యతే | 





ఓం నమః పరమాత్మనే I 


ఓం .నమో |[బహ్మణే . బహ్మవిద్భ్య (२८००२ ద్యాసం ప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట . విశ్వామిత్ర వాల్మీకి .వ్యాస్క . శుకాదిభ్య్యి . (8, రామభదాయ చ | 


ధీ. యోగవాసిషనసం।|గహ 
(७, > ००१०0 (0 ము 
५8 (తింశసర్గము 
( 
భూ మికాజయః ~ భూమికల జయించుట 
1. చిత్తనాశః = చిత్తమును. నింపజేయుట. 

(४, రామ .ఉవౌచ $= 
ఏవం సితే హి .భగవన్‌! జీవన్ముక్తస్య సన్మతేః | 

వూర్వా౭తిశయః కో=సా భవత్యాత్మవిదాం వర .! 1.11 

(४, రాముడు ~ ఆత్మజ్ఞాలలో శేష్మడవగు. ఓ మహాత్మా! ఇట్లు మీరు 


వరించిన లక్షణములున్నను, సన్మతి. యగు. జీవమ్మక్షునకు. (ఆకాశ 
గమనాదిసిద్దిరూపమగు) అపూ ర్వ్యమెన .అతిశయ మేదైన నుండునా? 


వసిష ఉవాచ = 
విత్య్వత్సప్తః ప్రశాన్తాత్మా, స ఆత్మన్యేవ తిష్టతి! 
మ[న్హ్ల ,తన్ర.తహా => సంప్రాప్త .:మణిమా .ద్యబ 121 
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వ్‌ 


(2, యోగనాసివ్షనంగహాము (సర 31 


కృత మాకాశయానాద్య్కి उ తత్ర స్యా దపూర్వతా ? | 
యత్నాత్‌ తత్సాధితం, ख నేతరేణా౭౬త్మ దర్శినా । 3 | 





వసిష్టుడు ~ జీవన్ముక్తుడు నిత్యతృప్పుడు. ఆత్మ యందే పీతి గలిగి 
తక్కిన విషయముల నన్నిటిని ఉపక్టీంచి, త్యజించుట వలన, వాని 
సంయోగ వియోగ జన్యములై న హర్ష శోకములు, అతనికి సంక్షోభము ను 
కల్లింపజాలవు. కావున, అతడు (పనన్నాతుడ, పరిపూర్ణమెన ఆత్మ 
యందే సిన గలిగి యుండును. మంత్ర సిద్ధిని తపస్సిద్దిసి తం|త్ర సిద్ధిని 
సాధించినవారు అణిమాది సద్దుల హందుచున్నారు; ఆకాశయానాదుల 
నొ'నర్చుచున్నారు. స్వప్రయత్నముత్యో అణిమాదిసిద్దులు సాధింపబడు 
చున్నవి. ఇందు అపూర్వత యేమున్నది? ఆత్మజ్ఞాని, పయత్నమున 
వాని సాధింప నవసరము లేదు. సర్వాత్మభూతుడగుటచే, ఇతరులచే 
ప్రయత్నమున  సాధింపబడిన సర్వసాంసారికసిద్దులును _ తనచే 
సాధింపబడినవే యగు చున్నవి. కావున మరల, వానిని తాను సాధించుట 
వలని పయోజన మేమియును లేదు. [సిద్దులు, మోహము వలన 
దూషతము కావచ్చును కాన, అవి ఉత్తమావస్థకు సంబందించినవి 
కావు. “మోహా౭.౬వరణాత్‌ సిద్ధిః 1' ~ (ఢివసూ త్రము -11-6)] 


ఏష ఏవ ఎవ ఏవ విశేషో౭స్య్క, న సమో మూఢ బుద్దిభి న సమో మూఢబుద్దిభిః | 





సర్వత్రా౬౭స్టా పరిత్యాగా న్నీరాగ మమలం మనః ॥ 44 | 


మూఢబుద్దులతో సమానముగ నుండకుండుటయే, ఆత్మజ్ఞాని యందలి 
విశేషము. ఎల్ల పదార్థములందును ఆస్ట, (ఆలంబనము, (ప్రయత్నము, 
అషేక్షను, పరిత్యజించి, పరమాత్మనిష్ట గలిగి యుండుటయు, రాగాది 
(కామక్రోధాది) రహితమై మనస్సు, నిర్మలముగ నుండుటయే, జ్ఞానికి 
ఇతరుల. కంటును. గల. విశేషము. 

యథా సత్త్వ ముపేక స్వం, శనై ర్విప్రో దురీహయా | 

అజీకరోతి శ్మూదత్వం, తథా జీవత్వ మీశ్వరః. 1 5 | 








ఒకానొక (బ్రాహ్మణుడు, కామినీ కామోపభోగ రూపమగు దుర్వాంఛకు 





# 22). అజామిళోపాఖ్యానము = ( ४, మద్భాగవతము शा-1-55-67) 


“కన్యాకుబ్దే ద్విజః కఠి దాసీపతి రజామిళః | 
జు. ' [० 


నామ్నా వష్టసదాచారో, దాస్యాః సంనర్గ दज" | ఇత్యాది 


సధ 31 ) భూ మికాజయము 425 


లోనై, నిజమైన సత్త్వగుణము నేమణే, క్రమక్రమముగా, 
శూ దత్వమంగీకరించినట్టు, ఈశ్వరుడును, బుద్భ్యాది (|ప్రకృతిగుణ) 
సాంగత్యవశమున, నిత్యశుద్ధ్దపూర్ణానందస్వభావ ముపేక్షించి, జీవత్వము 


నంగీ కరించుచున్నా డు. 


అకారణ ముపాయాస్తి సర్వే జీవాః పరాత్సదాత్‌ | 
పశ్చాత్తేషాం స్వకర్మాణ్కి కారణం సుఖదుఃఖయోః ॥ 6 | 





ఆదియందు జీవులందణును, పరమాత్మ పదము నుండి నిష్కారణముగనే 
కలుగుచున్నారు. తరువాత, వారి సుఖదుఃఖములకు, వారి స్యకర్మములే 
కారణ మగుచున్నమవి. 

ఆత్మా జ్ఞానా త్సముత్సన్నకి సబ్బల్సః కర్మకారణమ్‌ | 
సజ్బల్సిత్వం బా బన్దన్య, కారణం తత్‌ పరిత్యజ ॥ 7 | 





ఆత్మస్వరూపజ్ఞానము లేమిచే కలిగిన సంకల్పమే పుణ్యపాప (ప్రవృత్తి 
రూపకర్మమునకు కారణమగుచున్నది. కావున సంకల్పదశయే, 

వాస్తవముగ, పుణ్యా పుణ్య(పవృత్తిభోగవాసనాది సంతతిచే, బంధమునకు 
కారణ మగుచున్నది. కావున శ్రీరామా! నీవు సంకల్పమును త్యజింపుము. 


నస్స్పజ్బుల్ఫ్సస్తు మోౌక్షన్య, తదభ్యాసం ధియా కురు | 


సంకల్పరాహిత్యమే మోక్షమునకు కారణము. కావున, శ్రీరామా! 

తో 8 9 9. ५ చ 
నిశ్సృయాత్మకమగు బుద్దత', మోక్ష 5 నభ్యసంపుము. [శుద్ద చైతన్య 
స్వరూపమగు. ఆత్మ యొక్క . ఆవరణమునకు సంకల్పమే, (ప్రథమ 
కారణము. 7,8 శ్లోకములీ విషయము నిర్తేశించుచున్నవి] 


మనసి |గథితాః పాశా తృష్టా మోహమదాదయః 1 8 1 
మనసైవ మనశ్చిస్టి, సంసార భాస్తిశాన్తయే | 
కాళయన్ని మలేనైవ,.. మలం శ్లాళకకోవిదాః 1 9 | 





తృష్ణ( ఆశ). మోహము, మదము. మొదలగు. పాశములు. మనస్సు నందు 
గట్టిగ. పురిగొని యున్నవి... శ్రీరామా! సంసార భ్రాంతి ఉపశమించుటకె , 
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10-11. 


11-12 


వివేకసంపన్నమె నిశితమైన మనస్సు చేతనే (ఇనుముచే ఇనుమును 
ఛేదించునట్లు) మనస్సును ఛేదింపుము.. లోకమున మాలిన్యమును 
కడిగి వేయుట యందు సిపు ణులైన వారు, మలినపదార్థమునే సాధనముగ 


గైకొని మాలిన్యమును క్లాళన మొనర్చుచున్నారు కదా! 


_జీవస్య [త్రీణి రూపాణి సూలం సూక్ష్మం తథౌ పరమ్‌ | 





పాణిపాదమయో యో౭స్య, దేహో భోగాయ వర్తతే (వల్ణతే) 1101 
భో గాఒర్థమేత 5249 స్టూలం రూప రూప మిహా౭స్టితమ్‌ | त 








జీవునకు స్టూలము, సూక్ష్మము, పరము. నని మూడు. రూపములు 
కలవు. హస్తపాదాదియుతమగు దేహము, భోగము. కొణుకు 
పరుగులిడునట్టిది, స్టూలరూపము.. ఇది జీవునకు విషయ భోగార్థమె 
యున్నది. ఈ లోకమున నిది అస్థిరమై నది. 


స్వసజ్యల్ఫమయా2ఒకారం, యావత్సంసారభావి యత్‌. 111! 
చిత్తం తద్విద్ది సూక్ల్మాఖ్యం, రూపం తస్యా౭.2తి వాహికమ్‌ [2 








శ్రీరామా | స్వసంకల్పమె ఆకారముగ గరి, సంసార ముండు పర్యంతము 
- (|బహ్మజ్ఞానము కలుగు వబుకు)- చెడకుండ నిలిచి యుండు 
చిత్తము, సూక్ష్మరూపమని తెలియుము. ఇద్కి ఆతివాహికము ((పస్తుతశరీర 
పతనానంతరము, ఇతరదేహములందు (ప్రవేశించునది. (ఈ ष 
సూక్ష్మ దేహములు రెండును జాగత్స్యస్నా౭. వస్థేల యందు ప్రసిద్ధములు) 





(1) “రసాదిపళీకృతభూ తసమృవం, భో గాలయం దుఃఖిసుఖాది కర్మణామ్‌ | 
శరీర మాద్యస్తవ దాదికర్మజం, మాయామయం స్ఫూలముపాధి మాత్మనః | 





పృథివ్యాది పంచీకృత భూతముల వలన నుత్సన్నము, సుఖదుఃఖాది కర్మానుభవమునకు 


ఆశ్రయము పూర్యో పార్టితకర్మఫల | పాప్తమునె ఆద్యంతవంతము నెన ఈ మాయా మయ 
శరీరము, ఆత్మకు స్లూలమైన ఉపాధి యని భావింపబిడినది 

(2) “సూక్ష్మం మనోబుద్దిదశే ని 63०८०९०9 (పాణి రపజీకృతభూ త సమృవమ్‌ | 
భోక్తు స్సుఖాదే రనుసాధనం భవేచ్చరీర మన్యద్విదు రాత్మనో బుధాః | 


మనసు, బుడి దశేం[దియములు పంచ పాణములతో కూడి అపంచీకృత భూతముల 


నుండి యుత్సన్నమె న సూక్ష్మ శరీరము (లింగ శరీరము) భోక్తకు సుఖ దూఖాది ఆనుభ వమునకు 
సాధనము. ఇది ఆత్మకు ఆన్యోపాధియని జ్ఞానులెజుగుదురు. 
(అధ్యాత్మ రామాయణము - సర్గ (శ్రీ రామగీత)-28,29) 
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ఆద్యన్త రహితం సత్యం, చిన్మాత్రం నిర్వికల్పకమ్‌ ॥ 12 | 
యత్తద్విద్ది పరం రూపం, పరం రూపం, శుద్దం జీవస్య రాఘవ జీవస్య రాఘవ ! | 
పూర్వే ద్వే పూర్వ ద్వే సంపరిత్యజ్య, పరే బద్దపదో భవ పరే బదపదో భవ ! 113। 








12-13. రాఘవా! ఆద్యంతములు లేనిదియు సత్యమును, శుద్దచె తన్య 
స్వరూపమును 26 ९8९} ( సంకల్పవికల్పరహితము)ను ठंड, ~ 
జ్ఞాతృజ్లేయరూపవిభాగరహి 03 న పరబహ్మమేే జీవునకు స్వాభాశికమెన 
పరమరూపము. మొదటి రెండురూపములను సంపూర్తమాగపరిత్యజించి 


పర(బహ్మరూపమగు ఈ పదమున సుస్థిరుడను కమ్ము 


న. 
ఎం 
అ 
1 


= 
ag ह 


14. ఏది స్వచ్చము (నిర్మలము), సమము, శాంతమునైన జీవన్నుక్త 
వ్యవస్థితి యొక్క వ్యవహారకాలము నందలి సంసర్గరహితమె నసాక్షవస్తయో 
ః యడ a ५ । యు 
అది తుర్యావస్థ యని కీర్తింపబడినది. 





వైతజ్ఞాగ న్న చ స్వప్నకి సజ్యల్సానా మసంభవాత్‌ | 
3 छग భావో౭ప్కి జడతాయా అభావతః ॥ 15 | 








15. = సంకల్ప (సర్వ (ప్రపంచ కల్పనా) శూన్యమగుటచే నిది జాగదవస్థయు, 
స్వప్నావస్థయును కాదు. జడస్థితి లేమిచే నిది సుషుప్త్యవస్థయును 
కాదు. = ` | | ` . ॑ 
| జాగ్రత్స్యప్న నసుమహాఖ్యం, త్రయం రూపం హి చేతసః | 

శాన్తం ఘోరం చ మూఢం చృ (क) చిత్త మిహ ాాస్తం ఘోరం చ మూఢం చృ త్రాత్మ చిత్త మిహ స్థితమ్‌ | 161 





16. __జాగత్స్వప్న अर्थ्यत మూడవస్థలును, వాస్తవమొగ చిత్తము యొక్క 
మూడు. రూపములు. ఇచట, శాంతము, ఘోరము, మూఢము. నను 
గుణ[తయ స్వభావముతో చిత్తస్థితి యుండును धि 


` ఘోరం జా(గన్మయం చిత్తం శాన్తం 25 {5 १८००००० స్థితమ్‌ । 
మూఢం సుమస్త భావస్థం, (9४ ర్లీనం .మృతం భవేత్‌ ॥ 17 | 











17. బా (గదవస్థ యందరి. చిత్తము, స్వ ర్లనరకపునరన్యాదిే । తువురిగు ६9 
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18. 


19. 


(9, व्वा न. (ॐ 31 


పాపకర్మములకు ఉత్సాదకమగుటచే, ఘోరమని "బర్కొనబడనది 
స్వప్నావస్థ యందలి చిత్రము, శాంత మనబడును. స్వప్నావస్థ యందు 
సుఖదుఃఖాది అనుభవ మున్నను ఉతరక్షణమున నా అనుభవము 
నందు, అసత్యభావన కల్లుటచే, అది నగించు చున్నది. కాన, చిత్తమున 


కా అనుభవము వలన నంతగా బాధ యుండదు. సుషుప్త్యవస్థ యందరి 


చిత్తము మూఢమని చెప్పబిడనది. అందు సుఖదుఃఖాద్యనుభవమును, 
అది >. గుణ తయాత్మక మాయ, విచ్చిన్నమగుటచే, ఈ 
ధర్మములు లెనె చిత్తము మృత మనబడుచున్నది. 

తచ్చ తుర్యం మృతం చిత్తం, సత్త్వ మేకం స్థితం సమన | 

తదేవ యోగినః సర్వే యత్నా త్సంపాదయన్తి హి 118 | 








చిత్తము యొక్క మృత స్థితియే తుర్యావస్థ. ఇందు సత్త్వమే రజోగుణముచే 
అక్షోభ్యమాణమె , ఏకమె ,సమముగా నెలకొని యుండును. యోగుల 
కిందు, [పారబ్ద శేషము ననుభవించు 5 "69७, సత్తా$ంశము మా[తమే 


అనుసరించును. రజస్తమస్సుల అంశము లేశమై నను, ०८००८८०. 


దీనిని యోగు అందణు (పయత్న పూర్వకముగా సంపాదింతురు. 


చిత్రాసత్తా పరం దుఃఖం, చిత్తనాశః పరం సుఖమ్‌ | 


ठ ధ్యాత్మ శాస్తాణాం, సర్వా౭పహ్నవ ఏవ హి ॥ 19॥ 








-(నానాకర్మజవాసనాన్వితమగు) చిత్తము యొక్క ఉనికియే, పరమ 


దుఃఖము. చిత్తనాశమే పరమసుఖము. సర్వా౭భావమే - (సమస్త 


దృశ్యము యొక్క అపలాపమే - లేదనుటయే) (8 స్మృతి ఇతిహాస 
పురాణాది రూపమై న సర్వఅధ్యాత్మశా స్ర్ర ముల సిద్దాంతము. 
[అవిద్యగాని, మాయగాని, వాని వలన జనించిన భూతభౌతికములు 


గాని, లేవనియు, సర్వసంక్షోభ రహి తమగు పర|బహ్మము మాత్రమే 
ఉన్నదనుటయే, అఆధ్యాత్మశా స్త్ర సిదాంతము] 


శాస్త ఏవ చిదాకాశ్కే బహ్మేతి శబ్దితే పరే | 





కేచి న్నిర్లీయ శూన్యత్వ్యం, కేచి ధ్విజ్ఞానమాత్రతామ్‌ ॥ 20 | 
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20-21. 


22. 


కేచి దీశ్వర రూపత్వం, వివదన్రే పరస్ఫ్సరమ్‌ | 
సర్వమేవ పరిత్యజ్య, మహామౌసీ* భవా౭నఘ ! 121} 





ఇట్లు वतन), |బహ్మశబ్దవాచ్యమగు చిదాకాశ మొక్కటీయే 
ఎలుగుచుండగా, దానిని కొందు శూన్యమనియు, క”ందయి విజ్ఞాన 
మాత్ర స్వరూపమనియు మటణీకొందలు పరమేశ్వరుడనియుు తమ 
తముతముబుద్దిదోషవె చిత్యము వలన నానావిధకల్పనలను, 
సిద్దాంతభేదములను కల్పించి, వాదించుకొను చున్నారు. పాపరహితుడవగు 
శ్రీరామా! నీవా వాదములను, మాయా౭ ౦తమగు సర్వదృశ్వ్యజాలమును, 
పరిత్యజించి, మనోయుక్తముగ, సర్వేం|దియ వ్యాపార ఉపరామము 
నాంది మహామౌనివి కమ్ము. 





నిర్వాకావాన్‌ నిర్మనన్కి క్రీణచిత్తః (పశాన్తధీః | 
అన్తః సర్వపరిత్యాగీ, బహిః కురు 059 कष्ट ९ ॐ ॥ 22 | 





శ్రీరామా! నిర్వాాణసుఖమును పొంది, మననరహితుడవు 
(అంతర్ముఖుడవు) క్షీణచిత్తుడవు, ప్రసన్నబుద్దివి, శాంతుడవునై , లోపల 
సర్వమును పరిత్యజించి, బయట మాత్రము యథాగతములైన కర్మములను 
ఆచరింపు ము | 





* పోలు 2 “ఆహచ తన్మా(తమ్‌ |' “దర్శయతి చా౭ధథో ఆపిస్మర్యతే। 


| (ॐ ा-2-16.17) 
(బివా > చె తన్యమా(తమనియు నిర్విశేషమనియు (థుతి స్మృతులు చెప్పుచున్నవి. 
(బృ.4. 1-3.6, కేన. ©. 1-4, 3.41.9) | 


(బ్రహ్మమును 10802 బామ్యలి చేత (ప్రశ్నింబడిన బాధ్యుడు 'మౌనముతోనే. దాని 
నుపదేశించుటను, భావ్యకారుడు శంకరుడు తెలుపును... 

అయ్యా! |బహ్మము నుపదేశింపుము - అని బామ్మ్బలి యడిగెను. కాని, . 

బాధ్యుడు - తూష్షంభావుడై యుండెను. రెండవసారి, మూడవసారి, బాన్మలి మరల, మరల 
(పశ్నింపగా బాధు$డు తూల్లంభావమును విడిచి ఇటు సమాధానమొనగెను 
“మేము నీకు ఉపదేశించుచునే యున్నాము. కాన్సి నీవు తెలిసికొనజాల 392. ఈ ఆత్మ, 
ఉపశాంతస (రూపము | 
((బూమః ఖలు త్వం తు న విజానాసి ఉపశాన్తో-యమాత్మా ఇతి! ~ {5.5 1-2-17- | 
శంకరభాన్యము) | 
చూడు కా (०5१४ -11-2-17-డా| రత్నాకరంబాలరాజు (1971) = =` 


అధ్యాత్మవిద్యాగంథరత్స మాల సాకేతనిలయం, 21, S.B.I. Colony, . 
అనంతపురం ~ (ఆం.వ్ర.) 515001 _. 
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2. భూమికా[త్రయా2.౭ రోహణమ్‌ ~ మొదటి మూడు యోగ 


23. 


23-24, 


25. 


26-27 


భూమికల ఆరోహణము 


నీ రామ ఉవాచ 


€ 


సప్తానాం యోగభూమీనా మభ్యాసః (క్రియతే కథమ్‌ ?। 


(8, రాముడు :- స్వామి | సపయోగ భూమికల నెటి అభ్యసింపవలయునో 
వవరింపవలయును. | 


వసి ప ఉవౌచ ~ 


పవృత్త శ్చ నివృత్తశ్స, భవతి © {2 दः పుమాన్‌ ॥ 23 | 
కీయ త్తన్నామ నిర్వాణం?, పరం 25023 8 రేవ ॐ | 
ఇతి 268 కర్తాయః, స (ప్రవృత్త ఉదాహృతః ॥ 24 | 





వసిష్టుడు २ ప్రవృత్తు డన్కి నివృత్తు డనియు వ్యక్తి ది(విధముగా 
నున్నాడు. స్వర్గాదిసాధనమై న కర్మపథము ననుసరించువాడు, ప్రవృత్తుడు. 
మోక్షసాధనమై న జ్ఞానమార్లగామి, నివృత్తుడు. విషయ వర్ణితమగు 
నిర్వాణము (మోక్షము) అనగా నేపాటిది? నాకు భోగానుభవ పూర్తమగు 
సంసారమే ఉత్తమము. అని నిర్ణయించుకొని, వేదవిహితములగు 
యజ్ఞాదికర్మల నాచరించువాడు (ప్రవృత్తు డనబడును. 


సారా బత! సంసారవ్యవస్తా౭లం మమెతయాా | 
ఇతి నిశ్స్చయవాన్‌ యో౭న్త నివృత్త ఇతి స్మృతః । 25 | 





అయ్యో! వివిధ వై రుద్ద్యములతోడి యీ సంసార వ్యవస్థ విశ్రాంతి సుఖ 
రహీతము - అసారము. అని, అంతరంగనిశ్చయము కలవాడు నివృత్తు 
డనబడును. 


“కథం విరాగవాన్‌ భూత్వా సంసారా౭బ్దిం తరా మ్యహమ్‌' 2| 


ఏవం విచారవాన్‌ యః స్యాత్క్‌ సంసారోత్తరణం (ప్రతి ॥ 26 | 
స భూమికావా నిత్యుక్త శేషః స్వార్థ ఇతి స్మృతః | 








“ఎటు వె రాగ్యవంతుడనె उर సంసారసాగరమును ९60९९252" 
సంసారమును తరించుటకు ఎవ డిటు విచార మొనర్చునో, వాడు 
యోగభూమిక లందు (పవేశించినవా డనబడును.(భూ మికావంతుడు) 


నర 31 
८2 


 27-29. 
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మిగిలిన వారందణును, రాగాదులచే బద్దులె, నశ్వర శరీరభరణనిరతులున్ము 
సత్యము నాచ్చాదించు అహంకారముతో కూడినవారునునె న స్వార్ధపరులు 
పంచకులు ననబడుదురు. 


(కియాసూదారరూపాసు, కమతే మోదతే యదా ॥ 27 | 

(గామ్యాసు జడచేష్టాను విరాగ ముపయాతి చ 

బిభేతి సతతం పాపా న్నచ భోగ మపేక్షతే 128 | 
దేశకాలోపపన్నాన్ని వచనాన్యభి భాషతే | 

ठट र" ప్రథమాం (येः, శుభేచ్చా ౭౭హ్యయ భూమికామ్‌ | 29 | 
ఎపుడు మనుజుడు, చిత్తశుద్దికీ అనుకూలములై న శౌచము, సత్సంగమ్ము 
ఈశ్వరోపాసనమ్ము జపాదులు నగు ఉదారరూప క్రియలందు తత్సరుడై, 
వానిచే తృష్ణ క్షయింపగా సంతోషించుచుండు నో, (గామ్యములైన 
మూఢకార్యములందు - (అనుభవమందలి (పేమ, దుఃఖము, విషయ 
భోగములు మొదలగు వాని యందు) జుగుప్పను - విరక్తిని -పాందునో, 
పాపకార్యములకు భయపడునో, భోగాషేక్షను విసర్హించునో, మృదు 
రమ్యములు అనుద్వేగకరములు సత్య|పియహితాదిరూపములు నగు 
మాటలనే, దేశకాలోచితముగా పలుకుచుండునో, అపు డతడు, శుభే చ్చ 














, యను ప్రథమయోగ భూమికను ప్రాపించును. 


30-32. 





విచారణేతి సంప్రోక్తాం దిితీయాం భూమికాం గతః | 
(శుత్కి స్మృత్కి సదాచార్క ధారణా ధ్యానకర్మణామ్‌ 1 30 ॥ 
ఆశ్రిత్య పణ్ణిత శేష్టాన్‌, విభాగజ్ఞో భవత్యతః | 

దంభాదిహీనః =>, గురుసజ్ఞన సేవయా ॥ 31 | 

స రహస్య మశేషేణ యథా వదధిగచ్చతి మశేషేణ యథా వదధిగచాతి | 


విచారణ యనబడు ద్వితీయయోగభూమికను. పొందినవాడు (శుతి, 
స్మృతి, సదాచార, ధారణా, ధ్యానాదులగు యోగాంగముల వివరింపగల 
పండిత ్రేష్ణులను ఆశ్రయించును;. గృహస్తుడు తన ఇంటి సంగతుల 
నెల్హ చక్కగా. నెణేగ్కి. కార్యాకార్యముల నిర్ణయించునట్టుు, పదపదార్ధ 
విభాగము నెణే గిడాతడు కార్యాఒకార్య ^©. మొనర్చును. దంభాది 
(గర్వ కాషట్యాది) దుర్గుణరహితుడ్రై గురువులను, సజ్జనులను, సేవించుట 
వలన. శాస్త్రముల. యొక్క పరమతాత్సర్యమగు. ఆత్మరహస్యమును 











యధథార్థముగ, సంపూర్ణముగ తెరిసికొనును. 
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32-33. 


34. 


35-37 


శ్రీ యోగవాసిష్ఞసనం గ్రహము (సధ 31 
తతో౭ సంసక్తినామ్నీం స్క తృతీయాం (ప్రాప్య భూమికామ్‌ | 32 ॥ 
తాపసా[శమవి[శ్రామె రధ్యాత్మకథన (> | 

చితోపశమ శోభా౭౭ఢ్యక్కి కాలం నయతి సీత్రిమాన్‌ ॥ 33 | 





అనంతరము, ఆతడు అసంసక్షి ( సర్వవస్తుసంబంధరాహిత్యము) అనబడు 
తృతీయయోగభూమికను ప్రొాపించును. తాపసుల ఆ(క్రమములందు 
నివసించుటచే కలుగు విశ్రాంతుల చేతను, అధ్యాత్మ శాస్త్ర ప్రసంగముల 
చేతను, అతడు చిత్తవి శాంతి ( (వపసన్నతా) శోభాఢ్యుడై నీతిమంతుడై, 
యే పదార్థముతోడను సంబంధ ముంచుకొనక్క కాలము గడపు చుండును. 


అభ్యాసాత్‌ సాధుశా[స్రాణాం, కరణాత్సుణ్యకర్మణామ్‌ | 


యథావదేవ తస్వ్యీయం, వస్తుదృషిః (పసీదతి ॥ 34 । 





సచ్చాస్రాభ్యాసము చేతను, పుణ్యకర్య్మా౭ ౬ చరణము చెతను, అతనికి 
యధథార్తముగ( ఉన్న దున్నట్టు) వస్తు( ఆత్మ) తత్త్వ జ్ఞానము (పసన్నమగు 
చున్న ది 

ద్వివిధో౭య మసంసజ్లు సామాన్య (२६, ఏవ చ। 
నా౭హం కర్తా న భోక్తా చృ న బాధ్యో న చ బాధకః1 35 | 
(పాక్కర్మ నిర్మితం సర్వ మీశ్వరా౭ ధీన మేవ వా! 








సుఖం వా యదివా 239७, కెవాఒ (త మమ కర్తతౌ ॥ 36 | 


ఇత్యసజ్ఞన మర్దేష్క, సామాన్యో౭_సా వసజ్ఞమః | 


ఈ అసంగమ్ము సామాన్యము, [శ్రేష్టమునని రెండు విధములు నేను 
కర్తను కాను, భోక్తను కాను. ఒకరిచే బాధింపబడువాడను, ఒకరిని 
బాధించువాడను, కాను. నేననుభవించు సుఖదుఃఖములు, పూర్వజన్మ 
కర్మముర వలన నిర్మితములు, లేక, ఈశ్వరా ధీనములై యున్నవి. 
ఇందు నా కర్ప్ర త్య మేమున్నది? ఇట్లు విచారించి, దృశ్య పదార్థములందు 
సంసక్తి లేకుండుటయే, సామాన్యా౭సంగమ మనబడును. 

అనేనా౭భ్యాస యోగేన, సంయోగేన మహాత్మనామ్‌ 137 | 











* పోల్పు:- “ఆవృత్తి రసకృదుపదేశాత్‌ | (1బ్ర.సూ. 1V-1-1) 


పరతత్తదర్శనమున పర్యవసానములైన శ్రవణ, మనన్క, నిదిధ్యాసనముల ఆవృత్తి 


పలుమాజు ఆనుష్ట్రీంవవలయును., |బహ్మసాక్షాత్సారము సిద్దించు పర్యంతము వీసిసి పలుమాణు 
५०55००82 శుతులు ఉపదేశించుచున్నవి. = । 


[బృ.ఉ 1-4-5, IV-4-21; ఛాంo. 4.VMI-7-1] 
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37-38 


దుర్దనానాం వియోగేన, పయోగేణా౬౬త్మ సంవిదామ్‌ | 
సంసారాబ్దేః పరే పార్కే సారే పరమకారణో | పరే పార్కే సారే పరమకారణే ॥ 38 | 

యన్మౌన మాసనం శాన్తం తచ్చేష్టా[సజ్ఞ ఉచ్యతే | | 
(न సంసజ్ఞతా హషాా తృతీయా భూమికా మతా 139 | 














58  అభ్యాసయోగము చెతను మహాత్ముల సాంగత్యము చేతను 
దుర్హనసాంగత్య వివర్ణనము చేతను, (శ్రవణమననాది రూపమైన ఆత్మ. 
జ్ఞానము యొక్క ఆవర్తనము -(పలుమాణు అభ్యసించుట) - చేతను, 
సంసారసాగరము యొక్క ఆవలితీరమగు సమస్తమునకు పరమ 
కారణమును సారభూ తమునైన, పరమాత్మ యందు వాజ్మనశ్నక్షురాది 
చేష్టాశూన్యమగు సౌమప్తమౌనము నాశ్రయించి, నిదిధ్యాసన పరిపాకఫలమగు 
నిర్వికల్పసమాధి యను నాసనమున (అవస్థానమున) శాంతముగ 

నుండుటయే (नरष సంగ మనబడు తృతీయయోగభూ మిక 


3. ఉత్తర భూమికౌః ~ తరువాతి ఉన్నత యీౌగభూముకలు 


40. 


శ రామ ఉవాచ కా 


तिर (ప్రాప్త యోగస్య్క, కథ ముత్తరణం భవేత్‌ ? | 
ఆరూఢస్య మృతస్యా౭ क, కీదృకీ భగవన్‌! గతిః ? 1 40 | 





తీ రాముడు = 352548०) | ఆభిబాతా దిఅధికారివిశేషణహీనుడు | 
५५. ९ $ 


| అధ్యాత్మకథావిముఖుడు యోగము |పాప్తింపని మూఢుడెటు 
సంసారాంబుధిని..తరింపగలడు? యోగానుష్టానమున నున్నను, ఒకటి 


=. గాని రెంటిని గాని మూటిని గాని యోగభూమికల. నారోహించి. : 


అపరోకానుభవము నొందక మృతి నొందిన వాసికేమి గతి గలుగునోం 


వివరింపవలయును 


._ వనష్ష ఉవాచ 


41. 


మూఢస్వా౭.౬రూఢదోషస్య, తావత్సంస్ఫతి రాతతా | 
_ యావ జ్ఞన్మాస్తరశతై రో దితా (పథమా౭పి భూః 1.41 | 








| | వనమ్షుడు ४ మూఢుడు పరమపాపాత్యుడునగు వానికి జన్మాంతర 
స్ఞశములందు (వందల కొ లదిగా. అనేక జన్మములందు) ఎంత వణుకు 





ము DE 1 గాని సాధుసా 0148 వ కస న గాని (వే థమ 




















434 (2, యోగవాసిత్ఞనంగవాము (సర 31 
భూమిక (చభేచ్చ) సెత ముదయింపకుండునో, అంత 23698 సంసారము 
విస్తరించియే యుండును. 
వెరాగ్యేఒభ్యు దితే జనో రవశ్యం భూమికోదయః | 

తతో వక్షణు अण्न ఇగ మ 2 a Pe fC ఇడ స్తా అ ఇగ, > హః 
త నశ్వతి సంనార్క ఇతి > (2 సం|గహాః | 42 | 
42. వెరాగ్య్వముదయించినంతనే, తప్పక శుభేచ్చ యను |(పథమయోగ 
భూమిక ఉదయించును. అప్పుడు జీవునకు సంసార మంతరించునని 
వేదాంతశా స్త్ర, సంగ్రహము (సంక్లేపము) 
_యోగభూమికయోత్యాన్త జీవితస్య శరీరిణాః | 
భూమికాంశా౭ను సారేణ్క క్రీయతే పూర్వదుమ్యుతమ్‌ ॥ 43 | 
43. మొదటి యోగభూమికలు మూడింటిలో, నే భూమికయందై నను, 
ఆరూధఢుడె న దేహికి, మరణము సంభవించినచో,ఆ యాభూ మికాంశముల 
ననుసరించి, ఆతని పూర్వకృతమైన పాపము క్షీణించును. 
పుణ్యలోకేషు సకారాత్‌ సుకృతే=పి క్షయం గతే | 
శుచీనాం (9, మతాం గేహే జాయతే యోగవాసితః | 44 | | 
44. పుణ్యలోకసంచారము వలన, పుణ్యము సైతము క్షీణింపగా, 
సంప్రదాయోుద్దులు (సదాచారవంతులు) శ్రీమంతులునై న, సత్పురుషుల 
గృహమున యోగి, పూర్వయోగవాసనలతో జన్మించును. 
తతః పరిపతతుచ్రై రుత్తరం భూ మికా[త్రయమ్‌ | | 
భూమికా (త్రితయం త్వేత (దామ! జాగదితి స్మృతమ్‌ 1451 
* र పోల్బు:- “ప్రావ్య వుణ్యకృతాం లోకా నుషిత్యా ఇళ త సము] = ోప్రావ్య వుణ్యకృతాం లోకా నుషిత్వా శాశ్వతీ సమా | 


చచీనాం. క్రీ మతాం గేహే యోగఖభ్రష్టోఒ.భిజాయతే 1. (భ.గీ.-౪1-41) 


మతీయు చూడు. $... - 42 -45. ॑ - 


"The night of Death may come before the heaven is reached; but he must 
not despair, for the path is one that must be trodden through many lives and 
he may repose serenely in the arms of the Cosmic Law, Knowing that not 


_ theslightest effort is ever wasted, and that, like a man completing on the 


morrow the unfinished task of to-day, he will be able to begin in his next - 
life at the point where he left off in this. = `  _ | 
[The Yoga of the Bhagavad Gita- ` by. Yogi Srikrishna 


Prem-1982-Eidtion p. 56] 
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45 


46. 


శ్రీరామా! పిదప, పూర్యాభ్యాస బలమున, తరువాతి మూడు భూ మికలను 
యోగి, అధిరోహించును. మొదటి మూడు భూమికలు సంయుక్తముగ, 
జాగదవస్థ యని పేర్కొనబడినవి. ( 4 సమానము) 


పథమాయా మజ్బురితం, దిితీయాయాం వికాసితమ్‌ | 
ఫరలీభూతం తృతీయాయా మార్యత్వం యోగినో భ వేత్‌ 146 | 











యోగికి ఆర్యత్వ్యము (పథమ భూమిక యందు అంకురించి, 6९८ 

భూమిక యందు వికసించి తృతీయ భూమిక యందు ఫలించును. 
(ఆర్యశబ్ద 238) 

కర్తవ్య మాచరన్‌ కామ మకర్తవ్య మనాచరన్‌ | 

© |పాక్సతా౭౭చారో యః స “ఆర్య ఇతి స్మృతః 1471 





యధథా౭౭చారం యథాశా 3, ० యథాచిత్తం యథాస్థితమ్‌ | 
వ్యవహార ముపా౭2 దత్తే యః న लठ + ఇతి స్మృతః ॥ 48 | 





ఆర్యశబ్దము చాతి హచకము కా దనుట గమనారము (९ స్మృతులు రామాయణ, భారతాదులును 
ఆర్యశబ్దము నిట్లు నిర్వచించును 
ఆర్య = బు $ గత్యర్థక బు ధాౌతువునకు లా (ప్రత్యయము ద్వారా ఆర్యశబ్దము 
నిష్పన్నమగును. ఆర్య శబ్దమునకు |పాచీనమె న అర్థమువూ జ్యూడు; 9९०. విశిష్ట శకరీరావయవ 
యుక్తమగు .మనువ్య . జాతిని (R208) ఈ శబ్దము 25०१०८०, ఆర బౌద్ద శా స్త్ర ములందు 
మృగ్యము 
ఇట్టి అర్థము పాశ్చాత్యపండితుల స్వకపోలకల్పనమ్మాత్రమవి .భారతీయ పండితుల నిశ్చయము 
ఆర్య.రూప .మివా౭నార్యం కర్మభిః 2 {९04 544 1 అని అతి (ప్రాచీన 'స్మృతికారుడగు ` 
మనువు. వచించెను.. వారువారొనర్చు కర్మములే ఆర్యులను .ఆనార్యులను . తెలియజేయునని 
భావము.. ఇది జాతి (R2౭) నామము కాదని మహాయోగి, శ్రీ అరవిందులు, సశా|స్తీయముగ 
వివరించినారు... ఆర్య శబ్దము. బుద్దాది మహాత్ములను నిరేగించునని ४2८3 బుద్దఘోమని వ్యాఖ్య. 


“ఆరియ ప్పువేది తేతి బుద్దాదీహి అరియేహి వవేదితే . సతిపర్ణానాది ఖేదే బోధిపక్టియ ధమ్మే ... 


 ( బుద్దఘోమడు) ఆర్య(పతిపాదిత. కర్మ ననుష్టించుటయే పండిత లక్షణమని మహా భారతము, 


ఆర్యశబ్దము कठ వాచకమనుటను ఖండించుచున్నది. 
ఆర్యకర్మణి 6255, భూ తికర్మణి కుర్వతే | 


హితం చ. వా౭భ్యమాయవ్రి పణ్తితా భరతరభ! |” 


(మ.భా.. ఉద్యోగ. 33-265. ~ మ.భా.. వన ~ 297. 47-49. -. ఇత్యాది) 


చూడు = మణీయు ధమ్మపదం =. గాథలు. -. 79, 191, 236, 270, (1994) 


డా! రత్నాకరం బాలరాజు 
వాన్తవ మిటుండగా, ఆర్యులనే . పరజాతివారు. మధ్యఆసియా.మండియ్మో .లేక్క వాల్తాతీరము 
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47-48. 


.'49-50. 


50-51 
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© 
కర్తవ్యమగు సర్వనిత్యనై మిత్తికకర్మమును, సంపూర్ణముగ నాచరించు 
వాడును, అకర్తవ్యము (చేయదగని (నిషిద్ద) కర్మము) నాచరింపని 
వాడును, |పాకృతా (స్వాభావికా) చారవంతుడై యుండు మనుజుడు 


ఆర్యుడ నబడును. వృద్దా చారానుసారియె నను, శాస్త్ర, సమ్మతముగను 


యథాచిత్తముగ్కా అనగ్కా నేది చేసిన తన చిత్తము (పసన్నమగునో, 
పశ్చాత్తాపము నొందదో, అట్టి లౌకిక వై దిక కర్మమును, యథాస్థితముగా 
(గహించునతడు 'ఆర్యుడ'నబడును. 


భూమికా (త్రితయా౭భ్యాసా దజ్ఞానే క్షయమాగతే | 
छतं స్థైర్య మాయాతే, 248 ప్రశమ మాగతే 1 49 | 





పశ్యతి స్వప్పవల్లోకం, ఛతుర్దీంభూ మికాం గతః | 





మూడు భూమికల నభ్యసించుట వలన, అజ్ఞానము క్షీణింపగా - అనగా 

జ్ఞానమునకు విరోధియె న ద్ర్వ్వైతవాసనా జాలమునుు . అసంభావన, 
విపరీతభావన యను దోషములును క్షీణింపగా, అద్వైతము స్థిరమె, 

ద్వైత ముహపోమింపగా, చతుర్ధ (నాల్గవ) భూమికను పొందినవాడై న 

యోగి, సర్వ జగత్తును స్వప్నతుల్యముగా గాంచును 


वु ० భూమికా మేత్య తిష్ట న్నద్రైత మాత్రకే 1501. 


नय శేషవిశేషాంశ్క నిదాళు రివ లక్ష్యతే. | 





పంచమభూమికను (పాపించి కేవలాద్రైతమున (పర(బవ్మామున) 


నెలకొని, మిగిలిన సర్వభేదము లుపశమించినవాడ న యోగి 


| నిదించుచున్న వాన వల కాన్సించును 





మండియో ఈ దేశంపై దండెత్తి వచ్చి, ఇచ్చట |దావిడు లనే జాతి వారిపి వారి నాగరికతను 
సర్వ నాశ మొనర్చిరని నేటికిని. పాఠశాలలలోను, . విశ్వవిద్యాలయాలలోన్కు . సత్యశో ధనల్లేఏి 
__చరిత్రాధ్యాపకులు (Histంry Lecturers) విద్యార్థులకు బోధించుచుండుట దురదృష్టము; 
చింత్యము.. ఆర్యద్రావిడవాదము. నిరస్తము.. ఆర్యులను విదేశీయజాతివారి. దండయాత్రకు 
ఆధారము, భారతీయములగు సమస్తవే దోపవినత్‌, పురాణేతిహాసాది, సాహత్యములో నెచ్చటను 
. లేదని విజ్ఞా లెఆుగుదురు. ఆర్య, దస్యు, (దాస) శబ్దములు పరస్పర వ్యతిరేక శబ్దము లైనను 
ఇవి జాతి వాచకములు కాక్క జ్ఞాన ఆజ్ఞానములను సాధుత్వ |క్రౌర్యములకు నిరేశించు శబములు 
[The Call of the Vedas - p.35 (A.C. Bose 1954); History of Sanskrit Literature 
 , _ ~€. एण्फभा]२२> - 47 (1962)] । 
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కుర్వ న్నభ్యాస మేతస్వాం, వష్టం పతతి భూమికామ్‌ 1511 
య(త్ర తిష్టతి సిర్థంథో, 6०5525१2 విభావనః | 








51-52. ఈ పంచమభూమికను అభ్యసించుచు, |క్రమమ్ముగ షష్ట (€>) 
భూమికను అధిరోహించి యోగి, హృదయ గంథిభాన్యుడు, సర్వ 
భావనారహితుడు జీవన్ముక్షుడునై యుండును. 


అస్తః శూన్యో బహిఃశూన్యకి శూన్యకు మృ ఇవా౬మృరే 152 | 





అన్తాపూరో బహిః పూర్వా పూర ४२०)“ ఇవా౭రవే | 





52-53. జడజగత్తు యొక్క స్వభావము లేని వాడగుట చేత, ఆకాశమందలి 
శూన్యకుంభము (కుండ) వల్కెబాహ్యాభ్యంతరములందు శూన్యుడునై, 
నిరావరణమై న ఆనందమే స్వభావముగ గరి వాడగుటచేత, సము(దమందలి 
జలవూర్ణఘటమువలె బాహ్యాభ్యంతరప రిపూర్ణుడు నె, యోగి 
ప్రకాగించును. [కుంభము ఆకాశమునకు పరిమితిని కల్సింపజాలన ట్లు, 
శరీరము, శుద్దచె తన్యమునకు అవధులు కల్పింపజాలదు. నిరవధికమై న 
చెతన్యసాగరమే తన స్వస్వ్యరూపమని దర్శించిన యోగికి, శరీరాదుల చే 
వ్యష్టి చె తన్యమను విభాగము ఉండజాలదు.] 





(1) గ్రంథిః = ఆవిద్యావాసనామయములై న రాగద్వేషాదులు, అహంకారము, లేక, (1०९ (బంధము, 
ముడి) వలె దృఢమై. చేదించుటకు ఆలవి కానిది. అది లేనివాడు 2६०३०2७. (న్నిర్గంథి) 
శరీరస్యా౭.౭.త్మనశ్చాఒపి సంబన్లో (1०0 రుచ్యతే । 
శరీరా౭2 ० సంబంధము |గంథియని చెప్పబడినది 
| (రమణమహర్షి ~ రమణగీత 3) . 
దేహాత్మబంధమే |గంథియని భావము 
పోల్చు :- “భిద్యతే హృదయ[గస్టి శిద్యన్తే సర్వసంశయా ః 1° (ముం.4.11-9) 


(2) పోల్పు स మధః శూన్యం మ ధ్య శూన్యం యదా త్మకమ్‌ | 
నర్వ శూన్యం స ఆత్మేతి సమాధిస్థన్య లక్షణమ్‌ | 
“ఊర్ద్వ छन्द మధః పూర్ణం, మధ్య పూర్ణం యదాత్మకమ్‌ | 
సర్వ పూర్ణం స ఆత్మేతి సమాధిస్థన్య లక్షణమ్‌ 1.” =, ఉత్తరగీత --35,37 
ఊర్ద్వ దేశపరిచేేదవిభాగరహితము, ఆఅధోమధ్యదేశపరిచ్చేద రహితము, దేశకాలాది పరిచ్చేద | 
రహితమునగు స్వరూపమే ఆత్మయను భావన కల్గియుండుటయే సమాధినుడగు యోగిలకణము, 
_ అప్టే,ధేశాలాదులచే పరిచ్చిన్నము కాక, నర్వగతమె, వరివూర్ణమెన ఆత్మయే తన స్వరూపమని. 
ह | क ०००८००4०, సమాధిస్టుడైన యోగి లక్షణము [र 
మతీయు. చూడు ४- XXX (30వ) సరము 7వ శ్లోకము ~ పాదటీక 


438 (8, యోగవాసీష్షన ౦(గహాము (నధ 31 


ష్యూం భూ మ్యా మస £ తా సప్తమీం భూమి మాప్పు యాత్‌ 1 53 | 
విదేహముక్త్షతా (పోక్సా సా సీమా భవభూమిమ్లు | 

53-54. యోగి, షష్ట (ఆణువ) భూమిక యందున్నవాడె, (క్రమముగ సప్తమ 
(ఏడవ) భూమికను పాంధును. ఈ భూమిక్క విదేహముక్తత [మని 


పర్కొనబడినది. ఇది (పాపంచిక భూమికలకు సీమ (మేర; అవధి). 





కెశ్సిత్‌ సౌ శివ वुः, కెక్సిత్‌ (బహ్మేత్యుదాహృతా 1 54 | 
నానాభేదె ర్యథా బుద్ది 9.) దప్యన్యథా౭న్యథా | 
నిత్య మవ్యపదేశ్యా౭౬పిి, కథంచిత్‌ వ్యపదిశ్యతే + 55 | 





54-55. ఇది వాక్కులకు అగమ్యము; యోగిమానసానుభ వె కవేద్యము. “శివ 
మృద్వెతం చతుర్ణం మన్యన్తే !' - [9555 ( పరిశుద్దము, పరమానంద 
బోధరూపము), అద్వైతము (భేదవికల్ప రహితము) తురీయమనియు, 


क చూడు:- उशा - అష్టాదశ సర్గము - 38-40- ్ఞాకముల- పాదటీక 
“శనం మిత్రం వరుణ మగ్ని మాహ్వు ఆభో దివ్యః స + గరుత్మాన్‌ | 
ఏకం స ద్విపా బహుధా వద స్త్యగ్నిం యమం మాతరిశా(న మాహుః | 
( | (యిగ్యేదము 1-164-46; అథరవేదము. 1-164-46; అధథర్వవేదము -IX-10-28) 
ఇంద, మిత్ర, వరుణ, అగ్ని, దివ్యాదులను, గరుత్మంతుడగు సుపర్టుని, వారు పేర్కాందురు. 
సదూవమగు . పరతత్తమొక్క_చే రపైనన్కు జ్ఞానుల్కు 1. 
బహునామములతో దానిని వర్తింతురు. సుపరశబ్రము వేదమునందు పరమార్దతత్త్యము 


ta क > 


(Ultimate Reality) నకు యోగసంబంధమై న సంకేతము. 
"వాయు ర్యమో౭గ్ని ర్వరుణః भन ర్యమో౭ 1, 
_ ప్రజాపతిస్త్వం, వపితామహాశ్చ " (४.1.--39) 
“నీవు వాయుదేవుడవు, యముడవు, ఆగ్నివి, వరుణుడవు, చం|ద్రుడవు, (ప్రజాపతి 
(|బహ్మ)రూపమున, లోకమునకు తండ్రివి. బ్రవ్మాకు జనకుడు, (ప్రపితా మవుడవును, 
నీవే” 
“యత్సత్యం పరమారత పరమిదం త(దృహ్మ మాయావశా = 
దృక్తాంనుగహణాయ శజ్బరమయం, शद १२०४० చా౭. భవత్‌ | 
(५, మస్తం, వురుషం, తమూర్ద్యగరసం, విశ్వా౬ఒ౬త్మకం వా విరూ = 
పాంక్షం చేతసి కృవ్ష © మితం స్ఫూర్తిం నమస్సుర్మహే [# 
| (వేదాన్తముక్తావళి-పూర్వార్థ-213) 
భకానుగ్రవాణార్థము పారమార్థిక సత్యమగు (छद, మాయావశమున, శివ, విష్ణు 
రూపములను, పాందినది.. కావున, యధథారుచి, శెవమో, వై ప్లవమో పురాణ |ప్రసిద్ధమై న 
విగ్రహము (రూపము)ను చిత్తమున కల్పించుకొని, బ్రహ్మా భావమున ధ్యానింపవలయును. 
ధ్యానమున చిత్త (ప్రతిష్టితుడై న శివునకు - విష్ణువునకు - నమస్కరించుచున్నాము.-ఈ 
శోకమున .3,4 పాదములు శ్రేషాలంకారమున, .మనోరమముగ్క శివువి ~. విమ్లవును ~ 
` ద్రతిపాదించుచున్నవి. 
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ఆత్మయనియు బజావనివషదులు భావింతురు.] అను మాండూక్య 
శుతిననుసరించి, 5 ` 0८62, ఈ చరమభూమికను, శివుడసియు 
కందరు |బహ్మమనియు, మణీ కొందలు వారి వారి బుద్ది ననుసరించి, 
వికల్పములా న నానాభేదములచే, భిన్న భిన్నముగ భావించినారు. అది 
ఇది అని వ్యపదేశించుటకు ( ర్కొనుటకు) అసాధ్యమైనన్కు ఏదో 
` > ८5० -(భా గత్యాగలక్షణాభ్యు పాయములచేత) ~  డఊపదేశింప 
బడుచున్న ది. 


4. (रष्क వనమ్‌ ~ కేవల (బహ్మ ధ్యానము 
అస్త్యత్యన్తమ దోన్మత్తా, కరిలీచ్చాసమాహ్యయా | 
సాచే న్నహన్యతే నూన మనన్తా౭ నర్దకారిణీ 156 ॥ 

56. “ఇది నాకు కావలయును - అను ఇచ్చయే స్వరూపముగా గరి 
అత్యంతమదోన్మత్తమగునొక కరిణి (ఆడేనుగు) కలదు. దానిని 
చంపకున్నచో, అది, నిశ్చితముగ, అనంతమై న అనర్థముల ( ఆపదల) కు 
కారణము కాగలదు. 


భూమికాసు చ సర్వాసు, (>) 38 సా ధ్యతే | 
వాసనేహా మన 9१०, సజ్యల్ఫో .భావనం స్పృహా 1 57 | 
वु &2 చ నామాస్కి తస్యా ఏవ భవన్తి హి | 
ధైర్యనామ్నా వరా౭(స్తేణ, చెతాం సర్వా౭2త్మనా జయేత్‌* 1 58 | 











57-58. ఈ కరిణి వలననే, సర్వ యోగ భూమికలందు సంచారము సాధ్యపడుట 
లేదు. వాసన, ఈహ్క మనస్సు చిత్తము సంకల్పము భావనమ్బు 
స్పృహ - ఇత్యాదులు. దాని పర్యాయనామములే. ధైెర్యనామకమగు 

(్రేష్ణమగు మహాస్త్రము చేత, సంపూర్ణముగా దానిని జయింపవలయును. 


ఇదం మే౭స్త్వితి విజ్ఞానం, యత్త త్కల్పన ముచ్యతే | 
- అర్థస్యా౭భావనం యత్తత్స్‌ .కల్పనాత్యాగ ఉచ్యతే 1 591 











* ऊत्य्‌ “ధీవశాత్‌ సత్త్వ సిద్దః - (శివన్యూత్రము. M12) 
బుద్దిని వశమొనర్చుకొనుట ( విగహించుట) వలననే పరమార సిది 
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59. 


60. 


61. 


62. 


శీ యోగివాసీవ్షనం గ్రవాము (నధ 31 


“ఇది నాకు కలుగుగాక” - అన్న జ్ఞానమే కల్పనమనబడును. విషయ 
పదారములను భావింప ( స్మరింప) కుండుటయే, €> ख త్యాగమన 
బడును. 

స్మరణం ~© సజ్యల్సం, శివ మస్మరణాం విదుః 

సర్వమేవా౭౭శు విస్మృత్య, మూఢ వత్తిష్ట కాష్టవత్‌ | 60 | 
విషయపదార్థ స్మరణమే, సంకల్పమని వానిని స్మరింపకుండుటయే 
శివమని తెలియవలయును. సర్వమును (అనుభవించినదియు, 
అనుభవింపనిదియునై న, విషయజాతమును) పూర్తిగ వెంటనే విస్మరించి, 
మూధఢుని వలె కాష్టము (కట్టు) వలె నుండుము. 


[సామాన్యసంభా షణమునందలి స్మృతిభ్రంశతను ఇది నిర్చేశింపదు. 

స్మృతి యను కళంకము లేని జ్ఞానము జ్ఞాత్స జ్లేయ విభాగ రహితమగు 
Cag Gy Cay 

అద్వయశుద్ద చైతన్యమునకు హేతువగుచున్నది.] 





ఊర్ద్వ బాహుర్విరౌ మేవం, న చ కశ్చి చ్చృ.ణోతి తత్‌ | 


అసజ్బల్సః పరం[శేయ్క స కి మన్తర్న భావ్యతే.॥ 61 | 





నేను చేతుల. మీదికెత్తి, “అసంకల్పమే (సంకల్పరాహిత్యమే) పరమ 
శ్రేయము. దీనిని జనులేల తమ వృదయమున భావించుట లేదు?” - 
అని, మరల మరల ఉచ్చస్వరమున (ఎలుగెత్తి) ఆక్రోశించుచున్నానూ 
- २०९८९८० చున్నాను. ఇది'యెందుకు లోన, భావింపబడుట లేదు? 
జను. లెవరును నా మొణు వినుట లేదు. | 


वधम, మవస్థితేనైవ, పరమం (ప్రాప్యతే పదమ్‌ | 


 వరమం యత్ర సామాజ్య మపి రామ ! తృణాయతే 1 62 | 


సర్వేంద్రియ మనోవ్యాపార విరమణ స్థితి (కేవల चछ భావ ® = 
యందుండుట) చేతనే. పరమపదము సం(పాప్తించు చున్నది అచ్చట 
ఆ భూమానందము నందు (బహ్మలోకపర్యంతమగు సా|మాజ్య సుఖము 


సైతమ్కు శ్రీరామా! తృణము (గడ్డిపరక) వలె తుచ్చత్వమును 
పొందుచున్నది | 


సర 31 ) భూ మికాజయము 441 


63 


బహునా౭[త్ర కిముక్తేన్స సంక్లేపాదిద ముచ్యతే | 
సజ్యుల్సనం పరో బన స్తదభావో విముక్త్షతా । 63 ॥ 





ఈ విషయమున అధికముగ చెప్పుట వలని (ప్రయోజన మి? 
సంకల్పించుచుం డుటయే, పరమబంధము. అది లేకురడుటయే మోకము 


అవేదనం విదు 5४९०१” చిత్తక్షయ మక్సత్రిమమ్‌ | 
యోగస్థః ७८०८०४८] ६२9 వికర్మాణి చ >, కురు ! 1641 
అకర్మనిరతో మా భూక్కి బన్గసంభ వశంకయా | 











64-65. అట్టి దృష్టి పరిణతి వలన, అహమ్‌ మమేతి (నేను నాది - యని) 


అధ్యస్తములై న సర్వభేదములను విస్మరించుటయేే జీవబహ్మెక్య 
అక్షణమెన యోగమని |బహ్మవిదు లెణుగుదురు ఇదియే సహజమె న 
చిత్తక్షయము. యోగమునందు పతిష్టితుడవై కర్మల నాచరింపుము (2) 
పరమాత్మ సిద్దికి నిన్ను దూర మొనర్చు నిషిద్ద కర్మల నాచరింపకుము. 





(1) 


(2) 


` >€) :- “యదా పజ్షా౭వతిష్టన్తే జ్ఞానాని మనసా సహ | 


బుద్ధిశ్స న విచ్య్టోత్క ( విచేష్టతే) తా మావః పరమాం గతిమ్‌ | ( కఠ.4. VI-10) 


ఎప్పుడు (శో (త్రాదిజ్ఞానేం ద్రియములు స్వవిషయముల నుండి మణులినవఎై, సంకల్ఫ 
వికల్పవిముఖిమై న మనస్సుతో కూడి. ఆత్మ యండే 282 యుండునో, ఎప్పుడు 
అధ్యవసాయ లక్షణాత్మకమగు బుద్దియు స్వవ్యాపార విముఖమై చేషా విరహితమె యుండునో 
ఆ సితియే పరమగతి. యని జ్లానులు వచింతురు 


తాం యోగ మితి మన్యన్తే స్టిరా మి(స్టియధారణాం | 
అఆ|పమత్ర్త స్తదా భవతి యోగో హి ప్రభవా౭వ్యయో | (s.4.VI-11) 


०263 న బాహ్యాంతోరిం[దియ ధారణను యోగమందురు. . యోగాభ్యాస. కాల మున అ(పమత్తత 
అత్యంతము అవసరము... ఏలయన యోగము, జననాపాయ ధర్మములు కలది కావున యోగి 
అ(పమతుడ = అవధానవంతుడె యుండవలయును 


తం విద్యా ద్దుఖసంయోగవియోగం యోగసంజితమ్‌ 1 (భ.!.V1-23) 
దుఃఖమునకు .ఆత్యంతిక నివృత్తి కల్లు 29 649 యోగమని తెలిసికొనుము 


యోగన్హు కురుకర్మాణి 1 (భ.గీ. 1-48) 
మాతే సంగో౭స్త్య కర్మణి 1 (భ.!.1-47) 


యోగమున ప్రతిష్టితుడవై. (కర్మఫలాసక్తి రహితుడవై), కర్మల. నాచరింపుము... నీకు కర్మ 


త్యాగమున. ప్రీతి - (ఆసక్తి) కలుగకుండు. గాక! -ఆని భగవంతుడును, . కర్మయోగమును 


- ఉపదేశించినాడు 


442 శ్రీ యోగవా వనం (न (సధ 31 


బంధకారణమగునన్న సంశయముతో ఆకర్మ నిరతు డవుకాకుము. 
కర్మత్యాగ మునరింపకుము. 

శివం, సర్వగతం, శాన్తం, బోధాత్మక మజం, శుభమ్‌ 165 

తదేక భావనం రామ † కర్మత్యాగ ఇల స్మృతః | 66 1 





65-66. శ్రీరామా ! గివము, సర్వగతము, బోధాత్మకము, అజము, శుభమునై న 
ఐరతత్త్వమున్నది. తదేకభావనయే (ధ్యానమే) కర్మత్యాగ మని 
స్మరింపబడినది. (సర్వ ప్రపంచనివృత్తి రూపత్వము వలన, ఈ 38 
సర్వత్యాగరూపమె నను, శివమని సుతింపబడినది) 


ఇతి (9, యోగవాసివ్ష న ం[గహే 'భూమికా జయోనామ ०2350 5४ 
ఇల్బు క్రీ యోగవానీష్ట నంగవామున భూమికా ००००. 


ఏకత్రింశత్తమ (ముప్పది యొకటవ) నర్గము నమావ్తము. 
ఓం स्र క్రీకృష్ణారణమస్తు । 








॥॥ 3 ul; 





१, । । ६ ; 
x ५ 


i + | 


ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ వూర్త ముదచ్యతే | 
వూర్ణన్య పూర్ణ మాదాయ్య పూర్ణ మేవా౭వ శివ్యతే | 








ఓం నమః వరమాత్శ్మ Jl 


ఓం నమో బ్రహ్మణే, [బహ్మవిదో 3 (नन) ८5०८) + 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీక్కి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి (శ్రీ రామభదాయ प 


రి యోగవాసిషసం (గహ 
(ల ०० (0 ము 
ద్వా (९ ०४००८ 
(03302 ~ (0क 

1. భరద్వాజ (55952 ః ~ భరద్వాజుని జ్ఞాన |పాప్తీ 
వాల్మీకి రువాచ $ా 
జానసారం జ్ఞానసారం వసిష్టోక్ష మిదం మిదం మాకర్ల్య రాఘవః | 
ముహూర్త మాసీ దు 22) 589 {२-२-95 2८ ॥ 1 ॥ ,. 


మహాసామాన్యరూపత్వా చ్చిద్వ్యాపకతయా స్థితః | త్త చ్చి ద్వా్యపకతయా ००९ | 
న इक) दं సంపన్నకి శివే పరిణత పదే 121 = 

















1-2. వాల్మీకి :- వసిష్టనువర్ణి వచించిన జ్ఞానసారమును రాఘవుడు. ఆక్షర్డించి, = 


। మువహూర్తమాతము. (48 నిమిషముల. కాలము). 284 
। 040, 252539०6, , ఆనందసాగరమె -యుండెను.: 
 పత్తాసామాన్యస్థితిని పొందుట చేతను, చిత్న్యరూపవ్యాపకత్వ 
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3-4. 


45. 


శీ యోగవానీ వ్షసంగ్రహాము (సర్థ 32 


సర్వవ్యాపకస్ట్థితి నొంది, ' నిరతిశయానందపదమున  పరిణతుడె | 
సర్వపరిపూర్ణుడె - (|బ్రహ్మముతోనేకత్వమొంది) - శ్రీరాము డేమియు 
వచింపడయ్యెను 

భరదా (జ ఉవౌచ కా 

అహో! ఖలు మహాశ్చర్యం, రామః (ప్రాప్తో మహత్సదమ్‌ | 

కథ మేతాదృకీ (ने, రస్మాకం? మునినాయక ! 131॥ 

దుష్పారశ్చ करूष) ర్మయా చ తీర్యతే కథమ్‌ ?। | 
భరదాషజుడు ~ ఆహా! శ్రీరాముడు మహాపదమును - (పరమాత్మ 
స్థితిని) - పొందుట నిశ్చయముగా మహాశ్చర్యము. మాకట్టి | ప్రాప్తి 
మునీందా! ఎట్లు లభించును? తరించుట కలవి గాని సంసార 
సాగరమును నేనెట్లు తరింతును? 

వాల్మీకి రువాచ ~ | 

అశేషం రామ వృత్తాన్త ఆదితో యో నిరూపితః 1 4 | 

తం విచార్య ధియా సమ్యక్సరామృశ స్వయం పునః | 





వాల్మీకి ~ క్రీరాముని వృత్తాంతము సర్వమును మొదటే నుండి వసిష్ట 


వాక్యానుసారముగ నీకు నిరూషింపబడినది. దీనిని స్వయముగ బుద్దితో. 
మరల, పలుమాటు, చక్కగా విచారించి, పరామర్శించి, తెలిసికొనుము. | 


అవిద్యాయా జగత్‌ జాతం,నా౭స్తి సత్యమిహా౬ణ్వపి 15 | 


` ०८०89 విబుధాక్కి వివదన్హ్యవివేకినః 
` నా౭స్తి భిన్నం చిత अकु 5) స్వవ్నవృత్త మిదం జగత్‌ 16 | 








.. _ మిథ్యారూపమగుఅవిద్యవలన, (ప్రపంచము. కల్పితము. ఇచట. 
_ అణుమా[తమై నను సత్యము లేదు. జ్ఞానులు దీనిని గూర్చి వివేచింతురు 
కాస్కి అవివేకులు ఒకరితో నొకరు వివదించుకొనుచుందురు. శుద్ద 
_ చైతన్యమున కంబు భిన్నముగ నొకింతైనను లేదు. ఆద్యంత కాలములందు 
లేనందున, మధ్యకాలమున సెతమీ ప్రపంచము లేనిదే. ప్రపంచము 
- స్వప్నవృత్తాంతము. (స్వప్నము వలె అనుమేయము మాత్రమే.) 
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అవిద్యాయోనయో భే ద్వా సర్వేఒమీ బుద్బుదా ఇవ | 
క్షణ ముద్భ్ఫూయ గచ్చన్తి జ్ఞానెక జలధౌ అలయమ్‌ | 7 | 





7. ఈ కనపడుచున్నభే దములన్నియు అవి ద్యాజన్యములు. ఇవి అన్నియు, 
కేవలము, జ్ఞానసాగరమున బుద్భుదముల వలె క్షణములో నుద్బవించి, 
అప్పడే లయించుచున్నవి. 
సాకారం భజో తావత్‌ త్యం, యావత్సత్త్వం |పసీదతి | 
నిరాకారే పరే छद, తత స్థితి రక్స్కతిమా1। 8 । 





* పోలు :- “ఉమాసహాయం, పరమేశ్వరం, (పభుం 
(२७७ १८७०, నిలకళ్ణాం, (ప్రశాన్తమ్‌ | 
ధ్యాత్సా ముని ర్గచ్చతి భూతయోనిం | 
సమస్తసాక్షిం తమసః పరస్తాత్‌ 1” (కైవల్య - ఉ.7) 

పార్వతీ సహితుడుు (ప్రభువు, (త్రిలోచనుడు, నీలకంఠుడు, (ప్రశాంతుడునై న పరమేశ్వరుని 
ధ్యానించి, ముని(మనన కీలుడు), సర్వ జగత్కారణుడు, సమస్త సాక్షియు, మాయా తీతుడునై న 
పరమేశ్వరుని సాక్షాత్కారమును పొందును. 
“యావ २१८८१०० మదాత్మకం, 
తావ న్మదారాధన తత్సరో భవేత్‌ | . 
శ్రద్ధాళు రత్యూర్తిత భక్తి లక్షణో, 
య స్తస్య దృళో్య౭ హ మహర్నిశం హృది | 
| (ఆధ్యాత్మరామాయణము ~ ఉత్తరకాండ -V (8, ८०1 ~ 58) 
(४, రాముడు క _ 
“ఎంత వణుకు సర్వమును మదాత్మకముగా, ( (బహ్మాత్మకముగా) కాంచడో, అంత వణుకు 
మనుజుడు, సగుణరూపమున నన్నారాధింపవలయును. (वद, ఆత్యధికభక్తిరిక్షణ 
సంపన్నుడునగు వాని హృదయమున ఆవార్నిశము నేను సాక్షాత్కరింతును.” - అని (४, రాముని 
ఉపదేశము. 
మణటీయు, “నిత్యం స్మరన్‌ జలదసీల ముదారహార ~ | | 
` కేయూరకుల్తాలకిరీట ధరం హరిం = | 
(0 సుశీత మివ వా (హైద మస్తశోకం, ध | 
८ ప్రవిశ్య భజ నిర్వృతి మాత్మనీనమ్‌ 1" ( ప్రబోధచం[దోదయము -V౪-31) - 
మొదట సగుణమూర్తిని - నీలమేఘశ్యామలుడు, రమణీయహార కేయూర కుండల కిరీట हि 
ధారిని, సాకారుని హరిని ధ్యానింపవలెను. ఈ సాకార ధ్యానమున' సవికల్పసమాధిని సాధకుడు | 
పొందును. తరువాత, నిర్వికల్పసమాధి యందు గ్రీష్మకాలమున శీతల వ్రాదమును ప్రవేశించినట్టు 
శోకరహితమగు బ్రవ్మామున ప్రవేశించి, విక్షేసరహితమగు. విర్హృతిని.- (सरल = 
 లక్షణమగు విర్వాణమును) ఆత్మహితమున్సు పొందుచున్నాడు. (మణీయు చూః 
౪ ౩౩-పాదటీక) = | 0 a 
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8. ని చిత్తము ప్రసన్నమగు వణుకు (చిత్తశుద్ది కలుగునంత వలుకు), 
సాకారమును భజింపుము. (సగుణారాధన మొనరింపుము.) చిత్తము 
శుద్దమె నంతనే, నిరాకారమగు నిర్లుణపర్భబహ్మము నందు సహజస్థితి 

Oa a థి 
సిద్దించును. 


కృతం పురుషకారేణ కేవలేన చ కర్మణా | 
మహేశా౭నుగహాదేవ, * ప్రాప్తవ్యం |ప్రావ్యతే నరః 19 | 








* పోలు :- “న కామ్య |ప్రతిషిద్దాభిః క్రియాభి రోక్షవాసనా | 
' ఈకశ్వరాన్నుగహాత్‌ సా స్యాత్‌ ఇతి వేదాన్త డిల్లిమ 1” 
(శంకరుడు - వేదాంత డిండిమము - 72) 
కామ్యని షద్దకర్యానుష్టానము వలన మోక్షవాసన కలుగదు; ఈశ్వరానుగ్రహముననే లభించునని 
వేదాంతభేరి. 
“ఏవ సర్వేశ్వర, ఏష భూతా౭ ధిపతి, రేన భూతపాల, ఏష సేతుర్విధరణ, 
ఏషాం లోకానా మసంభేదాయ | ` . 
త మేతం, వేదామవచనేన |బాహ్మణా, 2969 1” ఇత్యాది (బ్బ.4ఉ.1V-4-22) 
ఆతడు సర్వేశ్వరుడు సర్వభూతాధిపతి, భూతపాలకుడు, వివిధ లోకములను కలసి పోకుండ 
నుండజేయు సేతువు. అని (శ్రుతులు ఈశ్వరుని వర్ణించుచున్నవి. ఈశ్వరుని గుణీంచిన 
, వేదాంత సిదాంతమిడియే. 
४ (, 
छ्‌ తయ్య్చతేః 1 ([బ.సూ.11-3-41) 
పరాభిధ్యానాత్తు తిరోహితం తతో హ్యన్య బన్దనివర్యయో 1 ( (८.२० 1 -2-5) 
(ప్రతి ప్రామాణ్యము వలన, జీవుని द) (०, పరమేశ్వరుని నుండియే కల్లుచున్నది. అవి निः 
యందు ఆజ్ఞానతిమిరాంధుడె న జీవునకు శరీరేంద్రియసంఘాతమున కంటు, తాను వేజున్న 
జ్ఞానము. లేకుండుట చేత, కర్పుత్వ భోక్షృత్వ లక్షణమగు సంసారావస్థ, పరమాత్మయు, 
కర్మాధ్యక్షుడు, సర్వభూతాధివాసుడు, సాక్షి సర్వచె తన్య హేతువు నగు వరమేశ్వరుని ఆజ్ఞ 
వలననే సిద్ధ్దించుచున్నది. తదనుగవాహేతుకమగు విజ్ఞానము చేతనే మోక్షసిద్ధియు కల్లు చున్నది. 
పరమేశ్వరధ్యానము వలన, అంతర్లితమై యున్న జీవుని ఈశ్వరత్వము. అభివ్యక్తి నందును. 
ఏలయన, పరమేశ(రువి వలననే కదా జీవుని బంధమోక్షములవి (८० ०१४२०००० ८ 
బాదరాయణ ( गर) > ఎాొపంచినాడు. 
| “అపి చ సంరాధేనే” ప్రత్యక్తానుమానాభ్యామ్‌ 1” (|బ్ర.సూ. 11-2-24) 
పరిపూర్తధ్యానమున (భక్తి ధ్యాన (ప్రణిధానాది ఆనుష్టానమున) యోగులు పరమేశ్వరుని 
దర్శించుచున్నారని (శ్రుతి స్మృతుల. వలన తెలియుచున్నది. 
“యోగిన స్తం |పవశ్యష్తి భగవన్తం సనాతనమ్‌ [i 
సనాతనుడై న భగవంతుని యోగులు చూచుచున్నారు 1 (సనత్సుజాతీయము1V-1) ' 
దీని వలన ७29 వేదాంతమున, ठंड, జ్ఞాన యోగమున, భక్తికి స్థానము లేదను శుమృ. వేదాంతుల 
_ వాదములు ~€ ००, , 
మతీయు, “ఈశ్వరా౭నుగహాదేవ, 'వుంపా మద్రైతవాసవా! 
= మహద్భయ పరిత్రాణా ద్విప్రాణా.మువజాయతే 1” 
^ " | | (దత్తాతేయుడు ~ .అవధూతగీత ~ 1) 
__ జన్మమృత్యుజరావ్యాధిమయమగు. సంసారరూపమగు మవాత్తర భయము నుండి రక్తించుకొనుటకు, 
జ్ఞానులగు పురుషులకు భగవంతుని. అన్నగవాము . చేతనే, పరమాత్మ. కంట. భిన్నమగు -. 
వదార్థమేదియు లేదను అద్రె(త వాసన యు దయించుచున్నది. | 
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10. 


భక్తి రహీతమై న కేవల పురుష (ప్రయత్నము చేతను సత్కర్మానుష్టానము 
చేతనుకాక పరమేశ్వరానుగహము చేతనే మనుజుడు పౌందదగిన 
ఫలమును పొందుచున్నాడు | । 


నా౭౬౭.భిజాత్యం న చారితం, న నయోన చ విక్రమః | 
బలవస్తి పురాణాసి* నూనం కర్మాణి కేవలమ్‌ ॥ 10 | 


కులీనత్వము, సదాచారము, నీతి, పరాక్రమము - ఇవి యేవియును, 
ఈశ్వరానుగహము లేకున్న శక్షిమంతములు కావు; 269 కలి గింవజాలవు. 
ఎలయన, పూరోోపార్తిత కర్మములు అనంతములు. ఇప్పటి పురుష 
ప్రయత్నము లల్ఫములగుటచే ఈశ్వరా౭౬నుగహము లేకున్న జయసిది 
అసంభవము. (అపున ఈశ్వతోపాసనయే కార్యము. కాని, యమ 





* 


వురాతనకర్మణా మనస్తత్యా దిదాసీస్తన పురుష ప్రయత్నానా మల్ప తరత్వాన్నేశ్వరా౭౬ను|గ్రహ 
మన్తరేణ తజయ సిద్దిః । ఈశ్వరానుగహ సాహాయ్యం హృదిక్నతవ |ప్రాగెహిక ప్రయత్న 
(ప్రాబల్యం సాధితం, న తద్విహా యేతి భావః | (యో.వా- నిర్వాణ ~ వూర్యార్తాసర్ల 127 
శ్లో.39-తా. వ.) 

మనుజులందు, (ప్రమాదాలన్యనిదాదులగు తమోగుణలక్షణములను, (సోమరితనమున్చ, 
విరసించుట్లక్కి పురుష్ళపయత్నమునకు, ఆ(పమాదమునకు, ఉపదేశారంభమున, వసి ష్షమహార్షి 


అత్యంత (పాధాన్యమొసగినను ఉపదేశాంతమున, సాధకుల చితపరిపాకపితి ననుసరించి 


ఈశ్వరాను గహ మొక్కలే, మనుజుని ప్రాప్తవ్య సిద్దికి (పొందవలసిన పరమాత్మను పొందుటకు) 
బాతువని సాపంచుట గమనారమెన (శుతి నదాంతము 
నా౭యమాత్మా (పవచనేన सु+, . 
> మేధయ్యా న బహునా (శ్రుతేన | 
యమే వెన వృణుతే తేన లభ్య 
స్లస్వెష ఆత్మా 'వివృణుతే తమాగ్‌ం సామ్‌ । (కఠ. ఉ.11-23) 
ఉపాసకుని యొక్క భగవద్విషయిణియగు పీతి, (పరానురక్తి), భగవంతునికి, ఉపాసకుని 
యందు (ఐతి నుత్పాదించి [2] 35 వాతువగు చున్నది ఈకళ్వరాను[గహరహితముగ 
శకేవలమెన వివిధసాధనలు, పరతత్త్యపాప్తిని కల్లించుటకు సమర్షములు కాజాలవు 
(శ్రుత్వా తత్త్వమసతే్యవం బో ధ్య మానో౭_ప్యనేకధా | 
న విజానాత్యయం తత్త మీశానుగ్రహవర్తిఈ |" | 
(శంకరుడు మహావాక్యదర్భణము-232) 
వవాన్తి తెలధారాన ద్యాపీతిః వరమేశ్వరే | Fs 
అవిచ్చతో ఏ సా ४००, స్వరూపం నయతి (ధువమ్‌ 8 
4 (అరుణాచలరమణ २०:56 ~ రమణగీత ౫౪1-4) 
భగవద్విషయకమగు. పీతి కోరని వావి యొక్క బుద్దిని సెతము ఆత్మస్యరూపమును 
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11. 


12. 


13-14. 


U గవాసిష్షనం గహాము (256 32 
నియమ, జ్ఞానాదుల వలని (పయోజనమేమి యని భావించిన, అట్లు 
కాదు. ) 


న లుమృతి అలాటస్థా మిశ్వరో౭.ప గక్షరావభిమ్‌ | 
బోధం పుణ్యాపరాధినం, అభతే బహుజన్మభిః [111 





నుదుటి (వాలు, ఉపాస (పసన్నుడన ఈశ్వరుడు సెతము 
పత్యక్షముగా వచ్చి _స్వహస్తమున తుడిచి వేయడు. జ్ఞానకృత 
మూలోచ్చేదోపాయము చేతనే అది సాధ్యము. [జ్ఞానాదులు లేకున్న, 
వానిని సాధింపకున్న, భగవంతుడును, ఏమియు చేయజాలడు]' అనేక 
व పుణ్యములు ఫలించిననే కాని బోధము (జ్ఞానము) సిద్ధింపదు. 
కావున ఈశ్వరానుగహ వూర్వకముగ ప్రయత్నించి, జ్ఞానము నార్హించి, 
దానిచే ( ధర్మా దిసహితమగు ఆ జ్ఞానముచే, ) అజ్ఞానమును నశింపజేయుము. 


అనుమీయేత ధీరేమ్సు జీవన్నుక్తేషు కార్యతః । 
త్యజ శోక మమజ్లళ్యం, మజభాని విచిన్తయ 1 12 | 





పుణ్యవంతులగు ధీరుల యందును, జీవన్నుక్తుల యందును, వారి 
కార్యములను బట్ట వుణ్యానామ(గి ఉన్ననే బోధము (జ్ఞానము) 
కల్లుచున్నదని, అభ్యూహింపబడు చున్నది. (కావున వుణ్యార్హనమునకు, 
సద్దర్మానుష్టానమునక్కు మొదట (పయత్నింపవలయును). అమంగళ 
కరమెన శోకమును త్యజించి ఈశ్వరాను గహసా ధనములగు మంగళములను 
వచారింపుము 








అఖిన్నం క్షణ మాసీన్కి పశ్య, సంసారనాటకమ్‌ | 
చిదానన్ల ఘనం స్వచ్చ, మాత్మానం చ విభావయ 1 131 





ఏవం స్థాస్యసి నిత్యం ठंड, 9८१२? భవసాగరాత్‌ | 

దుఃఖమును. విడిచి, క్షణకాలము. నిశ్చలముగా నాసీనుడవై , సంసార 
నాటకమును వీక్రింపు ము [సాక్షి స$రూపుడవె న నీకు, సంసార నర్తనమును 
కుతూహలముతో. దర్శించుట యుక్తమగును గాని, శోకమోహాది 
వికారములతో స్వయముగా నర్తించుట. తగదు.1చిదానంద ఘనమును 





| | నిర్మలమునై న ఆత్మను ధ్యానింవుము. విరరేతర మిట్టు విలుకడ నొంది 


యున్నచో భవసాగరమును తరించిన వాడ వగుదువు 


సర్గ 32) = (గంథోపనంవోరము 449 
2 (8, రామ 2८ 8 రామునిపరమాంతి పప 
| భర ८ {2 ఉవాచ 8 


రామః (వొప్త పరం యోగం, స్వాత్మనా౭౭. త్మని నిష్టితః 1141. 
కథం వసిషదేవేన వ్యవహారపరః కృతః ? | 


14-15. భరదాాోజుడుక క్రీరాముడు స్వయముగ. ఆత్మనిష్ణితుడె, ఉపాధి 
నశించుటచే, (బ్రహై్మక్యరూపమగు పరమయోగమును పొందెను... 
వసిష్టదేవుడు, అట్టి క్రీరాము నెట్లు మరల వ్యవహారపరునిగ జేయగల్లెను? - 
వాల్మీకి రువాచ ~ 
వసిష్ట |ప్రోక్తవాన్‌ రామం, విశ్వామిత్రేణ చోదితఈ ॥ 15 | 
వౌ | $ तर" | చ్‌ ue డు రా - 

15. ९}& :- విశ్వామి(త్రునిచే (బరితుడై వసిష్ణుడు, క్రీరామున కిట్లు 
వచించెను. | 
“రామ? రామ! మహాబాహో! మహాపురువ! చిన్మయ? | 
२२.०8० విశ్రాస్తి కాలో హి లోకా౭౭నన్హకరో భవ ! 1161 = 





16. “మహాబాహుడవె న శీ రామా! నీవు మహాపురుషుడవు; జానమయుడవు 
ఇది నీకు వాస్తవముగ వి[శాంతి కాలము కాదు. సీవు.లోకమునకు ఆనంద. 
కరుడవు కమ్ము | 


चद उक), నిరూఢో నా౭స్తి యోగినః]. 
తావ [దూఢసమాధిత్వం, న భవతేవ నిర్మలమ్‌ 1 17 | 








17. _ ఎంతవలుకు అధికార నిష్పాదన రూపమై న లోకము యొక్కపరామర్శ, 
(పరామరిక) యోగికి నిరూఢము కాదో (సాధింపబడదో), అంత 
' వలుకు, నిర్మలమైన సుస్థిరసమాధిత్వ మాతనికి' యుక్తముకాదు$ 
'కలుగనేరదు aes 
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18. 


19. 


20. 


శ్ర యోగవాసిన్టనంగహాము (సరధ 32 


తస్మా (దాజ్యా౬౭ దికార్యాకో, నిర్వర్తయ యధథా|క్రమమ్‌ | 
దేవకార్యం తథా కృత్వా छ సుఖీభవ" ! 1 18 |* 








७2९) 29, రాజ్యాదికములైన కార్యములను యధథా(కమముగా నిర్వర్తించి, 
అట్టు దేవకార్యాదికములను, అధికారభారములను సైతము నిర్వర్తించి, 
అటు పిమ్మట, వానిని త్యజించి, సమాధినివ్దడవై సుఖివి కమ్ము’ 





ఏవముక్తో వసిష్టేన, రామో దాశరథి స్తదా | 
సరైషణా వినిర్ముక్చో వినయా దిదమ్మబనవిత్‌ ॥19। 





ఇట్లు వసిష్టుడు వచింపగా, కృతకృత్యుడగుటచే, సర్వకామనా వి నిర్ముక్షుడైన 
దశరథనందనుడు (9, రాముడు వినయమున నిట్లు వచించెను. 


“విధిర్వా మే సిషేథధో వా త్వత్ర్రసాదా న్న విద్యతే | 





ఏవం సత్యపి వాక్యం छ, కరణీయం మయా సదా 120 | 





స్వామి! మీ అనుగ్రహము వలన నాకు విధి సిషీధములు లేవు. [ఆత్మ 
సాక్షాత్కార సిద్దిచే సర్వబంధ విముక్తుడనైన నెను, విధి నిషీధములచే. 
బద్దుడను కాను.] అయినను, మీ ఆజ్ఞ నాకు సర్వదా ఆచరణీయము. 





* 


Illumination and Action become incompatible when we artificially divide 
the total activities of man into spiritual and secular; but this is certainly 
against the true spirit of Indian Culture. From times immemorial India has 
been seeking to harmonise into an integral experience the apparently 
diverse ideals of Brahma and Kshatra, of Sankhya and Yoga, of ठ 
shadharma and Rajadharma, or Speaking in terms of mystical philoso- 
phy, of Akasa and Prana, of Spirit and Life. And with a true intuition, 
she has sought to make the spirit the guide of Life, since it is in spirit 
in its widest sense that Life has its chance of progression and 
fulfilment. (Buddhi Yoga of the Gita and other Essays - Buddhi and 


Buddhi Yoga - P.76 - Anirvan - 1991) - 


'పరస్సర విరుద్ధమురిట్లు కాన్పించు. జ్ఞానకర్మాదులను సమన్వయపటుచి, ఆత్మను, 


జీవిత మారోపదేష్ణగా చేసికొనుటకు, తన సహజావబోధమువ భారతవర్షము, ఆనోది కాలము 


నుండి ఆకాంక్షించినది. ఏలయన, విస్తృతార్థమున ఆత్మయందే, జీవితము యొక్క వరిణామ 


` సాఫల్యములు ఇమిడి యున్నవి. యోగవాసిష్టమందలి జీవమ్మక్తుల యము దంతములప్పియు, ఈ 


నమరనవూర్ణ దృష్టికి జీవద్భావ్యములే. 


నర 32) 
౧ 


21. 


22. 


23. 


24. 


24-25. 


(గం థోవనంహారము 45] 


వేదాగమపురాణేష్కు స్మృతివ్వుపి మహామునే १ 23} १७२५ (> మహామునే ! | 





1०52 {8६० విధిః (పోక్సో 5 స్తద్విపర్యయః ॥ 21 | 





మహామునీ! వేదములందును, ఆగమములందును, పురాణములందును. 
స్మృతులందును, గురువాక్యము = 96 (తప్పక ఆచరింపదగినది) 
యనియు, తద్య్యతిరిక్తమెనది, నిషేధము (విడువదగినది) అనియు, 
చెప్పబడి యున్నది. 

ఇత్యుక్తా$ చరణా తస్య, వనిష్టస్య మహాత్మనః | 

శిరస్వ్యాధాయ సర్వాత్మా, సర్వాన్‌ (देष దయానిధిః ॥ 22 | 

ఇట్లు పలికి, మహాత్ముడగు వసిష్టమునీం|దుని చరణములను శిరమున 
ధరించి సర్వాత్ముడ్కు కృపానిధి యగు (శ్రీరాముడు సభ్యులందణే 
కట్లు వచించెను. 


“సర్వే శృణుత! భ|దం వో, నిశ్సయేన సునిశ్సితమ్‌ | 
ఆత్మజ్ఞానాత్‌ పరం నా౭ష్తి గురో రపి చ ० {2६ 1 23 | 





^: భ్యులారా | మీరందణును > ~ సునిశ్చితమె న ఈ వాక్యమును 
వనుడు ఆత్మ జానమున కంచను దాని నెణేగిన గురువున కంటను 
ఉత్క్భుష్టమెన దీప్రపంచమున మటణేదియును లేదు 





రాఘవస్య తదా మూరి, 19; పపాత హ 
అప్పుడు క్రిరాముని శిరమున పుష్పవర్షము 566 


ఏతత్తే సర్వమాఖ్యాతం, రామచన్తకథానకమ్‌ | 241 


'అనేన క్రమయోగేన, భరద్వాజ! సుఫీ భవ సుఫీ భవ ! | 





సీరాగ స్తిష్ట 25१ జీవన్ముక్తః |ప్రశాన్తధిః | 25 । 





భరద్వాజా! |క్రీరామచంద్రుని జీవన్ముక్తి ప్రశాంతిపర్యంతసంవాద 
రూపమగు కథానక (కథాసం(గవా) మంతయు నీకు చెప్పితిని. నీ వీ 


(క్రమము 55०5०6००, , (ఈచక్కని దృష్టిని అవలంబించి) 


రాగరహితుడవుు నిశ్శంకుడవు, _ |ప్రశౌంతబుద్ధివి జీవన్ముక్షుడవునై | 


०4० ॐ 
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26. 


27. 


(8, యోగవాసి్షసంగవాము (నధ 32 


మోక్షోపాయా నిమాన్‌ పుణ్యాన, ప్రత్యక్షా౭ నుభవా౭ర్దదాన్‌ | 
బా లో ఇ ర యాతి తౌ 
బాల్‌ ౬ బ్యాకర్ల్య తద్‌జ్ఞత ०, యాతి కా © దృశే కథా? | 26 | 








(ఎత్యక్షానుభవరూపఫలమును (పసాదించు పుణ్యములౌ న రః 
మోక్షోపాయము లను, విని బాలుడు సైతము ఆత్మజ్ఞానమును పొందును. 
ఇక నీ వంటీ వారిని १७80९ ఏమి చెప్పవలయును? 


సంవాదం శృణుయా న్నిత్యం, యది రామవనిసయో 2 | 
సర్వాఒవస్థో=ప్యసొ నూనం, ముక్తి మార్గం నిగచ్చతి” 1 27 | 
< 0 





(9, రామచం|ద వసిష్ణుల సంవా దమును నిత్యము (శవణ మొనరించినచ్యో, 
మనుజుడు మోహము, మాలిన్యము, రాగము, ठ, 
మహాపాతకములు, ఉపపాతకములు మొదలగు సర్వదోషావస్థలతో 
కూడన వాడై నను, తచ్చవణ మా(త్రముననే, సర్వదోషముల నుండి 
విముక్తుడై, క్రమముగా, శౌంతిదాంత్యాదిగుణములను పొంది, నిశ్చయముగా 
మోక్ష మార్గమున |ప్రవిష్ణుడగుచున్నాడు. ( ఇది ఫలగశుతి) 
యత్సర్వం ఖల్విదం |బహ్మ తజ్జలా౭ నిత్ర్చసు టెమ్‌ | 

శుత్యా హ్యదీర్యతే సామి తస్మై (బహ్మాత్మనే నమః 1 28 | 








¥* 


[బహ్మము నుండియే నామరూపా త్మకమెన ఈ సమస్తజగత్తు జన్మస్థితింయములను బొందుచుండుట 

వలన, సర్వమును (బహ్మాత్మకమని శమదమాది సహితుడై - రాగ దేేషాది దోష రహితుడ్రై 

సంయమశాలియె మనుజుడు ఉపాసింపవలయును. (=> ఉపాసీత1) 

తజ్జలాన్‌ ~ ( తత్‌ - 8 + © + =€) 

బ్రిహ్మాము నుండీయే, छ दर 6 క్రమమున విశ్వము, జన్మలయ స్థితులను పాందుచుండుట 
వలన, ఈ విశ్వము वु, “తల్హము, “తదనితము (స్టితి కాలమున దాని చేత (పాణితము, 
చేష్టితము) అని, (ప్రతి (ఛాం.ఉ. 11-14-1) (బ్రహ్మాత్మకమై త్రికాలములందును సమముగ 
(బవ్మావ్యతిరిక్తముగ (గ్రహాంచుటకు సాధ్యము కానందున, ఈ విశ్వము |బ్రహ్మమేయని 
బోధించుచున్నది. సర్వమును |బ్రహ్మాత్మకమగుట వలన, శాంతుడ్రై రాగద్వేష. రహితుడ్రై 

ముముక్షువు, నర్వమగు [బహ్మమును ఉపాసింపవలయును, సామవేదము, వేదములలో భగవ © {द , 
యని స్తుతింపబడినది. 

('వేదానాం సామవే 6२ 2. ~ భ.గీ. -22) “సామాని యోవేద న వేద సర్వమ్‌" 1- సామము 








నెణీగినవాడు సర్వవేదజ్ఞాడనియు చెప్పబడినది. అట్టి సామవేదీయమగు ఛాందోగ్యోోపనినత్తు 
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వభ ారివరం రహ ॐ€ ९८० | బహి అను మహా వాక్యము నుపదేశించినది. యోగవాసిష్టము + ~ 
"०५००० మహాతులందురు. 


_ మతేయు పోల్చు :- | | 
“యదా భూత పృథగ్భావ మేకత్వ మను పశ్యతి | 
'తత ఏవ చ విస్తారం, బహ్మ సమ్పద్యతే తదా ॥ (భ.గీ. ౫11-30) 


స్థ 32) (గం థోననంహపోరము 453 


28. 


U 


न) (2० సామవే దమున “సర్వం ॐ. {९८० |[బహ్మ్క, తజ్జలానితి क 
1 సంపన్నులే, 
అధికారులై న ముముక్షువులకు, కరతలామలకము వలె |పత్యక్షమగు 
రీతి, స్పష్టనగు, పరమతాత్సర్యమున, బోధింపబడినదో, అట్టి 
| €> 
(పత్యక్చిదానంద ఘన స్వరూపబెన (బహ్మమునకు నమస్కారము १ 





(బహ్మానన్లం, పరమసుఖదం, కేవలం జ్ఞానమూర్తిం, 





ద్వన్ద్వా౭తీతం, గగనసదృ్భృశం, తత్త్వమస్యాది లక్ష్యమ్‌ | 





ఏకం, నిత్యం, విమల్క మచలం, సర్వధీ సాక్షిభూతం, 





భావా౭తీతం, |త్రిగుణరహితం, (४) వసిష్టం నతాః స్మః | 





భగవత్సరూపుడు, ([బహ్మ విద్యాగురువునగు క్రీ వసిష్టమునీం|ద్రునకు, 
మేమందణుము, (०९००९ చున్నాము. 
८ । 
ఇతి (శ్రీ యోగవాసిన నంగహే గంథోపనం హోరో' నామ 
ద్వా[తంశో సరః 





ఇట్లు 9, యోగవానీష్ట నంగ్రవామున (०5 నంపోరమ నం 
ద్యాతింశత్తమ (ముప్పది రెండవ) నర్గము నమాప్తము 
యోగ్‌ వానీష్ట నంగ్రహామను ఈ (గంథము నర్గ్పము, నంవ్యూర్థము. 











“ఆత్మెవే దం సర్వమ్‌ (ఛాం.4.V1-25.2) ` 


ఎప్పుడు యోగి, భూతపృథగ్భావము (చేతనా చేతనముల నానాత్వము) =. 
“బహ్మైవేదం విశ్వమిదం వరిష్టమ్‌' - (ముం.ఉ 11-2-11) _ 
అని, (శ్రుత్యాచార్యోపదేశము ననుసరించి, |బ్రహ్మాతిరిక్తమగు సత్త, శూన్యమగుట వలన, 
సర్వకల్పనాస్పదము, ఏకము, భూమమునగు (బ్రహ్మము నుండియే ఈ విస్తారము ( ఆత్మ. 
నురిడియే భూతముల ఉత్పత్తి నానాత్వములు - (ప్రాణము, ఆశ, స్మరణము, (ప్రేమ), 


ఆకాశము, తేజము, జలము, . ఆవిర్భావతిరోభావములు. -) అని అభే దమును' 'దర్శించునో, 


| ఆప్పుడతడు [బ్రహ్మమే యగుచున్నాడు. |. 


454 (8, యోగవాసీన్షనం గవహాము (సధ 32 


“ఓం ఆప్యాయన్తు మమా౭ జ్ఞాని 
వా(క్రాణచక్తుః (ॐ మధో బల 
మి స్తియాణో చ సరణి! సర్వం [బహ్మొపని 

దం మా౭హం (బహ్మ నరాకుర్వాం మా 
మా |బహ్మ నిరాక రోదనిరాకరణమస్త (ని 
రాకరణం మే౭స్లు । తదాత్మని నిరతే 
య ఉపనిషతు ధర్మా మయి సన్లు 
తే మయి సను (1) 

ప్రాణాః 5.) 092 =) దశస్థానాని తేషాం ठक, 
కోశా व) 9 సప్తధాతవ్క ఇమే శబ్దాదయః उव) చ। 
హృద్బుద్దిద్యయ మాత్మకార్యసహితం, భూతాని नरु" २ మే 
శుద్ధ్యన్తు! (ప్రతిపద్యతా మపరజా ఆత్మా మమ |బహ్మతామ్‌ 1” 

ఓం శాస్త్ర శాష్తిః శాస్టిః | 
“తాతారో దేవా అధి వోచతా న్మో 
మానో నిదా ఈశత మోత 26):  (బు.వే. ౪0-48-14) 
“వరస్ఫర విరోధినో రేక సంశ్రయ దుర్హభమ్‌ । 
సజ్జతం శ్రీ సరనస్వత్యోర్భ్ఫూతయే౭స్తు సదా సతామ్‌ 1“) 
(కాళిదాస మహాకవి ~ విక్రమోర్యశీయము -V౪-24) 





(1) “నా వాస్తపాదాదిఅంగములు ఆప్యాయమును (పుప్టిని -తనివిని) పాందుగాక! వాక్కు, (ప్రాణములు 
నేత్రములు, (శో|త్రములును ఆప్యాయము నొందుగాక! छ ह, సర్వేం(దియములును భలమును 
ण) ఉపనివత్తున (8 079 బ్రహ్మము సర్వము నె యున్నది. నేను (బ్ర్హ్మామును, 
నన్ను (బ్రవ్మాము, నిరాకరింప ( త్యబింప) కుండుగాక! అనిరాకరణాము అగుగాక! ఆనీరాకరణము 
నాయందు. అగుగాక! .ఉపవినత్తులంద్కు ఏ శమదమాది ధర్మములు పీర్కొనబడినవో 
ధర్మములన్నియు (బహ్మరూపమగు ఆత్మయందు నిరతుడనగు నా యందు సదా నెలకొ 
యుందుగాక! 

। మనశ్ళ్శరీరములు శుద్దముగ. నున్నవానికే (८5 విద్యాధికారము.. కావున్క నా. ప్రాణాదులు 
ఈకశ్వరాను[గహమున 22 పాందుగాక!? నా ఆత్మ నిర్మలమై |[బహ్మ భావమును (పాొపించు 
గొక! 

(2) “తాతలగు దేవతలు మమ్మాశీర్యదింతురు గాక! 

. ష్మదగాఏి వథాలావముగాని మమ్మా క్రమింపకుండుగాక'! 

(3) ఆన్యోన్యము బద్దవె రము గర లక్ష్మీ సరస్వతులకు ( ఐశ్వర్య విద్యలకు) ఏకా|శ్రయ (ఏకావాస)మ 

`  దురభము RE पि నిత్యసవహవాసము సజ్జనులకు ఐశ్వర్య(పదమగుగాక' విద్వాంసులు 

` సమృద్దులు, (వ్రభువులు (ప్రజా పాలకులు) విద్యామరక్తులు అగుదురు గాక! 


నర 32) (क 55०८ 455 


“శివమస్త్తు సర్వ स, 

పరహితనిరతా భవన్తు భూ తగణాః | 

దోషాః (పయాన్తు నాశం, 

“సర్వత సుఫీ భవతు లోకః |” * ( బృహచ్చా్తిస్తో త్రము) 
“సంసారాఖ్య ఐశాల నాటకగ్సహ, సర్వాణి రూపాణ్యహో 1 
ధృత్వా౭ ధోముఖ యోనిజా యవనికా నిర్భృత్య నిర్గత్య చ 
సర్వజ్ఞస్య దయాకరస్య తవదేవా౭ (గే చిరాన్న్స छः, 
శ్రాన్తస్యాపి మమా౭ల మిత్వుచిత వాగ్గేకెవ వి(శాణనమ్‌!” 


ఈ సంసారమను విశాలనాటకశాలయందు, విధినిర్మితములగు 
నానారూపముల ( వేషముల) నన్నిటిని, మాతృ గర్భమున ధరించి, మాత్సృయోని 
ద్వారమను యవనికల (తెరల)ను తొలగించి, పరమేశ్వరా! (శ్రీరామా! నీ 
యెదుట నా వేషముల ప్రదర్శించుచుంటిని. నీవు సర్వజ్ఞాడవు, పరమకారుణికుడవు, 
జగదేకపాలకుడవు. నా వేషధారణములను మెచ్చి, నన్ను సత్కరింపగలవు. 
చిరకాలము నే ౫ వేషముల నభినయించి, అభినయించి, అలసిపోయి యున్నాను. 
ఈ వేషములిక చాలించుమిను నీ వాక్కే (అనుమతియే) నాకు ఈయవలసిన 
ఈవి. భగవంతుడా! పునర్థన్మ రాహిత్యము ననుగహించి, నన్నీ జన్మ మృత్యు 
జరావ్యాధి దూఃఖరూపమగు సంసారము నుండి రక్షింపుము. 


ఓం కాస్తో శాస్తిః శాస్త్ర | 
వాక్య పుష్పాక్ట లిరియం భక్తా న్యన్తా పదాబ్దయోః | 
ధియః ప్రచోదకస్య (9, కృష్ణస్య పీతి సిద్ధయే | 
ఓం తత్సత్‌ క్రీ కృష్ణార్పణమస్తు | 


(యువనామ సంవత్సర మాఘ బహుళ దశమీ. బుధవారము 14-2-96) = 














(పాపములు) అంతరించుగాక! సర్వో .దిగ్లేశకాలములందును, లోకము సుఖవంతమగు గాక! 
ఆధ్యాత్మిక, ఆధిభౌతిక్క ఆధ్ధిడెవిక తాపములన్నియు శాంతించుగాక. = | 





ఓం నమః పరమాత్మనే | 
అనుబం ధము - 


लभ మహారామాయణ రచనాకాలము 
<© బె లక్షణ 5 ॐ ~ ॐ = వాలి 2 3 


९, 


కూజన్లం రామరామేతి మధురం మధురాక్తరమ్‌! 
_ ఆరుహ్య కవితాశాభాం, 539 వాల్మీకికోకిలమ్‌! 
చరితం రఘునాథస్య శతకోటి |పవిస్తరమ్‌! 
ఏకెక మక్తరం |పోక్తం, మహాపాతకనాశనమ్‌! 
రామాయ రామభ(దాయ్య రామచన్లాయ వేధసే |. 
రఘునాథాయ నాథాయ సితాయా పతయే, నమ ३। 


సం(పదాయముననుసరించి మ(దామాయణమును, ,క్రీయోగవాసిష్ష 
రామాయణమును, 2043) రచించినది ఆదికవి వాల్మీకి మరియే. ఆ రెండు 
(గంథములును, ఈ విషయమును, నిస్ఫందిగ్రముగా తెలుపుచున్నవి. వర్ణించు. 
విషయము ననుసరించి, ఈ రెంటియందు, శ లీ భేదము కాన్సించుచున్నది 


వాల్మీకి వసిష్ణు లిర్వుర జీవితములును శీ రాముని జీవితముతో నవినాభావమున 
పెనగొనయున్నవి. యోగవాసిష్టోక్త సంఘటనలస్నియ్ము (9) రాము డవతరించిన 
తేతాయుగమునకు సంబంధించినవే. కలియుగమునకు పూర్వము. 1241 వ 
సం॥న, |క్రీ.పూ. 4342 సం॥న చై త్రశుద్ధనవమి యందు శ్రీరాముడు జనించె . 
ననియు . శ్రీరామునికి సమకాలికుడగుటచే " వాల్మీకియు, నాకాలమున 
నుండెననియు, డా॥ డి.ఎస్‌. (తివేద యను పండితుడు నిర్ణయించెను* 





* See"- Indian Chronology - Dr. 7.5. Triveda. Bharatiya Vidya Bhavan. Indian Chronology - Dr. D.S. Triveda- Bharatiya Vidya Bhavan- 
Bombay-1963. - 3 
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8 రామున కుపదేశముగా వసిష్ట ప్రోక్తమై న ఈ (గంథమున, దా్వపర యుగమునకు 
చెందిన = పుత్రుడు శుకుని వృత్తాంతమును, అర్జునోపాఖ్యానమ్ము భ గవద్దీతా 
ప్రశంసయు నెట్టుండగలవు ?. కారిపరిగణనముననిది, |భ్రమాత్మక (ప్రమాదముకాదా? 
అని విమర్శకుల' ఆక్షేపము 


(పాచినమహార్షులు |త్రికాలవేత్త లెన |దేష్టలు. వారి దివ్యదృష్టి, విగతావరణ 
మైెనదన్న సత్యమును మనస్సున నిడుకొనిన, ఈ ఆవకేపము క్షణమా(తమున 
నిరసమగును వసిష్టుడే యిటు వచించెను 


“యదా విదితవేద్యః సం్రాకాలా౭ మల ©> | 
భవిష్యసి తదా తాని ప్రత్యక్షేణవ कड 
(యో.వా. VI ఉత్తర -176-4) 
శ్రీరామా! ఎపుడు జ్ఞేయమగు పరమాత్మ నెణీగి, తత్త్వజ్ఞు లందు ప్రసిద్దమైన 
(తికాలా౭మలదర్శనము కలవాడ వగుదువో, అపుడు నీయొక్క |దష్ట్రత్వము 
వలననే, (తికాలము లందలి సమస్త(దష్ట్రదృశ్యరూపములను అనుభవఏంపగలవు . 
కావున, భూతభవిష్య (ద్భృాహ్మాండములందును, వర్తమాన (బహ్మాండమునందును, 
లేశమె నను విశేషము లేదని నీవే (ప్రత్యక్షముగ |గహీంపగలవు. 


కాని, ఆధునికపండితుల్కు |ప్రస్తుతయోగవాసిష్టరచనాకాలము, భర్హృహరికి 
పూర్వ్యమునను, కాళిదాసునకు తరువాతను, అనగా (క్రీ.శ. ఆజ (6)వ శతాబ్దమని 
నిరయించినారు." పండితుల సిద్దాంతములు బహువిధములె , పరస్సర విరుద్దములు 
(భమ|పషమాదా २८०००९०० యున్నందున కాలనిరయమున సం|పదాయాను 
సరణమే (శ్రేయస్కరమగు ఉత్తమమాగ్గము. అదియును గాక, వసిష్ట డీ జ్ఞానమును 
కల్పాదిన్సి సర్గా౬2రంభమున ठ, (యో.వా. 10 9)ిస్సష్టికర్త నుండియే. 
పొంది యుండుట వలన, ఈ తత్త (దర్శనము యొక్క_ మూలములు కాలరవాతమైన 
పరమాత్మ యందు పాదుకొని యుండుట వలన (Rooted in the Eternity) 
తద్విషయకమైన కాలనిర్లయము, నిషృలారంభము ~. | 
శంకరు ఉీయోగవాసిస్టము నెణుగును. శ్వేతాశ్య్వతరోపనిపత్తు (VI-1) భాష్యమున, 
తథా చ వాసిష్ట యోగ > | ఇదియే వాసిష్ట యోగ శా|స్తాభి ప్రాయము- అని 
శంకరు డనెను. భ.గీ. (11-4) భాష్యమున 'బుషిభిః ర్వసిష్టాదిభిషి - వసిష్టాది 
Edition — 1966- 








(1) See: 'The Yogavasishtha and Its Philosophy’ — आ ह 
BL. Atreya p.23) = ummm 
| (2) तभा ०3०0 అ సర్గా2 जभ 33-37. ` ` 
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మహర్షుల చేత- అని “బుషిభి* అనుటను శంకరుడు వివరించెను. 


“తపోనిర్దూతపాప్మానో, యాథాతథా౭ భిధాయినః | 
వేదవేదాజ తత్త్వజ్ఞా ८०००६ పరికీర్తితా 1” 


తపస్సుచే పాపముల నున్మూలించినవారు, సత్యవచస్సులుు, వేదవేదాంగ 
తత్త్వజ్ఞులగు వారు, బుషులని, పరికీర్తితులు. అని, బుషి లక్షణము నిర్వచింపబడినది. 


మహాభారతాంతర్గతమగు సనత్సుజాతీయమున (1. 15,31) “తథా చాడ౬హ 
' భగవాన్‌ వసిష్ట ~ “తథా చా హ భగవాన్‌ వసిష్ట ః॥ భగవంతుడగు వసిష్ణుడును, 
ఇట్లు వచించెను. అని భాష్యకారుడు పేర్కొనెను. ఈ నిర్తేశములన్నియు, 
శంకరుడు యోగవాసిష్టము నెణుగునని నిరూపించును. శంకరుని పరమగురు వగు 
గొడపాదుడును. యోగవాసిష్టము నెణుగు ననుటను, కారికలందలి ठन ~; 
విచక్షణాః (మాం.కా. 11 -31) (दुल्ला (మాం.కా. 11 -34), “నాయకా, 
(మాం.కా. 1V -88) అను వాక్యములు తెలుపుచున్నవి. ఆ తత్త్వవేత్తల 
కాపాదించిన భావములు, యోగవాసిష్ట భావములతో నభిన్నములని పండితుల 
నిశ్సయము. వసిమని తత్త దర్శ్భనమున గౌడపాదుని భావము లన్నియు నంతర్లతములు. 
७, ८5०2 స్థితప్రజ్ఞతకుు జీవన్ముక్తికి వసిష్టోపదేశితమైన ఈ పరమ 
జ్ఞానమే కారణము కాన యోగవాసిష్థ్రమునకు. శ్రీ మ|దామాయణమునకు, 
హేతుహేతుమద్భావము కల దనుట నిరూఢము . అయినను, కాలపరిగణనమున 
శ్రీమ1దామాయణ రచనానంతరమే యోగవాసిష్టమును మహర్షి రచించి, తన 
శిష్యుడగు. భరద్వాజునకు ఈ మోక్ష సంహితనుపదేగించినాడు. గుణాధికులచే 
न्त, అనుష్ట్రీయమానమైన ధర్మము జగమున విస్తరించును.. ఇట్లు 
పరంపరా ప్రాప్తమై, యోగవాసిష్టము నిత్య్వనూతనముగ సకలలోకములకు 
భవతారకమై , నేడును వెలయుచున్నది. 
కర్తృ (వాల్మీకి) వెలక్షణ్యము - ఆదికవి మహర్షి వాల్మీకి పూర్వ వృత్తాంతము. 
భార్గ్షవవంశ్యుడు, (పచేతసుని పు[తుడు, ६६०८६०१, కుసంసర్గమువలన, 
| విద్యావిహినుడు, ధర్మ|భష్ణుడునె, కిరాతులలో కలసి పోయి, కిరాతకాంతను 





(1) చూడు:- వాల్మీకి రామాయణము. బాలకాండ -. సర్గ-1 దేవర్షి నారదు డొనర్చిన శ్రీరాముని 
_ గుణశీలవరనము. (8-19 प). “వశీ”, “సమాధిమాన్సో “అదీహత్మా' ఇత్యాది వశేషణములు. 
८५ “సముద ఇవ कटै, ెర్యేణ स 'వివి ఇత్యాదులు, ७592596 ०956 ~~ | 
(2) ఇతడు అంగీరస గోత్రోద్భృవుడగు బ్రాహ్మణుని కుమారుడు. क २ యొక ఆఖ్యానము 
= తెలుపును. (చూడు :- భక్తచరితాంకము -అదికవి. వాల్మీకి = గీతా [పెన్‌ = .గోరఖ్‌వూర్‌.) 
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వివాహమాడ,సంతానవంతుడె నాడు. కుంటుంబపరివారభరణపో షణార్థము, 
కూరదన్ఫుడుగ్క,బందిపోటుగ, మారి,నిరంతర| పాణిహింసావ రాయణుడ 
జీవించుచుండెను. ప్రాక్షనా౭ నేకపు ణ్యకర్మపరిపాకోదయమున నొకనాడు, 
అరణ్యమున, సప్తర్హులువానికెదురుపడినారు. వారివస్తువుల నపహరిఠీచు నుద్దేశమున, 
వారిని వెంబడించి నిలిపినాడు. అభయ పతిష్థితులె న మునిం|ద్రులు, అతని 
ఘోరపాపకర్మముల గూర్చి (పశ్నింపగా, దారపు[తాదుల పోషలార్థమె , 
గత్యంతరా౬ భావమున, తానట్లు (పవర్తించుచుంటనని యాతడు సమాధాన 
ముసగినాడు. 


అత డెనరించు దారుణపాపసంచయమున, పాలుపంచుకొందురో, లేదో 
భార్యాపు[త్రాదులను, వేర్వేరుగా నడిగి తెలిసికొని రమ్మని, ఆమునీం|దులు వానిని 
కోరిరి. పుత్రదారాదు లందు అమితబద్దానురాగుడె యున్నలతడు, విశ్వాస నిర్భర 
హృదయమున, ఇలు చేరి, వారిని వేర్వేరుగ నీ విషయమై యడుగగా, వారందణును, 
“పాప మంతయు నీదే. మేమ్కు నీ సంపాదనము యొక్క ఫలభాగులము 
మ్నాతమే"- అని యన్నారు. 


అందున ८9:4९ నిర్వేద మతిశయింపగా, తన పాపకర్మములకు పశ్చాత్తపుడె 
అతడు తన్ను ఘోరపాపార్షవము నుండి మోక్షమారోపదేశమున. సముద్ర్దరింప 
వలెనని మహర్షుల పాదములపె. (వాలి, (శరణాగతుడె ) |ప్రార్థించినాడు. ఈ 
నిర్వేదమువలన,నతడు. కేవలము. మునీం|(దుల దర్శనముననే పవితాంతః 
కరుణుడ నాడు.. మహాత్ముల స్మరణముగాన్కి (శవణముగాన్కి. దర్శనము .గాన్కి 


* దేవర్షి నారదుడని మణీయొక ఆఖ్యానము. సత్యమే నత్యాన్వేషకుని కంటే (= क. (ప్రాచీన 
'వేదేతిహాసపురాణాదులు, పరమజ్ఞానమును, బోధించు చున్నను, బోధకుల వ్యక్తిగత జీవితాంశములను 
యధథారీతి వివరింపవు. బోధకుని. కంటే. బోధయే . వానికి. ముఖ్యము... వ్యక్తి చరిత్ర 
భారతపురాతనసాహితిలో. మృగ్యమనియే. చెప్పవచ్చును. మహాకవులగు , కాళిదాసాదుల 
జీవనచరిత్రలు సె తము. మనకు లభింపవు.. అవి. ఆద్భుతగాథలు. (Leg౭nd5) రూపమున 
ఆ. మహాత్ముల . మూర్తిమత్త (ముకు . భాన్యరూపములుగ . మాత్రమే . ఏిలిచియన్నవి 





They (legends) contain more of the truth about him than all the au 
. facts that have written: down. Legend is the chalice 0 
so veracious and so dull that nobody ‘is uplifted by believing in 
 them.....Because on and around history will grow legend . (Ihe 
silence- Dhan Gopal Mukerji-Chapterll. p. 7- great books- Calcutta 
1991) 
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శ్రేయోలతల యొక్క. విస్తారమైన ఫలసంతతి. దానమున కంబునుు పుణ్యమున 
० ६०239, మహాత్ముల దర్శనము మహాఫల(ప్రదాయి. అది సదాచారమున కంబును 
శ్రాఘ్యతరమని శాస్త్రములు వచించును. 


“స్మరణం శ్రవణం వాఒప్కి దర్శనం వా మహాత్మనామ్‌ | 
సేయం కుశలవల్రీనాం; మహతీ ఫలసన్తతిః | 
“దానాదపి పియతరం, పుణ్యాదపి మహాఫలమ్‌ | 
సదాచారాదపి శ్లాఘ్యం, మహతాం కిల దర్శనమ్‌ |" 


(క్షేమేందుడు-సుందరీనందా౬ వదానము= 11,13) 


దుర్వృత్న డెనను శరణాగతుడుతప్పక రక్షణీయుడని దయాసాగర్పులె న బుపీం దులు 
భవతారకమగు. రామనామమును వ్యత్యస్తా౭ క్షరరూపమున (మరా) నుపదేశించి, 
-“ఏకాగ్రచిత్తమున మరా అని మేము తిరిగి వచ్చునంత వణుకు జపింపుము” - 
అని పలికి దివ్యదర్శనులౌె న మునీం|ద్రులు, అంతర్లిత్సులె నారు. 


సీ! దినము “మరాోమరా యని పల్క నంతంత 
నది 'రామీ' నామపర్యాయ మయ్యె, 
నా “రామి నామ జపా నుభావంబున 
| | నంతర్శ్ముఖిత జూడ, నల్లనల్హ్ల = 
నల్హని .మొగు .లొండు నానాట గనిపించ్చె 
2366० కోదండ కాండాంచితమగు 
నగుణభావము నొోందె, సగుణరూపం బెల | 
। రూపింవ సిర్లుణరూప మగుచు 
గ కోటిరవిచందరూపమై కొమరు మిగిలె 
నట్టి తేజంబు నందున నంతరంగ 
= మిట్టటు చలింప సీయక గట్టిగాగ 
.. బూదె.గరగిన గతి నేకముగ ఘటించె | . 
(వాల్మీకిచరిత్రము - 11- 152-రఘునాథనాయకుడు) 











బావ్యాస్మృతి రహితుడు, సర్వసంగవివానుడు, నిశ్చలుడ్డునె, మునీం|ద 
దేశిత మం|త్రనిష్ణుడె అత డుండగా, అతనిపె పుట్టలు మొలిచినవి. చిరకాలమునకు, 
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మునులు తిరిగివచ్చి, పుట్టనుండి వెడలి రమ్మని పలుకగా, ఆ ధన్యుడు, సీహారము 
(మంచు)నుండిబహిర్గతుడగు భానుని వల్కె వల్మీకము నుండి బయటకు వచి నాడు. 


“మునిశరా! నివు వాల్మీకివి. వల్మీకము నుండి సంభవించుట వలన, నీ 
కిది దితీయజన్మము” అని పలికి, మునీం(దులు దేవలోకమున కేగినారు. ఇది 
మహర్షి పూర్వ వృత్తాంతము. 

శ్రీరాము డవతరించుటకు పూర్వమే, సప్తబిషులు రామనామము 
నుపదేశించుటవలన, ఆనామము, ఆదిపర[బహ్మ|పతిపాదకమనియు హృదయా 
(దహరా)కాశమున, వాల్మీకికి (ప్రత్యక్షమై న దివ్యరూపము, పర|బహ్మము యొక్క 
` నిత్యమైన సగుణరూపమని నిరూఢమగుచున్నది. 


“రమన్తే యోగినో౭.నన్తే, సిత్యానన్దే చిదాత్మని | 
ఇతి రామపదేనా౭స్కా పరం |[బహ్మా౭భిధీయతే [` 
[రామతాపిని ఉపనిషత్‌ (పూర్వ-1-6)! 
నుష్వేతేమ సర్వేషా మధికారో౭స్తి దేహినామ్‌ | 
. ముముక్షూణాం విరక్తానాం, తథా చా౭.2శ్రమవాసినామ్‌ | 
పణవత్వాత్‌ సదా ధ్యేయో యతీనాం చ విశేషత ః| 


రామమస్తార్ల విజ్ఞాస్కీ జీవన్న్ముక్తో న సంశయః | | 
(రామరహస్యోపనివత్‌ V-16,17) 





సమ్యగ్‌జ్ఞానులె న యోగులు,అనంతము (పరిచ్చేదశూన్యము) నిత్య 

భూమానందము నగు చిత్సరూపమున రమించుచుండుట వలన “రామ 

 పదమున్క ఆ భగవంతుడు, పర్బబహ్మము చెప్పబడుచున్నాడు. “రామ ఏవ 
పరం|బహ్మ” ~ ((ॐ58) 











దేహధారులగు మనువ్యమాత్రులు, ००, విరక్తులు, (००९२, 
- అందును, (9 రామమం|త్రమునకు అధికారులే (పణవస్వరూపమగుటచే | 
యతులకు విశేషముగ క్రీరామమం[తము ధ్యేయము. రామమం|త్రార్థ విజ్ఞాని 

జీవన్ముక్తు డనుటలో సందేహము లేదు | 
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“వేదవేద్యే పరే పుంస్కి జాతే దశరథాఒ2త్మజే | 
వేదః |ప్రాచేతసా దాసీత్‌, సాక్షా దామాయణాత్మనా!” 


వేదవేద్యుడగు పరమపురుషుడు, దశరథాత్మజుడె జన్మింపగా, వేదము 
సాక్టా ద్రామాయణరూపమున వాల్మీకి వలన వెలసినది. రామాయణము रु 
ద్వేదమని పె శ్లోకము స్తాపించుచున్నది. 
జ ౧ య్‌ 


“భ|దో భ[దయా సచమాన ఆగా త్స సారం, 

జారో అభ్యేతి పశ్చాత్‌ సుప్రకేతె ద్యుభిరగ్ని, 

వితిష్టన్‌ నృషద్బి 3 రభిరామ सरन 

వ్యాఖ్యః భ|దో- రామభ(ద్యో భ(|దయా మంగళరూపయా సీతయ్యా 
సచమాన-సంపద్యమాన  అగమన్హాదాగాత్‌ పితృనియోగవశా. దరణ్య మగాత్స్‌ 
జార పరదారహర్తాణరావణక్కి స్వ్యసారం- మాత్ఫ్సవత్‌ పూజ్యాం, జగన్మాతరం, 
సీతాం పశ్చాద.భ్యేత్య అరణ్యగమనా౭నన్తరం, "సతుబన్దనద్వారా రావణే హతే 
సీతాయాం त्‌") |ప్రవిష్ణాయాం, విశ్వాసార్థ మగ్నికి తాం గృహీత్వా, రామం- 
రఘురామ మభ్యభిముఖే నాసాం శుద్దేత్యభినివేదితవాన్‌, సకలార్తిహారిభిః, కమనీయాభి! 
బుషిద్భిః వృర్దెరాకార విశేషెశ్చ .వితిష్టన్‌- విశేషేణ .స్థితవాన్‌. తస్వెషా భవతి!” 
(బుగ్వేదనిరుక్తము) - అని, బుగ్వేదమున రామకథ, (ప్రోక్తమై యున్నదని సె 
మం|త్రవ్యాఖ్య తెలియజేయు చున్నది. ( చూడు శ్రీ మదాంధవాల్మీకి రామాయణ 
పరిక, నాలుగవకూర్చు -.1982) వనవాస గమన సందర్భమున సీతాలక్ష్మణసమేతుడె 
శ్రీరాముడు. మహర్షిని, చి త్రకూటాద్రి ఆశ్రమమున దర్శించినట్లు . అధ్యాత్మ 

మాయణము. పేర్కొనును. ఈ సందర్భమున తమకు నివాసార్లమగు, 

స్తానమును నిర్లేగింప వలెనని, మహారిని కీ రాముడు అర్థింపగా- 5 


“త్వమేవ సర్వలోకానాం, “త్వమేవ సర్వలోకానాం, నివాసస్థానముత్తమం | 
करर ठ (क्छ, నివాససదనాని హి | 








(भि 0 111.1.1.11111/1517511751171177177155175577. 


శాస్తానాం సమదృష్టీనా మదేషాణాం చ జన్తుము | 
త్వమేవ భజతాం నిత్యం, 'హృదయం छर ధిమస్తిరమ్‌ {` ( ఇత్యాది) 
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రాగద్వేషరహితులు, సమదర్శనులు, నిరంతర భగవన్నిష్టులునెన మహాత్ముల 
హృదయమందిరములే (శ్రీ స్వామికి సివాసస్థానములని మహెర్షివాల్మీకి (శ్రీ రాముని 
స్తుతించెను. (అధ్యాత్మరామాయణము -._అయోధ్య -श्‌- 43-92). 
తమసాతరంగిణీతటమున చిత్రకూటమున, ఆ్రమమున, (బ్రహ్మర్షి వాల్మీకి 
తపోధ్యానసమాధిమగ్నుడె యుండగా, నొకనాడు; దేవర్షి నారదు డా[శ్రమమున 
కేతెంచి, వాల్మీకి (పశ్చరూపమున పేర్కొన్న షోడశ (16) కల్యాణ గుణములకు 
९१४०२०८2, ధర్మ 2059255 (9) రాముని చరితమును సం|గహముగ 59. ` 
(త్రీమదామాయణము ~ బాల- పథమసర్గము) ఆ కాలమున, శ్రీరాముడు 
(పాప్తరాజ్యూడ , అయోధ్యాసింహాసనము నధిషంచి యుండెను. 


ఒకనాడు, మాధ్యందిన సమయమున గంగానదికి సమీపమున ఉన్న 
తమసానదిక్కి స్నానార్థము శిమ్యుడగు భరద్వాజునితో నేగిన ఆ (బ్రహ్మర్షి వాల్మీకి, 
తీరఠవనమునవిహరించు (క్రౌంచమిథునమున మగషక్తి యొక నిషాదుని బాణఘాతమున 
నేలకూలుటను గాంచెను. రక్తపరీతాంగముతో నేలిబడి తన్ను కొనుచున్న 
మగ|కౌొంచమును గాంచి, దాని సథియగు ఆడుపక్తి అత్యంత కరుణముగ 
రోదించినది. ఈ. దృశ్యము, . ధర్మాత్ముడగు మహార్షిహృదయమున. శోకము 
నతిశయింప జేసినది. కారుణ్యము కడలుకొన్నది. శోకమే శ్లోకమైనది. వేదమున 
కంబు .భిన్నమగు నూతన ఛందస్సు అవతరించినది. 





“మా నిషాద! ప్రతిష్టాం త్వ మగమః శాశ్వతీ సమాః | 
య।త్మౌఇ మిథునా ठंड మవధీః కామమోహితమ్‌ [` 


అని, నిషాదుని శపింప నుద్దేగించిన శాపవాక్యము మంగళార్టమును 
వ్యంజించుచు. “అనుమవుప్పు క్లొకరూపమున మునీంద్రుని నోటనుండి వెలువడినది 
కోకారుడె న మునివాక్కు, పాదబద్దాక్షర సమము, తం(త్రీలయ. సమన్వితమునె న 
శోకమె నది. దానికి, విస్మితుడె యున్న మునీంద్రు నెదుట,సర్వలోకపితామహుడు 
(బహ్మ సాక్షాత్కరించి . “పుణ్యాకరమగు. (శ్రీ రామచరితమును. సర్వమును 
మనోరమశోకబ ద్రముగా రచింపుము.. క్రీమ(దామాయణకథ శాశ్వతముగ......ఆ.. 
సంసారము, ల్మోకములందు. వ్యాపంచును “నీవు ఆదికవి”వని అన్ముగహించి,; 
ఆదేశించి, అంతరితుడె నాడు 4 स 
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“యావత్‌ స్థాస్యస్తి గరయః సరితశ్చ మహీతలే | 

తావ దామాయణ కథా, లోకేషు (పచరిష్యతి! (వా.రా. [ - 2.36) 

“ఇదం పవిత్రం పాపఘ్సం పుణ్యం వేదెశ్ళ సమ్మితం | 

యః పఠే (८०००, సర్వపాపెః (ప్రముచ్యతే॥ (వా.రా. 1-2.98) 

యోగదృష్టితో (అప్రతీవాత ప్రకాశము, ఆర్షమునె న జ్ఞానచక్షువుతో) - 
కరతలామలకము గగాంచి యథాదర్శనముగ సంసార తారకమై న క్రీ రామచరితమును, 
సప్తకాండాత్మకముగ ఇరువదినాల్లువేల (24,000) క్ఞోకములతో గాయ త్రీ 
మం|త్రసంపుటీకృతముగ, మధుమయఫణితమహర్షి రచించినాడు.* 





* “తతః పశ్యతి ధర్మాత్మా తత్సర్వం యోగమాస్థితః | 
పురా యత్తత నిర్వృత్తం, పాణావామలకం యథా । 
తత్సర్వం తత్త తో దృష్ట్వా ధర్మేణ న. మహాద్యుతి ३ | 
ఆభిరామస్య రామస్య, చరితం కర్తు ముద్యతః | 
కామార్థగుణనంయుక్తం, ధరా౭ర్దగుణవిస్తరం | 
సముదమివ 60१२२. द६९०) సర్వశుతిమనోహరమ్‌ | 
న యథా కథితం పూర్వం, సారదేన మహార్షిణా. | 
రఘువంశస్య చరితం, చకార. భగవాన్‌ బుషి. 1” 


“పాప్త రాజ్యరామస్య వాల్మీకి ర్భగవాన్‌ బుషీ ౩. | 


చకార చరితం కృత్స్నం, విచిత్రపద మర్టవత్‌ . | 
చతుర్వింశత్సహస్రాణి, శోకానా ముక్తవాన్‌ బుషి ః | 
తథా నర్గశతాన్‌. పజ य-द? తభోత్తరమ్‌. | 
కృత్వా.తు తన్మహాప్రాజ్ఞః. సభవివ్యం. స హోత్తరమ్‌. | 
చిన్తయామాస . కోన్వేతల్‌ (ప్రయుజ్ట్ణేయాదితి. (5९ 1” 
.  . (వా.రా.. బాల. IV 12,3) 
Every Thing is narrow in the west. Greece is 50 small that 1 am 
stifled in it, Judea is so dry that I pant in it. Let me glance at the side 
of high Asia towards the deep Orient. There I have my immense poem 
as vast as the Indian sea, blessed and adomed by the sun - a book of 
divine harmony, where nothing jars. A caln peace pervades it, and even = 
in the midst of battle described in it we perceive an infinite sweetness, 
a boundless brother hood, which extends to every living thing; an ocean 
without bottom or shore, full of love, pity, and clemency. I have found 
that for which I was looking - the Bible of goodness. Receive me then 
great poem! Let me plunge in the O see of milk!" (jules Michelet - the 
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“అథ సరసిజయోనే రాజ్ఞయా రామవృత్తం, 

కరబదరసమానం [పక్క దృష్ట్యా (పతీచ్యా* | 

శుభమతనుతకావ్యం, స్వాదు రామాయణాఖ్యం, 

మధుమయఫణితీనాం మార్గదర్శీ మహర్షిః [’ 

(భోజరాజు - చమభూూరామాయణము - బాలకాళ్ణు - 11) 

(౫|పతీచ్యా దృష్ట్యా = = +), 
జనాపవాదవశమున పరిత్యక్తయైద 'నిర్భరగర్భఖిన్నను, (క్రీ రోమపత్త్ని వెదేహిని 
(జానకీ దేవిని), ఆదరించి, సమాశా(సోరది, తన, ఆశ్రమమున, ఆ(్రయ మొసగి 
రక్షించి, ఆజనని కన్న కవలబిడ్డలు- కుశలవులను పెంచి, ఉపనితుల నొనరించి 
విద్యాబుద్దులు గణుపి, రామాయణమును గాన మొనరింప నేర్చిన కరుణారసమూర్తి | 
ఆదికవి (८5१6 వాల్మీకి. యోగవాసిష్ట మహారామాయణమును గూర్చి ముందే 
వివరింపబడినది. 

శోకంబుల్‌ శతకోటి కాండములుగా స్త్మూత్రించి, రామాయణం 

| బే కెకాక్షర మెల్ల పావముల మాయింపంగ నిర్మించి, ను 
శోకుండెన పురాణసంయమివరుం జూతున్‌ మనోవీథ్కీ వా 
లీకిం (బహ్మపదా౭వతీర్ణకవితాలీలావతివల్హభున్‌ ॥ 


( (४, నాథుడు -.శీ, భీమేశ్వరపురాణము -1-5 ) 





French historian in 115 Bible of Humanity) 
"No language can be purer, none chaster, none more beautiful and 
at the same time simpler than the language im which the gréat poet has 
depicted the life of Rama" 
(Sages of India- C.W. Of Swami Vivekananda Vol II p. 225 
Advaita Ashrama, Mayavati Memorial Edition 1989) | | 
eee Not all perhaps can enter at once into the spirit of this 
master piece, but those who have once done so, will never admit any poem 
in the world as its superior" (Sri Aurobindo) ४ 
అవి పాశ్చాత్యులు, భారతీయులెన స్వామివివేకానంద. అరవిందాది 


శ్రీ మద్రామాయణమవాత్త్యమును క్రీర్తించినారు 








(£, नप कन (नन 


न (బ్రహ్మతత్త్వమును భాసింపజేయు (శబ్ద(బహ్మవిస్తరమగు) 

రామాయణము వలన, ఈ సంసారము సమలంకృతమై నది. (మణితః సంసారః? ) 
ఈ సంసార మిదెన్సి జన్మలకు నేనీ మౌనివాల్మీకి భా 
షాసం(క్రౌాంతబుణంబు దిర్భగలదా? సత్మావ్యనిర్మాణరే 
ఖానామ।|గిబుణంబు ^© 7९८? కాకుత్ఫుడౌ స్వామి గా 
థాసంపన్నము భక్తిదీర్సినను, „24 छट. 2१७०००९5 | 


( విశ్వనాథ సత్యనారాయణ ~ (9, ముదామాయణ కల్ప వ్నక్షము ~ అవతారిక) 


[ అనుబంధము స మాష్తము 


Hye 
44" 


॥ iB 
CR 1 ४ 


। क 
‘he ag , + it 
क „+ “` ^" हि 


५४ 


क, र 








అనుబంధము 1 
వక్త్ర ఎలక్షణ్యము = (> =} 6 ॐ సము డు 


ఓం-నారాయణం, పద్మభువం, వనిష్టం, 

శక్తించ छ) (ख పరాశరర్క చ । 

వ్యాసం శుకమ్‌ ............ అన్యాన్‌, 

అస్మద్లురూన్‌, సన్తత మానతో౭స్న్మి | 

ఆదికర్తయగు భగవంతుడు నారాయణుడు, విశ్వస్రప్టయగు (బ్రహ్మ 
తరువాత, మానవలోకమునకు, ఆదిగురువు, మహర్షి వసిమడే యని, పె 
గురుధ్యానప్రార్థనారూపమగు సాం(ప్రదాయిక శ్లోకములు వర్ణించుచున్నవి. 

వసిముడు ([బహ్మమానసపుత్రుడెననుు, నిమిశాపవశమున స్వశరీరమును 
బాసి, (బహ్మ యొద్దకేగి, మరల. దేహమును |పాపించు నుపాయ మర్జించెను. 
“దేహహినులకు మహాదూఖము |పాప్తించును. సర్వ ధర్మకార్యములును, లుప్తములగును. 
మరల ధర్మసాధనమగు దేహమును పొందునట్టు అను గహింపవలెను' + 

ఊర్వశీనిమిత్తమగు మిత్రావరుణుల తేజము నావేశించి అయోనిజుడవె 
మరల జన్మింతువు గాక! మహితతవమున నాకు మరల వశుడ వగుదువు . అని 
(८2 వచించెను | 





१ ^ నర్వేషాం దేహహీనానాం 'మహద్దుఖం భవిష్యతి ! ee 
లువ్యన్తే సర్వకర్మాణి, హీవదేహస్య. వె (क .(వా.రా. గ11-ఉత్తరార్‌ర. 
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ఇట్లు, ఊర్వశీ నిమిత్తమగు మిత్రావరుణు ९८2 ९८ ఏీర్య్వ్యమున జనించుటచే 
వసిష్టుడు, “మైత్రావరుణి యని ప్రసిద్దుడయ్యెను.” (ఈ పేరు అగస్తునకును 
అన్వయించును.) కల్పాదిని, సర్జారంభమున, వసిష్టుడు (బ్రహ్మమానసపుత్రుడె 
యుదయించెను. సూర్యవంశమునకు పురోహితుడుగ నుండు మని (బహ్మ 
ఆదేశము. పౌరోహిత్యము, (బ్రాహ్మణునికి (శేష్టమగు పదవి కాదు కాన, వసిష్ణుడు 
దాని నంగీకరింపలేదు. కాని భగవంతుడు, ధర్మవి(గహుడగు (४, రాముని రూపమున 
నావంశమున నవతరించును గాన, అతనికి గురుత్వము వహించి, కృతార్థతను 
బొ”ందగల వన్న పరమేష్టి యాదేశమును భక్తితో శిరసావహించి, వసిష్ణుడు, 
అయోధ్యాసముిపమున ఆశ్రమము నిర్మించుకొని, वेषु {०८०४२००७ 
6 द. 


భగవతి అరుంధతేమహాత్త (ము 


ఈ బుబచం|ద్రుని ధర్మపత్ని, సతీగిరోమణి, భగవతి అరుంధతి छ, 
దేవహూతీ కరమ [పజాపతులకు జన్మించిన తొమ్మం|డు పు తికలలో నొక్కతె, 
భగవంతుడు, సిద్దుడు నగు కపిలమహౌర్తికి అ|గజీ2ి వాస్తవ మిటుండ, అరుంధతి 
జన్మవంశముల గూర్చి లోకపచారమున నున్న కథలు అయధథార్దములు, 
అసత్యకల్సనలు. ఈ కథల కాధార మనూహ్యము. 

| © (०), కోభ్య కారుణ్యము, వివేక విజ్ఞానములు, ఆమె మూర్తిమత్త (మును 


నిర్మించినవి. భగవదిభూతులు, దేవతామూర్తులు నగు కీర్తి, శ్రీ, వాక్స్‌ స్మృతి, 
మేధా ధృతి క్రమల్కు ఆమె యందు స్థిరనివాస మేర్పణుచుకొన్నారు. పవిత్ర 





(1) చూడు :- వాల్మీకి రామాయణము - V11- ఉత్తర కాణ్ణము - ర5,56,57 సర్గలు 
“ఊర్వశీ గర్భనమళ్సాతో వసిష్టో భగవాన్‌ బుషి ః | | | 
తపసా (छुप జాత్క స్తస్మా జ్ఞాతి రకారణమ్‌ [| 
అందున, ఊర్వశీ గర్భసంభూతు డన్న (ప్రవాదమునకు వ్యాప్తి కల్గినది. (బహ్మయోని యగు 
వసిష్ణుడు సవాజముగ పరమార్థ ద్రష్ట. ఆ మహాత్మున కీ జాతి (జన్మము) ఆకారణము- 
జఓపచారికము. 
2) చూడు ః భాగవతము 111-24. 21-23 
“కరమ స్తేన చోదిత్మో | 
1 
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తపోనిధి, పూర్వులగు గురువులకు సైతము గురు వరేణ్యుడై న బహ్మర్థి 

వసిష్ణుడున్కు అరుంధతికి భర్తయగుట చేత్క తాను పావిత్యమును బొందెనని 
భావించినాడు. లోక తయమంగళమునకు హేతుభూత మగు ఉషన్సు (|ప్రాఈ 

సంధ్యాధిదేవత). వలె. అరుంధతి జగద్వ్యంద్యయని కీర్తింప బడినది. 

(ఉత్తరరామచరితము - భవభూతి - 1V-10) నిరంతరము తన పార్భ్వమున 
కూర్చుండి తన్నుపాసించు ఆరుంధతిచేే స్వాహాదేవిసమేతుడగు అగ్నివలె 

తపోనిధి వసిమడు |ప్రకాశించుచుండెన” 


దేవమానవుల దాంపత్యములను (పతిష్టించు వివాహములను, శాసన 
(పామాణికమగు అనుమతిచే ము|దించి స్థిరీకరించు కౌశలసంపన్న యగు 
పురం|ధేమణి, అరుంధతి, 


“గుణాః పూజాస్తానం గుణిన్కు న చ లిజం న చ వయః 1” 
(భవభూతి - ఉత్తర రామచరితము -1V-11) 


గుణములే పూజా స్థానములు. స్త్రీ పురుషుడు ~ అను లింగభే దముగాని, 
వయోభే దముగాన్కి పూజార్లములు గా వను సత్యము నామె యెలుగును గాన, 
సీతాదేవి. యెడల, . ఆమె. హోర్డికమగు ఆరాధనను విస్తరింపజేసినది. అరుంధతి 
హృదయము. కుసుమకోమలమై నను, సంకల్పము, దృఢతమము (కఠినము) 
“అలితమాధవమున, అరుంధతి, రాధాదేవి నాశీర్యదించి, ఆమె పావిత్యమును 
నిరూపించును. పార్వతీ పరిణయ సందర్భమున సప్తర్షులతో పాటు, అరుంధతి, 
పరమశివుని యెదుట. (ప్రత్యక్షమై నిలిచినది. ఆ సప్తర్షుల నడుమ నున్న తన భర్త 
వసిమని పాదములందు .సమర్శితద్భృష్టియైై ఆ మహర్షి యొక్క సాక్తాత్తపస్సిర్ధి 
వల్కె ఆమె (ప్రకాశించినది. పరమేశ్వరు డాయరుంధతీదేవిని, సప్తర్షులతో సమానముగ 
గౌరవించినాడు.. (స్తీవురుష బేధము నిమిత్తము గాదు; సత్సురుములకు సాశీల్యమే 
(చరితమే) వూజపీయము.? ఇట్టి మహానీయసౌశీల్యమూర్తిని, ధర్మపత్నిగా 





(1) “అన్వాసిత మరున్ధత్యా స్వాహయేవ హవిర్భుజమ్‌”! . (రఘువంశము -1-56) 


(2) “తేషాం .మధ్యగతా సాధ్వీ పత్యుః పాదా౭ర్సితేక్షణా! | 
సాక్షాదివ తపస్సిద్ధి तक .బహ్వరున్లతీ! ... .. 
తా మగౌరవభేదేన మునీం శ్చాపశ్య ^| ...' | 
© వుమా విత్యనాస్థిషా వృత్తం హి .మహితం సతామ్‌ ॥ (కుమారనంభవము. - VI-11,12) 
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` ०2: కారణముననే వసిష్టుడు కులాంగనా మాహాత్మ్యమున్కు యోగవాసిష్టమున 
మహోన్నతముగా స్తుతించి, వర్లించినాడు : 


వసిష్ణుని నిరంతరము - సకలాభీష్టప్రదయగు నందినీ (కామధేనువు 
బవఐంచుచుండును అగ్ని, జల వ్యాధి దుర్శిక్ష మధణము లను పంచవిధ 
దెవాతుకములగు ఆపదలను ఆయుద, చోర శతు, రాజవల్లభ రాజూలోభము 
అను పంచవిధమానుషహతుకములగు ఆపదలను, 5206, తన త పోమహిమచే 
నివారించి [(పజలకు క్షేమము కలించుచుండెను 

దేశము కతురవాతమై , సకాలవర్గములతో, ఈతిబాధారహితములు 
సస్యములు, ఫలించి (పజ లందణు శతవర్గజీవులె , నిర్భయ్లులె, |బహ్మ 
వర్పస్యయగు  మహార్షిపారో: వాత్యమున సుఖసంతోషముల నధిగమించిరి 
(బహ్మమానస పుతుడుు గురువునగుు ఆ మునీం|దునిచే అనుధ్యాయమానములె 
(చింతితములె) రాజసంపదలు, వ్యసన దూరమ్లులె అవిచ్చిన్నములె యుండెను 


సంతానరవాతుడై, పుత్రార్థమై తన్ను (ప్రార్థించిన దిలీపమహారాజును 
భారాగ(సుదకిణా) సహితముగ నందినీ ధేనువు నారాధింపజేసి, రాజు మనోరథమును 
మహర్షి సఫల మొనరించెను.. అను[గవహఫలముగ వారికి జనించిన పు[తుడే 
రఘువు. | 
వసిష్టవిశ్వామి|తుల సంఘరము 

ఒకనాడు, తన యా(శ్రమమున కేతెంచిన మహారాజు విశ్వామిత్రునికి అతని 
ననావాహానికి, మహిర్షివసిష్ణుడు అనేకవిధమృష్టాన్నభోజన పానాది సత్కారములతో 
(అతిపూర్వకముగ నాతిథ్య మొసగెను. దీనికి, కామధేను (పభావమే కారణమని 
యెణేగిన రాజు లోభవశమున్క, ఆధేనువును తనకిమ్మని మహర్షి నర్లించి 
విఫలుడె, బలాత్కారముగ* ధేనువును గొనిపోవుట కుద్యుక్తుడు కాగా, మహర్షి. 
యనుజ్జచే, కామధేనువు అపారసేన నుత్సాదించి విశ్వామిత్రుని ససె న్యముగ 
పరాజితుని జేసినది 





౫ చూడు ః వాల్మీకి రామాయణము _ బాల _ ర6_పర_ 16.20 ఇ) చూడు ३ వాల్మీకి రామాయణము ~ బాల ~ 56-55&- 16-20 ११९०) 


అనుబంధము 1 - వక్ష ఎలక్షణ్యాముడా (2०) 6 न డు 471 


తీవ్ర పరాజయమున, విశ్వామిత్రుని ద్వేషాగ్ని (పజ్వలించినది. తపమున 
శివుని మెప్పించి, అనేక దివ్యా(స్తముల సంపాదించి, వానిని వసిష్ణునిపె ప్రయోగించి 
నాడు విశ్వామి (తుడు కాసి మహార్షిబహ్మ దండము ముం దవి నిర్బ్వీర్యములె విఫల 
(1) 
మెనవి 


తరువాత, (ప్రనన్నేండియ మానసమున, తపమున, |బాహ్మణత్వమును 
ल విశ్వామిత్రుడు నిశ్చయించుకొని,” ఉ గ్రతపో నిష్ణు డె క్రమముగా, 
తన (ప్రకృతి యందలి రాజసతామసాత్మకములు, కామ|క్రోధాదులగు సకల 
దుర్గుణమురిను జయించి మనస్సమాధిన్కి సాధించి స్థిత ప్రజ్ఞా డె, (బాహ్మిస్థితి 
నందినాడు. శమశాలి వసిష్తుడు, విశ్వామి(తుని (22९९२००२ గుర్తించి 
గౌరవించినాడు. 

మహాత్ములు సర్వదా క్షమా సంపన్నులు కదాా (క్షమా సారా హి సాధవి) 

(బావహ్మణ్యపదము నధిగమించి, ८०६००१2 న ఐశ్వామి[త్రమహవార్షియు, 
(బిహ్మర్షి వసిష్ణుని పూజించినాడు. | 

+ “వసిష్టో జప తాం వరః” 
- అని వర్ణింపబడినాడు. 

నిరంతర గాయ।|తీ ८289९ మున, మహర్షి పరమార్ధ సిద్ధిని ప్రాపించెనని 
ఆతని మహత్తమునకు కారణము గాయ।|త్రీమం|త్రజపానుష్టానమే యని విశద 
మగుచున్న ది 

జప్యి నెవ తు సంసిద్దే (ద్భాహ్మణోనా౭[త్ర సంశయః |! 

కుర్యా దన్యా న్న వా కుర్యా స్మె[తో బాహ్మణ ఉచ్యతే! 





(మనుస్మృతి -1- 87) 


జపమూలమునను (బాహ్మణుడు మోాకుదిని గాంచవచ్చును సంశయము 





(1) “తదప్యస్తం మహాఘోరం, (బాహ్మం (బాహ్మేణ తేజసా! 
వసిష్టో (గసతే సర్వం, (र्म दरु రాఘవ!"”! ఇత్యాది 
(2) చూడు $ వా.రా. బాల. సరలు 51-65 
త దేతత్సమవేక్తా$౭. హం, (553 ) ప్రియ మానన ६। aa, aM 
తపో మహత్సమాస్తో్యే, యడై |బ్రహ్మత కారణమ్‌ ” 1 ८ ८ 2 








५, 


472 యోగవాసవనంగవహాము 
లేదు ఇతరమును దేనిని నాచరించినను నాచరింపకున్నను, సర్యభూ తదయాశాలి 
(మైతుడు) బాహ్మణు డనబడును. వసిమ్టడు నిస్సందిగ్రముగ మై|తుడే. 

వసిష్టవిశామిత్రుల యుద్ధము, ఆత్మవిద్యకు, అనాత్మవిద్యకు జరిగిన | 
యుద్దము. అనాత్మవిద్యను సంపూర్ణముగ నేర్చినవాడై నను, ఆత్మ విద్యాసంపన్నుని 
జయింప జాలడనుట నిది స్థాపించుచున్నది. వసిష్ణ డఉీయుద్దమున, ఆత్మ 
రక్షణామునకు మా(త్రమే (ప్రయత్నించెను కాని, తన ఆతిథ్యమును పాంది, 
కృతఘ్నుడెతన ధేనువు నపహరింపబూని, తన ఆశమమును సర్వనాశనమొ :36 
"తన్ను చంప యత్నించినను, విశ్వామి(తున కేకీడును తలపలేదు; కోపీింపలేదు 
శపింపను లేదు 


“శమోదమస్తప శౌచం, క్లాస్తి రార్హవ మే వ చ। 

జ్ఞానం విజ్ఞాన మాస్తిక్యం |బహ్మ ోకర్మస్వభావజమ్‌!(భ.గ. XVII-42) 

శమము, దమము, తపస్సు, క్షాంతి, బుజుత్యము, జ్ఞానము, విజ్ఞానము, 

2 2 

ఆస్తిక్యము, ఇవి (బాహ్మణునికి స్వభావ(పభవములగు గుణములు. ఇవి లేనిచో 
(బాహ్మణ్యమ్ము అర్ధరహ తము. వసిష్టుడు (బాహ్మళాస్న్వభావకర్మములకు జీవ ద్భాష్యము. 
తాను ఆధికారికపురుషు డని వసిష్ణుడే వచించెను. (చూడు యో.వా. సం- 
ఉపదేశోప క్రమము = సర్గ - 2. శో! 33-37 పాదటీక) 

“పాప్య సర్వజ్ఞతాం కృత్సాం, |[బాహ్మణ్యం పద మద్యయమ్‌ | 

| . @ 
అనాపన్నా౬ఒది .మధ్యా౭న్తం, కిమతః పర మీహతే ?” | 
(గౌ.మాం.కా.. IV-అలాత ~ 85) 


వూర్ణసర్వజ్ఞత్వమును పాపించినవాడే బ్రాహ్మణుడు. ఆది మధ్యాంతములు 
(ఉత్పత్తి, స్థితి, అలయములు) లేనిదియు, అద్వయము -( ठ తవర్ణితము)-నగు 
(బాహ్మణ్యపదమును ( [८5 2565202) -ఆత్మ స్వరూవమును పాందిన తరువౌత 
ఈ .ఆత్మలాభమున కంటు, నెక్కువగా కోరవలసిన దేమున్నది? 


మ్ల రాం 





भ (८०, .బాహ్మం ~ పా.భే 


అనుబంధము 4 - न), ఎోల్యక్షణ్యాము-బహ్మాధి వసిష్ట డు 473 


వ >> నిరుక్షీ 
ह 


వసుమత్‌ + ఇష్ట = వసిష్ట 








అతిశయేన వసుమత్తం వసిష్టత (మ్‌ 





వసుశబ్దమునకు కిరణము, అగ్ని, (ప్రకాశము, మణ్తీ,రాజు, ధనము. 
స్వర్ణము, మొదలగు పదునొకండు (11) అర్థములున్నవి. (మేదినీ కోశము- 
సాన్తద్వివర్హము) |బహ్మవిద్యయే ధనములన్నిటిలో [శేష్టతమధనమగుటచే,అది 
కల వసిష్టుడు వసుమంతు డగుటలో నాశ్చర్యమేమున్నది? భౌతికములౌ న 
సకలా౭ భీష్టములు వర్షించు నందినీ ధేనువు మహర్షి వశవర్తిని. సర్వవిధములు 
సార్థకనాము డీమహర్షి 


విశ్వామితుడు వసిష్టుని పు (తులను సంహరించెను. అయినను, వసి ష్ణుడు 

ప్రతీకార మొనర్చలేదు. ఒకనాడు ప్రచ్చన్నముగ విశ్వామిత్రుడు, వసి ష్ణుని 

వధించు నిమిత్తమై , ఆ(శ్రమమున కేతెంచెను. అది చం|దికామ నోజ్జ నిశాసమయము. 

అపుడు మహర్షి, తన ధర్మపత్ని అరుంధతితో “ ఇట్టి వెన్నెల రాత్రి యండు 

తపమున భగవంతుని సంతుమ్హని చేయుటకు ప్రయత్నించుచున్న విశ్వామి(త్రు 
డెంతటి భాగ్యశాలియో' యని |ప్రశంసించెను. ఏకాంతమున సెతము శృత్రువె న, 
తన్ను, ప్రశంగంచుచున్న మహాపురుషుని యెడల తన పాపచింతకు విశ్వామిత్రుడు 

పశ్చాత్తపు డ నాడు 


మహారి యొక్క. ఈ గుణము, సమ్యగ్గర్శనమునకు అకణము. 
అ CA 





రాగభయ క్రోధవర్త్ణితులు వేదాంతతత్త్వదష్టలు మననశీలురునగు జానులచే 
వికల్పనాశూన్యము సంసారవినాశకరము అద్య్వయమునగు ఆత్మ దర్శింపబడనది 


కదా 
“వఏీతరాగభయ క్రోధ ర్మునిభిః వేదపారగ ః | 
నిర్వికలో హ్యృయం దృష్టి (ప్రపంచోపశమో౭ద్వ్యయః 1 ` 
(గౌ.మా.కా.[I- వెతథః ~ 35) 
శిష్యృరూపమున తన్ను సేవించిన భగవంతుడు (శ్రీ రామునికి గురువె 
తత్కారణమున ఆత్మ విద్యను (యోగవాసిష్ట రూపమున) లోకమునకు (ప్రసాదించి. 


474 శ न्य (ग 


०2, తన పురోహిత పదమును ధన్య మొనరించుకొని చరితార్దుడెనాడు. 


సోవాధికాప్తులగు బంధువులు, సువృజ్ఞనులు, సోదరులు, మాతాపీతరులు, 
వీరిలో నెవరుగాని, సంసారాంబుధి తరణమునకు హేతువగు జ్ఞానసీతువును. 
నిర్మింపజాలరు. బోధ (Teaching), ఆదర్శము, (BxX2[Mp1e), | పభావము 
(Influence), అను ఉపకరణములు గల జ్ఞానా చార్యుడగు గురువే, దానిని 
నిర్మింప సమర్ధుడు. సద్గురువు, వర్ణింప నలవికాసి ఒకానొక కళ్యాణహేతువు. 
(9, రాముని విషయమున వసిష్టమునీందు డీసత్యమును సార్థక మొనరించినాడు. 


యోౌగవాసిష్టమహారామాయణము, & మహాత్ముని జ్ఞానమునకు మూర్తిరూపము 
వసిష్టసంహిత్క కర్మము యొక్క మహత్యమును, ఆనుష్టానము యొక్క ఆదర్శమును 
లోకమున స్థాపించినది. 

అధ్యాత్మవి ద్య భగవ ద్విభూతి ॥ 

వాగాది ఇంద్రియ (|ప్రాణ)యుక్తమై న' శరీరము నుండి ముఖ్య పాణము 
ఉత్కమించినచో, అది (శరీరము) మణీంత్త పాపిష్టము, అపవిత్రము నగును. 
కావున ముఖ్య |పాణమునకు వాగాది ఇం దియవర్గమున (> ము సాపింపబడినది. 
(2y.4.V[7) ఇందియములకు సెతము ప్రాణశబ్దము వర్తించును. 
ముఖ్య(పాణము వసిముడని (Pre-eminent)వర్తింపబడినది. 'వాసయతిొ' లేక, 
వస్తే' - అని వసిష్టశబ్దనిరుక్తి. అనగా, అతిశయముగ ఇతరులను నివసింపజేయువా డు 
వసించువాడ్కు. లేక్క. వస్త్ర ములచే ఆచ్చాదించు (అలంకరించు)వాడు. 
ఆచ్చాదనార్థకమై న “వన్‌. ధాతువు నుండి కూడ, వసిష్ట శబ్దము నిష్పన్నమగును. 


వాక్కుశలుడగు వ్యక్తి( వాగ్మి) తన వాణివలన్క, నితరులను పరాభవింపగలడు. 

(ठतः మధిభవకరః) ముఖ్య(ప్రాణము, ఇం|ద్రియవర్గమున, వసిష్ణుడు. వసిష్ట 
గుణయుక్తమగుముఖ్య పాణవిజ్ఞానమువలన,ఉపాసకుడు, జ్యేష్టత్వ. [శ్రేవ్షత 
గుణములను .|పాపించును. = 
వాగాది ఇంద్రియ. (ప్రాణ) వర్గమున'ముఖ్య ప్రాణము, వసిష్ట నామమున 
ఏఖ్యాతము. అ, విద్యలన్నిటికిన, బ్రహ్మ విధ్య: లేక్క ఆత్మవిజ్ఞానము,. ముఖ్య 
ప్రాణము. తదహితమైన. విద్యలు, కేవలము జీవనరహిత వధువులు. (బహ్మవిద్య, 


అనుబంధము I - వక్త్ర బెలక్షణ్యముా (బహ్మర్థి వసిష్టుడు 475 


వసిష్ట శబ్బార్థముతో అభిన్నము. కావున, (బహ్మవిద్యను జ్యేషము, [శ్రేవమునెన, 
వసిష్టము అని వర్షింపవచ్చును. 

అధ్యాత్మవిద్యా విద్యానామ్‌ | (భ.గ.X-32) = వి ద్యలలో మోక్ష పదమగు 
అధ్యాత్మవిద్య తనవిభూతి యని భగవంతుడు వర్ణించినాడు. మణటీయు, సర్వవిద్యాధి 
రాజత్వము వలనను దిప్త్యతిశయము వలనను (బహ్మవిద్య రాజ విద్యయనియు 
రాజగుహ్యము ( అనధికారు ల విషయము నగోపనీయము), పరమపవి|త్రము ననియ 
భగవంతుడు దీనిని వర్ణించెను. (భ.గీ. 1X-2) 


9” 


విద్యలలో |బహ్మవిద్య, విద్యర చేమా! 
అని వేమనయోగియు వచించెను. 
చా ge) = 9 
(8, రామునిపె (పమకు नः జీవితము జీధ్భాష్యము. 
నేటికిని విశ్వకల్యాణార్థమై త్రిలోక మంగళ స్వరూపిణి భగవతి అరుంధతీ 
9 [क हृष ణో 

సమేతుడై వసిమడు సప్తర్ది మండలమున జ్యోతిర్మయమూర్తియై నక్షత రూపమున 
(పకాశించుచున్నాడు. 

మౌనరూపమున, ఆశీఃవూ ర్యకముగ (బ్రహ్మవిద్యను |శ్రద్దాళువులగు 
ఉపాసకులకు ~ ముముక్తువులకు-|పసరింప. జేయుచున్నాడు. ధ్యానా వస్థిత 
తద్గత మనస్సులు © .మౌనవ్యాఖ్యను వినగలరు. 

స్వామివివేకానందులు >>> ఈ యుదంతము. వివరించి. మహర్షి 
ర్వరత్వమును కొనియాడినాడు.” ఈ కథలన్నియు వసిమని మూర్తిమత్త$ము 
నకు .మనోజ్ఞభాష్యరూపములు | 


# "€ told us the story of Vasishtha and Viswamitra; of Vasishtha's 
hundred descendents slain, and the king left alone, land less and 

_ crownless, to live out his life. Then he pictured the hut standing in 
the moonlight amongst the trees and Vasishtha and his wife within 
He is poring intently over some precious page, written by his great 
rival, when she draws near and hangs over him for a moment saying, । 
"Look, how bright is the moon tonight!" and he without looking up, 

" But ten thousand times brighter, my love, is. the intellect of 


Viswamitra!" , 
All forgotten! the deaths of his hundred children, his own wrongs and 
gt im. admiral 


his sufferings and his heart 1 









476 (2, యోగవాసిన్షసంగవాము 


వసిష్టుడు వేదమం[త్ర| దష, బుగ్వదసప్తమమండల మందరి అనేక మం (తముల 
కా మహర్షి (దష, (కర్త) వాసిష్టధర్మశా[స్త మను స్మృతికిని ఆయన కర్త 


ఆగమనన్‌ (Advent) 
“తానీ దహాని బహుభాని ~ ఆసన్స్‌ 
యా (अन ముదితా సూర్యస్య ; 
తతః పరి జారా ఇవా౬౭ ५८६ - 
ఉషో దదృశ్షే న పునర్యతీవ[' * 
(మై త్రావరుణి వసిష్ట - బు.వే.V1 76.3) 
“^ ఆచార హీనం న పునస్తి వేదాః |” ( వాసిష్టధర్మశాస్త్రము VI-3) 
సదాచార శీల)రహితుడగు వానిని వేదములుసెతము, పవి (తుని చేయజాలవని 
(ఉదరింప జాలవసి ఆ స్మృతి సిదాంతము 
"కృష్ణో భోగ్సీ శుక స్వాగ్కీ నృపా జనక రాఘవౌ | 
వసిష్టో కర్మ కర్తా చ उक) తే జానిన సమా ३। 





జ్ఞానసంపన్నులెౌ న వారు, జగమున కర్మ మాచరింపవచ్చును. ఆ కర్మము 
అనేకరూపముల ధరింపవచ్చును.. వారు సర్వదిగ్గేశకాలము లందును నిర్లి్నులె 
ఈశ్వరాత్ములె యుండగలరు. వారి దృష్టియందు, భోగి. (४ & १८०, త్యాగి 
శుకుడు నృపులు జనక రాఘవులు . కర్మకర్త (పురోహితుడు) వసిముడు. ఈ 
పంచవిధ జ్ఞానులు సములనసి (పేసిద్ద శోకమొకటి పఠించును | 
(చూడు (బహ్మసూ([తము. పుట. 332 డా| రత్నాకరం బాలరాజు 1971) 


Foe! such, said the Swami , should be our love also, like that of» 
- Vasishtha for Viswamitra, without the slightest tinge of personal 

memory." 

(The Master as I saw him - sister Nivedita p. 137- Seventh Edition 

1953) 

౫ ఆగనమనము క. వాగ్ధత్తములె న ఉదయముల యొక్క మాయమాన ( వాడిపోవు చున్న)'కుసుమములు 
~ ఎన్ని మృతవాంఛల ఆనంతసమూవాములు; మారము పొడువున, వెదజరిబడి యున్నవి 
చాలిసపటికి సూర్యు.డుదయించినాడు. తరువాత, నా వే దనాత్న కములెన ఆశల దిబ) ండలమున 
(పియమైన ఓ ఉషోధిదేవతా! (పియువఏ పరిరంభించు (పీయపి (6 = వలె సీవు గోచరించితివి. ` 


నీవు వెనుదిరిగి పోవు కదా! కంపించు నా వా దయము తడబడుచున్నది ( ४, .అవిర్వాణ్‌' o 
वि । ఆంగ్లానువాదము. ననుసరించి. SEE : Buddhiyoga of the Gita and other दर्द essays- 
Anirvan- Samata Books. Madras -1991) " 








అనుబంధము 14 - వక్ష व = ८ 77. 


మహాభారతకాలము ( ద్వాపరయుగము)న, జనమేజయుని సర్పయాగమును 
మాస్పించుట్లకె అతని దర్శించుట శేగిన ఆస్తీకుడు ఆరాజును స్తుతించుచు 
వాల్మీకి వసిషులను స్మరించును. 








వాల్మీకి వత్తే ० ५४० :3 {२८९० | 
వసిష్ట వత్తే నియమశ్చ క్రోప 21 (మ.భా.-ఆది ఆస్తీకపర్వము - 55-14) 


వాల్మీకి యందు స్వతేజశ్ళక్తి (పభావములు నిభతములెౌ (గుపములు 
పూర్ణములు, స్థీరములునె ) యుండెననియు, వసిష్టుడు రజోగుణవికారమగు 
(కో ధమును పూర్తిగ న్నిగవాంచి, సత్త$ సితుడె యుండెననియు, ఆ స్మరణము 
సనాపించును 

“యో వేదేషు పితామహశ్చ కవిషు (పాచేతసో 

బ్రాహ్మణే ష్వాద్యో ధాతృసుతో | (వేదాన్తముక్తావళి-పూర్వార్ద-194) 
అని మణీయొక శ్లోకము వాల్మీకి వసిషమ్టలను పరమేశ్వర విభూతులుగ ६००56. 


“వేదానోదరవర్తి, భాస్వదమలం, ధ్వాన్తచ్చి దస్మద్దియో 

దివ్యజ్ఞానమతీ స్టి యే౬పి విషయే భ్యాహన్యతే న క్వచిత్‌ | 

యో నో న్యాయశలాకయైవ్క, నిభఖిలం సంసారబీజం తమః, | 

(పోత్సార్యా౭.2విరకార్టీ ద్గురు గురు పూజ్యాయ తస్మె నమ | 

(సురేశ్వరుడు నెమ్యుర్మ్య 26-५४-80) | 

ఉపనిషద్గర్భమున. వర్తించు శుద్దసత్త్వరూపము, రాగద్వేషశూన్యమునె, 
మన బుద్ది సంబంధమె న గాడాంధకారమును శేదించి అతీం|ద్రియమె అవిరోధమె న 
దివ్యజ్ఞానమును, యే మహాత్ముడు, సమస్త సంసార బీజరూపమగు. తమస్సును 


నిరాకరించి, ఆవిర్భవింపజేసెనో, ఆ సకలలోకపూ జ్యూడు, గురువుల కందణుకును 
2969०323, పరమగురువునకు (వణమిబ్టుదును 


(8, యోగ వాసివ్ష.నంగ్రవౌము 
అనుబంధములు 9 [* .నమాప్రము 


ఓం తత్సత్‌. శ్రీ కృష్ణార్పణమస్తు | 





